Barcode - 1990030102913 

Title - Sisuvaidya Sanjivani 

Subject - RELIGION. THEOLOGY 

Author - R.S.Venkata Krishnaya 

Language - kannada 

Pages - 452 

Publication Year - 2007 

Creator - Fast 0! Downloader 
https://github.com/cancerian0684/dli-downloader 
Barcode EAN.UCC-13 


॥|| 10291 | 











ಶವನು, 


ಜರಕ್ಕ ಸುಶ್ಪುತಾದಿ 





ಸಂಹಿತೆಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ತರೀಕೆರೆ ರಾ. ಸೂ. ನೆಂಕಚಿಕೃಷ್ಣಯ್ಯನನರಿಂದ 
ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 






1 
ಇಡರವಿಶಿಷ್ಟ ಹಕ್ಕನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವ 
ಬಿ. ಅರ್‌. ಗೋವಿ೦ದರಾಜುಲು 
ನಾಯುಡುಯವರು ಮತ್ತು 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ ಚೆಳ್ಳಿಪೀಟಿ | 
ಕ್‌ಳಾನಿಧಿ ಬುಹ್‌ಡಿನ್ರೊ ಪ್ರೊಪ್ರೆ ಸ್ರಿಟೆರ್‌ 
| | 
ಕ್ರಿತ, ಘೌ ಕ್ರ “ಣ laa ರವರು ಲ 
| ಈ ಇಬ್ಬರಿಂದಲೂ 
ಕಳಾನಿಧಿ ಮುದ್ರಾಕ್ಷರಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಸಲ್ಪಟ್ಟತು. 


ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ 


ಘಾನಾ ಎ 
ಸವಿ 


ತ 



















ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ ೧,೦೦೦ ಪ್ರತಿಗಳು. 


1924. 
Registered Copy Right. 


ಪ್ರಯ ೨-._-೮--೦.] [ ಟನಾಲ್‌ಹಾಸೆಲು ಬೀರಿ. 1 | 













‘Printed at 
The Kalanidhi Press, 
Bangalore City. 
#1924. 








ಈ ಪುಸ್ಮಕದಂತಹ ಪ್ರೆ ಜಾಹಿತಕಾರಿಯಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ. 
ವಿರಳವಾಗಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನುಪ್ಯೂವತಾರವಾಗಬೇ ಕಾದರೆ ಯಾವ ಯಾವ 
ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಬೇಸೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, 
ವಾಗ ಭ್ರ: ಭಾವಪ್ರ ಕಾಕ ಮೊದಲಾದ ಮೈದ್ಧ್ಯಸೆಂಹಿತೆಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಮನುಸ್ತ ವಿತ: ಚಾಣಿಕ್ಕನೀತೆ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಂದಲೂ ಆಬಾಲವೃ 
ದ್ಲರ್ಯೂ ಬ್ವೀಚುರು ಸಹ ತಿಳಿಯುವನ್ಪು, ಲಲಿತವಾದ ಭಾಪೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಸ್ತ್ರ ಪ 


ಹ್‌ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ರಂಥವಲ್ಲ | 


ಮಾನವನಿಗೆ ವೀರ್ಯರಹ್ಷಣೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಈರ ರೃವ್ಯವು. ಇದನ್ನು 
ಬಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ಯಜರು ತಮ್ಮ ಶುದ್ದಾಚರಣೆಯಿಂದ ಸಕಲ ದಿಗೆ ಎನಿಶಗಳ 
ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಗಿ ಅಜರರಾಗಿಯೂ, ಅಪಾರ ವೆರಾಕ್ರಮಸಕಾಲಿಗಳಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಈಗ ಬಹು ಕಾಲದಿಂದ ಜನರು ನಾರ್ಯರಹ್ಲಣಾಧರ್ವ 
ವಾದ ಬ ಹ್ಮ ಚರ್ಯಾಶ್ರ ಮದ ನಿಯಮಸಪೌಲನೆಯಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ... ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಹುಕರ್ಬರತರಾಗುತ್ತಾ » ದುಪ್ಪ ಬರತ ಅಸಹಜವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಖುಂತಾದ್ದ ರಿಂದ ತಮ್ಮ ವೀರ್ಯದ ಖಜಾನೆಗೆ ಬೆಂಕಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ನಿಕ್ಕೊ್ಯು 
—ನೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಟವವಿಲ್ಲದವ 
ರಾಗಿ, ತೇಜಸ್ಸು , ಹಾಮಸೆಂಪತ್ತು, ವೀರ್ಯಸಂಪತ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ. ಸೃಪ್ಟ 
ಸ ಲನ ಲಘುಸ್ಕ್ರ ಲನೆ, ನಪುಂಸಕತ್ಯ ವಪಖಂತಾದ ಹ್ಲಯಧದ್ದ ಗಳನ್ನು ಜ್ಳವ 
ರಾಗಿದ್ದಾ ರೈ 


ಅತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಈಗಿನ ಬ್ರ ಸ್ಸಿತಿಯನ್ನವಲೋಿದರೆ. ಮೂ 
. ಲೇಂದ್ರಿಯ ರೋಗರಹಿತರಾದ ಈುಖುಂಬಿನಿಯರೂ, ತಮ್ಮ ಅರ್ಧಾಂಗಿನಿಯ 
ರನ್ನು ರೋಗಿಪ ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡದಿರುವ ಪುರುಷರೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿರುವ 
ರೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


~ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜನನಮರಣ ಲೆಬ್ಬವನ್ನು ನೋಡಿರಿ: ಈ ದಕ್ಷಿಣ 
ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮರಣಪಡುವಷ್ಟು ಎಳೇ ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತ್ಯಾವ ರಾಜ್ಯಗಳ 


(4) 
ರಾರು ರೂನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಹ್ಮಬಿಲ್ಲದೆ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಸಂ 
ಬಾದಿನಿಕ್ಕೊ೦ಡು ಅನಂದದಿಂತೆ ಇರುತ್ತಾ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಅದೇ ವೈದ್ಧಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಪುಸ್ಕ ಕಗಳನ್ನು 
ತರಿನಿಕ್ಕೊ೦ಡು, ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯು ಜೇವನೋನಾಯವನ್ನು ಮೆ 
ತ್ರೊಮಕ್ತೊ ದೃ ಸ ಢಪಡಿನಿಕ್ಕೊ ಉಫ್ಚರೆ೦ಬದರಳ್ಲಿ ಅಡಿ ಯಿ. 


` ಅಂತಹ ವೈದ್ಯ ರಾಗುವ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿ 
ಯಕ್ಸಿ ಮಹದುಪಕಾರವಾಗುವಂತೆ ರಸ ಲೋಹಾದಿ ಭ್‌ ನ 
ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು (ಬೇರೇ ಯಾನ ಗುರುಗಳ ಸಹಾಯವನೇ ಇಲ್ಲ 
ದೆ, ತಮ್ಮನ್ನ ಫೆ ತಾವೇ) ಕದಿ ಮಾಡಿಕೊ ಿಧ್ಭುವ ವಿಧಾನೆಗಳ 
ನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ರಸ-ಉಪರಸ್ಕ ಇ "ಅಭ 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತೃ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಧಾತುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಭಸ್ಮೃಮಾಡುವ, ನಿಲದೂರಮೊಡುವ ವಿಧಾಸವೂ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ರೋಗಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ವಿಶೇಷ ವಿಥಿಗಳೂ ಅ. 
ವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವ ವಧ್ಮಕ ಕ್ರಮಗಳೂ ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಬ 
ಹು ಲರಿತವಾಗಿ (ಗುರುವೇ ಮುತ ತಮ್ಮನ ಹಗ ತಾವೇ ತಿಳಿ 
ದುಕೊ ್ಸಿ ಫುವಂತೆ) ವಿವರಿನಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕವೊಂದು 
ನಮ್ಮ ದೇಕೀಯರ ಪ್ರತಿಯೊ೦ದು ಮನೇಲಿರುವದರಿಂದ ಒಬ 
ವೈ ನೇ ಇದ್ದ೦ತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊ೦ 
ದು ಔನಧವನ್ನೂ, ಪ ರ್ರ ಶಿಯೊಬ್ಬ ಗಂಡಸಾಗಲೀ, ಹೆ೦ಗಸಾ 
ಗಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಬುದ್ದೀಬಲ್ಲ ಹುಡುಗನಾಗಲೀ ತಯಾರ್ನಾಡಿ 
ರೋಗದಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದ 
ನ್ನು ಸರ್ನರೂ ಕೊಂಡುಕೊ ಿ ಫ್ಯಲೇಬೇು. ನಾವು ಸ್ಥಲ್ಪ ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಛಾನಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಶ(ರಿಹೋದನಂತರ ಪ್ರಸ್‌ ದೊರಿ 
ಯಲಾರದಾದ್ದ ರಿ೦ದ ಮೊದಲೇ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕೊ ಫುವದು ಪರ ` 

ಮಾವಕ್ಯಕವು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ನಮ್ಮ. “ತುವೈದ್ಧ ಸಂಜೀ ' 


(8) 

ವನೀ * ಪ್ರಸ್ತ ಕವನ್ನು ಕೊಂಡುಕ್ಕೊ ೦ಡು ವ್ಸ ಸಮ್ಮಗ್ಗಿ 
ಚಾರ Pi ಸಾರ್‌ ಈ (ವೈದ್ಯ ಕಾಸ ಸ್ತ್ರ) ದ 
ಖಿಮೊ ತ್ಯ ಭಾಗಗಳು ಅವರಿಗೆ ಮಂ೦ದಟ್ಟ್ಯಾ ಗಿ ಡೆ. ವೈದ್ಯರೇ 
ಚ ನ ರೆ೦ಬದರ್ಲಿ ವಿನೇನೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕುದ್ದೀಕರ 
ಇವೆಲ್ಲ ಇದರಡಿ ಬಂದೇಕಡೆ ಬರಿಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ 
ಕ್ವೊಂಡೇ ಈಪಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸೆಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ತೊ ಬೇಕು. 

ರ್ಜ ಈ ಪುಸ ಸ್ಮಕವನ್ನು ಘೊಂಡುೊಂಡವರು ಅದರಲ್ಲಿ ಬರದಿರುವ 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರ್ಥಾಡುವದಕ್ಕ್‌ ಯತ್ನಿಸಿ ಮತೆ ತ (ನಾದರೂ ತಿಳಯಖೇ 


ಹಾದ ವಿಷ ಪಯಗಳದ್ದ ಲ ಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ವೃದ್ಧ 
ಸತಗ MN ಇಡು ಪಿಸು NES 

್ರಮದ ಯಾವ ವಿಪ ಪಯಕ್ತಾ ದರೂ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಾವು ಬೇರೇವಿಧವಾದ. 
ರುಸುಂ ಇಲ್ಲದೆ ಬರದು ರ ಎವೆವು. ಹಾರಿ ನಮ್ಮ ಇವಾಬು 


ಪತ್ರದ ವೋಸೆ, (ಜ್‌ ಮುಂತಾದ್ದತ್ತಾಗಿ ೨ ಆಣೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಳೊಡ 


ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಈಘುಹಿಸದೆ ಇದ್ದ ವರಿಗೆ ನಾವು ಉತ ತ್ನರವನ್ನು ಬರಿಯು 
ವದಕ್ವಾ ಗುವ ದಿಲ್ಲ. | 
ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸ: 
ಬಿ. ಅರ್‌. ಗೋಬಿಂದರಾಜಲು ನಾಯುಡು, 
8೯೧, ಹಲಸೂರುವೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಬಟ್ಟ 


(ಕಿ) 
,  ಧಾತೆ ಲೋಹಾದಿಗಳ: 
ಭ ಸ್ಮಸಿಂ ಧೂರ ಕ್ರಮ. 
ಭಲಿಗಾರದ ಭಸ್ಮ. 


ಪ ಬಣ್ಣದ ದ ಬಂಗಾರವನ್ನು ತೆಳವು ರೇಕುಗಳಾಗಿ ಹೊಡಿಬಿ, ಕೆಂಪು 
ಮುಘುಹರನವೆ ಸಮೂಲವನ್ನು ಕವಚವಿಕ್ಕ ಇತೇಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 
| ಪುಟವಿಕ್ಕಿ ಇಂಗಿ, ಸ್ಲಿಪ್‌ ಬಿಳಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಯ ಕೊ 





ತವದು. ತುಪ್ಪದ ` ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹಂಜೀ ಕಡ್ಡಿ ಯ ” ಮೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 


ಸಕ ರೆ ಜೆರಿ ಕೊಡಲು ಬಾವು, ವಾಯುವಿಕಾರ, ತೇಹ, ಮೇಹಕೂಲೆ ಹರ 


| is ಧಾತುಪುಖ್ಮ್ಮ. ಒಂದು ವರಹಾ ಚೆನ ತ್ಸ ದೊಡ್ಡ ನಿಂಬೇಕಾ 
ಯಪು, ಕವಚವಿರಬೇಕ. ಷೂ ಲೆಬ್ಬ ಸೋಡಿಕೊರಿಪು ತಕ ಜ್‌ ಈತ 
ಕೊಡುವದು. ಇದು ಹ್ಲಯಾದಿ ಸಕಲ 'ಹಾಡ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಪಷುವಿಶೇಷದಿಂದ | 
ವಿಮ್ಮತಿ ತ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. "ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆವೆರಬಕೊಡಲು ಮಹಾ : 
ಮೇಹರೋಗಗಳಾ, ಪ್ರಮೇದಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಹ್ಯರ, ವಾಯುನೋತೆ ೪-೦ ಬಗೆ ವಾಯುಗಳು, ವಾತರಕ .. 


ಸಹ. ನಿವೃ ತ್ಲಿಯಾಗುವದುು 
ಮತ್ತೊಂ ದು ವಿಧ. 


ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಬಂಗಾರದರೇಹು ೧ ವರಹಾತೂಕ, ಹಘೋಳಮಟೆ ಯ. 
ಶಿವ್ಸೆ ೨ ವರಹತೂ*, ಅವೆರಡನೂ, ಕುರಹಿಗೆಸೊಪಿ ಸ್ರನರಸದಲ್ಲಿ ಅರದಡು ಮೂ : 


ಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಚೀಲುಮಾಡಿ, ಉಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ಬತ್ತ, ದಹೊಟು ಹಾಸಿ 
ಅದರನಂಣಥೆ | ಈ ಮೂಕೆಯನ್ಬಿಟು, ಆ ಹೊಗೆ ಬೆಂತಿಯನಿ ಡಲು ಭಸ 


`ವಹುದು, ಕಾಸಕ್ಟಾಸ್ಯ ಧಾತುಷ್ಟ್ಮೋಣ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ಸ ರೋಗಗಳಮೇಲೆ . | 


ls ಅಕ ಹಾಳೆ ಪ್ಸ್ಯ ಆನುಪಾನವರಿತು ಕೊಡುವದು. 
' ತಾಳಶಕೆಭ ಸ ನ 


ಕುದ್ದ ಪತ್ರತಾಳಕ್‌ ೧ ಪಲವನ್ನು ಹೊಸ ಸುಣ ಇದಲ್ಲಿ ಸೆ ದೀರುಹೊ 
ಯಿದ, ನೀರು ತಿಳಿಯಾದನಂತರ: ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡು,” we ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಸಾ ನಾ ದತ್ತ ವ್ರ ಇ 


ಭನ್‌ - 


ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ ಘಟ್ಟಯಾದದ್ದ ನ್ನು ಹಾಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ತಾಳಕ ಬಿಲೆ ಯ | 


ನ್ನ ತುಂಬಾ ಸುಣ್ಣದಿಂದ ತುಂಬಿ. ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ೬ ಕವಚ ಚೇಲು ' 


ಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡೆ ಭಸ $ನಹುದು. ಈ ಭಸ್ಮ ಸತತ 


ಇ. 


(1) 


ದಲ್ಲಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಲು, ಹ್ನಯ, ಕೆಮ್ಮು; ಮೇಹಹ್ನಯ, ಶ್ಯಾಸಕಾಸ್ಯ ' ಉಬ್ಬಿ 
ಸ್ರ ರಕ್‌ ್‌ ಶ್ರಯ ಇವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. ತಾಳೀಸೆವತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ. ಹಿಪ್ಪ Hy 
ಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ ಕಾಯಿ, ಠರೆ 
ಹಾಯಿ, ಹೇಪ್ಪ ಮಧು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವು ೧-೧ ಪಲ, ಅವೆಲ್ಲದರ ಸಮಸಕ್ಟರೆ 
ಮತ್ತು ಗರುಗದಸಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ಹಲ, ಎಲ್ಲ ತುಟ್ಟ ವಸ ಸ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಹೆರಹದ ಚೂರ್ಣ ಟಕ ಸಮಿತ್‌ ತಾಕತಭಸ್ಮ್ಯ 
ಭತ್ತ ದಕಾಳನ ೨, ಹಾರಿ ಸ್ಕೆಲ್ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ 'ಜೆರಬ ಸೇವಿಸಲು. sd 
ಫಯ, ಮೇಹೆಜ್ಯರ, ಮೇಹನಂಜು, ಮೇಹಚಟ್ಟಿ, ಅಂಗೆ ಕಯಲ್ಲಿ ಹೂವು 
ವಡದಿರುವಿಕೆ, ಕಫಹ್ಲ್ಷಯ, ಕುಪ್ಪ ಟಿ ಅಪು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಈ ಟಿಪ 
ಧವನ್ನು ೪೦ ದಿನ (ದಿನ ೨ ಹೊತು ತ್ತ್ವ) ಸೇವಿಸ ಸುವದು. 


ದಕ್ಕ ನಥ KS :—ಶೀಸಾರು, ಎಳೇ ದಂಟನಸೊಪ್ಪು» $ರುಕಸೌಲೆ, 
ವಿಳೇ ಬದನೆ ತಾಯ, ಚಸಪ್ಸರದವರೆ, ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅಥವಾ ಹಾಲೂಲನ್ಸ, 
ಗೋಧೀರನೆ, ತುಪ್ಪ ಹು! ವೆಥೇ. ಹುಳಿ, ಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ, ಹೊಗ 
ಹ ಕೇಡುವಿಕೆ. ಬ್ರ್ರೀಸಂಗ್ಕ ಇವೆಲ್ಲಾ ಶ್ಲ ಕಲದಿವರ್ಜ್ಯ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಬೇರೇವಿಧ. 
ಕುದ್ದ ತಾಳ ಕವನ್ನು ಚೇಳುಕೊಂಡಿಸೊಪ್ಪಿನರಸದಲ್ಲಿ ೪ ರಾವ ಮ 


ರ್ದಿಓ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಫಿ ಕವಚ ಊೇಲುಮಾಡಿ ೫ 
ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟ, ರೆ ಕಬ್ಬ ಭಸ್ಟ ವಾಗುವದು.. 


ಇದರಲ್ಲಿ BA ರೋಗಗೆಳು. 

ಈ ಭಸ್ಮ ಸೆಣ್ಣ ಅಕ್ಕೆ ಹಾಳು ಅರ್ಧದ ತೂಕವನ್ನು ಹೇನುತುಪ್ಪದಕ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟ ರೆ _ಸ್ಯರ, ಛಳಜ್ಯರ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ಯಾ ವರ್‌ ತ್ರಾ) ಲಕ್‌ ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕ್‌ ದ್ಯೈಂದ್ಧಜ್ಯರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಮೆಣಶಿನಕಾಳು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಬಿದರೆ ವಾತಜ್ಯರ, ಮೈ ಭಾರ, ತಲೆನೋವು, ಶೂಲ್ಕೆ ವಾಂತಿಹರ; ಹಶೀ 
ಕುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಪಿತ್ನೃಜ್ಯರ, ಎದೆವುರಿ, ವಾಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅಜೇ 
ರ್ಣ, ಅರುಆಿ ಇವನ್ನು ಹರಿಸುವದು. ಉಪಿ (ರಸದಲ್ಲಿ ಹೊಡಲು ಸನಿ, ಪಾತ 
'ಹ್ಯರಹೆರ. ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕ ರಸ್ಕ ಅತೆ ಹೊಮ್ಮಿ ನರಸ, ಗರಗದರಸ್ಕ ಇವೆಲ್ಲ ಕರಿಸಿ 
ಹಾದಸಾಹಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಮ” ಟೆರಬ ತೊಡೆಲು_ದೋಪಜ್ಯರ, 
ದೃಂದ್ಯಜ್ಯರ "ಮೊದಲಾದವು ನಾಕವಾಗುನವು. ತಾಳ(ಸಾದಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ 
ಭಸ್ಟವನ್ನು ಸೇವಿಸೆಲು ಹ್ಲೆಯದಕೆಮ್ಮು, ಮೇಹದಕೆಮ್ಮು,. ಮೇಹ, ಪತ್ತ 


| ಪಾಂಡು ಮೊದಲಾದವನ್ನು ನವಾರಿಸುವದೂ. 


(8). 


ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ ೩-ತೊಗರೀಬೇಲಳೆ, ಎಳೇ ಬದನೇ ಶಾಯ್ಕಿ ಚಪ್ಪರದ 
ವರೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ. ಪಹುವಲಕಾಯಿ, ಬಾಳೇಹೂವು, ಹಾಲು, ಅಕಳತೊನ್ನೆ | 
ಮೊದಲಾದ ಪಥ ಟ್ರಕೌರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸೆಬೇಕು.. ಹುಳಿ, ಮೆಣಶಿನ | 
ಹಾಯಿ, ಕಲದಿಪದಾರ್ಥ ಇವು ಕೂಡದು, ಹೊಗೇ ಸೊಪ್ಪು ಕೇದಬಾರದು, : 
ಬಿಕಿನೀರನ್ನೇ ಹುಡಿಯುತ್ತಾ ಇರಬೇಕಾ. ಗಾಳಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೊರಹಬಾರದು. ' 


ಸೂತಬಂಧೂರ. 


ಕುದ್ದ ಪಾದರಸ ೧ ಪಲ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ರಸಕರ್ಫೂರ (ಕುದ್ದ ವಾದ್ದು) . 
೨ ವರಹಾತೂಕ, ಬೆಳೆಗಾರ ೨ ವರಹಾತೂಕ್ಕ್‌ ಕಸ್ನೊರಿ ಅರಿಶಿನ ಮರದರಿ 

ಶಿನ ೧-೧ ವರಹಾತೂಕ, ಎಲ್ಲ ಕೇರಿಬ ವಿಳ್ಳದೆಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ಫಿ ರಾವ ಮಾ 
ರ್ದಿಬ, ಕರೀಉಮ್ಮ ತ್ರಿ ಯಲೆ ' ರಸದಲ್ಲಿ ಫ ರಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಹೀಗೆ ಮರ್ದಿ 

ಸುವಾಗ ಪೆ ವೆಟ್ಟುಪ್ಪಿ ಬಿನ ಫೀರನು ಹಾಸಿ ಅರಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಮರ್ದನ 
ಕ್ರೊಶೈಸಿಡನಂ3ರ' ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬಿ ಮಹೇಶ ರನ ಪೂಜಾರ್ಜನೆಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡ್ಲಿ. .ಈ ಬಿಲೆ ಯನ್ನು ಹಣತಿಯಲ್ಲಿಟು ಮೇಲೊಂದು ಹಣತಿ 
ಮು ಸಿ ವಚ್ರಶೀಲು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುತು ೨ ಟಪ್ರಟವಿಟ ರೆ ಬಂಧೂರವಾ 
ಗುವದು. ಈ ಬಂಧೂರವನ್ತು ಜೆಣೆ ಯಲ್ಲಿ KS, ಅಂದರೆ ಅತ್ತ್ವಿ | 


ಯಕಾಳೆನ ಅರ್ಧದಪ್ಪ ಪ್ಪು ತೆಗದುಕೊ ಬ ಛುವದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುವ. ವ್ಯಾಧಿಗಳು. 

ತಮಕಕ್ಕಾಸ, ಮೇಹವ್ರಣ, ಕ್ಯಾಸಕಾಸ, ೨೦ ಬಗೆ ಪಿತ್ತ, ೪೦ ಬಗೆ. 

ವಾಯು; ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೇಷ ನ ಶೋಗ ಫಲ ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಭಗಂದರ, ನಾತಿ, ಉಪ 

ದಂಕ, ಟಾಕ್ಸ್‌ ಪರವೂ, ಸೊತಿಕಾರೋಗ್ಯ ಸನ್ನಿ ವಿಕಾರಗಳು ಅನೆಲ್ಲಾ ನಿರೂ 

ಲವಾಗುವವು. ಬೆಲ್ಲದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸುಖಸಸ್ಸಿ ನಿನ ತ್ರಿಯಹುದು; ತ್ರಿಕ 

ಟುಕಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೇನುಜೆರಹಿ ಕೊಡಲು ಮೇಹೆಗಡ್ಡೆ » ತೊಡೆವಾಳ, 
ಸ್ಮರ ಜ್ನರವಾಯು, ದೋಪಜ್ಯರ ಅತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಹರ. 


ಛ್‌ 


ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ ಜ್ವರ, ಜ್ಯರ ದೋಸಪ್ಯ ವಾಯುಗಳಗೆ ತೊಗರೀಖೇಳೆ 
ಶೀಸಾರು, ಗೋಧಿಯಗಂಜೆ, ಕಿರಕಸಾಲೈ, ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು, 
ಬಿಕಿನೀರೂಅನ್ನು, ಕೀತೊವೇೇ ಕೊಡುವಡು. ಕಲದಿ ವಾತವಸು ಗಳು ಹೂ. 
ಡದು. ಇತರೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಶಲದಿ ಇಲ್ಲದ ಅಂತ್ಸಾ ಪೆಥ | ಹುಳ, ಮೆಣಕಿನ 


ಜಾಮಿ, ಯನ ವರ್ಜ೯. ಸ್ತೀಸಂಗ, es i. We, 
ಕೇದುನದು ಖಂಡಿ ಕೂಡದು. ಜಡೆ 


ಆಗಾ 
ಜ್ಥ 


ಕಾರ ಕಸು ಲಾ ಜ್‌ ನಾ 
NS ಫ್‌ ಿ್ಯ 


ರ ಸತಾ ಸ್‌ ಸಾಟ್‌ ತ್‌ ರ್‌ 


(9) 
ಕೃ ಸ ಸನ  ಭ್ರಕನಿಂಧೊರ. 


ಕೃಪ ಛ ಕ್ಟ pe ನಿಂಬೇಹುಳೀಲಿ ಪೆಟ: ;:ಪೈನ್ನೈರದು 


p ತುಂಬಾ ಸವರಿ ಮೂಚ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟೂ ಮೆಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ . ಆಘುಪು 


ವಿತ್ತ ಡರೆ ಅರಿಯುವದಕ್ಕ ಬರುತ್ತ ಡೆ | ಅದನು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಯಶ್‌ ದೆ 
ಬೇರಿನ ಚಕ್ಕೆ ಯರಸ Wi ಯಕ್ಸೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ ಒಳ್ಳುತ್ತಾ ತೆ 
' ರಾವ ಮರ್ದಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಬ, ಚೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಡುವದು. 
ಅದು ನಿರುದ್ದ ವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಇದೇಮೇೇರೆ. ಶೆಲವು ಪುಟವಿಕ್ವಿ, ಅನಂತರ: 


| ಕೆಂಪುಮಚ್ಛೆಯಿರುವ , ಮುಳ್ಯುಹರವೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ಸಮೂಲ ರಸೆದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು. 


ರಾವ ಮರ್ನಿಬ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಬಣಗಿಪಿ ಗಜಪುಟವಿಡುವದು. ಅನಂತರ ಆಲ 
: ದಬಿಳಲು ಚಿಗರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 8 ರಾವ ಅರದು. ಪುಟವಿಡುವದು, ಅನಂತರ 
ಹಳೀ ಗರಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ಸಮೂಲ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪುಟ್ಕಿ ಅನಂತರ ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪುಟ, ಹಾಳಮೂಲಂಗೀರಸದಲ್ಲ ಬಂದು ಪುಟ್ಕ ಹೊಮು ಗಳ 
ರಸ ಸದಲ್ಲಿ ಬಂದು ya ಅರುಣಾರ್ಕದಂತೆ ಜ್ಞ. WA 


ವಿಸ ನಿತ ತ್ನ ಪಾಂಡ್ಯ ಸತ ಕಮತ ವಿತ ತ ಮೇಹ ಹರಿಸುವದು.. ಅದನು 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ) ತೊಡಲು ಹಯ, ಪೌಂಡು, ಮೇಹ ಶೋಭಿ ಅತಿಸಾರ, 
ಅಗಿ ವ್ಲಮಾಂದ್ಯ್ಯ, ಮಧುಮೇಹ, ಇಾಸಕ್ಕಾಸ, ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿರಳೂ 


ಹರಿಸುವವು. ಅಯಖಬಂಧೂರ, ಹಾ ೦ತಬಂಧೂರ, ಅಭ  )ಕನಿಂಧೂರ ಈ 
: ಮೂರನ್ಯೂ ಜೆರಬ ಅನುಪೂನದಿಂದ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ ೨ ಹೇನುತುವ್ಸ 


ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ "ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಾಕನವಾಗಿ ರಕ್ತವ ದ್ರ 
y ವೀಶ್ಯವ್ಯ ದ್ಧಿ ಆಯುಸ್ಲೋಹಜೋ ಬಲವನ್ಸೀಯುವದು. 


| 
ಡ್ಯ 


ನ್‌ ಲ ಥು' 


ಅಭ ಗೈ)ಕಹಿಂಧೂರವನ್ನು ಹೇನಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅತ 


ಬರು 
"ಸಣ್ಣತನ; ಮೂರ್ಛ್ಯೆಯೂ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. 


ಅಭ |) ಕಸಿಂಧೂರದಲ್ಲಿ- -ಹಿಪ್ಪ ಲೀಕೂರ್ಣ, ತಾರೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ಕೇ 


ರಬ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಲಿ ನಿಕೂಡಲು ಶ್ರೆ ತು ೬ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಕನವು. 


ಅಭ |)ಕಿಂಧೂರವು ಅರಿಕಿದಚೂರ್ಣ, ಶತಾವರಿಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಚೂ | 


.ರ೯ದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿ ಹೇನುಹಾಕಿ. ಕೊಟ್ಟ ರೆ ವಿಂಶತಿಮೇಹಗಳನ್ನು ಹರಿಸುವದಂ; 


ಕ 'ಮಂಡಲಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ bap bles ವೀರ್ಯ 
ರಕ್ತವ 
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ಅಷ | )ಕಬಿಂಧೂರ್ಯ ತಾಂತಬುಧೂರ ಕೇರಿಸಿ ಆಕಳಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ' ಬಂದು 
£9 

ವೃದ್ಧಿ, 

) ಬಲವೃದ್ಧಿ ಇವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ೫ 


ಎ ಅಂ 


(10) - 


ಅಭ್ರಕಸಂಧೂರವು--ಸೈಂಧವಲವಣ್ಯ ದ್ರಾ ಸ್ಲಿಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು ಇವು 
ಗಳನ್ನುರದು ಅದರೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟು, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಹುಡಿಬದರೆ ಸರ್ನ್ವಅಚೇ 
ರ೯ಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. | 

ಅಭ್ರಕಸಿಂಧೂರ, ತಾವ್ರುಭಸ ಅವನ್ನು ಕೇರಿಬ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬ ಮಾದಳಹಣ್ಣು ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸರ್ವಕೂಲೆಗಳು, 
"ಜಿಕ ಳೆ, "ಛರ್ದಿ ಇವು ಹರ. | 
ಅಭ | )ಕಹಿಂಧೂರ__ರಸೆಸಿಂಧೂರ, ಸ್ವರ್ಣಭಸ್ಥ ಇವನ್ನು ಕೇರಿ 
ಹಶೀಕುಂಠ್ಲೀರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಸಯ, ಫ್ನ್ಹಯಪೌಂಡು, 
*ುಂಭಕಾಮಿಲಾ. ಜೋದರ; ವಾಹೋದರ ಇವೆಲಾ ತ್ಲ ನರ್ನಾಮವಾಗುವವು, 

ಅಭ್ರಕಬಿ೧ಧೂರ ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ” 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಮಂಹಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೫ ಬಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು ಹರಿಸಲ ಿಡುವವು. | 

ಅಭ) ಕಸಿಂಧೂರ ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಕತೇರಿಬ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಾಂ 
ಹು, ಕಾಮಲೆ, ಹರೀಮಕ ಮುಂತಾದ ರೋಗಹರ. 

 ಅಭ್ರುಕನಿಂಧೂರವನು ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಸಿ ಆಕಳ 

ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿನದರೆ ಕೋ, ಪೌಂಡು, ಕುಂಭಕಾಮಾಲೆಹರ. 

ಅಭ್ರಕ್‌ನಿಂಧೂರ ಲೋಹಭಸ್ತ ಕೇರಿಬ ಲನಂಗಚೂರ್ಣದದ್ಲಿ. ಜೇನು. 
ತುಪ್ಪ ಬೆರಿ ಕೊಡಲು ನೀರೃವೃದ್ಧಿ ದ್ಲಿಯಾಗಿ ದಕ ನ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸ ಕಕ್ಕ 
ನಾಗುವನು. 
ಕಾಂತನಬಂ ಧೂರೆ, 

ಹಂತದ ಗಟ್ಟ ಳನ್ನು ಬಡೆದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡು ಮುಳು 
ಗುವಷ್ಟು, ಆಡಿನ ರಿಕ್ಮವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ, ವಜ್ರ ಚೇಲುಮಾಡಿ 

ಬಂದು ಗುಂಡಿ ತೆಗದು ಆ Wes. ಹೂಳಿಡುವರು. ೧೫ ದಿನವಾದ 

ನಂತರ ತೆಗದು ಆ ಕಾಂತ ೧ ಪಟ, ನಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧಕ ೧ ಪಲ್ಯ ಲೋಹದ 
ರಾಪುಡಿ ೧ ವಲ, ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ ಎ ಪಲ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾತಿ- 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ರುಸಾವ ಮರ್ದಿನಿ ಬಿಲೆ ರ ಮಾಡಿ ಬ ಬಂದು ಮಹ 
ಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ವಜ್ರಸರಿಯ ೩ ೨ ಹೀಲುಮಾಡಿ ಬಲೇನೇಲಿಟು 
೪” ರಾವ ವುರಿಹಾ$ದರೆ ಸಿಡಿಧೂರಿಸುತ್ತ ದೆ ಆ ಬಿಂಧೂರವನು ತೆಗದಿಟಲ 
ಕೊಂಡು, ಅಕಿ- ಜೀ ಕಾಳಪು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗುಲಗಂಜೆಪ್ರ ಮಾಣದವರಿಸಿ 


ರೋಗಬಲಾಬಲದರಿತು.ನುತುಪ್ಪ, ಬೇರೆಚೇರೆ ಅನುಪಾನಗಳು, ಲೇಹ 
ಗಳೂ ಚೂರ್ಣಗಳು, ಕಪಾಯುವರ್ಗಗಳು ಆಗಲಿ ಇತಿ ಎ ಲ 


Ki 


ಮ 
ಗಳ 


{ny 
ಆದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು: ಈ ಇಾಂತಹಿಂಧೂರವನು 


“ ಮೇಕೆಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎದೆಯ ರೋಗಗಳು, ಗ್ರಹಣಿ ಮುಂತಾದ. 


'ವಾ ಧಿಗಳು ನಿವೃತಿ 3 ಯಾಗುವವು, ಕಾಮಾಲೆ, ಪೌಂಡು, ಕೋಜಿ, ಮೇಹ 
Re ಲಂ 
ವಾಯುಗಳು ನಾಕನವಾಗುವವು, ರಕ್ಕಪುಟವಿಲ್ಲದೆ ಬಿಳವೇರಿದ ಕರೀರವು 


ರಕ ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸುಕುಮಾರತ್ತವನ್ನು. ಪಡಿಯುನದು. ae ಬರು 
ವವನಿಗೆ ರಕ ವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಆಯುಸ್ಲೇಯೋಬಲ ಪರಾಕ್ರ್ರಮಗ 


' ಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಫಾಂತಿವಿವರ್ಧನಿ ಮಾಡುವದು, ಹಾಸಕ್ಕಾಸಗಳನ್ನು 
| ' ಮೂಲೋತ್ಸಾ ಟನೆ ಮಾಡುವದು. ಬಹುಮೂತ್ರಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಹರಿಸುವದು. 


ಅಪಸ್ಟ್ರಾರ, ಮೆಲರೋಗ ಆವುಗಳನ್ನು ಮೂಲತಃ ನಾಕಗೊಳಿಸುವದು. 
ಇದರ ಸೇವನಾ*ಾಲದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಮೃ:- ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಹಶೀಹೆಸರುಚೇಳೆ, : 


: ಶೀಯಾದ ಕಂದಗಳು, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಎವಳೇಬದನೇಕಾ 


ಮುದ ಯಾ ಲ 


ಯಿ, `ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯ್ಕಿ ಬಳೇಬೆಂಡೇ ಹಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಏಳೇ ಹರವೇ 


' ಸೊಪ್ಪು, ಚಪ್ಪುರದವರೆಕಾಯಿ, ಮೆಂತಿಯಸೊಪು ,, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪು ಎ 


ಅತ್ತಿ ಕಾಯ್ಕಿ ಆಕಳತುಪ್ಪೈ ಆಕಳಹಾಲು,. ಆಕಳಮಜ್ಜೆಿಗೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾ ಯಿ, 
ಹುಣಸೆಚಿಗರು ಇವು ಅನುಕೂಲವಾದ ಪಥ. ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು » ಮೆಣಕಿ 
ನಕಾಯಿ, ಕಲದಿವದಾರ್ಥ, ಯಣ್ಣೆ ನಿಪಾವಸ್ತು ಗಳು ಸಹಾ ಕೂಡದು. ಕೋ 
ತೃ ದುರಾಲೋಚನೆ, ಬ್ರ್ರೀಸಹವಾಸ, ಹೊಗೆಚುಟಾ ಶೆ ಸೇದುವಿಕೆ. ಇವು 
ವರ್ಜ್ಯಗಳು. ಹೀಗೆ ಪಥ್ಚದಿಂದಿದ್ದು ಈ ಕಾಂತಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಸಕಲರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಾಮಶಕ್ಕಿಯುಂಟಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ ಸುಖ 
ಯಾಗುವನು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೇವಿಬದರೆ ಅವರ ರಹೋಧರ್ಮದ ವಿಷಮತ್ಥ್ಚ 
ಪ್ರದರರೋಗ, ಬಂಜೆತನ ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಆಕೆಯು ಪುತ್ರವತಿಯಾ 
ಗುವಳು. 
ಬೇರೇವಿಧವಾದ ದ್ದು. 

ಕುದಿ ಮಾಡಿನ ಹಾಂತ ೧ ಪಲ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧ ೮ ಪಲ್ಯ ಇವೆರ 
ಡನ್ನೂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಜೆ (ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ ಹಣ 
ತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗಜಪುಟವಿಕ್ಸಿ ಪುನಃ ಹೀಗೆಯೇ ಫಿ ಸಲ ಪುಟವಿಟ್ಟ ರೆ ಓಂಧೂರ 
ವಾಗುವದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವ ವಾ ಧಿಗಳು:._ —ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತ, ಅಂ 


'ಡವಾತ, ವಾಯುಗಳು, ಗುಲ ಚತ, 'ಜ್ವರಗೆಡ್ಡೆ, ಬಾವು, ಹೊಟೆ, ದೊಡ್ಡದಾ 


ಗಿರುವಿಕೆ, ಉದರವಾಯುಗೆ 


ತ್ಕ ಮಹೋದರ, ಹೊಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಅವನು 
ನಾಕಮಾಡುವದು. | 


ಲ ತ್ನ 


8೦ಗರೀಕಭಸ್ಸ, 
ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕದಗಣ್ಟೈಯನ್ನು ತಂದು. -ಬಳೇಯತ್ವದಬೇ 
ರಿನ ಜತೇಲಿ ಸ್ಮಲ್ಪ ಪೆಟ್ಟು ಪ್ಪ ಹಾಕ ಕಟ ತೆ ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವನ್ನು ಈ ಇಂಗಲೀಕದಗಡ್ಡೆ ಗೆ ಚುರುಣು ಕೊಡುವದು. 
bk ಅರ್ಧರಸದ ಜತೇಲಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಪೆಟ್ಲುಪ್ಲುಹಾಕಿ ಅರದು ಬಣಗಿಸು 
ವದು. , ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಿಡಿ--ಈುತಿ. ಗೆ ಅಗಲವಿರುವ ಒಂದು 
ಹುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಂದುನರಿಕೆ ಮೇಲಿನ ಪೆಟ್ಲುಪ ನ] ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಂಗಲೀಕನ ಗಡ್ಲೆಯನ್ಗಿ ಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ನಿ _ಪ್ರುಹಾಕಿ ೧೦. 
ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡುವದು. ಉಪ್ಪು K ಕೆಂಪೊದಕೂಡ್ಲೆ RG 
ಇಂಗಲೀಫವನ್ನು ಅರದು ಅಟ್ಟು ಕೊ ್ಞುವದು. | 
ಜೀರೇವಿಧಾನ | 
ಇಂಗಲೀಕ ಶುದಿ ಯಾದದ್ದು ೨ ಪಲ ಅಭ bin ತಗಡಿನಲ್ಲಿಟು ೫ 
ಜೀಹುಳೀಲಿ ೨ ರವ ಚುರಕು ಕೊಡುವದು. ಅದನ್ನು: ತೆಗದುಕ್ಕೊ. ಡು. 
(ದೂದಿಯಾ) ಹಾಲುಗಿಡದ ಹಾಲನ್ನು ಇಂಗಲೀಕದಗಣ್ಣೆಗೆ ಸ ಸವರಿ ಬಿಸಂಳ್ಳಿ 
ಬಣಗಿಿ ಆದೇ ಹಾಲು ಗಿಹದಸಮೂಲವನ್ನು ಅರದು ಕವಚನಿಕ್ಕಿ ಜಂ] 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಲ್ಪ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಟವಿಡಲು: 
ಭಸ್ಮ ವಾಗುನರೆ. ಈ ಭಸ್ಸ ರ್ದಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕವನ್ನು "ಧರಂಗಿಚಕ್ಕೆ 
ಚರೊಡಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟರೆ ea » ಜ್ಯರ, ಮೇಹದ ವಿಲ್ಲಾ ನೋವು : 
ಗಳು ನಾಕವಾಗುವಪ್ಪು. ಜೇನುತುನ್ನ ದಲ್ಲಿ ತೊಟ ರೆ. ನಹ 5 ರನಾಕನವು, ತುಪ್ಸ ; 
ಡಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪೃಹರ, ತ್ರಿಫಲಕಪಾಯರನ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟ ನೀಹೋಪ್ಪ, ತು | 
ಭಗಂದರ, ಮುಸುಖ್ಯ, ಟಾಕಿ, ಉಪದಂಕ ಮುಂತಾದವು ಹರವಾಗುವವು, ' 
ಮೆಣಶಿನ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಜ್ಯ ರ್ಕ » ಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೇರ್ಣ, ಹುಳ: | 
ತೇಗು, ಹೊಟೆ ಯುಬ ರೆ ಹರಿಸುವದು. : “ಅತಿಬುಟೆ ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯಾ ; | 
ಗುವಿಕೆ ಬಲ್ಲತಿವದ್ಕು ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ 'ರೋಗಹರ. ಚಿಕ ಸಮತ ಆಗ್ಳೂ: | 
ಹುಡುಗರಿಗೂ ' ಅತ್ತಿ ಕಾಳನ್ನು ಸ್ಟ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಗ" ಗಆಗಂಚಿಯನ್ನು ಕೊಡ | 
ನ೦ಗೆ ಭಸ್ಸು 


ವಂಗ ೧೬ “ತೊಳೆ ಸನ್ನು ಜಟ ಹುಸಿ ದತೊಕ್ತು ಗೋಣೀತ §. 


.ಟ್ರಸ ಮಧ (ಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಡರನಡುವೆ ನಂಗ ಕನನ ಗ. | 


0 ಜೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಿತ್ತೆ ನ.ಕ್ಕೊಂಡು, ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರದು | ಹಸೆ 








ಯಕ್ಕಿಟ್ಟುಕ್ಕೊ್ಳ ಭವದಿ. ತುಪ ದಲ್ಲಿ | ಚೂಡಲು ವಿಲ್ಲಾ: ಮೇಹಹರ. .ಸಾಸವೆ, 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಣ್ಣ ಮತಃ: ಗಳು ಹೋ ಕಲದಿಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

Wy ಬೇರೇವಿಧ. . 

ಕುದಿ ಮಾಡಿದ ವಂಗವನ್ನು ರೇಘುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸೆಣ್ಣ ಗೆ ತತ್ತ ರಿಬ, 
ಕರೀಲಕ್ಸಿ ಲೆಸೊಪ್ಸ ನ್ಸು ಒಣಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗೋಣೀಪಟ್ಟೆ, ಮೆಮೇಲ : ಹಾಬ 
ಅದರಮೇಲೆ ವಂಗದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹರಡಿ ಮೇಲೆ. ಆ 'ಮೂಲಿಕ್ತೆಯನ್ನು | 
ಹಾಕ ಚ್ಛನ್ನಾಗಿ ಸುರಳಸುತ್ತಿ ಪುಬನಿಡಲು ಐರುದ. ಭಸ್ಮ್ಮವಾಗುವದು. ಪೂ 
ಭಸ ಭತ್ತ ದಸಹಾಳಸಪು ಸಕ್ಟ್ಯರೆಯೊಡನೆ' ಕೇರಿ ಬಂದುತೊಲೆ. ಬೆಣ್ಣೆಯೊ 
ಡನೆ ತಲಿ ಹಗಲೂ, ರಾತ್ರಿ `ಹೀಗೆ ೩ ನಿವ ೧೨ ದಿನ ಸೇವಿಬ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ —ಬಿಳಪು,; ಟಾಕಿ, ಮೇಹಕಾರಕ, ಎಲಾ ಪ ಮೇಹಜಾಡ್ಯ್ಯಗಳು, ನೇಹ 
ವ್ರಣ ಲೂತ್ಲೀವ್ರಣ್ಯ ಭಗಂದರ, ಉಪದಂಕ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ನಾಶನ 
ವಾಗುವವು. ಮೆಣಕಿನಕಾಳು ೨ ಪಲ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ಪಲ್ಯ ತಂಗೇಡಿಚಕ್ಕೆ 
೨ ಪಲ್ಯ ತಂಗೇಡಿಹೂವು 9 ಪಲ, ಅವೆಲ್ಲಾ ಚೂರಿನ ವಸ್ತ್ರಗಾಳತಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಸರೆ ೨ ಪಲ ಬೆರಬ್ಯ ಸಸ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ ತೊಲಾಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಗುಲಗಂಜಿತೂಕ 
ಭಸ್ಟ ಕೇರಿಬ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಬಹುಮೂತ್ರ, -ಮಹೋದರ, ಜಲೋ 
ದರ, ಉಪ ವಿಕಾರ ಇವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುನವು. ಈ ಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಕಾಂ 
ತಬಂಥಧೂರ ಮತ್ತು ಈ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೇರಿಬ ೨೦ ದಿನ ಅಥವಾ ೪೦ 
ದಿನ ಸೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಧುಮೇಹ, ಮೂತ್ತಕೃಚ್ಛ ಇವು ನಿವ ತಿ 4 ಯಾಗುವವು. 
ಹ ಭಸ್ಮ ಸೆ ಸೇವನೆಗೆ ಪಥ ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಫೆನೇಜೆಸರುಬೇಲ, 
ಎಳ್ಳೇತೆಂಗಿನ ಸಾಯಿ, ನುಗೆ ತಾಯಿ, ಚನ ಪೃರದವರೆತಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಪಥ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೆ ವಿಸ SNE ಹುಳಿ, ಘೌಂಪುಮೆಣಕಿನಹಾಯಿ, ಯೆ. 
ಉದು ಶು ಬದನೇ ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ. ಕಲದಿಪದಾರ್ಥಗಳು ವರ್ಜೆಸತಕ್ತ ವು. 
ಧಾತುಪುಖ್ಮಿ ಗಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಾಲು, ಷಣ » ರವೆ ಇವು ಹಿತವಾದವು. 
111 ಬೀಸಜಭಸ ಸ್ಟ sa 

. . ಅತ್ತಿ ಯಚಕ್ಕೆ ಅಥವ ಮತ್ತಿಜಕೆ ಸಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹು. ಶುದ 

ಬ್ಲ ಸಕ್ಕ್‌ ತವಚರಿಳ್ಲಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧೧೮ ನ ಜರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಹಲು ಭಸ್ಟೆ 
ವಹುದು. ಇದನ್ನು ಅರನು ಇಟ್ಟು, ಘೂ ಬಳ್ಳಾ ವದು. : | 

1 ಜೇಳೇರಿಧ, ಹ 
ಸೀಸವು ೨೧ ಸಲ ಸರಣಿ ಕರಗಿ 'ಲೋಳಿಸರದರಸರಲ್ಲಿ ಹೊಯು 

ವದು. ಮೇಲೆ 3 ಸಲ ಲಸ್ಕೆ 'ಸೊಬ್ಬ ನರಸದಲ್ಲಿ. ಈರಗಿ ಹಾಹುಖ ನದು. ಅನಂ 
ತರ | ಇಪ್ಟೆಯಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ ಸಿ ಕರಗಿಡಾಕಿದರೆ er ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


(14) 

ಕ ಸೀಸವನ್ನು ತೆಳುವಾದ ತಗಡುಮಾಡಿಟ್ಟುಕ್ಟೊಂಡು- ಬಂದ: 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕೇರು ಉಪ್ರ ಎಹಾಕಿ ಆ ಉಪ್ಪಿನನೇಲೆ ನೀಸದಬಿಲ್ಲ್ಲೆ 
ಇಟ್ಟು, ಅದರಮೇಲೆ ಉಫು ಎಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟೇೀಲುಮಾಡಿ ಕಮಲಾ 
ಗಿ ಇಂದ 8 ರುವ ಅಡುವದು. ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದಮೇಲೆ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಯಕ್ಕದಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬಿ ಚೀಲುಮಾಹಿ ಪುಟವಿ 
ಡಲು ಭಸ್ವ್ರ ವಾಗುವದು. | 

ಘೂ ಭಸ್ಟ ಭತ್ನದಶಾಳಷ್ಟು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೇಹಚಾಡ್ಕಗ 
ಳನ್ನೂ ಉಪ್ಕ್ಪೃವನ್ನೂ ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಲೇಹ » ಚೂರ್ಣ ಈಪಾ 
ಯ ಇವುಗಳ ಇತೇಲಿ ಸೀಸೆಭಸ್ವವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು_..ಗುಲ್ಬ, ಜ್ಯರ 
ಗಡ್ಡೆ, ಮೂತ್ರತೃಚ್ಚ _), ಮೂತ್ರಾಫಾತ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ರೋಗ ನಾಶನವಾಗುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಲ್ಲು 
ಜ್ಯರ, ಕಾಸಶ್ಶ್ಯಾಸ, ಅತಿಸಾರಾದಿ ರೋಗಗಳು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವು, 

ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ ಕುಮ: ಘನವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ನು 
ಗ್ಗೆ ಹಾಯಿ, ಬದನೇ ಕಾಯ್ಕಿ ನಿಳೇಬೆಂಡೇ ಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹೂವು, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು ಇವು ಹಿತವಾದವು. ಕಲದಿಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. : 
ಘ್‌ ಲ್ನ ರುಭ ಸ R | 

೫ ಪಲ ಕುದ್ದ ಕಲಾ ರನ್ನು ಸ್ನ ತುಂಡುಗಳನು, ಮಾಡಿ ಹೊಸಮುಚ್ಚ 
ಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಳುಗುವಂತೆ ನಿಂಬೇಹುಳ ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹೀಗೆ 
೫ ಸಲಮಾಡಿ ಮೇಲೊಂದು ಬಿಟಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕಪಡನಮುಟ ಮಾಡಿ ಫ್ಲಿಂ ಬೆರಣಿ 


; R ೧೧ {3 ಎ 
ಸ ಪುಟವಿಟ ರೆಭಸ್ಮ ವಹುದು, ಅದನ್ನು ಕಿಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕ್ಟೊ 


ಲ) 
ಬೇರೇವಿಧ., 
ಕಲ್ಸಾರು ೧ ಪಲ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೆಟ್ಟು ಪು ವ ನೀರುಹಾಕಿ 8 ರುಾವ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೇಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಟೇಲುಮಾಡಿ ೫೦ ಜೆರ 
ಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡಲು ಭಸ್ಮೆ ವಾಗುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ೨ ಗುಲಗಂಜಿತೂಕ 
ಭಸ್ಮ ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉಪ್ಪ ವಾ 
ಸ್ಯ ನಿ 
ಯು, ಹಲ್ಲುನೋವು ವಿದೆನೋವು, ಉಪ್ಪ ವಿಳಾರ ಅವು ನಾಕನವಾಗು 


£9 
ವುದು. ಇದನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹೆಡು, ಇಚ್ಛ್ಯಾಪಥ್ಯ. 
ಕರ್ಪೂರಕಿಲಾಜತು ಭಸ್ಪ., 
೧೦ ವರಹಾತೂಕ ಕುದ ಕರ್ಫೂರಶಿಲಾಜತನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡು 
ಹೊಸ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ದಘ್ನಗೆ ಹಚ್ಚಿ *ಪಡಮಟ ಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 


p 





(15) 


ಪ್ರಟವಿಶಲು. ಭಸ್ಮ ವಾಗುವದು. ಆದರಮೇಲಿರುವ ಸುಣ್ಣವನ್ನು : ಹೆರಡು 
ಹಲ ದಲ್ಲಿ ಅರದು ಫೈ ಸಿಯಲ್ಲಿಟು ತೊ ಪಳ ವದು. ಆಕಳತುಪ್ಪದ ಅನುಪೌಾನ 
ದಿಂದ ಸಕಲುಮೇಹವಿಕಾರಗಳೂ, ವಾಯುವೂ, ಉಪ ರೋಗಗಳೂ "ನಾಕ 
ನವಾಗುವವು. ಅಚ್ಛಾ ಪಥ 


ಗರುಡಪಚ್ಚೆ ಭಸ್ಗ 


ಗರುಡಪಣೆ ಮಸಿಯನ್ನು ಖಲ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಹ ವೆಟ್ಲುಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 1 
ರಾವ ಮರ್ದಿನಿ ಬಿಲ್ಲೇಮಾಡಿ WT ಹೂತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಖಯೇಲುವರಾಡಿ 
ಪುಟವಿಡುವದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಗರುಷಪಶಹ್ರಿಯ ಮೊಟಿ ಯರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಖಿ 
ಗುರುಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಬದರೆ bli ಯುಂ 
ಟಾಗುವದು. ಕುಪ್ಲ, ರೋಗ ಸಹಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸಕ್‌ಲ ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶನವಾಗುವವು. ವಿಪ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಸರ್ಪದಂಕಕ್ಕ್‌ ಎದೇ ಸ 
ರ್ನ್ವೋತ್ಮಮವಾದ ಟಔಪಧವು. ಈ ಔಪಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಾಯಖಿದಿ 
ಯನ್ನು ಪೆಡದಿರುವವನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ ರೆ.ಹಾವು ವ ಮುದಿ 
ತಾದ ಸಮಸ್ತ ದುಪ್ಪ ಜಂತುಗಳೂ ಈತನ ನೆರಳಿಗೆ: ಸಹಾ ಬೀಳದಂತೆ ಭಯ 
ಪಟೊ ಡುತ್ತಿ ರುವವು. ಆತನಿರುವಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷವೆಂಬದೇ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ !!! 


ಬಿಳುಪಿಗೂ lig ತಾ ಪಟಿಕೆಭಸ್ನ. 


ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಈುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೫ MENUS, ಆಕಳಬೆಣೆ ಹಾಕಿ 
ಅದರ ಮಧ ದಲ್ಲಿ" 8 ರೂಪಾಯಿತೂಕ ಪಟಕದಗೆಡ್ಡೈೆ ಯನ್ಮು ಹೂಳೆ ಆ 
ಈುಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಹೆಂಚುತುಂಡು ಮುಚಿ ಮೂರು ಚೇಲುಮಾಡಸ 
ವದು. ೫ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ಮ್ಮು ವಾಗುವದು. ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಪು 
ಈ ಭಸ್ಮ ವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ. ಕ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಫಿ ದಿನ ೬1 ೫ ದಿನ್ನ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಟ ತ್ರ ಬಿಳುಪು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಈ ಭಸ್ಮ ಫಿ ಗುಲಗೆಂಜೆ ತೂತ 
ವನ್ಫು-_ಗರಗದಯಲೆ, ಕುಪ್ಸಿಯಲೆ ಮುಂತಾದ ರಿಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಡಿಬ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ-೩ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು ನಿಲ್ಲುವದು. ದಿನಕ್ಕೂ ಮೊದಲುದಿನ ಎ 
ಯಲೆ. ೨ನೇ ದಿನ ೨ ಯಲೆ ಹೀಗೆ ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು ಯಲೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾ 
ಡುತ್ಥಾ ಬರಬೇಕು. ಪಥ ಬಂದಿರಬೇಕು. 3 


ಹವಡೆಭ ಸ್ಟ 
ಕವಡೆಗಳನ್ನು ೧೨ ತೊಲೆ ತೆಕ್ಟೊ | ಹುಣಸೇಹುಳೀಲಿ ನೆನೆಹಾ 


ತಿದ್ದು ಈಕ್ಸಲವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೊಳದು ಅನಂತರ ಒಂದು ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿ ತುಂಬಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿಲೆ ಟ್‌ ವು 


(18): 


ವಿತ್ತು ೧೦ ಬೆರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು, ತೆಗದಿಡುವದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು _ 
ತುಪ್ಪ, , ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಪಶೀಕುಂಠಿರಸೆ? ಗರಗದರಸ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾ. 
ದರೂ ರೋಗವರಿತು ಅನು ಪಾನದಿಂದ ಮೆಣಶಿನಕಾಳಖ ಪ್ಬು ಪ್ರಯೋಗಸುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ. ಪಕ್ಕ ಶೂಲೆ, ವಿದೆಶೂಲೆ, ವಾಯು, ಜ್ಯ ರ, ಛಳ್ಳಿ ಕೆಮ್ಮ, ವಾಂತಿ," | 
ಹೊಟಿ ನೈಶೂಲೆ ಸ್ಟ ಭಳ | 
ಕೃ ೦ಗಿಭ ಸ್ಟೆ | 

ಸಂರಗದಕೊಂಬನ ಸಣ್ಣ ಗೆ ತುಂತುಮಾಡಿ ಅಗಸೆ ಸೊಖಿ ನರಸೆದಲ್ಲಿ ' 
೧ ರುಾವ ಬೇಯಿಸುವದು' ಅನಂತರ ಖಿ ಇರುಳಿ'ಗಿಡದ ಸಮೂಲ ಅಥವಾ .. 
ಲೋಳಿಸೆರಸಟಿ, ಇವುಗಳ ಕವಚಮಾಡಿ ಕಪತಮುಟ್ಟಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ-ರೆ ` 
ನಿರುದ ಸಿ ಭಸ್ಟ್ರ ವಾಗುವದು, ಇದನು ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಷ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಹೊ 
ಡಲು ವಿದೆಕೊಲೆ, ಸಾರ್ಕ್ಯಕೂಲೆ, ನಾಲಿಗೆಹುಣ್ಣು ಗಳ ವಡದಿರುವಿಕ್‌ Me 
ಅನ್ನೂ ಎಥನಿಧ. ಉಪ ii jin ol | 

| ಶಿ ಪೌಾಳಭೆಸು 

೫ ಪಲ`ಶುದ ಇ ಯನ್ನು ನಿಂಜೇಹುಳೀರ ಬಂದು ದಿನ ನೆನೆ" | 
ಯಿತಿ ದ್ದು ತೊಳೆದು ಬಾಯಿ: ಅಗಲವಾದ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಿ- ಮೊಲದರಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕ್‌ವಡಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ ೫೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಪುಟನಿಟ್ಟರೆ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಭಸ್ಮ ವಾಗುವದು. ಇಂ ರರುಕೊಂಡು. .ಜೇನುತುಪ್ಪರ(್ಳ ಕೊಡಲು ಫೆ 
ಮು ಮ್ರ, ಇಹ ಚ್ಯರ, ಪಿತ್ತ ; ಕೂಲೈ ಬಿಳವು ಹರವಾಗುನವು. ವಾತಸ್ಷಯ, ಉಪದ 
ಬಿಕ್ಕ ಭಕ ನಾಕನವಾಗುವವು. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸವಿದರೆ: ಕಧಹ್ಲೆಯ, ಉಬ್ಬಸ್ರ್ಗ 
ಾಸಕ್ಶಾಸ, ವಾಯುರೋಗಗಳು ಸಹ ಇ ನಿಕೀಷವಾಗುವವು..* ಇದಕ್ಕೆ ಹುಳ 
ಕೂಡದು. ರೋಗಾನುಗುಸ್ಯಾವಾದ ಪ ಪಥ ಬರವೇ ಹು, | 

| ಮೌ ಕ ಫ್‌ ಭಸ್ಮ, 

ಒಂದು ವರಾತ ಗಟ್ಟಿ ಮುತು ಗಳು ಗರಗದರಸದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಚಹ ವು ಹಾಕಿ ಚೇಲುಸರಾಡಿ ಎ೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟ' ರೆ ನಿರು 
ಧ್ವಭಸ್ವ್ರೆವಾಗುವದು. ತುಪ್ಪ ಕ್ಲೈ ಮುಂತಾದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ನೊಡ 
ದೆಹಾಂತಿ, » ನೀರನ್ನ ದಿಯಾಗಿ ಫಿಕ ಕ್ಲಿ, ಉಪ್ಪ ಹೆರ. ವಾಠಾದಿಲ್ಲೇಹ್ಚ್ಯ ; ಪಿಪ್ಪು' 
ಲ್ಯಾದಿ ರಸಾಯನಗಳೊ 3ನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೆ ಹ್ಮ ಉಬ್ಭಸ, ಮೇಹವಾಯು 
ಹರ; ಕ ಗತಜ ಳನ್ನು ಹರಿಸುನದು. ಅದಕೆ ಸೈ ನಾಯಸಿಔರಾರ್ಭಾ ಕೂಡದು, 

ಶಿ ಕ೦ಖಭ ಸು | 


೫ ನೆಲ ಶುದ ಶಂಖದ ಚೂರನ್ನು. ತಂತ್ರ ವಜ್ರನೀ ಶರಸಿರಲ್ಲಿ ಬಲ್ಲ | 
ಬೆ 
ದಲ್ಲಿ ನುಣ ್ಲಗರದು ಬಿಪೆ: ಹಾಡಿ ಬಣಗಿಬ ೨ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲ (ಟೀ ಲುಮಾಡಿ ) 
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ಪುಟವಿಡಲು ನಿರುದ್ಧ ಭಸ್ವ್ರ ವಾಗುವದು. ಅದನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಯಕ್ಕೃದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಲಫುಪುಟನಿಟ,ರೆ ಗುಣಾಧಿ ಕವಹುದು. ನಿಂಬೇಹುಳಿರಸ, ಗ ರಗದರಸೆ, » 
| ಜೇನುತುವ್ಪ ಮುಂತಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತೆಗುಲ್ವ, ಹೊಟ್ಟಿ ತೆ 
ಶೂಲೆ, ಚರ ಮುಂತಾದ ಈವಡೆಭಸ್ಕ ಗಳು ಪ್ರಯೋಗವಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗ. 
ಗಳವೇಲೂ ಬರುವದು, 
ಮ ತ್ಮೊ ರಿ ದುವಿ ಕಾ 

ಕಂಖವನು ಹಾಶಿ ತೆಳ್ಳ್ರೊಂಡು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿಟು ಹಾಲು ಹುರಟಿಗವಯಲೆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಅರದು ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಬು, ಜೇಲುವನಾಡಿ ಫ್ಲಿಂ ಬೆರೇಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಟವಿಡುವದು. ಇ ಭಸ್ಮೆ, ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕವಡೆಸಾಂಬ್ರಾಣಿ »ಣ್ಕೆ ೧ 
ರಂತೆ ಹಾಕಿ ಮಾಚಿಪತ್ರೆರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟು, ಚೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟನಿಟ ರೆ ದಿವ್ಯಭಸ್ವ ವಾಗುವದು. ಈ 
ಭಸ್ನ ಗುಲಗಂಜೆತೂಕವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಕೂಲವಾಯುಹರ. 
ಹಶೀಶುಂಠೀರಸವನ್ನು ಕಾಸಿ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಗರ್ಭಕೂಲೆ, ನಿತ್ನವಾಯು, ವಿದೆಯಲ್ಲುರಿ? ವೈತ್ಸ ಇವು ಹರ; ತೇಣಿ ಕಿರಿನಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ, ಹೇನಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಜ್ಯರ, ಅಜಯ್ನೇರ್ಣಮಾಂದ್ಯೃ 'ನಾಕವಾಗು 
ವವು. ಪಥ X ರೋಗಾನುಸೂರವಾಗಿಡುವದು. 

ಅವೆಯಚಿಟ್ಬ ನಭಸ್ಥ. 

ಇದನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ತುಂಡುಗಳು ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ಗೇಕನಗೆಷ್ಲೆ (ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ಲಿ ಸ್ಸ ಹಶೀದನು, ತಂದು ಹುಟ, ಅದನು ಕವಚವಿಕ್ಕೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ೫೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ಮೃವಾಗುವದು. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಜ್ಜರ್ಣವಿಕಾರ, ಹುಳದೇಗು, ಹೊಟ್ಟೈಯುಬ್ಬರಹರ; ಗರುಗೆ 
ದರಸೆ, ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಹಶೀಶುಂಠಿರಸ ಇವನನ್ನು ಸಾದಸಾಹಿಗೆ ಹಾಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಜ್ಯರ, ಕೆಮ್ಮು, ಚಿತ. ನಾಕಮಾಡುವದು. 

ಸಮುದ್ರಲವಣ ೧೦ ಪಲ್ಯ ಬೆಳಿಗಾರ ೧ FN ಸೇಹ ಹೊರ ೧ ಸಲ, 
ಭೆಟು ಪ್ರ ೧ ಪಲ್ಕ ಪಟಕಾರ ೧ ವಲ, ಕರ್ಪೂರಕಿಲಾಜತು ೧ ಪಲ ಇವನು 
ನಿಂದೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ರುತಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ವಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಹಣ 
ತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಜೇರೊಂದು ಹಣತೆಮುಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟಸಾಕುವಡು. ಅನಂತರ ಹಾಗಲಕಾಯಿರಸೆದಲ್ಲರದು ಕುಕ್ತುಟಿ 
ಪುಟಹಾಕುವಡು. ಅನಂತರ ಗಚ್ಚ್‌ ಗದಸೊಪ್ಪಿ ನರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರದು ಪುಟಹಾಕು 
ವದು. ಆಗ ನಿರುದ ಸ್ವ ವಾಗುವರ್‌, 
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ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುವ ವ್ಯಾಢಿಗೆಳು. 
ಈ ಉಪ್ಪು ಸ್ಯ । Mk ಗುಲಗಂಜೆತೂಕವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸವಿಸಿದರ 
ಮೊತ್ರದಉರಿ, ಪಕ್ಚಕೊಲ, ಸೂತಿಕಾವಾಯುಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. 4 
`ಬಾಳೇಗೆಡ್ಡೆ ರಸೆದಲ್ನಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರ ಬಾನ ಭೌತ; 
ಮೂತ್ರಳ್ಳ ಛ್ರ)ಹರ. 

ಹಿ ₹ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಮೃ ಹಾಕಿ ಸ ಸ್ಕಲ್ಸ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ_ _ಉದರಕೂಶೆ, ವಾಂತ್ರೆ ಜೀ. ಹೊಟೆ ಯುಬಿ ರ್ಯ ನು... 

ನೀರುಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಹರ. 
f ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸೂತಿಕಾವಾಯು ಹರವಾಗುನದು. ' 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಫ ಹೊರಬೀಳುವದು, " 
ಇದಕ್ಕೆ -ಪ ಹಥ UY :ವಾಯುಪೆಡಾರ್ಥ ಕೂಡದು. : ತೊಗರೀಬೇಳೆ, wed 
ನೇತಾಯಿಿ, ಸೇಹರವೇಸೊಪು ಎ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು A ನುಗ್ಗೆ ಸಾಯಿ, ಚಪ 
ರದವರೆಕಾಯಿ, ಬಿಶಿನೀರು ಹುಡಿಯುವಿಕೆ, ತುಪ್ಪ? ಆಕಳನುಜ್ಞಿಸೆ ಹುಳ್ಳಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು ಇವು ಹಿತವಾದವು. | ನ | 


ತ | ಅಸಕಪೂಗರಭಸ್ಥ, 


ರಸಕರ್ಪ್ಯರದಗಡ್ಡೆ ೧। ಪಲಾ (3 ತೊಳ್ಳಾ) ಹಿಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಡ 
ಗುನ್ನ ತಂದು ತಳನನ್ಲಿ ೨ ಅ೧ಗುಬ- ಮುಗಳುಹಾತಿ. ಒರೇ`ಲಿಟ್ಟು, 
ಅದು ಕಾದನೂತರ ಬಂಗಾಣಿತಟೆ ಯೊಂದನ್ನು ಆ ಸಾದ ಮುರಳಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಈ ಖಿಂಗಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ರಔೆಕರ್ಫೂರದೆ ಗಡೆ ಯನ್ನಿಟ್ಟು ಮೊಲೇಹಾಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಚುರುಕು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೊಗೆಯಾಡದಂತೆ ಲಘುವಾದ ! ಅಗ್ನಿ ಯಿಂದ್ರ ಉರ್ಲಿ 
Ee ಬದೊಂಿಡ್ಲಿ ಜೊಟ ಜೊಟ್ಟ ಗಿ: ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. 
ಬಾವ ಚುರುಕು ಕ್ಫೊಟ್ಟು ಅನಂತರ ತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ 
ಹೆ ಸಹುಕೊಡುವದು.. ಅನಂತರ ತರೀತುಲಸೀ ವಿೇರಸಲ್ಲ ೨ ರಾವ 
ಚುರುಕುಕೊಡುವದು. ಅನಂತರ ಅದನು, ತೆಕೊ ಒಂಡು ಕರೀಮ ತ್ರಿ ತಿಯ 
ಲೆಯನ್ಮರದು ಕವಚವಿಕ್ವಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಸ ಒಣಗಿಸಿ 
೫ ಜೆರಣೆಯಳಿಿ ಕ ಸ್ರಟಎಟ್ಟೆ ರೆ ಭಸ ್ಸೈ ವಾಗುವೆದು. 


ಇದರ ಆ ಜು ನ್ಯಾಧಿಗೆಳು. 


ಈ ಭಸ್ನ ಸೊಸವೆಕಾಳನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಗ, ಹೆಸರುಕಾಳನ್ನು i 
ಜು ಕೊಡುವದು. 


ಷೂ ಭಸ್ಮ ನಮ ಕೊಟ ರೆ ಸಕಲವಿಧ ಜ್ಯರ, ಸನಿ 
ಪತ್ರ 'ಾಜ್ಬರ yy ide, 'ಹೇನೂತುನ್ನು ದಲ್ಲಿ ' ಟರ ತ 


Revd 
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'ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳು, ಉದರವಿಸಾರ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಳಕೆ, ಇಾವಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
| ಸಹ ಹರವಾಗುವವು. 
ಹಕ್ಕೀಕುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಭತ ತ್ರ ರೋಗಗಳು, ಬತ, ತ್ರ ವಿಕಾರಗಳು. 
ವಾಂತಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಹುಳಿತೇಗು, ಅರುಚೆ, ಪಿತ್ತಟ್ವರ ಇವು ಪ್ರ ನಾಶನವಾಗು' 
'ಪವು. 
ನೆಲಜೇವಿನ ಹಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟಿ ರೆ ಯಾತಳ್ಕೊ ಜಗ್ಗ ದಿರುವ ಏಕಾ 
| ಹಿಕ್ಕ್‌ ದಾ ಸ್ಯಾ ಸ್ರತ ತ್ರಾ; ಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಇನ್ನೂ. ವಿಧವಿಧವಾದ ಜ್ಯರ, 
ಛಳಿ, ಉಪ್ಸವಾಯು ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗುವವು, 

ತುಂಗಮುಸ್ತೆ ಸ್ಟ ಮಕ್ಕ ದಚೇರಿನರಸ, ಷ್ಟ ಅತ್ತ ನ ರಸ್ಕ ಗರು 





fn ವನ್ನು ಕಂಜ ಸ ಸ್ಪಲ್ಪ. ಹೀನ; ಮಿತ್ರ್‌ ತೊಟ ಕೆ ವಿಷ್ಟಿಮಜ್ಕೋ 
ಪ್ಕ ಇನ್ನಿ ನಾತ, ವಾಯುಗಳು, ಇನ್ನೂ ಅನೇ* ವ್ಯಾ ನಗಳುಔರ. 

ರೋಗವರಿತು ಸಮಯೋಕಿತ ಪಥ ವಿಡ॥ ಕು. ಗೊ(ಧಿಯರವೆ 
ಗಂಜೆ, ಎಳೇಚಪ್ಪ ರದವರೆಹಾಯಿ, ನುಗೆ ಇಸೊಪು ಕ ' ಮುಂತಾದ ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರವನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಚ 
ಬೆಳಿಗಾರಭಸೆ ಸ್ಯ. 


ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರ ೫ ಪಲ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಹಾಲು ಕುರಟಿಗನಯಲೆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಫಿ ರುಪಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟು, ಒಣಗಿಸಿ 
ಮೇಲೊಂದು ಹಣತೆಮುಚ್ಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡಲು 
ಭಸ್ಮ ವಾಗುವದು. | 

ಈ ಭಸ್ಟ 8 ಗುಲಗಂಜೆ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಕಟು ಮೆೊತ್ರ ಹರಿಸುವದು. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀವಿಸಿಕರೆ ಮೂ 
ತ್ರದಲಉರಿ, ಮೂತ್ರ ತ್ರಕಟ್ಟು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ ಮುಂತಾದ ಎಹೊ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. ಇಚ್ಛಾ ಪಥ ಛೆ ಷನ ವರ್ಜ್ಯ. 


ಹಾಲುತುತ್ತ ಭ ಸಹ 


ಶುಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಲುತುತ್ತ ೧ ಪಲ್ಯ ie ೧ ಹಲ ಅವೆರಡನ್ನೂ 
ತುಪ್ಪಿಯಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ರುದ್ರ ಜಡೆರಸದಲ್ಲಿಯೂ ೧ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಮೇಣ 
ವಾಗತಿವಂತೆ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಣತೆಯಲ್ಲಿತ್ಕಿ ಮೇಲೆ' ತ್ಯ 
ಫಟ್ಟ ಯಾದ «4 ಚೇಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ "ಪುಟವಟ್ಟರೆ ರೆ 
ವಾಗುನರು. 


(೫) 


ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳಷ್ಟು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ೧ ತೊಲೆ 
ಡ್ಯಗಳೂ, ವರೋಗಗಳೊ $ ನ ಟ್ಟೊಟೈಸಗಗಳೂ, ಮಹೋದರಗಳೂ 
ಮುಂತಾದ ವಿಲ್ಲಾ ಜಾಡ ಗಳೂ ಹರವಾಗುವವು. ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿ 
ಬೇಕು. ಅನುಪಾನಗಳನ್ನು ರೋಗಾನುಗುಣ್ಣವಾಗಿ ಕಲಿ ಸಬೇಕು. ` | 

ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: ಹುರದ ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ನುಗ್ಗೆ ಚಿಗರು, ನುಗ್ಗೆ" 
ಎಳೇ ಸಾಯಿಗಳು, ಚನ ಪೃರದವರೇ ಕಾಯಿ, 'ತುಪ್ಪೆ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಹಾಕಿಮೆ. 
ಡಿದ ಖಚಡಿ, ಹಾಲು, ನಿಂಬೇಕಾಯಿ, ಉಪಿ ನಾಯಿ ಇವು ಪಥ ವಳ 
ಹುಳಿ, ಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ, ಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ. | 


ಮಣಿಕಿಲೆಭಸ್ಥು 


೧ ಪಲ ಮಣಿಶಿಲೆ, | ಚೊಕ್ಯಹಾದ $e ೧ ತೊಲ್ಮಾ, ,ಏಡಿಯಚಿಫು .. ವ” 
ಅರಪಲ, ಆಟು ಪು ೨ ೦ ಪಲ, ಸಹದೇವಿಬೇರು ೧ ಪಲ ಅವೆಲ್ಲಾ' ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ : 
ಹಾಕ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೨, ರುಾವ' ಮರ್ದಿಸುವದು. ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಹಣಗಿ 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಫಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟ ಪುಟವಿಹಲು ಭಸ ವಾಗು: 
ವದು. ೨ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಂಟಕ ಕಡಮೆ. 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮೇಹವ್ರಣ, ಮೇಲೆ ಹೂವು ಒಡದಿರುವಿಕ್ಕೆ ಭಗಂದರ, : 
ಉಸದಂಕ, ಹುಣ್ಣುಗಳು. ಇವು ಹರವಾಗುವವು. : ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ವೀನಸರೋಗಗಳು, ಸಂದುವಾತಗಳಾ, ಅರ್ಥಾಂಗವಾಯನು, ಚ್ಯರಗೆಡ್ಡೆ, 
ರಕ್ಷ ದಗೆಡ್ಲೆ, ರಕ್ತ ಐತ, ವಾತರಕ್ತ ಇವು ನಾಕನವಾಗುವವು. 

ಗ೦ಧಕಭಸ್ವ. 

“ಕುದಿ ಮಾಡಿದ ನೆಶ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧಕ ' ೨ ಪಲವನು ಖಲ್ಯದಕ್ಲಿ ರಾ 
ತಿರಿನೆಲ್ಲಿಯರಸದಲ್ಲಿ 8 ರುಷಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 3ಿರಿನೆಲ್ಚಿ ಸಮೂಲ 
ಈವಡೆಸುಳ್ಣಿ ಎರಡನ್ನೂ ಅರದು ಈ ಗಂಧಕದ ಬಿಲ್ಲೆ ಗೆ ಕವಚರಿಕಿ ಬಣ. 
ಗಿಪಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಿ, ಫಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಚೇಲುವರಾಡಿ . 
ಕುತ್ತ್ರು ಶ್ರ ಪಃ ಭಸ್ಮ ವಾಗುವದು. 

ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ನಾ ಧಿಗಳು. 

ಈ ಭಸ್ಮೆ ಗುಲಗಂಜೆತೂಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ MR ಸೇವಿಸಿದರೆ | 
ಮೊಲರೋಗ್ಯ ` ಬಳಮೊಳೆ, ಹೊರವೊಳೆ, la ಮೂತ್ರಬರುವ " 
ಪವಿತ್ರವೆಂಬ ಜಾಡ್ಫ್ಯ ಅವು ನಾಕನವಾಗುವವು. ' | 

ಪೂ ಗಂಧಕಭಸ್ಮೃವನ್ನ್ನು ಬಿಶಿಮಾಡಿದ ಹಿಪೆ ಲಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಕ ರೆಜೆ ' 


ರಡ ರಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಜೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಠಿಣವಾದ ಕುಪ ಚಾಡ್ಯಗಳು, | 
ನಸಹವುಣಗಳು ಸೂಟು! | ಸ 





ಲ್ಲ ¥, 
ಹ ರ 


(2) 


ಶ್ರ ಟೇನುತುವ್ಪದಕ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಗೆ ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶರೀರದ ಕೋಭೆ, ಫೀ 
ವುಗಳು, ಹಫೆಯಜಾಡ ಗಳ, ಉಬ್ಬಸ, ಘಾಸಕ್ಕಾಸೆ ಮೂತ್ರದಉರಿ, ಮೇಹ 
ಪೊರೆ, ಮೇಹಚಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿವೃ ತ್ರಿಯಾಗುವವು. 
ಪಥ್ಚೇವು:.. ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಜಿಸರುಜೇಳ್‌ ಹೀರೇ ಕಾಯ್ಕಿ ಸೋರೆ 
ಹಾಯಿ, ಬಾಳೇ ಕಾಯಿ, ಜಾಳೇಹೂವು, ಮೆಂತಿಯದಸೊಪ್ಪು, ಚವ್ಪರದವ 
ರೆಕಾಯಿ, ಹಾಚಿಸೊಪು ಹೊನಗೊನೆಸೊಪು ಎ? ಬದನೇ ತಾಯಿ, ನಗೆ ಸ 
ತಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ನುಂಗಿ, ಮೊಸರು, ಹುಳಿ, ನಿಂಬೇಹುಳೆ, ತುಪ್ಪ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಇವು ಪಠ್ಚೇಶಾರಿಗಳಾ. ಉದ್ರಿ ಿನವಡೆ ಸಹಾ ಆಗಬಹುದು. ಹಟ | 
ಹ ಕೂಡದು. ಶೊಶಿಸಸಾಯ್ಕ, ತ: ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಕಲದಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ವರ್ಚ್ಟು. 


ಉಕ್ಕುಭಸ್ಸ 


ಉಕ್ಕು ರಾಪುಡಿಯನ್ನು A rR ಕೆಂಪಗೆ ಚಾಸಿ ಮೇಕೆಯ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧೧ ಸಲ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅನಂತರ ಮಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಪುಭ್ಞಿಂಪುರಚಿರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುರುಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಸಿ, ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟು ಚೀಲುಮಾಡಿ. ಜಣಗಿಬಿ ಪುಟವಿಕ್ಕಾವದು. ಪುನಃ 
ಪುಳ್ಞಂಪುರಚೆರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ಪುಟಹಾಕುವದು. ಅನಂತರ ವುಪ್ಪಿಹಣ್ಣಿ ಕಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರುತಾವ ಮರ್ದಿಬ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಪುಟವಿಹುವದು. Wi ನಿಂಚೇ 
ಹುಳೀಲಿ ಅರದು ಪುಟವಿಕ್ಟಾ ವದು. ಭಸ್ತ ವಾಗುವದು. 


ಇದರಿಂದ ಈ ನ್ಯಾಧಿಗೆಳು. 

ವ್ರ ಭಸ್ಮ ಗುಲಗಂಜಿತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೇ 
ಹಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ದೃಢವಾದ ಕತ್ತಿ ಬರುವದು. ಇಂದ್ರಿಯಪು 
ಬ ಯನ್ನೂ ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ೯ 

ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಭ್ಹಂಗರಾಜರೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. .ಮೇಹಪಾಂ 

CA ್ಟಾ 

ಡುಗಳು, ಪಿತ್ನಪಾಂಡುಗಳು, ಮೇಹನಂಜ* ಆವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಕ್ಯೂಲವಾಗಿ, 
ಬಿಳಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಕರೀರಕೆ ರಕವ್ನದ್ದಿಯನ್ಸುಂಟುಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೇ ಬಲವ 
| ಕ ಡಂ ದುರ "ಲ್ಲ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. | 

ಇದನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಕ್‌ತೂರ್ಣ ಬೆರಬ, ಸ ಲ್ಸ ಹೇನುತುದ್ದೆ ದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯ 
ಸೇವಿಬದರೆ ಕೊಲೆಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವು. 

ಈ ಉಳು ಭಸ್ನ ದೊಂದಿಗೆ ಗಂಧಕಭಸ್ವ ವನ್ನೂ ಕೇರಿಸಿ ತುವ ದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಬದರೆ ಮೇಹವ್ರಣಗಳ್ನು, ಭಗಂದರ, ಉಪದಂಶ, ಪವಿತ್ರ) ಜಾ 
ರೋಗಗಳೂ, ಶುಕ್ಲ ಮೇಹವೂ ನಿಕ್ಫ್ರೂಲವಾಗುವದು, 


ಗ 
1 


ಗದ್ದ ) 

ಪಥ್ಯ: ಹಂಡರ ಗಕ್ಕೂ, ನಂಜರೋಗಗಳಿಗೊ ಹುಳ, ವಾ 
ಈರ ವೆದಾರ್ಥಗಳು ಕೂಡಜೊು. ಮೇಹವು: ಗುಗೆಳಗೂ, ಭಗಣದರಾದಿಗಳಗೂ2 
ಬದನೇಕಾಯಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಮಾನುಗಳು ಅವು ಕೂಡದೆ. ಗೋಧೀ 
ಚು ಹಾಲು, ತುಪ ತೆ ಪಥ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಚಿ ೀರೇವಿಧ, ತ 

ಕುದ ಉಕ್ಕುರಾವುಡಿಯನ್ನು ನಿಂಗಾಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಳೆದಾಳಂಬಹ ಶ್ಯ 

ಕಿ ನರಸ 2? 5 ನಪುಡಿ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಹೊಯಿದು ೩ ದಿನ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಇಟ ಕೆ | 
ಭನ್ನ ವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಈ ಭಸ್ಮ 9 ಗುಲಗಂಜೆತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಸೇನ ಬು ಹಕಾರ. ಹಿತ ಶ್ರ ಪಾಂಡು, ಮೇಹಜ್ಯ ರಗಳು Bl 
ಗುನವು. ಮೇಹವಾಯುಗಳು, ಜ್ವರಗಡ್ಡೆ, ಗುಲ್ವ Cd ನಿವಾರಣೆಯಾ 
ಗುಪವು. | 





ರೋಹಭನ್ಯ. 


ಕಬ್ಬಿಣದ ರಾಪ್ರಡಿ ಮೇಲಿನ ಉತಿ ಜಾ ಶುದ್ದಿ. ಮಾಡಿ, ಬಲ್ಜದದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನಿಂಬೇಹುಳೆಯಲ್ಲಿ ೪ ರಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಕ್ಷೆ ಕಟ್ಟ ಒಣಗಿಸ್ಯ ಹಣತೆಯ 
ಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಬೇಲುಮಾಡಿ ೧೦೦ ಜೆರಣಿಯಲ್ಲ ಪುಟವಿಕ್ಸಿ ಅನಂತರ 
ನೇಕರುಟಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ನು ಪುಟಹಾಕುವಡು. ಅನಂತರ ಲೋಳಸರದರೆಸ 
ದಲ್ಲರದು ಪುಟನಿಡುವದು. ಹೀಗೆ ಲೋಳಸರದರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು ಪುಟವಿ 
ಕ್ರಿ ದರೆ ಭಸ್ಟ್ರವಾಗುತ್ತ: ಡೆ. | 
ಹಸತ ಸಿಡಿ ಸಿಟ ಪಾ ಧಗೆ. 
ಇಷ ಭಸ್ಮ ಅರ್ಥಗುಲಗೆಂಡಿ ಅಥವಾ ೫ ಗೆೊಗಂಜಿತೂಕವನ್ನು ಹೇನಿ. 
ನಿಪ ಸೇಪಸಲು - 'ಪೌಂಡುಕೋಗಗಳ[, ಮೇಹನೆಂಜ, ಜ ಜ್ಯರಗಡ್ಡೆ ; ಗುಲ್ಲು, 
ಶಯ, ಕಾಸಕ್ಕಾಸ್ಯ ಕೋಚೆ ಅವು ವಿರೂ ಅವಾಗುವವು. 
ಆಡುಸೋಗೆಶಠಸ, : ಮೊಶಿನಚೂರ್ಣ, ಕುಂಠಿಚೂರ್ಣ, ಬಿಶಿಮಾಡಿದ 
ಹಿಸ್ಸೆ ಲಿಚೂರ್ಣ ಅಪುಗಳನ್ನು ಶೇರಿಬಿ ಇದರ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಗಿ 
ಶುಮಾರಘರನವನ್ನು ಅರದು' ಅದರಜತೇಲಿ ಈ ಭಸ್ವ್ರ ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ಳ್ಳ ಗೂರಲು ಅವು ನಾಕನವಾಗುವವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯ: ..ತೊಗರೀಹೇಳೆ, ನುಗ್ಗೆ ತಾಯಿ, ಯಳೇಹರವೆಸೊ 
ಪು )» ಗೋಧೀರನೆ, ಆಕಳೆತುದ್ದ ಸಕ್ಕರೆ ಇವು. ಪಥ li ಶೀತಲಪ 


ದಾರ್ಥ ಕೂಡದು, 
ತಾ ಮ್ರು ಭ ಹೈ 


ಹಳೇ ತಾಮ ದ ದುಡು 1 ತೆಳುವಾದ ರೇಶುಗಳಾಗಿ ಬಡಿದು 
ತಾಳಕ ಫಾಲುವಲ, ನವಾಸಾರ:  ಕಹುಷಲ, ಸಮುದ್ರಲವಣ ಾಲುಪಲ್ಲ 





(2) 


ನಿಂಬೇಹುಳ ೧ ಶೇರು, ಹುಳಿಮಚ್ಚಿಸೆ. ಕಾಲುಕೇರು ಒಂದು ಹ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಾಳಕ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಇವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತಾಂ 
_ಬ್ರದರೇಕನ್ನು' ಕುಲುಮೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 'ಇಂವಗೆ ಹಾಶಿತಾಶಿ ಈ ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಅದು ತ್ತಾ ೧೧ ಸಲ ಅದು ವಧು 

ಹೀಗೆ ಕುದಿ 'ಮಾಡಿದ ತಾಂ ಬ್ರದರೇಕು ೧ ಪಲ, ಗಂಧಕ ಅರ್ಧಪಲ, 


 ಗೇರುಹೆರಳು, ಆಹುಮಂಟ ದ ಸಮೂಲ ಇವನ್ನೂ - ಸಮವಾಗಿ ಹಾಡಿಗೆ" 


" ಯಂತೆ ಅರದು ತಾಂಬ ದರ ಕುಗಳಗೆ ಕವಚವಿಕ್ಸ 'ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಬ, ಚೀ. 
. ಮಾಡಿ ಗಜಪುಖವಿಳ್ಳಿದಲೆ ನಿರುದ್ಧ ಭಸ್ಮ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಥವಾ ಕುದಿ ಮಾಡಿದ ತಾಂಬ್ರದ' ತಗಡನ್ನು ಹುಣಾಹಾಶ ಮಂದ 
`` ವಾಗಿ ರೇ.ಕುಬಡಿಸಿ,' ಗಂಧಕವನ್ನು ಯಸ್ಕಯಹಾಲನ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು ರೇಕುಗ್ನ. 


ಆಸೆ ಕವಚನವಿಕ್ಸಿ ಚಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ್ಟನೂ ಭಸ್ಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
4 ಮೇಲಿನ ಭಸ್ಟೃಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ಇನ್ನೂ. ವಿ, ರಗು ಇದ್ದ ಲ್ಲ ಪುನಃ ನಿಂಬೆ 


| ಹುಳೇಲಿ ಅಥವಾ ಅರ್ಕ ಸ್ಟೇರದಲ್ಲಿ ನಾಲು ರುಖಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಣತೆಯನ್ಥಿಟ್ಟು 
: ಚೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ ಸರೆ ನಿರುದ್ಧ ಭಸ್ಥ'ಪಾಗುವದು. | 


ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. 
ಅಕ್ಕಿ ಸಾಳಪ್ಪು ಈ ಭಸ್ಮ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
_ ರಕ್ತ ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಂಸನಗೆಣ್ಣಿ, ನೀರುಗೆಣೆ, “ಶೋದ, ಕೋಳ, ಪಾಂಡು, 


1 ಘಿ 
} `ಕ್ಯಾನಾಲೆ, ನೀರುಪಾಂಡು, ಶೂಲೆ,  .! ಹಸ್ಸೈ ರೋಗಗಳು ' ಇವುಗಳನ್ನು 


:: ಹರಿಸ ತ್ತ ದೆ. | - 


ತರೀಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನರಸದ ಅನುಪಾನ್ನದಲ್ಲಿ ಜೇನುವೆರಿಕೊಳ್ಳಲು ॥ ಧಾತ 


ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಅರ್ಥಾಂಗವಾಯ್ಕು ಅಪತಾನಕವಾಯು, ವಾತಜ್ಞ್ಯ ಧ್ಯ. ಇನ್ನ 
: ವಿಧವಿಧ ವಾಯುರೋಗಗಳು, ವಾತರಕ, ಇವು ನಾ ವಾಗುವ. 

ಪಥ್ಯ: ಹೆಸರು ಗಂಜೈೆ ಖಿಚ್ಚ ತ ಡಿಅನ್ನು, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು. 
ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ ಇಸವಿನಗೆಡೆ , ಸಕ ರೆ “ಹಣ್ಣು ಗಳು, ಶ್ಲೀಪದ್ದಾ 
4 ರ್ಥಗಳು ಅವು ಹಿತವಾದವು. ಹುಳಿ, ಮೆಣಕಿನಕಾಯಿ ಇವು ಹೊಡದು. ' 


ge 
44. 
PS 1 
PAN 
; 
(NT 
ಹೆ 


ಷೂ ಭಸ್ತ ಅಕಿ ಹಾಳನ್ಪ ಪ್ಸು ತುಸ ತ ಬೆಣ್ಣೆ ಸಕ್ಕಾರೆಮಿಶ್ರದಿಂದ ತೆಕ್ಟೊ 
; A 
ಬೇೇರೇೇವಿಥ.. 
ತಾಂಬ್ರಿದ ಹಳೇದುತ್ತು ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಹಣತೇ ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಉತ್ತ ರಣೆರಸದಲ್ಲಿ ಚುರುಕು "ಹೊಡುವದ?ಿ. ಅನಂತರ ದುಡ್ಡು ಗಳೆ ಸಮ 


ಸ ಕೂತ " ಅದೇ ರಸನನ್ನು ಚಿ ಬೆಳಗಾರ ಹ ಟ್ರ ಹಾಕಿ ಬಂದು ಬಲವಾದ ಮುಚ್ಚ 


wb 


ಡಾ 


(34) 
ಳದಲ್ಲಿಟು ಚೇಲುವಾಾಡಿ ಪುಟವಿಟ,ರೆ ಬಿಳುಪಾಗಿ ಭಸ್ಸೈವಾಗತವದು. ಅಥವಾ, 


ಅಪಾನಸಿರ್ಗದ ಸಮೂಲವನ್ನುರದು ಈವ ರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪುಖಕ್ಸಿ ಹುವದ್ಧು 


ಬೆ ಳ್ಳ ಬೆ ಸ * ಗ್ಗ 
ಬಳ್ಳೇ ಬೆಳಿ ಯಸರಿಗೆ ೧ ಪಲ್ಕ ಕುಮಟಬೆ೧ಕಿಯಲ್ಲಿ *ೆಂಪಿಗೆ ಕಾ 
ಉತ್ತರಣೆರಸದಲ್ಲಿ ೨೧ ಸಲ ಅದ್ದುವಡು. ಅನಂತರ ತಾಳಕ ೧ ಪಲ, ನಿಂ: 
ಬೆಹುಳೀಲಿ ಅರದು ಕುದ್ದ ರಜೆತದ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಖಬ ಪುಟವಿಟ್ಟ ರೆ ಭಸ್ಟ್ರವಾ 
ಗುವದು, : |. ಸಾ | 
TE ` ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣನಾಗುವ abd | 
ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಕಿ ೀಕಾಳಪ್ಪು ತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ. 
ಮೇಹಗಳು, ಮೇಹದವನಿಕಾರಗಳು ಹರಿಸ ಜ್‌ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಅನುಪಾನಶ್ನಲಿ | 
ಬಿಳಪು ನಿವ್ನತ್ತಿಯಾಗಿ ಧಾತುಪುಖ' ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. ; 
ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಕೈ, ಗಸೆಗಸೆ, ಇಸಮಗೋಲ್ಕು ಜಾಪತ್ರಿ, 
ಭೂಚ ಕ್ರಗಡ್ಡೆ, ಕ್ರ ಶಿ ಬೀಜ ಕೊಳವಳಕೆಬೀಜ, ಹತಿ ೨ ಬೀಜದನ್ರೊಪು ೨೨ 
ಜಾಕಾಯಿ ಇವು ನಿನಬಗೆ ೧-೧ ಹಲದಂತೆ ತಂದು ಚೂರ್ನಿಓ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿ. 
ತಮಾಡಿ ೧ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಖೋವಾಮಾಡಿ, ಹಾಲು ಗಟ ಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬರುವಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಮಖಸ್ಕಾಲುಕೇರು ಆಕಳತುಪ್ಪ ಹಾಳ, ' 
೨ ಕೇರು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಯಪಾಕರಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ೧. ವರಹಾತೂಕ ಹುಂ 
ಕಳಳ; ೧ ವರಹಾತೂಕ ಪಚ ಸ್ವತರ್ನೂರ ಇವನ್ನೂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕ 
(ಹ್ಛನನ್ನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ನ (ಕಾಯಷ್ಟು, ಲೇಹ್ಲೇ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು, 
MON ಅಕ್ಮಿಕಾಳನ್ನು ರಜತಭನ್ನ್ಮ ಜಿರಸಿ' ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ೨8 ದಿನ ಸೇವಿ 
ಬಿದರೆ ಬಿಳಪು, ರಹಿಕೆಯಿರುವ ಟಾಕಿ,' | ಅಂದ್ರಿಯನಸ್ಕ್ಯ, ದ ದುರ್ಬಲ, ಲಿಂಗದ 
ಉತಾ ಪೆನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಮೇಹದಹುಖು , ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪ ವಿಹಾರ | 
ವ ಲ ತೊಲಗಿಸ್ಕ ರತ್ನ ವೃದ್ಧಿ » . ವೀರ್ಯವದ್ದಿ, ನರಗಳಿಗೆ ಬಲ ಇವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಬ, ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸಕ್ಷ ಯನ್ನೂ, ತ ಹೋಬಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡು 
ವದು. | 
ವ್ಸ: -ತೊಗರಿಜೇಳೆ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಉದ್ದಿ ನಬೇಳೆ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, 
ಹಾ ಗೋದಿರವೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ತರಕಾರಿಗಳು ಇವು ಹಿತವಾದವುಗಳು. | 
ಸ್ತ್ರೀಸುಖವನ್ನು ಚಿಪಥಧ ಸೇವನೆಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಅನ್ನಭೇದಿನಿಂಧೂರ. 


ಅನ ಭೇದಿ ೧೦.ವರಹಾತೂಹ ತಂದು: ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ೧ ದಿನ 
ಬಟ್ಟು ಅನಂತರ ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕ ನಿಂಜೇಹುಳಯಲ್ಲಿ “೧ ೧ ರುತಾನ ಮರ್ದಿ 


(೫) 


ನಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 'ಚೀಲುನರಾಡಿ ೧೦ ಜೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟ, ರೆ ಭಸ್ಥ ವಾ 
ಗುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುನ ವಾ ಢಿಗಳು. | 
ಜೇನುತುಪೃದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹ. 
ವಾಯು; ಎಜಿನೋವು, ಅಯೇರ್ಣ, | ಹೊಟ್ಟಿಯಬ್ಬರ ಶಕ್ತ ಯುಲ್ಲದಿರುವಿಕ್‌ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ರಕ್ತವ ದ್ಧಿ ತೇಜಸು, ಬಲ ಅವು ಬರುವವು. 


ತಿ Na ಧಾನ. 








ಥಶುದ್ಧಿಕ್ರಮ ವು. 


ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಹ ವಿಪೊ ಫಿ ವಸ್ಮುಗಳನ್ನು ಕುದಿ 

ಮಾಡಲೇಬೇಸಾಗುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅವು ವಿಪತುಲ್ಯಗಳಾಗಿ ಕೌಪಧ 

ವನೂ ೆಡಿಬ, ಔಪ ಪಧವನ್ನು ಸೇಮಿಸಿದವರನು ಕೊಂದೇಹಾಕುವವಾದ್ದ 

ರಿಂದ ಅಂತಹ ದುಪ ಪೃಪೆದಾರ್ಥಗಳನ್ನು NE ವಿಧಾನವನ್ನು ಅದ 
ರಡಿ ನಿರೂಪಿಸುವೆವು. | | § 

ೌರಿಬನಾಪೂಣನಕುದಿ. 
| ಗೌರ್ಲೀಪಾಪೂಣವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಲಿ ಮರ್ಮನದಿಂದ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ, 
ಅದನು, ೨ ಮಡತದ ಬಟ್ಟೇಲಿಸಬ್ಬ ಸುಣ್ಣ ದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಲಾಯಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಅಟ್ಟ, ರೆ ಕುದಿ ಚಾತಕ. | 


| ಣೆ ಲೀ ನಾನಾಣಕುದಿ. 
| ಇದನ್ನೂ ಗೌರೀಪಾಪಾಣದಂತೆಯೇ ಚ” ಮಾಡುವಡು. 
ದೊಡ್ಡಿ ನಾ ಮೂ ಇಶುದಿ. 


ಅದನು, ಪುಡಿಮಾಡಿ ೨ ಮಡಿತೆಯ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಫ್ಲ ದಿನ ವಚನಮಾಡಿದರೆ ತ ಟಂ 


ಇ೦ಗರೀಕ ಕುದಿ. 
ಆಂಗಲೀಕದಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು. ಪ್ರಡಿಯಾಗದಂತೆ ಹಳ್‌ಹುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳು ಮುಳುಗುವಂತೆ: ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆಹಾಸಬೇ*ು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು "ನ ನೆನೆಹಾಕಬೇತು. ಅದರಿಂದ 
ತೆಗದು.ಎನಿಂಬೇ ಹುಳ; ಹುಖಿ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ, ಮೊಲೆಹಾಲು ಮೂರನ್ನೂ 


(96) 


ಸಮವಾದ ಅಳತೆಯಿಂದ ಕೇರಿಬಟು ಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಲೇಮೇಲೆ ಬಂದು 
ತವವನ್ನಿಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಳ 
ಹಾಕುತ್ತಾ, ಇಂಗಲೀಕದಿಂದ ಹೊಗೆಹೊರಡದಂತೆ ಆ ಮೂರು ರಸ ಕೇರಿರು 
ವರರಿಂಡೆ "ಹುರುಳು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಆಗ ಇಂಗಲೀಕವು ಕುದ 
ವಾಗಿ ವಿಲ್ಲಾ  ಶಾರ್ಯುಗಳಗೂ ಉಪಯೋಗಾರ್ಹವಾಗುವದು. 1 


ಸೌನೀರಕುದಿ. ಹ 

ಬಂದು ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ ಆರತಿಕರ್ಫೂರವನ್ನು ಪು 

ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲಕಿ ಅದನ್ನು ಬಂದು ಮಣ್ಣಿ ನ ಮಡಕೆಯ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬರು 

ವಂತೆ ಹಾಕಿ ಒಲೇಮೇಲಿಟ್ಟು ಸಾವ್ಯೀರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ, ಅದು ಆ ಸೀರಿ ಮುಳುಗಿದ್ದು ಕ ಮಡಕೆಯತಳತೆ' 

ತಗಲವಂತೆ ಶೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು, ಉರಿಹಾಕಿತೆಗದರೆ ಕುದಿ ಯಾಗುವದು. | 
ಕ _  ರಸಕರ್ಪೂರಕುದಿ ಹ್ಹ 

ಅದರ ಗಡೆ ಸೈಯನ್ನ ಪ್ರಡಿಯಾಗದಂತೆ . ಸಣ್ಣ ಸಣ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿನಿಳ್ಳಡೆಲ ಮೆಣಸು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಶಾಶಿದ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಅಟು ee ರಸದಲ್ಲಿ 4 
ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗದುತ್ತೊ ಕಂಡರೆ ಶುದ್ದಿ. 

ಮುರದಾರಕೆಂಗಿ ಕುಡಿ. 
ಆ ಇದರ ಸೆಡ್ಸೆ ್ಲೈಯನ್ನು ಮೇತೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೋಷಿಯಾತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಥಿ ಅಟ್ಟರೆ 
NY 
Mi 'ಕೆಂಖನಾಪಾಣ ಕುದಿ. 

ಈ ಬಿಳೇಪಾಪಾಣದಗೆಡ್ಲೆ ಯನ್ನು ಆಫಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಗ್ಗಣಿಯ 
ರಸಹಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣ ಇ ದತಿಳಿಯೊಡನೆ ಮೆಣಶಿನಕಪಾಯ ಬೆರಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ a ರುಖಾನ Ju ಆಮೇಲೆ ಹಂದಿಯಹಾಲು ಹಾಕಿ | 
ಹಾಗೆಯೇ ಹೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಳ್ಳ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

ಮಣಿ ಕ ಲೆಶುದಿ, 

ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಅಗಸೆಸೊಕಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಟ್ಲಿ ದಿನ ಸೆನೆಹಾಕಿಟು 


ಅನಂತರ ಮೇಕೆಯಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೊೀಲಾಯಂತ್ರಡ್ಲಿ ೧ ರಾವ ಅಟ್ಟು : 
beled ಶುದ್ದಿ. ಟೆ 


ಹಾಲುತುತ್ತ ಶುದ್ದಿ. 


: ಎಳೇ ಮಕ್ಕಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ನಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ: ದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಹಾಕಷೇಳ್‌್‌. ಆಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೨ ಮೂವ ಅಟ್ಟರೆ ಶುದ್ಧಿ. 


(7) 


ನಾದರಸಕುದ್ದಿ. 

ಪಾದರಸವನ್ನು ಯ ಯಕೆ ಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಠಿ. ದಿನ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಹೊ 
ಯಿದು ನನೆಹಾಕುವದು. ಆ ಮುಂದೆ ಆ ಸ್ಟೈಗೆಯಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಆ 
ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯೊಡನೆ ಆರದು ತೆಕ್ಟೊಳ್ಳ ಲು ಶುದ್ದಿ. : | 
ಕ. ಅಂಗಲೀಳ ೧-೨ ಕೇರು ತಂಡು ಸಿಂಟೀಹುಳಿಯೆಲ್ಲಿ, ಅಥನಾ 
, ಬೇವಿನ ವಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ೧'ಪ್ರ ಪ್ರಹರ ಅರದು ಅದನ್ನು ಹಮರುಗಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನ ಹಂಡಿಯಲ್ಲಿಟು ಉರಿಹಾತಿದರೆ ಮೇಲಿನ ಹಂಡಿಗೆ ಆಳದಿರುತ್ತದೆ. 
. ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ' ತೆಕ್ಟೊ' ಲಡ ಪಾದರಸವು ಸರ್ವವೈದ್ಯೃಕ್ರ ಕ) ಯೆಗೂ ನಿರಾತಂಕ 
: ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ. ಬರುತ್ತದೆ. 


ಪಾದರಸದ ಮುಖಕರಣವಿಧಿ. 
ಹಾಲಘೊಟ, ವತ್ರನಾಜ್ಛ, ಶಂಖ, ಪ್ರದೀಪನ, ಹಲಾಹಲ, ಬ್ರಹ್ಟ ಪುತ್ತ ೨ 
: ಹಳದೀ ಪಾಷಾಣ, ಸೊತಕ ಸಾರಾಪ್ಪ ತ ಇವು ಬಗೆ ಪಾಷಾಣಗಳತ; 
| ಯ್ಕ್‌, ಶಳಿ ಉನ್ನ ತ್ತಿ. ಂಪುಕಣಗಿಲು, ಗುಲಗಂಜೈೆ ಅವು, ಅಂ ' 
ಹೋಲೆ ಇವು ೩ ಉಪನಿಪಗಳು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ 
ಅರಿಯುತ್ನಾ ಬಂದರೆ ಪಾದರಸವು ಸಕಲ ನ್ಯ ಸನೋಗಿಯಾಗುವದು. 
ಸಮಸ್ತ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಭಹಫಣಮಾಡ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ತ್ರಿಕ 
ಬುಕ್ಕ , ಸಚ್ಛ್ನ ಇರ, ಯವ ಇರ, ಸಾಸವೆ, ಪಂಚಲವಣ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ನವಾಸಾ 
ಗದ, ನುಗ್ಗಿ ಯತೊಪ್ಪ ನ ಲು ಅವನು, ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬ'ರ್ಚೂವರಾಡಿ ಇವು 
ಗಳಸಮಾನ ಮೇಲಿನ ” ಫಾಡರಸವನ್ನು ಹಾಕೆಕ್ಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ನಿಂಬೇಹು 
ಳೇಲಿ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪ್ಸಿನರಸ, ಗಂಜ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಎ ದಿನ 
ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ; ಅರಿಯುತ್ತಾ ಬಿಂದರೆ ಆಗ ಆ ಪಾದರಸವು ಸರ್ವಭಕ್ಷಕವಾ : 
ಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬೀರಬಹೂಟರಸೆದಲ್ಲಿ ಎ ದಿನ ಅರದು ಅನಂ 
ತರ “ನಂಚಲನಣ ಮತ್ತು ನಿಂಜೆಹುಳೇಲಿ ಪಿ ದಿನ ಮರ್ದನಮಾಡಿದರೆ ಅವರ 
ಮುಖವುಂಬಾಗಿ ಸರ್ವಭಕಹ್ನ ಕವಹುದು. 
ಬೀನ ಕುದಿ. 

ವಜ್ರನೀಲೀ ಸಮೂಲದ ರಸವನ್ನು ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ ಒಳ್ಳೆ 
ಣ್ಲೆಯನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಬರಹ ಈ ಸೀಸವನ್ನು ೧೦ ೧೦ ಸೆಲ ಕರಗಿಕರಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾರಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

ಸ ಲ್ನ ರುಕುದಿ. 


' ಈತ್ಮೆಯಮಖತ್ರದಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಕ್ಯೊಳ್ಯುವದು; ಶುದ್ದಿ. 


ಖಿ) 

ವ 6 ಗ ಪು ದಿ 9 
 ಅಪ್ಪೆಯಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ತೆಂಗಿನಯಣ್ಣೆ ಕೊಂಚ ನವಾಸಾಗರವನ್ನು ಘು 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ವಂಗವನ್ನು ' ೬ ಸಲ ಈರಗಿಕರಗಿ ಹಾಕುವದ. 
ಶುದ್ಧಿಯಹುದು, ಮೊಸರು, ಹುರಳ*ಟ್ಟು, ನಿಂಬೇಹುಳ, ಹಸುವಿನಮೂತ್ತ 
. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹಾಕಿದರೆ ಕುದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಸತುವು ಸಕ 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು,, 1... '` 
ಕಿಲಾಹಜತುಕುದಿ. 
ಇದನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳೀಲಿ ಜೇಯಿಬ ತೆಕ್ಟೊಂಡು ಅನಂತರ ಬಿಳೀಯ 
ಕೈಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 

ತೆಕ್ಟೊ ಭ್ಯಲು "ಬ್ಚಿ. ಹ 
ಹಟಿಕಾರಕುದಿ. 


ಯಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಯನ್ನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಲಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಏ ದಿನ ನೆನೆಹಾತಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ 1 
ಗ ಮ್ಹಲುತುತ್ತಕುದ್ದಿ, | 
ಅದನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೇಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿಟ್ಟು ಉಂದು ರಾವ ರ್ಜ ತೆಗೆದರೆ 
ಕುದ್ದಿ. | 4 
§ ಹನಳದಬೇರುಕುದಿ. 
ಇದನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮೊಸ 


ರಿನಲ್ಲಿ ೧ ರಾವ ನೆನೆಹಾಕಿದ್ದು ತೆಕ್ಕ್ಕೊಳ್ಳು 
ವಡು ಜ್ರ | MS 


ವ ತ್ರೈ ನೌಭಿಕುದಿ, 
ಹತ್ತಿಯ ವಿಲಯರಸದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು? 


<4 


6 ಸ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ನೆನೆಯ 
ಟ್ಫದ್ದು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳ ಯ ಪಾಯದ 


9 ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟು K ತೆಕ್ಟೂಂಡು ಯಶ್ಚ ರಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೊ 
ಳೆದು ನನೆಯಿಟ್ಟದ್ದು ತೆಕ್ಟೊಂಡರೆ ಶುದ್ದಿ. . 


ತಾಳಕಕುದಿ , 


ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹ 


ಕತ್ತೆ ಯಮೂತ ವನ್ನು ಸುಣ್ಣ ಕ್‌ರಗುವಂತೆ ಹೊ 


ಸುಣ್ಣ ದ ಗಂಟುಕಟ್ಟಟ್ಟು 
ಯುದು ಹೀಗೆ ೩ ಸಲ ಮಾಡಿ 
ಬ? ಮುಜ್ಞೆಗ್ಗೆ ಬೂದಗುಂಬಳರಸ್ತ ಅಗ 
೪ ೨ ರಾವ ಚುರಕುಳೊಟ್ಟು ಅವ್ಲ 





(ಐ). 


ತರ ನುಗ್ಗಿ ಪಟ್ಟೆ ೈಯನ್ನುರದು ಅನಚನಿತ್ಸಿ ಲಘು ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ | 
'ಯಹುದು. 
| ನಾಸಾಣ ಕುದಿ. 
ಉಬ್ಬಿ ಸಮೂಲದರಸ, ಸುಮಾರೀರಸ, ಉಪ್ಬೀರಸ್ಯ ಹೆಂಪುಹತ್ತಿಸೊ 
ಬೃನರಸ್ಯ ವಿಳ್ಳೆ ದೆಲೆಯರಸ, ಇವೆಲ್ಲಾ ೧ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಳ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು 
ವ್ರ, ಬೆಳಗಾರ್ಕ ಪಟಿಕ, ನವಾಸಾಗರ ೧-೧ 'ತೊಲಾ ಹಾಕಿ ಡೋಲಾಯಂ 
ನಲ್ಲ ಇದರಲ್ಲಿ wi Ts ಪಾಷಾಣ ಕುದ್ಲಿ. 
ಅಯ ಕು A | 


ನಿಂಬೆಹುಳೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ, ಬಳೆ. ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಹಣಿ ೧ದ 
ರಾಪುಡಿಯನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಕ್ಕೊಂಡು ಉಪ್ಪಿ ಯ. ಕಪೂಯವಲ್ಲಿ ಜೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಪಕ್ಚ್ಯಮಾಡಿದರೆ ದ್ದ 
ಕಾ ೦ತಕುದಿ.,.: 


ಬಿಂಜೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಎ್ಛಿ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸ್ಕು ದ್ದು ನಂತರ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಣ ಸ ಹೋಲಾಯಂತ್ರದಕ್ಲಿ ಅಟ ರೆ ಕುರ 


ಅ ಕ್ಟ ಗ೦ಧಿಕುದಿ ತ 
ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಓ ಒಣಗಿಸಲು ಶುದ್ದಿ. 
ವಿಷೆಮೆಮಿ ಕ್ಮ ಜಿಕು ಸ 


ಇವನ್ನು ಭತ್ನದೊಂದಿಗೆ ಹೆ ಖೇಯಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಅದನು 
ಕರಕಸಾಲೆಯ ಸಮೂಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ರುಾವ ಅಟ ರೆ 
ಕುದಿ. , 

| ಗ೦ಧಕಕುದ್ದಿ. 

ತುಪ್ಪವಿರುವ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತೆ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಅರವೆ 
ಘಿ ಆ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕ Wಚೂರ್ಣವನು, ಹರವಿಬಿಹು 
ವದು. ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದು ಯೋ ಕಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಧಿಲೇ 
ದ | 
ನನ ಮಾಡುವದು. ಅದು ಒಣಗಿದನಂತರ ಮೇಲಿನ ಜೋಕಿಮಾತ್ರ ಮೇ 
ಲಕ್ಕ ಕಾಣುವಂತೆ ಖಲ್ಲವನ್ನ್ಸೌ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳುವದು. ಆ ಬೋತಿಯ ಮೇ 
ಲ್ಲಡೆ ಲಘುಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಲು ಅದರೊಳಗಿರುವ ಗಂಧಕ ಈ ಬಿಸಿಗೆ ಕರಗಿ 
ವಸ್ತ್ರದ. ಸಂದಿಯಮೂಲಕ್‌ ತುಪ್ಪವಿರುವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಳಯುವದು. ಈ 
ಗಂಭಕವ್ವ ಶುದ್ಧ ವಾದದ್ದು; ; ಚಿಪಥಕ್ಕ ಉನ ದೆಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


A 


*ರ್ಪೂರಕಿಲಾಜತು ಕುದಿ, 
ತಾವರೆಗಡ್ಲೆ ಅಥವಾ ಕರೀತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರಾವ ಮರ್ದಿ 
ಬದರೆ ಕರ್ನೂರಶಿಲಾಜತು ಕುದಿ ಯಹುದು* 
ಅಥವಾ ಹಸುವಿನಹಾಲು) ತ್ರಿಘಲಕಪಾಯ್ಯ ಬಿಳಿಗಣಜಲೆರಸ್ಯ ಈ 
ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಕುದ್ದಿ '` 
ಯಹುದು. 41 
ಜಾನಾಳೆಳುದಿ ಸ 
ಅದರಮೇಲಿನ ಶಿವ ಮತ್ತು ಪೊಪು ನಗಳ ನಡುವೆ ಮೊಳಕೆ ಇವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದೆರಸ, ಬೆಲ್ಲದಪಾನತ, ಹಸುವಿನಹಾಲು, ಆಕಳತುವಪ್ಪ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬೇ ಯಿ ಸಿದರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುವಹು . 
ಅಥವಾ ಯಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಚಾ 
ಪಾಳಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕ ಬಲೇಮೇ ಲಿಟು ಜೂ ರುವ ಉರಿಹಾಕು' 
ವದು. ಅದರನಂತರ ಅದನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ತೊಳೆದು ಆಮೇಲೆ ಶಿನ್ಸೆ 
ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಮೊಳೆಕೆ ಇವನ್ನು ತೆಗದು. -ನುಜ್ಬೆಗೆ, ನಿಂಜೇಹುಳ, ಗಂಜೆ 
ಇವನ್ನು ಹೂಡಿನಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಜಾಪಾಳದ ನೊಪು ಎಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲೇ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು, ೨ ಫಂಟೆಕಾಲ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊ ಸ ಫವದು ಕುದ್ದಿ. 
ಲೊ ಸಹ ಶುದಿ ,. 
ಲೋಹವನ್ನು ರಾಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊ ೦ಡು ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಒಂದು 
ರುಖಾವ ಬೇಯಿಸಿ ಅನಂತರ ತಾವರೆಯಲೆಯ ರಸವನು ಸಿ ಗಸ ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾ ಬಂದು ರಭಾವ ಬೇಯಿಸಲು ಕುದ್ದ ಶ್ತ 
ಗು ಗ ಲ ಕುದಿ... 
ಗುಗ್ಲಿಲವನ್ನು ಬಜೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗೆಂಟು ಕಟ ಶೈ ತ್ರಿ.ಧಲಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು" 
ರುಖವ ಅಹೆಲು ಶುದ್ದಿ. 
ತಾ ಮೃ ಕುದ್ದಿ, 
ತಾಳ ಕ ೨ ತೊಲ, ಜಾ ೨ ತೊಲ, ಕ್‌ಲ್ಲುಪು ೨ ತೊಲ ಇ 
ವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ನಿಂಬೀಹೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಘಟ ಯಾಗಿರುವಂತೆ 1 ಅದರಲ್ಲಿ 
ತಾಂಬ್ರದೆ ಬಿಲೆ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ೧೦ ದಿನೆ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ದ್ದ ನೀರಿನಲಿ 
ತೊಳೆದರೆ ಕದಿ. ಕ 
ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದ ರೇಕನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಶಿಕಾಶಿ ೨೧ ಸಲಿಯ 


ಸ್ಯದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದರೆ ಸುದ್ದಿ, 


(81) 
ಕ 
ಹೇಮಮಾತಕ್ರಿಕ ಕುದಿ 
ಲು 
ಇದನ್ನು ೪ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಕಿ ತ್ರಿಫಲಕ್‌ಪಾಯದಲ್ಲ ಅದ್ದು ತ್ಲಾ ಫ್ಲಸೆಲ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗೋಮೂತ್ರ ತ್ರಡಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ರಾವ 
ಅಡಲು ಶುದ್ದಿ, 
| ಅಭ ಕ್‌ ಕು ಡ್ಡ ಜ್‌ 
ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೇಕುಗಳಾಗಿಮಾಜಿ ಗೆಂಜೆಯಲ್ಲಿ ೧೦ ದಿನ 
ನೆನೆಯಿಕ್ವಿ, ಗಂಡುಮಕ್ಕ್‌ ಛ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎ ದಿನವಿಬ್ಬ ದ್ದು ತೊಳೆದು 
ಚ್ಚ, ಕುದಿ. | 
ಗೇರುಬೀಜದ ಕು ದಿ 
' ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನನಾಕಿದ್ದು ಬಿಸೆಲಲ್ಲಿ 
 ಒಣಗಿಸುವದು ಶುದ್ದಿ. ಮೊದಲೇ ಅದರ ತೊಟ್ಟ ನ್ನು ತೆಗದಿರಬೇಕಾ. 
ತಿಗಡೆಕು ದ್ದ | 
ಬಿಳೇ ತಿಗಡೆಯಾಗಲೀ, ಕೆಂಪು ತಿಗಡೆಯಾಗಲ್ಲೀಿ, ಆಳಹಾಲಿನಲಿ ಬೇ 
ಯಿಸಿದರೆ KN | 
ಉಮ್ಮ ತ್ರ ತ.ಬೀಜದ ಶುದಿ, 
೦ 
೫. ಇನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಂದುರುವಾವ ನೆನೆಯಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅನಂತರ ನಿಂಬೇ 
- ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 8 ರಾವ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ದರೆ | 
ಕ ರಸ ಪೂ ೯ರೆಹುವಿ 


ಹೊಗೆಸೊಪೆ ನ್ನು ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಡುಮಾಡಿ ಹಾಕ ಅದಕ್ಸ್‌ ಮೆಣ 
ನಿನಕಾಳುಹುಡಿ, ತುಲಖೀ ವಿಲೆಗಳು ಸಹಾ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ PM. 


| ತೆ 

ದಲ್ಲಿ ರಸಕರ್ಪೂರವನ್ನು ೧ ರುಖಾವ ಅಟ್ಟ, ರೆ ಶುದ್ದಿ. | 
ಪ್ರ ನಾಳ pi ಸ R 

ಇವನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ವಮಾಾಡಿಕೊಂಡ್ಸು ಬಂದು ಪಿ ೦ಗಾಣಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರತುಂಬಾ ನಿಂಬೇಹುಳೆಯ ತುಂಬಿ ಮೂರುದಿನ ಬಿಸಲ 
k ಲ್ಲಿ ಟು ತೊಳದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಅನಂತರ ಕರಿನೆಲ್ರ ್ಲಿಸೊಪು ರಸದಲ್ಲಿ 
N ಬ ಫನಿಯಿಟ್ಟು, ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕ್‌ 


(88). 
ರಜತಕು ದ್ಧ 
ಸರಿಗೆಬೆಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ರೇಶುಗಳಾಗಿ ಹುದು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಶಿ ೩ ಸಲ ವುಸ್ನಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅದು ತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕುದ್ದಿ. 
"ಸ್ಟೆ ಣರ ಈ A | 
ಅಪರಂಜೆಯನ್ನು ರೇಕುಗಳನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಸಾವಿಕಲ್ಲನ್ನು ನಿಂಜೆಹ: 


ಳೇಲಿ ಅರದು ತಾಳೇಗರಿಯಪ್ಪು ದಪ್ಪನಾಗಿ ಆ ರೇಶುಗಳಗೆ ಜೊಳೆಯ: 
ವಡು. ಇದ್ದ ಲಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ೪. ಹೀಗೆ 8 ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ದಿ 


ಮಂಡೂರತಕುದಿ. | 


ಧ್‌ 
ಮಂಡೂರವನ್ನು ಕುಲಮೆಬೆಂಕಯಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಶಾಶಿಕಾಶಿ ಗೋಮಃ 
ತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದು ತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕುದ್ದ. | 


ಓತ ಕುದ್ಧಿ ಪ್ರಕರಣ. 


ಣು ಡು ಮಾ ಸ 2ರ... ಗಾಜಾ 





















ಗಳ ಪ್ರಟಿಸಂಖ್ಯೆ. | ವಿಷಯ. ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆ. 
ಮುನ್ನುಡಿ... | | ಉಪ್ಪು ಭಸ್ಮ. [7 
ಆನಶ್ಯಕೀಯ ಸೂಚನ. | ಇರ ಟಾಶಿಯಾಗುವ ವ್ಯಾಢಿ 
ಧಾತು ಲೋಹಾದಿಗಳ ಭಸ್ಮ | ಗಳು. ಸ್ರ 
ಸಿಂಧೂರಕ್ರಮ. | ರಸಕರ್ಪೂರ ಭಸ್ಮ. 9) 
ಭೆಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ. | ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವ ನ್ಯಾ ಢಿ 
ತಾಳಕಭಸ್ಮ. । ಗಳು. 93 
ಇದರಲಿ ನಾಶಿಯಾಗುನ ರೋ | ಬೆಳೆಗಾರ ಭಸ್ಮ. 19 
ಗಳು. . | ಹಾಲುತುತ್ತ ಭಸ್ಮ. ಹ 
ಸೂತೆಸಿಂಥಧೂರ., 8 | ಮುಣಿ ಶಿಲೆ ಭಸ್ಮ. 20 
ಇಪರಲ್ಲಿ ನಾಸಿಯಾಗುವ ನ್ಯಾಧಿ | ಗೆಂಥಧಕ ಭಸ್ಮ. ಚ 
ಗಳು. | ಇವರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ನ್ಯಾಧಿ 
ಜ್ಞ ಷ್ಮಾಭ್ರ ಕಸಿಂಥೂರ. | ಗಳು. ಹ 
ಇದರ "ಉನಯೋಗಿಗೆಳ ಪಟ್ಟಿ. ,, | ಉಕ್ಕು ಭಸ್ಮ. 2] 
ಕಾಂತಸಿಂಧೂರ. : ಇದರಿವ ಗುಣವಾಗುವ ನ್ಯಾಧಿ 
ಇದರಿಂದ ಗುಣನಾಗುನ ವ್ಯಾಧಿ | `'ಗೆಳು. ಎ 
ಗಳು. ಲೋಹ ಭಸ್ಮ. ೧9 
ಇಂಗಲೀಕ ಭಸ್ಮ. ಇದರಿಂದ ಗುಣನಾಗುನ ನಾ ಧಿ 
ನಂಗೆ ಭಸ್ಮ. | ಗೆಳು. ಹ್ಗ 
ಸೀಸ ಭಸ್ಮ. | ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ. | 
ಇದರ ಉಪಯೋಗ. ' ಇಡರಿರೆದ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿ 
ಕಲ್ನಾರು ಭಸ್ಮ. » | ಗಳು. 23 
ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜತು ಭಸ್ಮ. » | ಬೆಳ್ಳಿ ಭಸ್ಮ. 4 
ಗರುಡನಚ್ಚಿ ಭಸ್ಮ. 15 | ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣನಾಗುನ ವ್ಯಾಧಿ 
ಓಿಳಿಸಿಗೊ ಕೆಮ್ಮಿ ಗೂ ಪಟಿಕ | ಕೆ my 
ಭಸ್ಮ. 99 | ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಸಿಂಧೂರ 93 
ಕವಡೆ "ಭಸ್ಮ. » | ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಶಿಯಾಗುವ ನ್ಯಾಧಿ 
ಕೃಂಗಿ ಭಸ್ಮ. 16 | ಗಳು. oy 
ಪ್ರನಾಳ ಭಸ್ಮ. » | ಇತಿ ಧಸ್ಮನಿಧಾನನು. ೧ 
ಮ್ಮಾ ಕ ಭಸ್ಮೆ. 39 1: ಧಾತು ಶೋಹಾದಿಗಳ ಶುದ್ಧೀ 
ಕಂಖ | ಭಸ್ಮ, » | ಮಾಡುವ ನಿಧಾನ ಘ 


ಆನು ಚ ನಿನ ಸ್ಮ 








ವಿಷಯ. ” 
ಬಿಹಾದಕಾಕಣುವು. 


ಸ್ತ್ರೀಜನಪ್ರ ಶಸ್ತಿ. 

ಹನ್ಸೆ ರಡನೇ ಆಕಯವು. 
ವಿನಾಹ. 

ಹದಿಮೂರನೆ ಆಕಯವು. 
ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖ. 
ಸಹವಾಸ 

ಈುಲಸಿ ಸ್ರೀ ರತಿನರ್ಜನೆ. 
ರತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ರು. 
ಪತಿವ ಶ್ರತಾಧರ್ಕ್ಮ 
ಸ್ರೀಸೆತ್ಕಾರದ' ಅಗೆ ತ್ಯ. 


ಉನ್ಮಾರ್ಗರತರಾದ ದಂಸತಿ 


ಗಳಸ್ಮಿತಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜೈನಿಕಶ್ತಿ. 


ನ್ರೀವ್ಯಾ ನೋಹ ದೂಷ 


ಹೆಂ. 
ಧರ ಪ್ರಶಂಸೆ. 
ಸದುನೆಜೀತ 
ಇಂದ್ರಿಯ ದಮನ. 
ದಾನವಮಂಹಿನಮೂ. 
ಲೋಜಪಿಯು ನಿಂದೆ. 
ಅನ್ನದಾನಪ್ರ ಭಾನ. 
ಧನಾರ್ಜನೆಯ ಅಗತ್ಯ. 


ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಆಕಯವು. 
ಧಾತುವೃದಾ ಸದಧಗಳು, 


ನಾಜೀ ಕರಣಿ ಧಿಗಳು, 
ಪಾಯಸ. 
ಅಶ್ಕಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ. 
ನಪ್ಪೆಂಸತತ ಕ್ಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಚೋಪಟಜಿನಿ ಗೋಲಿ. 
ಗೋಕ್ಸುರಾನಿಃ ಚೂರ್ಣ. 


ಹಾಯಸ, 
ಪಫಾಮಾಸ ಸ್ತಲೇಹೆ. 


ಖೆ ER ೪, ಸಣ್ಞಾನಸೇಹ. 


ni 





೧೪೭ | 
| ನೀಕ್ಯಸ್ತಂಭನ 7 


9೪ 


೧೫೩ | 

| ರತಿವಲ್ಲಭಪಾಕ. 

BR ' ಶೆತಾನರೀತೈಲ. 

' ನಸುಗುನ್ನೀವಟಿಕಾ, 

೧೫೩ | ಕಸಾಲಾ 

Wid | ಕಾಮಜೇನಚೂರ್ಣ.. 

| ಅಶೆ ೈಗಂಧಾದಿಫು ತೆ. 

" ಮಾಷಾದಿಫ ತ, 

ಈ | ನುಹಾಸುಗಂಧಿತೆ ಅ. 

| ಚೆಂದನಾದಿಕ್ಕೈಲ (ಜೀಕೆ) 

ತ್‌್‌ | ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಸಿನ 

bea ನಾರಸಿಂಹ ಚೂರ್ಣ 
| ಮುಸಲೀಚೂರ್ಣ. 

| ವಾರಾಹೀಕಂದಚೂರ್ಣ. 

| ಬೃಹದ್ಧಾರಾಹೀಕಂದಚೊರ್ಕ. 

| ಮದನಪ ಸಕಾಶಚೂರ್ಣ. 

| ಕೌಂಚಸಾಕ.. 

] ಆಮ್ರಸಾಕ. 

| ಕಾವುಸುಂದರಪಾಕ, 

| ರತಿನಲ್ಪಭಸ್ರೂಗಹಾಕ. 


99 


9% 


99 


99 


೧೯೧ 
99 


99 
೧೯೩ 


೧೯೬ 


i 
ಸ ಹಾ ವಾನ ಪೋತಾರ ಗಡಿ ಮೊ ಪ ಎ.ಪಿ... 
| 


ವಸ ೦ತಮಾಲಿನೀಮಾತ್ರೆ. 


ಲಾಕಾ ಿದಿತ್ಳೆ ಲ. 


33 ನಿಜಯಪಷಾಕ. 


ಖಂಡಕೂಷ್ಮಾಂಡ , 

| ಸೇಶರಪಾಕೆ. 

| ಅಮೃತಭಲ್ಲಾತ ಕಪಾಳ. 
| 'ಖೋಷ್ರಾಪಾಕ, 

' ವೆನೀಥೀಷಸಾಕ. 

' ಢಾತ್ರೀಪಾಕ. 

೧೯೦ | 


ಹುರ್ಜೂರಹಸಾಕ. 


| ಮುಸಲೀಪಾಕ. 

| ಬಾದಾನಿಸಾಳ. 
| ಸಂಶಾನಿಕಾಹಾಕ, 

| ಮಾಸಸಾಕ. 

| ನಲ್ಲಭಾಗುಟಿಕಾ. 





ಷಯ. 


ಹಂದೊ (ದಯರಸಿ. 
ಂಫುಂಚಿಂದೊ (ದಯೆರಸ, 
ಸಿದ್ಧ ಸೊತರಸೆ. 
ನಸಂತಕುಸುಮಾಕರ. 
ಸೂರ್ಣಚಂದ್ರರಸ, 
ಕಾನುದೇವರಸ. 

ಬೃಹತ್ಪೂ ಣ:ಚಂದ್ರರಸ 
ಮಕರಥ್ವಜರಸ. 

ಶ್ರೀಮನ್ಮ ಥರಸ. 

ಭೃಹಚ್ಛ ಆ ಂಗಾರಾಭ್ರಕರಸ, 
ಸ್ರಷ್ಟ ಧ್ನ ರಸ, 
ಕಂದರ್ಪಸುಂದರರಸ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸರಸ, 
ಕಾಮದೇನರಸ (ಬೇರೆ) 


ebro dh ಟಾ ೩6ಜಲ 


ಧಾತುಸಂಜೀವನೀಗುಟಕಾ, 


ನೀರ್ಯಸ್ತಂಭನನಟೀ, 
ಸಾತಾಳೆಯಂತ್ರಕೈ ಮ. 
ಡಿಟೋ. 
ಅರತ ೮. 
ಕಾಮದೇವತ್ಯೆ ಲ, 
ಕ ಬ್ಯಹರಂತೈ ಲಂ. 
ಸಥ್ಯಾಸಥ್ಯೆ. 
ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ. 
ನ್ಳುತಸಂಜೀವನೀಸುರಾ. 
ಭಲ್ಲಾ ತಯೋಗೆ. 
ಮಹಾಕಲ್ಕ. 
ದಿನಾಲ್‌ಮುಶ್ಯ್‌. 
ಅನು ಪಾಕ. 
ಚಂನನಾದಿತ್ತೆ ಲ (ಬೇಕೆ) 
ನಾನರೀವಡೆ" 
''ಮುದನನುಂಜರೀಘುಟಿಕಾ. 
ಬಂಜೇಜ್‌ಮಾರ್ಜೂ.,' 


೨ನೆ 93. 
೩ನೆ 88 
ನುಡನಮೋದಕ 


ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ. 
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| ಫಂಚೆಶರರಸಾಯಸ. 
ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ. 


| ವಿಷಯ, ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ. 


ಕು ಚಲಾದಿಘುಟಿಕಾ ಸ್ಯ 
ಧಾತುಪುಷ್ಟಿಗೆಮಾರ್ಜೂ. . ೨೮೮ 
೨೯೩ 
ಕುಮುದೇಶ್ವ ರಠಸೆ, ಹ್ಗ 
ಕಂದರ್ಸಿಕೇಶ್ವ ರರಸ. ೨೯೪ 
,ಹರೀತೆಕೇ. ೨೯೫ 
ಸೋಕ್ಸುರಪಾಕ, ೨೯೬ 
೨೯೭ 





ಸಪ್ಪಲ ಫ್‌ ಸವ. 
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ಠಶ್ಮಿ೦ಓ 


ಗರ್ಭಾಶಯದಕೆಲಸ, ಖಾ 

೩೦೮ 
೩೦೯ 
೩೧೦ 


ಸೆರ್ಭೆಕಾಲಸ್ಸಿ ತಿ 
ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ. 





BERNE ೪೧, 
ಕೈ 
ಜ್‌ WN 
ತಳ್ಳು 
ಟ್ರ ಬಃ ಖು 
ಕು 


: ಇದರಿಂದ ಮೈಸೂರ್‌, ಮದ್ರಾಸ್‌, ಬೊಂಬಾಯಿ ಜೆಲಾ ಕನ್ನಡ ಭಾಪಾ 
ವಾಚಕ ಮಹಾಶಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ ದೇನಂದರೆ ಸ 





ಶ್ರೀಮದಿಂಡಿಯಾ ಜಾ 4 ತ ಅನುಮತಿ ಪಾರ 
ಸ8 ೧೯೬೦ನೇ ಅಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಜಾರಾದ « ಇಂಡಿರ್ಯ ಜೆನಲೊ ಡ್‌್‌ 
ಎಂಬ ಆಕ ನ್ಸು ಈಗೆ ಅನೇಕ್‌ ಜಡ್ರಿಗಳ ಟಿಪ ಣಿಗಳೊಡನಿಯೂ ಅಮೆಂಡ್‌್‌ 
ಮೆಂಟ್‌ಗಳೊದೆನೆಯೂ ಅಂದವಾದ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಸ್ಬು ಟವಾದ ಅಕ್ಷ ರಗ 
ಳ೦ದ ಬೆಂಗಳೂರು ಬಟ ಚಕ್ಸ್‌. ಪೇಟೆ ಘಳಾವಿದಿ ಮುದ ಹರ ಕಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಾಫಿಬ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬನ್ನ ಪಡಿಬದೆ. ಈ ಆಫ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸೆರ್ಪ್ಸನಿ 
ಗೂ ಇರ್ಯಾದಿಗಳೂ ಅನರಾಧಿಗಳೂ, ನೋಲೀಸ್‌ HE ಸಾತ 
ಸ್ಸ ರುಗಳ ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾದ ' ಆಚರಣೆಗಳೆಂದರೆ :__. ನಡೆಹುವ 
ವೊಕದ ರಮೆಯನ್ನು ಯಾವ ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಣೆ . ಮಾಡಬೇಕು | 
ವಾರಂಟಿಲ್ಲದೆ ಹಿಡಿಯಬಹುದೇ (4 ಹಿಡಿಯ ಕೂಡದೆ ? ಸರ್ಮ ಹೊಡತ 
ಷ್ಟ ಪ್ಲೇ? ವಾರಂಟು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆ ₹7? ಜಾರ್ಮ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಡ 
ಹಾಡೆ ? ರಾಜಿಯಾಗಬಹುದೇ ? 'ರಾಜಿಯಾಗತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೇ ? ವಿಂಬಿ ತಪ್ಪೀ 
ಲುಗಳು ವಿವರಿಸಲ ಕೆ ರುವವು, ಪಾ ಪುಸ | ಪ್ರ ಸರ್ಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳಗ್ಳೂ ಪೋಲೀನಿಸವಗ ಳೂ ಪಟೇಲ ಶಾನುಭೋಗರುಗಳಗ್ಟೂ ವರ್ತಕ 
ರುಗಳಗೂ, ಜರ್ಮಾದಾರರುಗಳಗ್ಳೂ ಇತರ ಸಮಸ್ತ ಕ್ಸ್‌ ಹಖೆಯಿದಾರ 
ರಿಗೂ ಖುರ್ಪ್‌ಬಾರ್ಪ ಜನಗಳಿಗೂ, ಉಪ ಪಯೋಗಕರವಾದದ್ದು 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ 'ಅನೇಕರು ಕನ್ನ ದಿಂದ 'ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗಿರುವರು. ಅಂತಹ ಮೊದ ಶಮೆಗಳು ಈ ಬ್‌ ಈ ಪುಸ 
ತದಲ್ಲಿ ಆಡಗಿರುವವು, ಕ 4 


ತಾ| ೫॥ ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಚೋರಿ, ಕಳವು, ಡಕಾಯಿತಿ, ಅತಿಕ್ರಮ 
ಪ್ರವೇಶ, ಆಸಾಮಿ ಚೋರಿ, ಭಾ ಮೊಳ ನಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಡಿ ಗಳು 
ಕೊಟ್ಟ ರತಕ್ಟ್ವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಸೂಟಿಸಲ ಸಿಟ್ಟರುವದು. 


ke, ಅದುವರೆಗೆ Wes ಪುಸ ನಕು ಅನೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲ. 
ಚ ಖಾಲ್‌ ಚ KS Oy 
ಬೇಕಾದವರು ಈ ide ರಕ್ಕೆ ನು ತಿಷ. 

















ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 
| ಸತ್ಕಾಸರ್ವಜ್ಞ ಮಾನಂದಂ ತಥಾ22ತ್ರೆ «ಯಾದಿ ಸನ್ಮುರ್ನೀ ॥ 
ತಂತ್ರಕಾರ್ಶಾಲೋಕದುಃಖ ಧೈಂಸಸ್ಸೆ ಕಸರಾಯರ್ಣಾ 1 ol 
| ಸಂವಿಚಾರ್ಯ ಚೆ ತಂತ್ರಾಣಿ ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಇತೀಹಯ3 | 
ತಂತ್ರ ಂಸೆಂಜೀನನೀನಾನಮು ತನ್ಯತೇ ಸುಖಸಿದ್ದ ಯೆ | ೨ 
ತೇಷಾಂ ನಯೋ ತಿ ಗಂಭೀರಃ ಕಥಂಸಂಜ್ಞಾಯತೇಸ್ಸು ಜನ್‌ || 
ಮನುದೇಶಾರ್ಶಿಶಾನ್ರ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಕೃತೋಯಂತ್ತ್ಥ ಸ್ಸ್ಸು ದುಸ್ತ ರಃ 
'ದೋಷಾಕರಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸ ಭಾವಃಕಲಭೊತಲೇ ||. 
ಕ್ಸಂತವ್ಯಂ ಸದ್ಧಿರೀಶಾನೋಧತ್ತೇಚೆಂದ್ರಂ ಶಿರಸ್ಕಲೇ ॥ ೪ | 
ಪ್ರಥಮಾ ಕಯವು, 


ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ್ಯಾನದ ಅಗತ್ಯ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ. ಮತುವಾದನಂತರ ಯಾವರೀತಿ ನಡ 
ದುಶ್ತೊಳಜೇಕು? ಮತ್ತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಯಾವದು ಹಿತಾ 
ರಿಯಾದದ್ದು 1 1: ವಿಂಬಿ ನಿವ ಪ್ಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕವರು ಬಹಳ್‌ ವಿರಳರಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಇದರಂತೆ -ಗರ್ಭಾವಸ್ಥಾ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿತನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ನಿಯಮದ ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಶರೀರ ನೀರೋಗವಾಗಿಯೂ, ಸಾದ | ಢವಾ 
ಗಿಯೂ ಇದ್ದಿ (ತು ? ವಿಂಬದನ್ನು: ವಿಚಾರಮಾಡಿ ತಿಳದುಕ್ತೊಂಡು, ಶರಣ 
ನುಸಾರವಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಾರೀಮಣಿಗಳೂ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ 
ವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ತೂ ಶಾಬ್ತೀಯ ಪ್ರ ಪ್ರಣಾಳ ಅಥವಾ ಹಳೇ 
ವರಂಪರಾಪ್ರಾಪ್ನ ರೀತಿ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದರಕ್ಷೆಯೂ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯ ಅಬಲೆಯರಿಗೆ ಈ ವಿಪ ವಯದಲ್ಲಿ ಇ € ಅಥವಾ 
ಫಟ್ಟ, ಸಂಗತಿಗಳ ವಿಚಾರವಾಗುವದೇ ಇಲ ! ಯಾರಾದರೂ ಬ್ರೀಯರ- 
ಗರ್ಭೆಣಿದಕಾ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿ. ದಕಾಕಾಲದ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ನಿಮ; 
ಉನಡೇಕಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಾಢ್ಯದಿಂದ ' ರೇಗಿಕ್ಟೊಂಡು__ 


೨ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ 


« ಸೌಹುಬಿಡಿ; ಅಪು, ದಿನದವರಿಗೂ ಯಾವಳೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು .ಹಡಿಯಲ್ಲೇ 
ಇಲ್ಲವೆ 9 ಮಕ್ಕ್‌ಳನ್ನು ಸಾರ್ಕಿ ಚೆಕ್ಸ್‌ ತಲೆಯನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದನಾ ಗಿ ಮಾಡಲಿ 
ಲ್ಲವೆ? ಆಗಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನ ಆಚರಣೆ ಈಗ ಎಲ್ಲಿಂದ .ಬಿಂತು? ಈಗ ನೀವು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಓಿದಿಕ್ಟೊ ಂಡು ಹೀಗೆ ಪಾದ್ರಿಗಳಂತೆ ಉವಪದೇಶಿಸತೊಡಗಿದಿರಿ ! 
ಜಂಗಲೀ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನದೀ ದಡದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚಂಡ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು 
ಹಡಿಯುವವಿಲವೆ ? ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವನು ಶರಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕ್ಸೊಂಡು ಹೆಸ 
ಮಾಡಲು ಸಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಬವೆ ? ಅವರಿಗೇ ನು ಆಗುತ್ತ? ಈ ಇಂ 
ಗ್ಲಿಪ್ಸ್‌ ಭಿದಿದ ನವನಾಗರಿಕರಾದವರು. ಉಪದೇಶಮಾಡಿ- _ಬಾಣಂತಿಯು ೧೦- 
೨೦ ದಿನತನಕ ಪಥ ವಾಗಿ, ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗೆ ಹೊರಡದೆ, ಸ್‌ಂಡಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗದೆ, ಬಾಯಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ದ ನ್ಸು ತಿನ್ನದೆ' ಬಿದ್ದಿ ರಬೇಕೆಂದರೆ ಏನು ಮಾ 
ತು?” ಎಂದು ಮಹಾ ವೈಯ್ಯಾ ರದ ಉತ ತ್ನರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ io} ವಾಸ್ಟ 
ವವಾಗಿ ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಟಿ ದ್ದೆ ಇ ಇದ್ದರೂ, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ ಸ್ರೀಯರ 
ಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವರಂದಲೂ ಅನುಮೋಔಸ ಸಲ್ಪ ಡುತ ನಃ 
ಯವಾದ ವಿಪ ಪ್ರಯಗಳ್ಳೇ ತಲೆಯತ ತ ಲಾರದಪು  ಮೂಢತ್ಯವು ನಮ್ಮ ಭಗಿನೀಗ 
ಣದ ವಿಖೆ ಪ್ಲೇ ಭಾಗವನು ಸ್ಯಾಧೀನಪಡಿಸಿಕ್ತೂ ಚಾ ಶ್ರ ದೆ, ಬ ದಿ ನಮ 
ದೇಶದ ಅವಿಚಾರಪರಂಪರೆಯನ್ತ್ನು ವಿಮು ಬರದರೂ ತೀರದು | | ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಭಗಿನೀಗಣಕ್ಕಿರುವ ಮೂಡಢತಾದಿ ತಪು ಎಗಳನ್ನು ರ, ಅವರನ್ನೆ 
ಸತ್ರಥಸ್ಸ್ಸ್‌ ತರುವದು ಮುಖ್ಯ ರ ರೈವ್ಸೃವು. 

he ಫಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ ದೇಶದ ಭಗಿನಿಯರು. ಸಾ ರ್ಥ 
ರಕ್ತಾ ಸಂತಾಬೋತ್ಸಾ ದನ, I ಬ್ರೀವ್ಯಾಧಿ ಚಿತ್ರಾ) ಹು 
ವಿದಾ ಮುಂತಾದ ವೈದ್ದ ಕಾಪ್ತ್ರಪ್ರ ಪ್ರೆಫ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಇ ಚಜೆನ್ಸಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ ೦ಡು- 
ತನ್ಫೂಲಕ ತಮ್ಮ ಕಸಟುಂಬರಪ್ರಣೆಯಲ್ಲಿ ದಸ್ನಳಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಅವಹಾಶ 


ವುಂಟಾಗುವವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ದೇಶವನ್ನಾವರಿಸಿರುವ ಈ ಡುರ್ದಕೆಯು ನಾಕ 
ಠಿ 5 
ವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ ! ಯಾಕಂದರೆ: 


“ ಅಸತ್ಯಂಧರ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಶುಶೂ ತ್ರಿಷಾ ರತಿರುತ್ತ ಮಾ| 
ವಾರಾಫೀನಸೆ, ಥಾಸ್ಪರ್ಗಃ ನಿತ ಹಾನಾತ ಒನಶ್ಚಹ | 33 
(ಮನಸ್ಸ ತಿ) 
ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರಿ, ರ್ವ ಕಾರ್ಟಾಚರಣೆ, ಸೇವಾಕುಶ್ರೂಪ್ಯಾ ಸುಖ 
ಪ್ರೀತಿಯು ವಾದ ರತಿಪ್ರಾಪಿ » ಸ್ಫರ್ಗಸಾಧನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬ ನ್ವೀಯರ ಆಧೀ 
ನದಲ್ಸಿಯೇ ಇರುವವೆಂದು ಮಹಾತ್ಮ ನಾದ ಮನುವು ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದ 
ದಿಂದ ಬ ನಿಯರ ತಮ ಸ್ವ ಸ್ಫಾಧೀನದಲ್ಲಿರತಕ್ಷ ಹಾಟುಂಬದಡ ಪ ಪ್ರತಿಯೊ ೦ಎ 


ಯೃ 


ಶಿಶುನೈವ್ಯಸಂಜೀವನೀ. -& 


ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ ಪೋಷಿಸುತ್ತಾ ಇರುವದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗುಂಟಾಗುವ 
ವಾಧಿಗಳಗೂ ಯಥಾಸಾಧ K ಚಕತ್ತೆ Wis. ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದಾದರೆ 
ನಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ದುಃಖವೆಲ್ಲಿಯದು ? ಬ್ರಳಯರೇ ಮಾನನಜಾತಿಯ ಮಾತೆ 
ಯರಲ್ಲವೆ ? ಸಂತಾನದ ಪಾಲನ ಪೋಷಣೆಯ ಭಾರವು ಅವರ ಸ್ಕಾಧೀನದ 
ಯೇ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಆಂತವರು ಜೆಕಶಾ ವಿಷಯವನ್ನ ರಿತರೆ ಬಾಲಕರ 
ಜೇವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗಾದರೂ ಸಂಕಯಪ್ರಂಟಾದೀತೆ ? ಸೂರ್ಯನಿದಿರಿನಲ್ಲಿ 
ತಮಸ್ಸು ಅಡಗಿದಂತೆ ಅವರ ಹುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೋಗಗಳು ಇವರಿದಿರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಳೆಯತ್ನಲು ಥೆ ಪರ್ಪಪ ಪಟ್ಕಾವೆ? ಅಪ ಪ್ಕೃಶ್ಯೂ ಬ್ರ್ರೀಯು ಪುರುಪನ 
ಅರ್ಧಾಂಗಿನಿಯು ! ಅವಳು «« ಸಾರವಾದ ಸೀಷಾ ಗಳೂ, ಅದಕ್ಕ್‌ ಹಾರಣ್ಯ 
ಔಷಧಿ?” ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದ್ದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂರ್ಭವಕಾಶ್‌ 
ಪ್ರಾಣವನ್ಸೇ ತ್ಸು ಜೆಸಬೇಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ ? ಇಪೆ, ಸ ಅಲ್ಲ; ಬ್ರ್ರೀಯು ತನಗೆ 
ಸಂಭವಿಸದ ರೋಗವನ್ನು ಎ ವಿಪು ಗುಪ್ತ ವಾಗಿಟ್ಟ ಕಂಡು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ 
ಬಂದು ಆತರರಿಗೆ ಆ ರೋಗದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುವದು ಹಾಗಿರಲಿ; 
ತನ್ಪ ಇಪ ಒದುವವಾದೆ ಸ್ನಾಮಿ (ಗಂಡ) ಗೂ ಅದರ ವೀಚಾರವೇ ತಿಳಿಯ 
“ದಂತೆ ಮುಟ್ಟು” ತ್ತಾ, ಪ್ರಾಣಾಂತಕರವಾಗುವ ಬ್ಲತಿಗೆ ತರುತ್ತಾ ಳೆ! ಬ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಚಪ ಸಧಜ್ಞಾನವಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ee ಹಾಯಿಲೆಗಳು ಹುಟ್ಟದ ಸಂಗ 
ಕೆ ಮುಕ್ತಾ ಯವಾಗುತ್ತಿ ದ ವು. ನ್ವೀಯರ ಕರೀರದಮೇಲೆಯೇ ಮನು 
ರ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿತಸುಖ ಮತು ನ ಸ್ಥಚ್ಚಂದತಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರ್ಭರ 
ಬ ಇತ್ಸಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಹಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಬ್ಹೀಯರು ಚಿಕಿತಾ ವಿಷಯ 
ನನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಮುಖಿ ವಾದದ್ದು ! | ಬ ಬ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಪ ಪಯಗಳನ್ನೂ `ಿಚ್ಚ ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚು ತ್ಮಾ ಬರು 
ತ್ರಿ ರುವದರಿಂದ ಅವರ ವಿಪ ರೋಗಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಚತ್ರೆತಾ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಲಾ ಇನ್ನೂ ತಿಳದಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಬಂಧ 
ವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ವಿ ಪ್ಲೋಮಟ,ಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವದ 
ರಿಂದ ಸ್ರ್ರೀಜಾತಿಯ ಸರ್ವನಾಕವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, 'ಔವರ ಸೆಂತತಿಯಾದ ನವಂ 
§ ಸದಾ ರೋಗಿಯಾಗಿ ಯೂ, ಹೀನ, ದೀನ ಹ್ಷಣನಾಗಿಯೂ ಇರತಸ್ಟ್ವ್‌ 
ದೃಷ್ಟ ಬರು ಪ್ರಾಪ, ವಾಯಿತು ! | | 


"ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಶಿ ಲತಾ ತುಂಬಿರುವದೆಂಬದು ಶುದ ಸುಳ್ಳು 
de ಯಥಾವತ್‌ ಐಪಯಗಳನಮು ಏಚಾರಮಾಹುವದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಲಜ್ಸೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ಯಾವ ಆಕ ರ್ಲೃದ ನಿಯಮದಿಂದ ಮನುಪ ಜಾ 
ತಿಯ ಜನ್ವ ವಾಗುತ್ತಿ ಮು ಅದು ಪವಿತ್ರ ತ್ರವಿಪಯವ್ರೋ ಅಥ ಥವಾ ಅಚ್ಚಾ ಜನ 


ಬೃ ಶಿಶುವೈ ದೈಸಂಜೀನಫೀ. 


ಶವಾದದ್ದೊ : ? ಉನ್ನುತವಾಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಅಸೆಂಭವ ಪ್ರಸ್ತಾ 
ವ್ರ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೋಭಿಸಲಾರದು. ಅದು ಲಜ್ಞಾಸ್ಸ ದೆವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇ 
ಕೋ ಅಥವಾ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ದೇಕವಾನನಿ ಭಗಿನೀ ಮುಚ್ಚಿ ಮುಚ್ಚಿ, 
ಈಶ್ಲೋರಬೀಡೆಯ ಯಂತ್ರಣಾದಿಂದ ದಿನದಿನವೂ ಯಮರಾಜಧಾನಿಗೆ ತೆರಳು. 
ಬುದ ವಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ದುರ್ದೆಕಾಪ ಪನ್ನಸ್ಯಿ ತಿಗೆ ಇನೂ ಮನಸು ಈರ 
ಗೆದಿರುವದು ಲಜಾ ಸೃದವೆಂದು ತಿಳಿಯಚಬೇಹೋ ಭ್‌ ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಕಂಡೂ 
ಕಂಡೂ ತಮ್ಮ ದೈವಿಕಸ್ತ ಭಾವವನ್ನು ಪಿಕಾಚಿವೃತ್ತಿ ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕ್ಟೊ ೦ಹು | 
ಇಕಿರರುಗೆ ಹ (ಸದಾರೋಗೀ) ಸೆಂತಾನವನ್ನು ಸ್ಫಜೆಸುತ್ತಾ, ಅದಕ್ಕೂ hE 


ಬಾರದಿರುವಡು ಲಜ್ಜಾ ಸ್ಪದವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು ? 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮನುಷ ನಿರಲ್ಲಿ--ಅರ್ಧಜೇವವು್ಲಿ; ಖೀಡಿತ, | 
ದುರ್ಬಲ, ದೊರ್ದಶಾನನ್ಸ ಶಿಕು ಕ್‌ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತಾ. -_ಪರಲೋ 
ತ್‌ ತೆರಳುತ್ತಾ ಅರತಕ್ಟ್‌ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ “ಎಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಕ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಉದಾಶಿಗೌದಿಂದಿರುವದು ಉಚಿತವಾದನ್ನ ಲ ಚ” 

ಬ್ರೀಯರ ಆಿಕಿತ್ರಾ, ಅವರ ದೇಹತತ್ವ ಕಿಕುಪಾಲನಕಿಪ್ರಾ ಅವು 
ನಿತಾಂತ “ಅವಕ ತವೆಂದರಿತು, ನಮ್ಮ ಭಗಿನೀಗಣತ್ವ್‌ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕರ್ಮವ. 
ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಸ್ತ್ರ ಪೆರಿಜ್ಞಾನದ ಪ ಪರಮ ಪ್ರಯೋ (ಜನವನ್ನು ಇದುವರಿಗೆ ಇ. 
ಹಿದೆವು. ಇನ್ನಾದರೂ ನಮ್ಹು ಭಗಿನಿಯರು ಈ ವಿಪಯಸ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಘನ: 
ವಾದ[ಗಮನಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟು ನ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಅಕ್ರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಪ ಸುವ, ' 
ರೆಂದು ನಂಬುತ್ತೇವೆ: 


Ap ಶಾಸ್ಲೇಜ್ಞ ಪ್ರಷ್ಣಾನದ ಅಚ್ಛಮೆಬ ಪ್ರಥಮಾಕಯವು. 





ಖರಡನೇ ಅಕಯ ವು, 
ಆರ್ತನದರ್ಶನ. : | 
ಬ ಸ್ಲ್ರೀಯರ ಅನಾದರಣೆ: ;--ಶರೀರಶಿಶ್ಸಾ ಎಂಬಿ ಭಂಡಾಗಕ್ಕೆ. ಜ್ಞಾನೇ, 
ಅದರ ಬೀ ನಗದಕ್ಟೌಯ ಂತಿದೆ. ಯಾರು, ಜಲ ಶರೀರರಘ್ರಾ ನಿಯಮವನ್ನು. 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೀಕಿತಾರಪೊರ್ಯ ಕ್‌ ಭಧ: ಆ ಬೇಗದಕ್ಕೆ ಅವರಲ್ಲಿರುವದು... | 
ಷೂ ಬೀಗದಕ್ಳೈಯ ನ್ಬು ಸದುವೆಯೋಗ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ಕರರ ಭಂಡಾ : 
ರವು ನಮ ಸಸ ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ಞಾನರೂಪಿಯಾದ ಬೀಗೆದಳ್ಳಿ 
ನಮ ದೇಶದ ಸ್ತೀಯರ ನಕದಲ್ಲಿಲದಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲೇ ಅವರ ಆಯುಸ ೨, ಅನೇ 
ಕಪ್ಪ ಳಾರದ ಈಫ್ಟೆ ಪ್ಕೈಗಳಿಂದೆ ದಳ ಳಯಲ್ಪ ಹುತ್ತಾ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ. ಅವರಿಗೆ ಕ 


ಶಿಶುಸೈಷದ್ಯಸಂಜೀನನೀ.- i 


ನೋಗಾರ್ಥವಾದ ಅಚ್ಚೆಯೂ, ಉತ್ಸಾಹವೂ ಅದ್ದರ್ಯೂ ಅವರ ಆಯು 
ರಥವು ಕಂಟಿಕಾಕೀರ್ಣವಾದ್ದೆ ೦ತಲ್ಲೇ ತಿಳಯಖಬೇಕಾು. 
| ಸ್ತ್ರ ಯ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಬ್ರೀತ್ವವು : ರಜೋದರ್ಶನವಾದನಂತರವೇ 
ಆರಂಭಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳೂ ಸಹ 
ರಜೋದರ್ಶನ, ಗೆರ್ಭಾವಸ್ಥಾ, ಬಾಣ೦ತಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಂಬಂಧಪಟ, ರುವವು, ಅಂದರೆ ಆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ವತಾರಗಳಿಂದಲೇ ಬಂದುಬಿಡುವವು. ಆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ವಿಕಾರವೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವದಾದರೆ ( ಬ್ಲೀಯರನ್ನು ಪ್ರಾಯಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಯಮಸಪುರಿಗೆ 
ಬಯ್ಳುವ) ತಥಾ ಅವರ ಮರಣಪರ್ಯಂತಪೂ ಕಪ್ಪ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದ್ದು ವಂತಹ 
ರೋಗಗಳು ಅವರಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬರಲಾಠವು. ಅಂದರೆ ಮಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳೂ ಬ್ರೀಯರಿಗೆ ಅತ್ನಂತ ಮಹತ ದವುಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳ ವಿಪಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಬ್ರ (ಯೆರಿಗೂ 
ಪ್ರರುಪರಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಅನಭಿಜ್ಞ್ಞೃತೆಯೂ, ಉಪೇಶ್ನೆಯೂ ಹಂಡತ 
ಬರುತ್ತಾ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಖಷೊ ಪ್ರೀಯರುಗಳ ಜೇವನ 
ನಾಪಾರವು ಕಪ್ಪ ಮುಯವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಅವರ ಗ್ಲಹಬ್ಬ ತಿಯ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ | ! ಯಾಣೌಂದರೆ ಧರ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೆಲ್ಲಿ ಸಹ:... 
.. «ನಗೈಹಂ ಗೃಹನಮಿತ್ಕಾಹುಃ ಗೈಹಿಜಿೇಗೃಹೆಮುಚ್ಯತೇ ॥ 3] 
ಅಂದರೆ ಆ ಗೈಹೆವನ್ಸೇ ಗ್ಗಹನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ; ಸೃಹಿಣೀ 
(ಕುಟುಂಬನಿಯು) ಅರತಕತ್ವ್‌ದ್ಲೆ € ಮನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಚಬೇಸ್‌೨': ವಿಂದಿದೆ. 
ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಳೋ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿದೆ? ನಮ್ಮ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರ ಮದ ಪ್ರಧೂನ ಆಧಾರವೇ ಕುಟುಂ 
ಬಿನಿಯು |! ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಹೋದರ್ಶನ, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥಾ, ಬಾಣಂತಿತನ ಈ 
ಮೂರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ ಅಪೆಚಾರದಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳು 
, ಅವುಗಳ ಜಿಕಿತ್ರೆ ಸಹಾ ತಿ೪ಸಜೇಹಾಗಿದೆ. 
ತು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದ ಸೆಂಗಡಲ್ಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕೇಷ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನು] ವಹಿಸತೆಕ್ಟ್‌ದ್ದು ಪೆರಮಾವಕ್ನೆಕವು. ಯಾವದು 
ಕರೀರಕ್ಕ್‌ ಹಿತಕರವಾದದ್ದೋ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿ 
.ಶಕಾದಲ್ಲಿ ಅದಳ್ಸಿಂತೆಲೂ ಸಾವಧಾನಿಯಾಗಿರಜೇಕು. ಯಾವನ ಪ್ರಾದು 
.ರ್ಭಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರು “ಗರ್ಭಪಾತ” ವೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು 
;ತಿಳಿಯಂವದ್ದೇ ಇಲ್ಲ! ಪರಂತು ಆ ಮುಂದೆ ವಯಸ್ಸು ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದ 
ನಂತರ ಈ ಅವಿವೇಕದ ಕೆಟ್ಟಫಲ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದೇಖರುವದು, ಈ 


& ಶಿಶುವೈದ್ಯೈಸಂಜೇಷನಿೀ. 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪಹರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೂತನ ದಂಪತಿಗಳು 
ನಾಟಕ-ತಮಾಪೂ, ಅಥವಾ ಬಿನೀಮಾ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಆನಂ 
ದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ವಿಪೊ ಭಾಗವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾ, ಈ ವೃಥಾ 
ತಾಲಷ್ಷೇಪಕ್ಕಾಗ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಕ ಲ್ಸವೂ ಕಪ್ಪ, ತೋರುವದೇ ಇಲ್ಲ; ಪರಂತು ಗರ್ಭವತಿಗೆ ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
FS aed ಮಹಾ ಕ ಹಾನಿಕರವಾದ ವಿಷಯ ! ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ. ವಿಕಾರವಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವಳ 
ಕರೀರಬಲವೂ ಅಳಿದುಯೊನಿಗಿರುತ, ದೆ. `ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ಯಾನ ಪ ಪ್ರಣ 
ರದಿಂಡಲೂ ಗರ್ಭವಶಿಯ ಕಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕತಿ ಯು 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಿಸತಕ್ಕ್‌ ದ್ದು ಹ್ಲೇಮಕರವಾದದ್ದ ಲ್ಲ ಆ!!! 

ಅರ್ಥನ ವಸ, ವ: Nr ನ್ಹೀಯು ಯಬವಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪ ಪಡದಾಗ ಅವಳ 


ಗರ್ಭಾಶಯದ ಜ್‌ ನಿಯಮಪೂರ್ವ*ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ೨೯ನೇ ದಿನಕ 
ೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ರಕ ಕೃಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ ಸ್ಟ ತದಲ್ಲಿ « ಆರ್ತವ.?? 
ವಿಂದು ಹೆಸರು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಈ 'ಇಹೋರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳರುವದೇನೆಂದರೆ:. | 


ಕ ಮಾಸೇಸೋಪಚಿತಂ ಕಾರೇಧಮನೀಭ್ಯಾಂ ಹ 
`ಈಷ್ಠದ ಸ್ರ ಕಂ ವಿವರ್ಣಂ ಚೆ ವಾಯು ಯೋನಿನು ಖಂ ನಯೇತ್‌,॥| 9 


ಅಂದರೆ «4 ಪ್ರ ತಿಮಾಸೆದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಾಗಿ ಕೇ ರಿರುವ ರಣ ಕ್‌ ವನ್ನು 
ವಾಯುವು. ಎರಡು ದಮನಿ (ನಾಡಿ) ಗಳ ದ್ವಾರಾ ಯೋನಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಹ್ಟೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ? ವಿಂದಿದೆ. ನ ತಃ ಈ ರತ ಹ ಸ್ರಾ ) 
ವವು 4 ದಿನಗಳವರಿಗೆ ಆಗುತ ತಲ್ಲ ಅರುವದು. ಪರಂತು ಬಂದೊಂದುವೇಳೆ 
೫-3 ದಿನ, ಮತ್ತು ೬-೬ ದಿನದವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲಮ ದೆಗೆ 
ORS ಹೇಳುತ್ತಾ ದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ. ಅಂಡಾಕಯದಿಂದ ಪ ಪ್ರತಿತಿಂ 
ಗಳೂ ಒಂದು ಅಂಡವು. ಹೊರತುತ್ತ ದೆ.. ಅದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಕ್‌ಸ್ರಾವ . 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ *ಾಲಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ನ ಡಾಕ್‌ ರುಗಳ ಈ 
ಅಂಡವು. ಪುರುಷ ಸಮಾಗಮವಾಗುವಾಗ ಅಥವಾ ಗರ್ಭವಿರುವಾಗ ಹೊರಡು 
ತ್ತದೆ” ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಮಾಹಿಯರ್‌ ರಸಿಬಾರ್ಸ್ರಿ 


WL 
ಎಂಬ ಹಾಕ್‌,ರ್‌ PS 6 ಆರ್ತವದರ್ಶನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಡವು 
ಹೊರಡುವದಕೂ ಕ್ರ ಮೈಥುನಕ್ಕೂ ಸ್ಮಲ್ಪವೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ; ವೆಂಬುದನು 
ಬುದ ಮಾಡಿದನು... ಅಂಡವು ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಟಾಗ ರತ ಹ್‌ ಸ್ರಾವವಾ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀಪಸನೀ. ೬ 


ಗುತ್ತ ದೆ. ಪರಂತು ಮೈಥುನದ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಕ್‌ 
ದಿಗೆ ಈ ಅಂಡದ ಸಂಯೋಗವುಂಟಾದರೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವದು 

ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ರಹೋದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸರ್ವತ್ರ ಒಂದೇ ನಿಯಮಿತ 
ಸಮಯನಿಲ್ಲ; ದೇಶ ಭೇದದಿಂದ ಯತುಪ್ರಪ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸೆ 
ಬೇ ಕ ಇದೆ. ಅಂಗ್ಲಾ ೦ಡಿನಂತಹ ಹೀತರಾಜ್ಯಗಳಿಯೂ ಸ ಸಮಶೀತೋಪ್ಕ್ಸ 
ನಲಯ ರಾಜ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೧೬.೧೬ ಜರ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್‌ 
ಯರು ರಥೋದರ್ಶನವನ್ನು ನಡಿಯುತ್ತಾ ಬೆ, ' ಹಿಂದೊಸಾ ಇ ವ ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪೃದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ೨ ವರ್ಷ. ಮೊದಲೇ ರಜೋದರ್ಶನವು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
.- « ತದ್ದರ್ಷಾದ್ಭ್ಮಾದಶಾತ್ಕ್ಯಾಲೇ ವರ್ತಮಾಸಮಸ್ಸೃ ಕ್ಟುನಃ | 

ರಾಪಕ್ವಶರೀರಾಣಾಂಯಾತಿ ಪಂಚಾಶತಃಕ್ಷಯಂ ವಾ್‌ || 9 

| ಅಂದರೆ «೧೨ನೇ ವರ್ಪದಿಂದಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರತಿಮಾಸೆವೂ ರಜೋ 
ರರ್ಕನವಾಗುತ್ನ್ತದೆ. . ೫೧ ನೇ ವರ್ಷದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಂತುಹೋಗುತ್ತ ಡೆ? 
ವಿಂದರ್ಥವು. ಜನನೇಂದ್ರಿಯವು ಯಾವಾಗ ಫೂರ್ಣಾವಸ್ಲೆಗೆ ಬರುವದೋ 
ಆಗಲೇ ರಹೋದರ್ಶನವಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಪೂರಾ 
ನೈದ್ದಿಯಾಗುವ ವ ವಯಸ್ಸು ಬ್ರೀಯರಿಗೆ ೧೨ ರಿಂದ ೧೬ ; ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುಷ 
ರಿಗೆ ೧[ ರಿಂದ ೧೬ ಬೇಹಾಗುವದೆಂದರಿಯುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ 
ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ೧ನೇ ವರ್ಷದಿಂದ ವಎಳೇಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 
ರಜಸ್ಸು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದನ್ನೂ, ಫ್ಲಿಂ ವರ್ಷವಾದರೂ ಮೈೈನೆರೆಯದವ 
ರನ್ನೂ ಸಕ್ಕತ್‌ ನೋಡಬಹುದು. ಇಂತವು ಕೇವಲ ಅವರೂಪ ಪವಾದವೇ. 
ಸೈಬೀರಿಯಾರಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದುತಡೆ ಚೌ ರಿಂದ ಎ೬ ವರ್ಷ ವಯಖಿ ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮಾರ್ತವವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ವರ ಆಯುಸ್ಫೂ ಸಹ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಜಂ ವರ್ಷದವರಿಗೂ ಇರುತ್ತ Fy ಇದರಿಂದ ೩೫ ವಾದದೆ (ನೆಂದರೆ 
ಗಿ ಸ್ವಿಯರ ರಯಜೋದರ್ಕೆನ ತಥಾ ಪುರುಪರ ಬವೀರ್ದಪಾಕ್‌ ಯಾವ್‌'ವ ವಯ ನಲಿ 
ನಟಾಗುವ ದೋ ಸುಮಾರು ಅದರ ೫ ರಷ್ಟು ವಯಸ್ಸು ಅವರಿಗೆ ದೊರಿಯು 
ಫ್ರದೆಂದು ತಿಳಯಬಹುದು, 


ಪ್ರಥಮ ರಜೋದರ್ಕನವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅಥವಾ ವಿಲಂಬವಾಗಿ ಪಾ ಖಿ 
ಯಾಗಲು ವಿಮ್ಫೋ. ಹಾರಣಗಳುಂಟು. ಉಪ ಬಸುದೇಕ, ಶಹರುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಸ್ಯ ದೃಢಶರೀರ ಇತ್ಸಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರಹೋದರ್ಶನವು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ದುರ್ಬಲತ್ಲ, ಶೀತಪ ್ರ ದೇಕವಾಸ, ಹಳ ಗಾಡುಗಳಲಿ 
ವಿಕೆ. ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾಧಣಗಳಿಂದ ಖುತುವಾಗುವದು ವಿಲಂಬವಾಗುತ ತ್ತದೆ. 


ಲ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಜಲವಾಯುಗಳ ಹೊರ್ತು ಹ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ 
ಹಾಲಹಾಹುವಿಕೆ, ಶ್ಹಂಗಾರರಸಪೂರ್ಣ `ಉವನ್ನಾಸ ಸೆ (ನಾವೆಲ್‌) ಗಳನ್ನೂ 
ನಾಟಕಗಳನ್ನೂ ಓದುತ್ತಾ ಇರುವಿಕೆ, ತಮಾವೆ ನೆಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಿಫೆ 
ತರುಣಪುರುಪರೊಂದಿಗೆ ” ಪ್ರೀಮಪೂರ್ಣ ಗೋವಿ ಯಲ್ಲಿರುವಿೆ, ವಿಷಯ 
ವಿಚಾರ ಮಾತುಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ರಾಗಿರುವಿಕೆ; ನಗುತ್ತಾ, 'ಯಿರುವಿಕೆ, ಹಾಸ್ಯ 
ರಾತ್ರಿ; ಕಾಲದ ಜಾಗರಣೆ, ಸಮಯ ನಿಯಾಮಕವಿಲ್ಲದೆ ಧೋಜನಮಾಡುವಿಕೆ, 
ಒಳೊ ಳೇ ಮ್ಮದುಮದುರ ಭೋಜನ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಮಾಂಸಾಕನ, ಮನ್ನ 
ಬನ ಚಂಚಲತ್ಯು ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ವಾಗ ಸಂಗದೋಪವಶತಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉತೆ ತ್ರೀಜಿತಗಳನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ಅನೂ ಅನೇಕ ಸಾಮೋತ್ಲೇಜಕ್‌ WN ಅಂತವರಿಗೆ ನಿಯತ ಕಾಲ 
3 ೦ತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಯತುಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತ ಣಿ ಹೀಗಾಗುವದರಿಂದ 
ಸ್ಪಾಸ್ಟೆ ಭಂಗವಾಗುತ್ನ ಜೆ. : ಅವರ ಸಂತಾನವು ನೀರ್ಫರೋಗಿಯಾಗುತ್ತ, ದೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯತಾವನಕಾಲವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬರುವವರಿಗೂ ಖಯತುಪ್ಪಾ ಬ್ಲ: | 
ಯಾಗತಕ್ಕಾ ಮೇಲಿನ ಜಾ ಕೆ. ಗಳಿಗೆ ಅವಫಾಕ ಕೊಡದಂತೆ Mia | 
ಗಿರುವದು ಅಗತ್ಯವು. ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಬಾಲಕಿಯರ ಮನಸಿ ನಿ] 
ಇಂದ್ರಿಯೋತ್ಲೇಜನ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ನೋಡಬೇಕಾ. “ 


ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಅಂಡುಬಂದದೆ ನೇನೆಂದರೆ: ಸಮ್ಮ ದೇಶದ ದರಿ ' 
Ck ಹುಡುಗಿಯರಿಗಿಂತೆಲೂ ಅವಿಖಾರರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಶೀಘ ವಾಗಿ ಯತು : 
ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕ. ಹಾರಣವಾಗಿ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಯಶಃ" 
ವಿಲ್ಲಾ ಯತುಪ್ರೇರಕ ವಿಷಯಗಳೂ ಅಮಿಸಾರರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ. 
ತಯಾ ದೊರಿಯುತ್ತವೆ ; ಗರೀಬರ abd ದೊರಿಯಲಾರವು ; | 
ಬಹಿದರೂ ಫೇವಲಾಲ್ಕ ಮಾತ್ರ ಶಿಕ್ವುವವು. ಫೇ ಅಲ್ಲದೆ ಗರೀಖರ.' 
ನ್ನ ಗಳು ಶಾರೀರಕ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ಹ ರೆ. ಉಪ. 
ಸ ( ನಾವಲ್‌ಗಳು ನಾಟಕ-ತಮಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಬಹು ಕಡಮೆ. 
ವರು ಮತು ಅವರು ಮಾಡತ ತತ್ವ. ಲಸ 'ತಾರ್ಯಗಳಂದ 
ಅವರ ಶರೀರವು ನೀರೋಗವಾಗಿಯೂ ದ.ಢವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತ ಗ ಗ್ರಾಮ: 
೪ವಾಹಿಗಳ ಹುಡುಗಿಯರಿಗಿಂತಲೂ ಪಹರುಗಳ ಹುಡುಗಿಯರು. ಕೀಫೆ ವಾಗಿ: 
ರಜಸ್ಯೆ ಲೆಯರಾಗುತ್ತೌರೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಮೇಲಿನದೇ ಸಾರಣವು. ' ಭಾರತ : 
ವಪ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಬ ಯರು ಯುವಾವಸ್ತೆ x ಬೇಗನೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾ (6) ಪರಂತು. ] 
ಇವರ ಸೌಂದರ್ಯವು ಸ ಸ್ಕಲ್ಪ ಕಾಲ ಪತತ ತ್ರ ನಿಲ್ಲತಕ್ವ್‌ದ್ದಾಗಿದೆ; ಇದರಂತೆ ಅವರಿಗೆ 
ಜರಾವನ್ಸೆ (ಮುಪ್ಪು) ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬಂದೇಟಿಡುತ್ತ, ದೆ. ಅಫ್ಯಸಿಸ್ತಾ ೯ 





| ಕುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. ೯ 


ಮುಂತಾದ ಕೀತಪ್ರ ದೇಶಗಳ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜೋದರ್ಶನವು ಸಾನಸಾಕವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಪರಂತು ಅವರ ಹಾವನದೆ ಇಟು ಅಧಿಕ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಸಲ್ಲುವರು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ೩೫ ನೇ ವರ್ಷದ ಅವಸ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಬಕ ರಹೋದರ್ಶನ 
ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ) ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಶಂ ನೇ ವಯಖಗ್ಬಿನಲ್ಲಿಯೂ | 
ಫೆಬವು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗರ್ಫ್ಭಿಣಣಿಯರಾಗಿರುವ ಉದಾಹೆರಣೆಗಳರುವವು. ಆದರೂ 
ಅನುಭನನ್ನಾಯ, ವೈದ್ಯಕ ಕಾರೀರಸೆಂಪತ್ತು ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಕೇರಿಸುವ 
'ದೆರಿಂದ_೫4೦ ವರ್ಪದ ನಂತರ ಬ ಯರಿಗೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾ ದಸ್‌ ಕ್ತ 
- ಸುತರಾಂ ಅಲ್ಲವೆಂಬದು ನಿಶ್ಚ ಯವಾನಿದೆ. 


"" ಶಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರತಿಮಂ pe ಶೆ ಯದ್ವಾ ಲಾಕ್ಸಾರಸೋಪಮ್‌ ॥ 
ತದಾರ್ತನಂಪ ಶೆಂಸಂತಿ ಯೆದ್ಮಾಸೊ ನ ನಿರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 9 

ಅಂದರೆ «« ಯಾನ ಆರ್ತವ ರಕ್ತವು ಮೊಲದ ರಕ್ಷ ಸದೃಶ ಅಥವಾ ಅರ 
ಗಿನರಸದಸಮಾನ ಕಂಪುರಂಗಿನಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ನಡೆಯೋ ಯಾವದರ ಬಣ್ಣ ವು ವಸ್ತ್ರದ 
ಮೇಲೆಕಲೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಆರ್ತವಕ್ಕ್‌ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದೆ ೦ದು ತಿಳಸುತ್ತಾರೆ?' ಎಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ರಕ್ತಕ್ತೂ, 
ಆರ್ತವರಕ್ಷ್‌ ಕ್ಲೂ ಅಂತರವೇನೆಂದರೆ:. ಸಾಧಾರಣ ರಕ್ತವು ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ; ಆರ್ತವ ರಕ್ತವು ಹೀಗೆ ಮಂದವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಸಾರಣವು:-- ಇದು ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರೊಂ 
ದಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ « ಆಸಿಡ್‌ ': ಗಳು ಶೇರಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಮಾಸವೂ 8-3 
ರ್ಚಿಸ್‌ ರಕ್ತವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. - ರಜಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಕೆಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ನಿಕ ಕ್‌ ಳಾಗುತ್ತಾ ಳಿ. ಖರುತುಪ್ರಾಪ್ಲಿಯ ಆರಂಭ ಸಮಯದ ನಿಯ 
ನವೇನೂ ಅಲ್ಲ; ": ಬಂದೊಡುವೇಳೆ ೨.೨ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಫಿ-ಈಿ ತಿಂಗಳಗೆ ರಜೋ 
ರರ್ಕೆನವಾಗುವದೂ ಉಂಟು. ಹೀಗೆ ಕಲವುಸಾರಿ ನಡಿಯುತ್ತಾ ಪುನಃ ಪ್ರತಿ 
ಮಾಸವೂ ಹೊರಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಫ್ಲೋ ಸ್ರ್ರೀಯರು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಯತವಾದ ಘಂಟೆಯ ಸೆಮಯದಂತೆ ರಜಸ್ಕಲೆಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅದೇರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದ ಪರಿಮಾಣವೂ, ಅದರ ವರ್ಣಾದಿಗಳ ಗುಣವೂ 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 


"" ಫೀತಪ್ರಸನ್ನವದನಾಂ ಸಾಮು ಮ್‌ | 
: ನರಕಾಮಪ್ರಿಯಕಥಾಂ ಸ್ರಸ್ತಕುಸ್ಸ್ಯಕ್ಸಿಮೂರ್ಧಜಾಮ್‌ | 
ಸ್ಫುರದ್ಭು ಜಾತ್ರ ನಶ್ರೋಣೇನಾಭ್ಯೂರು ಜಘನಸ್ಸಿ ಜಮ್‌ ॥| 
ಹಷರ್ಣಾತ್ಟಕೃಪರಾಂಚಾಫಿ ನಿದ್ಯಾದೃತುಮತೀಶ್ರ್ರ ಯುವ್‌ || 9 


೧೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


« ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗ ಬ ನ್ವಯ ಮುಖವು ಪೀತವರ್ಣವೂ, ಪ ನಿಸನೃವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾ, ಮುಖವೂ. ಹಲ್ಲತಿಗಳೂ ಚೆಗಬಾಗಿಯೂ, ನೀರಾಡುವಂ. 
ತೆಯೂ ಅದ ರೂ, ಹೊಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣು, ಕೂದಲು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದ್ದ ರ್ಯೂ ಬಾಹು 
ಸ್ನನ, ನಿತಂಬ, ನಾಭಿ, ಜಂಘೆ, ಜಘನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫು ರಣವ್ರಂಟಾದರೂ ಕ 
ಶನ ರ್ಪದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಉತ್ತು ಕತೆಯು ತಲೆದೋಂದರೂ ಆಗ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು. | 
ಪ್ರೋ ತಿಳಿಯಬೇಕು. | | 

ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ಕಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಹೆಲವು : ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನ ನಮ್ಮ ಆದಿಕಾಲದ ಮಹರ್ಬ್ಶಿಗಳು ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸು. 
ಫ್ರಿ ದ್ಹಾರೆ, ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ; i 

"" ಅರ್ತೆವಸ್ಟಾನ ದಿನಸಾದಹಿಂಸಾಬ ಿಹ್ಮಜಾರಿಚಿೇ॥9 | 

(4 ಆರ್ತವಸ್ರಾವ ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಹಿಂಸಾವ್ರತದಿಂದ 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ಚಾರೀಣ್ಣ > ಅಂದರೆ ಸಾಮೋತ್ನೇಜಕ್‌ ವ್ಯಾಪಾರ, ಡಿಂತನೆ ಮುಂ : 
ತಾದ್ದ ರಿಂದ  ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಭು ರಣಪಡಿಸದೆ ಇರಬೇಕು. 1] 

 ಅಜ್ಞಾನಾದ್ವಾಪ್ರಮಾದಾದ್ವಾ ಲೋಭಾದ್ದಾ ದೈನತಶ್ಚನಾ.|| 

ಹು ಸ ಹತು ನಿ ಗರ್ಭೋದೋಷಾಂಸ್ತ, ನ ದಾಪು A 
i ಯೆತಾ ತ್‌ 

«« ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಅಸಾವಧಾನದಿಂದಾಗಲೀ, ದ್ರವ್ಯಾದಿಲೋಭ 
ದಿಂದಾಗಲ್ಲೀ, ದೈವಯೋಗದಿಂದಾಗಲ್ಲೀ ರಜಸ್ಕಲೆಯು. ನಿಪ್ನಿದ್ದ ಕಾರಾ ಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಗರ್ಭವು ದೋಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ?'' 

" ಯತಾ ಸ ಸ ಫೆಮದಿನಸಾತ್ತ ಭತಿ ಬ್ರಹ್ಮ | ಜಾರಿ. pl 

ಸ್ನಾಂಜನಾಶ್ರು ಸಾತ ಸ್ನಾನಾನುಲೇಪನಾಭೈಂಗ ನಖಚ್ಛೆ 
ಪ್ರಥಾನನ ಹಸನ ಕಥನಾತಿಶಬ ಬ್ಲಶ್ರೆನಣಾನಲೇಖನ. ಇ 
ಯಾರ್ಸಾ ಹರಿಹರೇತ್‌ || 9 

64 ಸಜಸ್ಯೆಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಇಂ ದ್ರಿಯಗಳನು ವಕದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, 
ಕಾನೋತ್ಸೇಜನ ಚೆಂತೆಗ್ಳೂ ಮೈಥುನಕ್ಕ್ಯೂ ಮನಸ್ಸ ನ್ಫು ಸಹಾ ಬಿಡದೆ. 
ಕುಚಿಯಾಗಿರಜೇಕು. ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು, ತನೆ ಗೆ ಅಂಜನವಿಡೆಬಾ. 
ರದು, ದುಃಖಿಸುತ್ತಾ ಕಣ್ಣಿ (ರು ಸುರಿಸಬಾರದು, ಸ್ನಾನಖೌಡಬಾರದು, ಗಂಧ 
ಪುಪ್ಸಾ ದಿಗಳನು ಧರಿಸಬಾರದು, ಅಭ(ಂಗಸ್ಸಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಉಗುರು 
ಗಳನು ತತ್ರ ತ ರಿಸಬಾರದು, ಏಿಡಬಾರದು, ನಗಬಾರದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾ 
ಡಬಾರದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶಬ್ದ ಗಳನು ಕೇಳಬಾರದು, ನೆಲದಮೇಲೆ ಗೀಚುತ್ತಾ 
ಘುಳುತಿರಯಾರದು, ಗಾಳಿಯ ಹೊಡತತೆ ಸ್ಯ ಮೈಯ್ಯೊಡ್ಡಿ ರಬಾರದು. 2. 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ 8... `7ಿ೧ 


 ಅನೆಲ್ಲವೂ “ ನಮ್ಮ ಜಾತಿಯ ಶಟ್ಟಿ ಲೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ; ನಮಗೆ ಅವು ಅಗತ್ಯ 
0: ಮೆಂದು 3 ಮೇಲಿನ ಆಹೆ ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಭಿಸುವವರಿಗೆ ಉಂಟಾ 


dd ದೈವಿಕಕಿಫ್ಲೆ ಯನ್ನು ಸುಕ್ರು ತದಲ್ಲಿಯೇ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೇಸೆಂದರೆ:-- 


«4 ದಿವಾಸ್ಮಪನ್ಮಾ ಃ ಸ್ಮಾಪಶೀಲೋಸಂಜನಾದಂಥ್ಯೋ ರೋಡ 
ಸಾದ್ವಿ ಕೃತದೃಷ್ಟಿ ಸ್ನಾನಾನುಲೇಪನಾದ್ದುಃ ಖಶೀಲಃ, ತೈಲಾ 
 ಭ್ಯಂಗಾತ್ಕುಹ್ಮಿ ಲ ನಖಾಪಕರ್ತ್ತನಾ ತ್‌ಕುಂನಖೀ, ಪ್ರಧಾನ 
ನಾಜ್ಜೆಂಚೆಲೋ, ಹಸನಾಚ್ಛಾವದಂಶೋಷ್ನ್ಠ ತಾಲುಜಿಹ್ವಃ 
ಪ ್ರಲಾಪೀಚಾತಿಕಥೆನಾತ್‌, ಅತಿಶೆಬ್ಬಶ್ರ ವಣಾದೃದಿರೋ, ನ 
ಜನಾತ್‌ಖಲತಿ ಮ್ಮಾರುಕಾಯಾಸ ಸೇವನಾದುನ್ಮತ್ತೋ 
ಗರ್ಭೊೋಭನತ್ಯೇವಮೇರ್ತಾ ಸರಿಹರೇತ್‌ | 33 

€( ರಜಸ್ಯಲೆಯಾದವಳು ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದರಿಂದ ಐದಾ ದ್ರಾಲುವನ್ನೂ, 

ಅಂಜನದಿಡುವದರಿಂದ ಕುರುಡನನ್ಸೂ, ರೋದನ ನ ಮಾಹಡುವದರಿಂಡ ಡಕ ಬ್ರ 
ಹಲ್ಲಿ ದೋಪವಿರುವವನನ್ನೂ, ಸ್ಪ್ಲಾನಾನುಲೇಪೆನಶೀಲಳಾದರೆ ದುಃಖಶೀಲ 
ಸಕ , ತೈಲಾಭ ನಗ ಮಾಡುವವಳು ಈುಸ ಬ್ರರೋಗಿಯನ್ನೂ, ಉಗರು 
ಹತ್ರ ರಿಸುವದರಿಂದ ಕ್‌ಟಿ ತೆ ಉಗುರಿನವನನ್ನೂು, ಓಡುವದರಿಂದ ಚಂಚಲಸೆ 
ಭೂವಡವನನ್ನೂ, ನಗುವದರಿಂಡೆ-ಹೆಲ್ಲು ತುಟಿ ತಾಲು ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ವನನ್ರೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವದರಿಂದೆ ಬಲು Fite 
ಆತಿಕಬ್ಲ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಕವುಹನನ್ನೂ ; ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗೀರುವದರಿಂದ ಹಖಲತಿಯನ್ನೂ, 
4 ಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡು ವದರಿಂದ ಹುಚ್ಚನನ್ನೂ ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವಿಸು 
"ಳು! ಅದಕ್ಸಾ ಗಿಯ್ಲೇ ಈ ದುರ್ಗುಣಗಳ ಮನ್ಸು ತ್ರೈಜಸಬೇು. ೨೨ 
ಚ್ಟ ಘಾ ಇ)ಪ್ನಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇತ್‌ ಲಹ್ಲಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ಮೆ. 
ಶರೀರವು ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಫಲಸಮಾಡೆಲು ಮನಸ್ಸೇ ಬರುವಳಿಲ್ಲ. ವನ್ಲಿ 
(ನಾಭಿಯ ತಳಗ) ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕಲ್ಪ ಸ್ಟಲ್ಪ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತ ಕ ಜಿಸಿ ಪಸ ಸ 
ಯಳತವೂ, ಭಾರವೂ ತಂಡುಬರುತ್ತ" ದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳ ಫ್‌ಳಗೆ ಕರೀಗೋಲಾ 
 ಫತಿಯ ರೇಖೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಡೆ. ಶೀರೆಯನು ಡುವ ಸೊಂಟದಸುತ್ತೂ 
ನನೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಪ್ರ ತಿಮಾಸವೂ ನಿಯತವಾಗಿ. ಯತುವಾಗುವವಳಗೆ 
ಈ ಚಿಡೈೆಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಾಡಿಕ ರಹೋದರ್ಕನದಿಂದ ಬ್ಲೀಯ ಕರೀ 
ರಕ್ಳ್ಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಮಹಾ ಪರಿವರ್ತನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯ ಹ 
ತುನ್ನೆ ಯಾವನಾರಂಭದ ಚಿಹ್ನೆಯು ! ಅವಳ'ಕರೀರವು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಇರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಒಳಗಿನ ಅಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸೆ ಸ ನಗಳು 
ಶ್ಯಃ ಸನ ಗಳಾಗಿ ಎತ್ತ ರಕ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ವೆ. 


€೨ ಶಿಶುನೈವ್ಯಸೆಂಜಿ ನಸ, 


ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಕಂಚುಕವು ವಿಸ್ತೃತವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿರ್ರೆಗಳು ದೊ 
ಡ್ಡವಾಗುವವು, ಗರ್ಭಾಕಯವು ಯೋನಿಯೊಂದಿಗೆ-ಈೂಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಎಜಿ, 
ಕತ್ತು, ಹಸ್ಮ ಇವು ಪೂರ್ಣತ್ಯವನ್ನು ಪಡಿಯುವವು; ಅಂದರೆ ಶರೀರದ 
ಅನೇಕ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮಜ್ಞೆಯು ತುಂಬುತ್ತಾ ಬರುವದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರೀರವು ಹೃಷ ಪುಪ | ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನ ವಲಂಬಿಸುವದು. *ಕೇಶಗಳು ಅಧಿ 
ಕವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ಸ್ನವಾಗುವವು. . ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯದ ಜತೇಲಿ ಹಾವ ಯಾವ 
ಸ್ಥಳಗಳ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೋ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೇಕವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸ್ಕರವು ಮಧುರವಾಗಿಯ್ಕೂ, ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮಾತುಕಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಸ್ಮಭಾವಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಭೂತಸೂರ್ಯವಾದ ಗಾಂಭೀರ್ಯವು 
ತೋರಿಬರುತ್ತಲಿರುವದು. ಸಂಫ್ಲೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಮಾಧುರ್ನವೂ, ಅದೇ ಸೊಬಗ, ಅದೇ ತೇಜಸ್ಸೂ,. 
ಅದೇ ಗಾಂಭೀರ್ಯೇವೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಘುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಆಗ ಆ ತರು 
ಣಿಯ ಚಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಭವಿಪ ನ ಗೋಸ್ಕರ ಗೆ ಹೀಕಿಯ್ಕ ತಾಯಿಯ ಮಹತ್ವ 
ವು ಾರ್ಯಭಾರವು ಬಖ್ಮಿಸೆಲ್ಬಟ್ಟ ನ ರುವಂತಹ ಸಾಮ್ಯಭಾವವು ಪ್ರಕಟವಾಗು 
ತೃಲಿರುವದು, ಯಾವ ದಿನ ಈ ಪ್ರಥಮಾರ್ತವವಾರಂಭಿಸುವದೋ. ಆ ದಿನ. 
ದಿಂದ ಅವಳು ವಿಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಒದಲಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಳಾಗುತ್ತಾಳೆ: ಅವಳ 
ಬಾಲತ್ಯದ ಹುಡುಗಾಟಿವೂ, ಅವಿಂತಾರವೂ ದೂರವಾಗಿ ಅದರ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಲಜ್ಜೆಯೂ ಗಾಂಭೀರ್ಭವೂ ಅವಳ ಯೌವನ ರಾಜ್ಯ ಜೈ ಪ್ರಭುಗಳಾಗಿ ಓಂಹಾ 
ಸನಾರೂಢರಾಗುವವು. ' ಈಗ ಅವಳಗೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಾಲ್ರೀಡೆಗಳೆಂದರೆ 
ಆಗದು; ಯುವಾವಸ್ಸೆಯ ವ್ಯವಸಾಯವೇ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಲ್ಪ ಡು 
ತ್ತದೆ. `ತುಶಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯ, ಬೀಜಕೋಕಶ್ಕ ಘಲವಾಹಿನೀಸ್ರೋತ, 
ಸ್ತನಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ ವು ತುಂಬಿ ಅವನ್ನು ಅಭಿವ್ನದ್ಲಿ ವಡಿಸಲಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವು ಮೇಲಕ್ಕ್ಯೇಳುವವು. ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾ 
ಗುವದು, ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಪಸ್ಮಲ್ಪ ಮ್ಯಗ್ರವಾಗುವದು. ಕಚಿತ ಕಾಂತಿಯು. 
ಇದ್ದೆ € ಇರುವದು. ದಾ KN § 

ಹಾಗೆ ಹೇಳಿರಿ _ಸನುತುವೆಂದಕೇನು ? `ತು ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ, ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಮಯ ಸೂಚನಾರ್ಥವಾದ ಚಿಹ್ನೆಯು ! ಯಾವ ಸಮ. 
ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಛ್ಯಂಗಗಳೂ ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಪೆಡಿಯು: 
ವವೋ ಆಗ ಸ್ಕಭಾವದಿಂದಲ್ಲೇ ಅವರು ನೂತನ: ಮನುಪ್ಚೇಜನ, ವನು 
ಸೊಡುವೆ ಸಾಮಥ ರವನ್ನು ಹೂಂದುತಾ ರೆ. ಸಂಸಾರದ . ನಿಯಮವೂ 

| ಪಾಕ್ಕ್ಷರ ರಾಜ್ಯದ ಬೆ ಖಂ tts | ; 
ಇದ್ದ ! ಈಕ್ಕೈರ ॥ 'ಜ್ಭದ ಪ್ರಫೆಯೂ ಇದ್ದೇ! | ನೀವು ಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ, . 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ«. ರಿಷಿ 


ರಾಡದಿದ್ದ ರೂ... ಮರವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೊಬಿಡುತ್ತ ದೆ, ಫಲವನ್ನು ವಲಿಸು. 

ಈ ಮತ್ತೆ ಒಣಗಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತ (A ನೀವು SAS SN 
ಅಭೇರಿ; ಅಥವಾ ಅಪವೇಹಿಸದೆ ಅದ ರೂ ನಿಮ್ಮ್ಮ ಸಂತಾನವಾಗತಕ್ವ 
ಸಾಮಥ ರ್‌ ತನ್ನುಪ್ಕೃ ಥ್‌ 5 ತಾನೇ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ!! ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿ 
“ಆಗೆ ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರಿ “ಮಾಡತಕ್ಕ aad ನಿಯತವಾದ ಸಮಯ 
ನಿದೆ; ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ "ಅವುಗಳ ಬ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು ! |! ಮನು 
ಸರಿಗೆ ಪಸ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ ! 1 ಪ್ರತಿಮಾಸವೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೆಂತಾನೋತ್ಸನ್ನ 
ಮಾಡತಕ್‌ ಶಸ ಇ. ಉಪ ಪೆಯುಕ್‌ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ! ಸಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ Pd. 
ಡುವದರಿಂದ ಸೆಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರ ಯಾಗಲು ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಅಂತು ಆರ್ತವೆದರ್ಕನನೆಂಬ ದಿ ಹಸು 





ತ್ರ ತೀಯಾಕ ವ್ರ. 
ಸಿ ಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯಾಂಗೆ ನಿವೇಚನೆ. 

ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಗಿ ಬ ನಪುರುಪರ ಹಮಸ್ಲಾಂಗಗಳ್‌ ರಚನಾ) 
ಮವನು ತಿಳಿಸ ಸುವದಾದರೆ ಜು ಉಂದು ರಾಮಾಯಣದಂತಹ ಪುಸ್ನ ಕವಾ 
ದೀತು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಈ « ಶಿಕುವೈದ್ಧ 73 ಹ್ವಾಗಿ ಅಗತ್ಸ್ಯವಿರುವ 
ಕಿಕೂತ್ಸಾ ದಹಾಂಗಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಮರ್ಮಾಂಗಗಳೆಹರ ರಚವಾಕ್ರ 
ಮನನ್ನು ಸಂಹ್ಲೇಪವಾಗಿ ಭಸುವೆವ್ರ. ನಾವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ 
«ಸ್ರಿ ನೀಯರ ರಜೋದರ್ಶನ, ಗರ್ಭಿಣಿದಕಾ, ಬಾಣಂತಿಯ ಸಮಯ ೨ ಇಪು 
' ಮಾತ್ರವೇ ಶಿಕೂತ್ಮಾದನೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಪ ಐಪಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ಬ ಬ್ರ್ರೀಪುರುಪರ 
ಗುಹ್ಮಾಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗರಚನಾಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಥಾವತ್‌ ಅವಗತವಾಗುವವು. 

ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ರೇಪ ಎಸೃಖ ಬಯ ಮಧೆ —ಮನುಪ್ಯೂವತಾರವೆಂಬದು 
ಎಂಥಾ ಹೌತುಕ !. ಪರಮೇಕ್ಕರನ ವಂತಹ ನಿಯಮ !! ನಮ್ದು ಆದ 
ಗರ್ಭಾಂತರ್ವಾಸವು ಹೇಗಿರಬಹುದು ? ಈ ಗುಹ್ಛೇಂದ್ರಿಗಳ ವಿಥುನೀಭಾವ 
| ಕರ್ಮದಿಂದ ನಮ್ಮಂತಹ ಬೇರೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೇ ಹುಟ್ಟು ವದೆಂದರೆ ಅದು ಸಾಮಾ 
ನ್ಯಾಂಶವೆ ? ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಮತ್ಯಾವ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ ? 
ಇಂತಹ ಈಶ್ಯರ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದ ಮರ್ಹಾ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧಕಾಂಗಗಳ 
ಗೂಢತತೆ ip ತಿಳಿದುಕ್ಕೊ ಸತ ಬೇಕ್‌ಂಬ ಹ್‌ ಯಾರಿಗೆತಾನೆ 
. ಇರಲಾರದು ? 

ಈ ಇಂ ಬ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಟ್ಮಣವೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಉಪಯೋಗ 
ಳಿ ತರುತ್ತಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಅಲ್ಲವೆ. ಎಮೆಕ್ಸ ಬ ಸಿಪುರುಪದ 


೧೪ ಶಿಶು ವೈದ್ಯ ಸಂ:ಜೀ ವನಿ ಸ 


ಮೇಲನ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ ! ಈಕೆ (ರನ ರಾಜ್ಯದ ನ್ನಾಯ 
ವಾದ ಪ್ರಥೆ! | ಇದರಿಂದುಂಟಾಗುಪೆ ಅವರ್ಣನೀ 4 ಆನಂದವನ್ನು ' 
ಕುರಿತು. | 4 | 
6 ಕಾನಿನೀಂ ಸ ಪ್ರಥನುಯಾನವನಾಸ್ಚಿತಾಮ್‌ | 
ಮಂದವಲ್ಲು ಮೃಜುಸೀಡಿತಸ ನಾಮ್‌ | 
ಉತ್ಸ_ನೀಂ 'ಸಮವಲಂಜ್ಯ ಈ ರತಿಃ | 
ಸಾ ನ ಧಾತೃಭೆವನೇಸ್ತಿ ಹೇನು || ೨೨ 
« ಮೊದಲನೇ ತಾರುಣ್ಯವೆಂಬ ಪರರು ಸೋಂಕದಿರುವವಳ್ಳೂ ಮರದ | 
ವೈಯ್ಯಾರ, ಮೃದು ಹಿಡಿತಗಳುಖ್ಯ ಮಧು ರವಾಣಿಯೂ, ವಿದ ಮೊಲೆಗಳು] 
ವಳೂ, ಆದ *ಾಮಿನಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾನ ಸುರತವನ್ನು 
ಹೊಂದುವೆವೋ ಆ ಆನಂದವು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಳ ತದಲ್ಲಿ ತಾನೆ ಎಲ್ಲಿ ದೊರತೀತು ? y 
ಎಂದು ಬಬ ಕವಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಇಂತಹ ಆನಂದದ ಲವವನ್ಪಾ ದರೂ 
ಅರಿಯದವನು ನರನೋ, ವಾನರನ್ನೋ ? ಇಲ್ಲ; ಅವನು ಪಾಮರನೇ || 
ಈ ಲೋಕದ ಪ್ರತಿಕಾರ, ್ಯೊಡಲ್ಲಿಯೂ: ಕ A 
&( ಸು ಖಸ್ಕಾನತರಂದುಃ ಖು. ದುಃಖಸಾ. )ನಂತರಂಸು ಖಮ್ಟೇ 1... 4. 
(( 'ಸುಖಾವಸಾನದಲ್ಲಿ ದುಃಖ, ರುಃಖಾವಸಾನದಲ್ಲಿ ಸುಖ '' ವೆಂಬದು - 
ಅನುಭವದ ಮಾತು. ಹೀಗೆ ಮೈೌಥುನದಿಂದಾನಂದ- (' ಅದು Nias 
ಮೇಹಾದಿ ರೋಗಗಳಿಂದ | | ಬಿಲು ಚೆಂದ | 1... 
ಪ್ರತಿಷ್ನಣವೂ ವಿಪ್ಲೋ ನರನಾರಿಯರು ಸದ್ಯ ನಹಾರಕೊನ್ನ ರಾಗಿ, 
ಅವಿವೇಕ ಹಾರ್ಗಗಳಾದ._ —ನ್ಯುಭಿಂತಾರ, ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವಿಕೆ, ಅಕ್ರಿಸು : 
ಭೋಗ್ಯ ಅಸದ್ಯ ವಹಾರ ಮುಂತಾದ ಜಫನ್ನು ವಾ, (ಪಾರಗಳಂದ --ಅನುಭ . 
ವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಅಪಾರ ರೋಗಸಮುದಾಯಗಳು ನನ್ನು ದೇಶವನ್ನೇ. ವಿಲಯ . 2 
ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಅನೆ. ಈ ಗುಣ್ಛೇಂಶ್ರಿಯ. ರೋಗಗಳನ್ನು ಬ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 
ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಣಮಾಡಿ) ಸಂಪಾದಿಸಿಕ್ಲೊ ನಂಡು ಬಂದು ಲೋಕ ವ] 
ಹಾರವೇನೆಂಬುದನ್ನ ರಿಯದೆ, ಮಹಾದೇವಸೆ ಭಾವದ, ಅತಿಕುದ್ದ ಕೋಮಲ . 
ಮತ್ತು: ವಿನಾಫ್ರಾತ ಪುಷ್ಪ ದಂತೆ ರಮಸೇಯತೆಯಿಂದ 'ಕಂಗೊಳಸುತ್ತಿ . 
ರುವ ಸ ಸವಧೂಮುಣಿ (ಹೆಂಡತಿ) ಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಹಾಕುವ ಅನೇಕ್‌ ನೀಚ 
ರುಪರ ಮತು. ಆ ನಿರಪರಾಧಿನೀಘುಲ ವಧೂಮಣಿಗಳ ದುಃ ತಿಯು ಹಾಡ್ಲಿ 
ಜಿ ನ ನಂತೆ ಎಲ್ಲೆ ಛಿಯೊ ಮುಸು ಕೊ ಸಂಡು ಹೊಗೆಯಾಡುತ್ತಾ. ಇದೆ, 


ಅಂತಹ ಗುಹ್ದಾಂಗ Mus ಯಧಾವತ್‌ ಜ್ಞಾನಕ್ವ ಆಯಾಯ 
ಅಂಗಘಟನಾ ಪ್ರ ಪ ಶ್ರಣಾಳಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ರೆ ಚೆಕಿತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು 


ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. ೧೫: 


೫. ಸಹಹವಾಗಲಾರದು. ಇದಕ್ವಾಗಿ ಈ ಈೆಳಗೆ ಸಹಿ ವಾಗಿ ಪುರಂ: 
ಇಂಗರಚನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸ ಅನಂತರ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯ ieee ಪ್ರತ್ಯಂ 


ರಚನಾ ಪ್ರುಣಾಳಿಯನ್ನುು ತಿಳಸುವೆವು. 
ಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯಾಂಗೆರಚನೆ:-- ಮನುಖಪ್ನೆ ನನ ನ್ನ್ನ ಸಂಪಾದನ ಮಾ ' 
ಸುನರಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರುಪ್ರ ಕಾರದ ಯಂ ತ್ರಗಳು ಪುರುಪನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯ 
ಶಾನಗಳೆವೆ. ೧ ಅಂಡನಿರ್ದಾ ಯುಕ್‌ ಯಂತ್ರ, ೨ ವೀರ್ಯುವರಿಚಾಲಕ್‌ ಯಂತ ಶ್ತ 
ನೀರ ನಿಶ್ಚೇವಕಯಂಗಳೆಂಬವು | ಪುರುಪನಿಗೆ ೨ ಅಂಡಗಳವೆ. ಇವೆರಡೂ 
ಬಂದೇ ಥೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಹಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಥೆ ಬಿಗೆ ಶೋಶವೆನ್ನುವರು; 
ಇದೇ ರೀಶ್ಯನಿರ್ಮಾಯ ಯಂತ್ರವು. ಈ ತ ಅಂಡಗಳೂ ಅತಿಕ್ಟೋ 
ಮಲ ಪದಾರ್ಥ ಸಮೂಹವಾಗಿವೆ. ಇವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಉದ ಸ್‌ ಹಿಡಿದರೆ ಇದು 
ಸಾವಿರ ಅಡಿಗಳಗಿಂತ ಉದ್ದಾ ಗುವಡು. ಈ ಗಳ ಬಳಗೆ ಸಣ್ಣ ಹಣ್ಣ 
ಚೀಲಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ತಿವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಉತ ನ್ನು ವಾಗುತ್ತಿ ದೆ 
ವೀರುದ. ಮಧ 9ರ ಒಂದುಸ್ರ ಹಾರದ ಅತಿಸೂಸ್ರ್ಯಾತ್‌. 'ಸೊತ್ತ ಆಪೆದಾರ್ಥಐ 
ರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅಣುವ್ನೀಹ್ಷಣ ಯಂತ್ರ (ದುರ್ಬೀನು) ಮೂಲಕವೇ 
ನೋಡಲಾಗುವಡು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಗುಂಡಾಗಿಯೂ, ಸ್ಟಾ 
ಬಾಲದಿಂದ ಹೂಡಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಭ್ರ ಮಣಕ ಕ್ಲೆಯೂ ಯೊಗ್ಗುವ ಕ 
ಯೂ ಅದೆ. ಈ ಜೇವಿಗಳು ವೀ (ರದ ಬಳಗೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಿಲ್ಲಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ಅನು 
ನವು. ಕೇವಲ ಶೀತೆಲಹಲವನ್ನು ಹಾತುವದರಿಂದ.. ಸತು ಹೋಗುವವು. 
ಅದನ್ನು ನಾವು ಶುಕ್ರ ಜವೆನ್ತುವೆವು. ಪುರುಷಾಂಗದ ಒಳಗಡೆ ತಗಲಿಕ್ಟೊಂಡಿ 
ರುವ ಬಂದು ಅದ್ರವಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ ಇತೀಲಗಳವೆ. 
ವೀರ್ಯವು ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ. ತಿರುಗುತ್ತಾ ೫ ಛಿ ದ್ರದೆಮೂಲಕ ಬಿಂದು ಈ 
'ಜೇಲಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತಾ ಇರುತ್ನ ಡೆ. ಇದೇ ಮೀ ನರ್ಯೇಣಿಶಾಲನ ಯಂತ್ರವು. 
ಯಾವನ ಾಲ ಪ್ರಾಪ್ಠ ವಾಗುವ ಮೊದಲು. ಎಂದಿಗೂ ವೀರ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಚೀಲಗಳ ಘೆಳಗಡಹೆ ಪ್ರಸ್ರಾವದ ಛದ್ರನಾಡಿಯು ಬಂದು 
ಪುರುಪೂಂಗೆ ನಾಡಿಯೂಂದಿಗೆ ಕೇರುತ್ತೃ ದೆ; ಪ್ರಸ್ರಾವನಾಡಿಯ ಮೇಲ್ನಾಗೆ- 
ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಜ್ಲೊಲವಿಜೆ.. ಈ ಥೈೈಲಿಯ: ಯತೇಲಿ ರೇತೋಧಾ 
ರಕ್ತ ಸಣ್ಣಸ ಸೆಣ್ಣಾ ಚೀಲಗಳು ಸಂಯೋಗೆವಿಡೆ. , ಸಾಮೇಣಯ್ನೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ: 
ಉಂಟಾದಾಗ ತೊ ದೊಡ್ಡ ಇತೀಲದಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪದ. ನಂತಹ ಚಟಕ 
ಇರದ ಪದಾರ್ಥ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೆ. ಸಹವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯೃಘೆರ್ಷೆ 
ನಕದಿಂದ ಈ ಪದಾರ್ಥದ ಜತೇಲಿ ಕೂಡಿಸ್ಕೂ ೦೫ೆತಿ, (ಯಾವಾಗ hed 
ಸೂರ್ಣವಾಗುವದೋ ಆಗ) ಪುರುಪೂಂಗದಲ್ಲಿಂ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ: 


ದಿ೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ(. 


ಪುರುಪಾಂಗವು ರೇತೋನಿಷ್ಲೇವೆಕ ಯಂತ್ರವು. 4 ಮನುಷ (ಜನ್ನ ನಾಗು 
ವದಸ್ಥಾಗಿ ವಿಷ್ಟು, ಯಂತ್ರಗಳ ಆವಕ್ಯಕತಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ! ?' 

ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಹ್ಯಾಂಗರಚನೆ:-- ಬ್ರೀಯರಿಗೂ ೧ ವೀರ್ಯನಿರ್ಮಾ. 
ಯಕ ಯಂತ್ರ, ೨ ವೀರ್ಯಪರಿಚಾಲಕ್‌ ಯಂತ್ರ, ಇ ವೀ ನರ್ಯನಿಫ್ಲೇಪಕ ಯಂತ್ರ 
ಗಳೆಂಬ ಫಿ ಯಂತ್ರ ವಿಕೇಪಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಪುರುಪಾಂಗವು ಪ ಪ್ರವಿ 
ಪ್ಪ ಪೃವಾಗಿ ಬೀರೈನಿಶ್ನೇಪ ಪ ಮಾಡುವದೋ, ಬ ಬ್ರಳೆಯರಿಗೂ ಅದೇ ವೀರ ನತ್ನೇ 
ಪಕ ಯಂತ್ರವು. ಯಾನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಬಳಿಗೆ ವೀರ್ಯವು ಹೋಗಿ ಅಂಡದ 
ಸಂಗಡ ಕೂಡುತ ತ.ದೆಯೋ ಅದಕ್‌ ಶೀ ರೇತಃ ಪರಿಚಾಲಕ್‌ ಯಂತ ತ್ರವೆನ್ಮು ವರು. 
ಯಾವ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತ ಹ ದೆಯೋ ಅದೇ ರೇತೋನಿರಾ | 
ಯತ್‌ ಯಂತ್ರವು. ಬ ಬ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಾಕಯವೇ ಮನುಜಾತಿಯ ಆದ(ವಾಸ 
ಸ್ಥಾನವು!!! ಈ ಗೆರ್ಭಾಕಯದ ಏರಡು ಪಾಠ ದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಶೋ 
ಕಗಳವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಸಾರ ಪೆ ಪೆದಾರ್ಥವಿರುತ್ತ ದೆ ಅದಳ್ಟೂ ಶುಶ್ರು' 
ವೆಂದೇ ಹೆಸರು ! ಅಲ್ಲಿ Ek ವಿವರಿಸ ಸೆಬೇ ಹಾದದ್ದು ಸ $ ಸ್ತೀಯರ ಗುಹ್ನ' 
ವೆಂದರೆ ಯೋನ್ನಾದಿ 'ಅಂಗಪ್ರತ್ಯೈಂಗಗಳು... ಸಾ ನಭೇದದಿಂದ : ಅದಕೆ ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳವೆ; ಮೊದಲನೇದು ಅಂತರ್ವಿಭಾಗ, ಮತ್ತೊ ೦ದು . ಬಾಹ್ನವಿಭಾ: 
ಗವು. ಅಂತರ್ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯ, ಅಂತಃಫಲ, ಫಲಸೆ ನಿತ ಮತ್ತು 
ಯೋನಿ ಈ 8 ಅಂಗಗಳರುವವು. ಹಾಗೆಯೇ... ಯೋನಿದ್ಭಾರ, ಪ್ರಥಮಾ 
ವರ್ತ, ದ್ವೀತೀಯಾವರ್ತ, ಯೋನಿಶಿಂಗ, ಯೋನಿಪಟಲ. ತಥಾ ಗುಹ ಹೇ 
bp Fy, ಬಾಹು ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿವೆ. ಬ್ವೀಯರ ಈ ಗುಹ್ಯಾಂಗವು ಕರೀರದ: 

ಪ್ರದೇಶದ ಒಳಗಿದೆ. ಅದಕ್ಸಾಗಿ? ಗುಹ್ಮಾಂಗದ ರಚನೆಯನು ತಿಳಿಯು 
ಹು ಬ್ಬ ೫ (ಕಬ್ಬೊ ಟಿ ರ) ಯ ರಚನಾಕ್‌ ರ ತಿಳಿಯುವದು 
ಮೊದಲನೇ ಕೆಲಸವು. 

ವಗೆ ಅಂಗಿ ಇಪ್‌ನಲ್ಲಿ Pelvis (ವೆ (ವೆಲ್ಫಿ ಲ್‌ ಎಂಬೆನು ವರು. ಅದು 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ನಿಲುಬಿನ. ನಂಜರವಾಗಿದೆ? ಈ ವಸೃಯು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಇಳಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆಬೇರೆ ಎಲುಖುಗಳವೆ. ಹಿಂದಗಡೆ ವಿಲುಬಿನ, 
ಈೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ « ತ್ರಿಕ '' Sorum (ಸೇಕ್ರಮ*) ಎಂಬದಿದೆ. ಅದರ 
ಹೆಳಗೆ ಗುದಾಬ್ಲಿ 00007% (ಘಾಸ್‌ಸಿಕ್ಸ್‌) ಇದೆ. ಅವೆರಡರ ಪಾರ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ವಲುಖಬುಗಳನೆ.. ಅಂದರೆ 
ವನ್ನಯ "ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಂಶ್ಸಣಾನ್ಥಿ, ಪಾಠ ದಲ್ಲಿ ನಿತಂಬಾಸ್ಸ 
ಕೆಳಗೆ ಆಸನಾಸ್ಸಿ, ಹಿಂದುಗಡೆ" ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು. ಗುದಾಬ” ಗಳಿವೆ: ಬಾಲಾ 
ಸೆ ಇಯಲ್ಲ ಪಾರ್ಶ್ಮದ ಎಲುಬಿನ ಮೂರು 'ಜೇರೆಬೇರೆ ತುಂಡುಗಳರುತ ಶಿವೆ. 


ಶಿಶುನೈದ್ಯೆಸಂಜೀನಶೀೀ. ಗಿ 


ಕ.ತು ವೆಯಸ್ಫಾದಹಾಗೆ ಅಂದರೆ ತರುಣಾವಸ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ತುಂಡು 
ಳೂ ಕೇರಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವಿಲುಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿತಂಬಖ್ಲಿಗೆ 
೫ (ಈಲಿಯಮ್‌) ಎಂತಲೂ, ವಂಕ್ಷಣಾಸ್ಥಿಗೆ Pubis (ಫ್ಯೂ ಬಿಸ್‌) 
ತಲೂ ಹೇಳುವರು. ಇದು ತೆಳುವಾಗಿ; ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ುವಡು. 
ನಾಬ್ನಿಗೆ (ಇಸ್ಸೀಯಮ) ಎನ್ನುವರು. ಇವೆರಡೂ ಕೂಡುವ ಸಾ 
ಕ್ಕೆ (ಪೂ ಬಿರ ಸಂಧಿ) ವಂಘ್ಲಣಸಂಧಿ ಎ೦್ಕದೆನ್ನುವರು. ಹಿಂದೆಯೂ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ನಿತಂಬಾಸ್ಲಗಳ ಸಂಯ್ದೋ 
ಗನಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಬಲದ, ಎಡದ (ಸೇಕ್ರಂ ಕಲ್ಯಾ) ಸಂಧಿ ಎಂದೆ 
ನವರು. ಅದು ಹೊರ್ತು ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಗುದಾನ ಗೂ ಸಂಧಿಯಾಗು 
ತ್ರದೆ. ಪಂ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿಗಳ ಅಥವಾ ಜೋಡಿಸುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ-ತ್ರಿಕ ಗುದಾ 
ಬ ಗಳ ಜೋಡಣೆಯು ಚಲ (ಅಲಗಾಡತಕ್ಕದ್ದು ) ವಾಗಿಯೂ, ಬಾಕೀ ಹೋ 
ಡಣೆಯು ಅಚಲ (ಬ ಎರ) ವಾದ್ದಾ ಗಿವೆ. ವಂಘ್ಲಣಕ್ಕ್ರೂ ಆಸನಾಹ್ಲಿಗೂ ಮಧ 
ರಲ್ಲಿ ಬಂದು ಛದ್ರವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ Thyroid (ಥಾಯರಾಯಿಡ್‌) ಛದ್ರವೆಂದ 
ನ್ನುವರು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಬಂದು ಪರದೆಯಿಂದ ಮು 
ಚ ಲೃಟೆ ರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನಕಡೆಗೆ ವಂಘ್ಲಣಾಬ , ಆಸೆನಾನ್ಲ್ಗಿ ಮತ್ತು 
ಗತ್ತ್ರಂಬಾಬ್ನಿಗಳು ಲ್ಲಿ ಹಜೋಡಿಸೆಲ್ಕಟ್ಟರುವವೋ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗುಂಡಿ 
ಅಡೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ "4 ಆಸೇಟಾಬ್ದುಲಂ '' ಎಂದೆನ್ಪುವರು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲುಬುಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಸರ 
| 'ಜೋಡಿಸೆಬ್ಬಟ್ಲ ವೆ. ನಿತೆಂಬಾಬಿ ಎ” ಹೊರಗಡೆ ಸ್ಪ್ನಾಯುಸಂಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
.. ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಂಘೆಯ ಆಕುಂಚನ (ಮುದುರುವಿಕೆ) ಪ್ರಸಾರಣ (ವಿಸ್ತ 
ರಿಸುವಿಕೆ) ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಬಹಿಃಕ್ಷೇಪಣಾದಿ ಕಾರ್ಯ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ 
`` ಸ್ಪಾಯುಗಳಿ ಸಂಬದ್ಧ ವಿದೆ. ಬಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುದಚಾಲಕಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು 
(ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ) ಶಿಕ್ಸುಯೋಸಿ ಚಾಲಕ.ಸ್ಟ್ಯಯುಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಉದರಸೆಂಬಂಧೀ ಸ್ನಾಯುಗಳೆವೆ. ವ್ಮಿಯ ಒಳಗಡೆ ವಿಷು ಅವತಾಶವಿ 
ರುತ್ನ ದೆಂದು ಹೊರಗಡೆ ಕ೦ಡುಬರುತ್ನ ದೆಯೋ ವಾಸ್ಮ ವವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು, 
ಅವಸಾಕವಿಲ್ಲ ! ಪ್ರೀಯರ ವಸ್ಲಿಪೆಂಜರವು ಪುರುಷರದ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಅಗಲ 
| ಮತ್ತು ಲಘುವಾದದ್ದಾ ಗಿದೆ. ವಬ್ನಿಯಮೇಲೂ ಹಳಗೂೊ ಎರಡು ದ್ಯಾರಗ 
ಳವೆ. ಮೇಲಿನ ದ್ಯಾರಕ್ಕ್‌ ಆಗಮನದ್ಧಾರವೆಂತಲೂ, ಹೆಭಳಣನ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಗ 
ಮನದ್ಯಾರವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಹೂ ಸಂಜ್ಞೆ ಗಳು ಗರ್ಭ ದಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಅಡಲ್ಪಟಿ ವೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಪ್ರಸೊತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಮೇಲಿನ 
ದ್ಯಾರದಿಂದ ಬಂದು ಇರುತ್ತಾ ಅದರ *ೆಳಗಿನ ದ್ಯಾರದಿಂದೆ ಹೊರಟು ಪ್ರಸವ 


೧೪. ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ. 


ವನ್ನು ಪಡಿಯುವಡು. ಈ ದ್ಯಾರಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಸ್ತಿ 
| ಫ್ಲೂ > ವಿಂದೆನ್ನುವರು. ಈ ವನ್ಲಿಯ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯ ಮತ್ತು 
ಯೋನಿಗಳಿರುವವು. ಯೋನಿಯ ಅಂತಸ್ಯೀಮಾ ಮೇಲ್ಡ್ಜಾಗವೇ ಗರ್ಭಾಕ 
ಕಯದ ಸ್ಥಾನವು. ಗರ್ಭಾಕಯವು ವಸ್ತಿಯ ಮಧ ದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಇದರ 
ಮುಂದೆ ಮೂತ್ರಾಕೆಯವೂ, ಹಿಂದುಗಜೆ ಗುದವೂ, ಮೇಲ್ಗಡೆ ಸಣ ರಳು 
ಗಳೂ, ಹಾಗೆಯೇ *ಳಗಜ್ಕೆ ಯೋನಿಯೂ ಇರುವವು. ' ವಿರಡು ಪಾರ್ಶ್ಯಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿರಡು ಬಂಧನಗಳವೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವನ್ನಿಪ್ರಜೇಕದ ಮುಂ 
ಭಾಗ ಹಿಂಭಾಗಗಳೆಂಜೆರಡು ನಿಭಾಗಗಳುಂಟಾದವು. | 
ಗರ್ಭಾ೯ಕಯೆ;--ಇದು ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಆಕೃತಿಯುಜ್ಞದ್ದು. ಇದರ 
ಉದ್ದ ಪ್ರಾಯಃ ಫ್ಲಿ ಅಂಗುಲ್ಕ ಅಗಲ ೧॥ ಅಂದ ೬ ಅಂಗುಲ್ಕ ಮಂದ ೧ 
ಅಂಗುಲವಿದೆ, ಇದರ ತೂಕವು 3 ತೊಲೆಯಿಂದ ಎ೦ ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ಇದೆ. 
(ಇದೇ ಮಾನನಕೋಟಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭನಾಸ ಗೃಹೆವು !.!) ಗರ್ಭಿಣಿ ಅವಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದರ (ಉದ್ದೆ ವೂ, ಅಗಲವೂ, ತೂಕವೂ ವಿಕೇಪ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು,) 
ತೂಕವು ೧೨ ತೊಲೆಯವರಿಗೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಉದ್ದವೂ, ಅಗಲವೂ 
೪-೧೮ ಅಂಗುಲದವರಿಗೆ ಆಗುತ್ತ ದಿ ನ್‌ ನಗ್ನ ಗರ್ಭಾಕಯವು ಬಹು 
ಸ ದಾಗಿರುವದು. ಚ್ಚ | ಫೃ ೬೭], 
-_ಗರ್ಭಾಕಯಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗಗಳರುವವು:. ೧ನೇದು ಅದರ ಕರೀರವು, 
(ಅದು ಅಗಲವಾಗಿ ಮೇಲಿನ .« ಫಂಡಸ್‌ »: (Fundus) wow ಸರಕ್ಕೆ 
ಕೇರಿದೆ.) ಮತ್ತೊಂದು ಅದರ ಗ್ರೀವಾ; ಇದಕ್ಕೆ 44 ಸರ್‌ವಿಕ್ಸ್‌ 2 {Cervix) 
_ ಬಂದು ಹೆಸರು. | ಪ್ಯೂ ಗ್ರೀಪಾ a) ಸ್ಮಲ್ಪ ಭಾಗವು ಯೋನಿಯ ಒಳಗೆ 
ಇರುತ್ತ ದೆ, ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರೀವಾಕ್ಸ್‌ ಇವ)ಲವೆಂ 
ತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. . ಗರ್ಭಕಯ್ಯ್ಯಾದ ಹೊರಗಿನ ಭಾಗೆವು ಪ್ರೂರ್ವ ಪಶಿ ನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೇಲೂ ಅಂತ್ರಾ'ಪರಣದಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಅಂತ್ರಾ 
ವರಣಪು ದೊಡ್ಡ ಕರಳು (Liaige intestines) ಗಳಿಂದ "ಅಳಿದುತೊ ೦ಡು 
ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೇಲಾ ಗದಶ್ಲಿಯೂ ಸುತಿ: ಕ್ಲೊಂಡು 
ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಆರುವ ವನ್ನಿಯತಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. 
ಮತ್ತು ವಸ್ನಿಯ ಮೇಲಿನ ಹಿಸೈಯಿಂದ ಸಂಲಗ್ಗವಾಗಿ, ಮತ್ತೆ ಉದರಸ್ಥೂ. 
ಯುವಿನೆ ಒಳಭಾಗದ ಜೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಾರ ತಿರುಗಿಕೊ ಂಡು 
ಕಯ್ನಾದ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿ ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ #9 ಆವರಣದ ಎರಡು ದ್ರೋ 
ಗಳಿವೆ. ಸಣ್ಣ ಕರಳಿನ ತೆಲವುಭಾಗ ಆವುಗಳಲ್ಲಿದೆ. ದ್ರೋಣಿಯ ಪಾ 
ರ್ಶ್ವಭಾಗದೆ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರಾವರಣದ ವೇಷ, 
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ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೧೯ ' 


ನಫುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಬಂಧನ ಮತ್ತು ಪಕ್ಚಾ! ದ್ಭಂಧನವೆಂದೆ 
ನವರು. ** ಬಂಧನಗಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯವು ಯಥಾವಸ್ಸಿತವಾ 
ಸ ಈ ಬಂಧನ ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಾದರೆ, ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಾರ 


'ಟಾಗುವದಾದರೆ ಗರ್ಭಾಕೆಯವು ಜೊಂಳಾಗಿಯೂ, ತಿರಗಿಕ್ಕೊಂಡು ಬಿಡು 
| ನರು, ಅಥವಾ ಯೊಗ್ಗಿ ಬಿಡುವದು. ,ಅಂತ್ರಾವರಣಸ್ಕೈ «€ಿರಿಟೋನಿಯವತಾ್‌?' 


Peritoneum) ನಿಂದೆನುವರು. ಅದು ಗರ್ಭಾಕಯದ ಮುಂದೆಯೂ, 


| ಹಿಂದೆಯೂ ಮೂತ್ರಾಕಯ ಮತ್ತು ಮಲಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಳದು 


ಮತ್ತೆ ಮಧ ದಿಂದ ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ಕ್‌ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಆ ಎರಡು 
'ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ದ್ರೋಣಿಯ ಆಕಾರದ ಗುಂಡಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಾಕಯ 


ಮತ್ತು ಗುದದ ಮಧ ನದ ದ್ರೋಣಿಯು ಬಹು ಆಳವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ 
ಅಂತ್ರಾನರಣ (ಪೆರಿಟೋನಿಯಮ್‌) ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಕ್ಕ 
ರಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆಂದು ತಿಳಿದರೂ ಸರಿಯ; ಇದರಿಂದ ಅವು ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಶಾರ್ಕ್ಯಬಂಧನದಂತಾಗುತ್ತ.ವೆ. ಈ ಬಂಧನವು ಒಬಂದುಕಡೆಗೆ ಗರ್ಭಾಕಯ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೇರೇಕಡೆ ವನ್ನಿಯ ಪಾರ್ಶ್ಯದಿಂದ 
ಸುಭದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 3 ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಂಧನಕ್ಕೆ, ಪ್ರ ಥುಖಂಧನವೆಂದನ್ನು 


ವರು. ಅಂದರೆ. ಅಂತ್ರಾವರಣ ಅಥವಾ ಪೆರಿಟ್ಲೋನಿಯಂನ ಗರ್ಭಾಶಯದ 


. ರಡುಕಡೆಗಳೆ ಕಡೆಗೆ ಯಾವ ಅಂತಸ್ಸು ಇದೆಯೋ ಅದರ ಹೆಸರೇ ಪೃಥು 


ಲ 


| ಬಂಧನ (Broad Ligament) ವು. ಈ ಪೃಥುಖಂಭನದ ಒಳಗೆ ಗರ್ಭಾಶ 


ಯದ ಉಪಾಂಗವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಕಫಲ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಗತಫಲ ಮತ್ತು 


ಡರ ಮೇಲಿನ ಅಡರ ಸ್ರೋತವಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಫಲಸ್ರೋತವೆಂತಲೂ 
' ಫಲವಾಹಿನ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಾವರು. ಇದೇ ಗರ್ಭಾಕಯದ ಪ್ರೆತ್ಯಂಗವು. 


ಕಂತೇಫಲದ ಕೆಳಗಿನ ಕಡೆಗೆ ಬಂದು ಹಗ್ಗದಂತಹ ಬಂಧನವಿದೆ. ಆದು 


| ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ಪಾರ್ಶ್ವಜಾಗದಲ್ಲಿ ತಗಲಿಕ್ಟ್ವೊಂಡು ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿಂದ ಉದರಸ್ನಾ 


ಯುವಿನ ಮಧ ದಿಂದ ದಾಟುತ್ತಾ, ಗುಹ್ಳಸ್ನೇಕೇಭೂದಿಂದ ಸಂಲಗೆ ಎನಾಗು 


4 ತ್ತದೆ., ಅದರ ಹೆಸರೇ “ ರಜ್ಯು ಬಂಧನ ವು 


ಮ 


ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾಕ್ಕೆ ಯೋನಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿ 


ಕೆಯೋ ಅದೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗ್ರೀವಾ. ಈ ಸ್ನ ಳದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಯ್ಯೆಯು 


ಕೂರ್ವಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀನೆಯ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಕೆಯ್ಯಾಮುಖವಿದೆ. 


ಈ ಮುಖಕ್ತ್‌ ಶಯ್ಭ್ಯಾಬಾಹ್ಮ್ಯಮುಖ (08 etಂrnum) ವೆಂದೆನ್ನುವರು. 


'ಮುಖದಬಳ ಗ್ರೀವಾ ಪ್ಪಾ ಇಾಾರವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀವಾ 
ನುತು ಆಶಯದ ಸಂಬಂಧವಾಗುತ್ತದೆಯೋ,. ಅಲ್ಲಿ ಗ್ರೀವಾಸ್ಟ್ರವಾದ ಸ್ರ್ರೋ 


ತಿಂ ಶಿಶುನೈ ದೃ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. 


ತವು ಮುದುರಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮುಡುರಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ' ಪ್ರದೇ 
ಕಕ್ಷೆ ಅಂತರ್ಮುಖ (08 ಚಟು ವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಕಯ್ಯಾದ ಒಳಗಿನ ಪ್ರದೇ 
ಕಪು ತ್ರಿಕೋಣಾ*ಾರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅಧಃಕೋಣದ ತಥಾ ಗ್ರೀವಾಸ್ರೋ 
ತದ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಪಾಠ ರ ಕೋಣ ತಥಾ ಫಲಸ್ರೋತದ ಸೆಂಬಂಧನುಂ 
ಟಾಗುವದರಿಂದ Ae ನಾಲ್ಕು ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗುವವು. ಫಲಸ್ರೋತ 
ಸಂಲಗ್ಭವಾಗಿರುವ ಸ್ಲಾನದಿಂದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಂತದವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರದೇಕನಿ ' 
ದೆಯೋ ಅದೇ ಶಯ್ಯೋರ್ಧ ಪ್ರದೇಶವು; ಫಲಸ್ರೋತದಿಂದ ಗ್ರೀವೆಯವರಿಗೆ: 
ಗರ್ಭಾಕಯವು; ಮತ್ತೆ ಗ್ರೀವ್ಕಾ ಮತ್ತೆ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಕಶಯ್ಯಾಮುಖಗಳಿ 
ರುವವು. | ; 
ಗರ್ಭಾಕಯಸ್ತ್‌ ಠಿ ಆವರಣಗಳಿವೆ; ಮೊದಲನೇದು ಹೊರಗಿನ ರಸ 
ವಮುಯಾವರಣ ( Serous 00೩%) ಮಧ್ಯೆ ಸ್ನಾಯುಮಯಾವ ರಣ (muscular 
coat) ಮತ್ತು ಬಳಗಡೆ ಕ್ನೇಪ್ಶ ಲಾವರಣ (Mucous coat) | ಗಳಾಗಿವೆ, ' 
ಘೂ ಕ್ಲ (ಪ್ಲಲಾವರಣಘೂ ಸಾ ಯ್ಯಾವರಣಳಕ್ಕೂ ಮಧ ಸದಿ ರುಧಿರವಹ 
ಕ್ರೋತಗಳ ಜಾಲವಿದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಬಾಹಾ ವರಣಕ್ಕ್ಯೂ, ಸಾ ಯ್ಸಾ ವ 
ರಣಕ್ಮೂ ಮಾಧೆ ಛೆ ಸ್ರೋತೋ ಜಾಲವಿದೆ. ಈ ಜಾಲದಿಂದ ಜವಕೋ 
ಣಿತ ಪ ಪ್ರ'ಬಾಹಪೃಕ್ಕೆ ನಾಡಿಗಳೂ, ದುಪ, ರುಧಿರವಾಹೆಕ ಶಿರಾಗಳೂ, ವಾಯು 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ರಸೆವಾಹಕ ಸ್ರೋತಗಳೂ ಇರುವವು... ಗರ್ಭಾಕಯವು `': 
ಪ್ರಸರಿಸುವದೂ, Mg 1 ಸ್ನಾಯ್ಜಾವರಣದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ | | 
ಶುಕ್ಲ ಕ್ಲೋಣಿತ ಸಂಯೋಗದ ನಂತರ ಗರ್ಭದ ಲಲಾವಸ್ಥಾ, ಫೆನೀಭಾವ, 
ಏಂಡಬ ತಿ ಅದರ ಅಂಗ ಪ ಪ್ರತ ೦ಗಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವ, ಪ್ರಮುಕಃ ಗರ್ಭವೃದ್ಧಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಪೂರ್ಣದಕೆಯನ್ನು : ಪಡಿಯುವಿಕೆ. ಈ ಮುಂತಾದ ಅವಸಾ ೦ಂಶ ' 
ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಗರ್ಭ . 
ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವದೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಗರ್ಭಾಶಯವೂ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ತನ್ನ 'ಮಠ ದಲ್ಲಿ ಶಯನಿಸಿರತಕ್ಕ ಶಿಶುವಿಗೆ ಇಂಬನ್ನುಂಟುಮು 
ಡುವದು. ೯ ನೇತಿಂಗಳನಂತರ ಕೆಯಾ ಸ್ಪಾ ಯುವು ಮುದುರಿಕ್ಟೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದ ಆ ಸ್ಟಾಯುಗಳ ವೇಗದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಹೊರಗೆಬಂದು ಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 
ಫಲಸ್ಫೋತ ಅಥವಾ ಫಲವಾಹಿನೀ:-ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ಎರಡು 
ಪಕ್ಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವುಖ್ಯ ಒಂದೊಂದು ನಾಳಗೆ 
೪ವೆ. ಇವೇ ಫಲ ಅಥವಾ ಬೀಜ ಸ್ರೋತಗಳು. ಇಂಗಿ ಸ ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇವಕ್ಕೆ 
(Fallopian tubes) ಫಲೋಪಿರ್ಯ ಟೂ ಬ್‌ ಎನ್ನು ವರು. ಇದರ 
ಆಕೃತಿಯು ಬರಿಯುವ «ಸೇನಾ '' (0/1) ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾ 


. ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 38 
ಯರಲ್ಲಿ ಕುಕ್ಲ್‌ಕೋಣಿತ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭವರ್ಥನವಾಗದೆ, ಇ ಫಲ 
ಸ್ರೋತದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಯುಕ್ತ ವಾದ ಕುಕ್ಲ್‌ ಶೋಣಿತೆದ ವೃದ್ಧಿ ಯೂಂಬಾಗಿ ಆ 
ಸ್ರೋತೆದ್ದೆ (ಕಯ್ಯಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ ಈ ಸ್ರೋತಕ್ಕ್‌ ವಿಕಸನ 
5 ಯೂ ಅರುತ್ತ ಜೆ. ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಪೂ ಸ್ರೋತದ ಬರಾ ಹೊರ 
ಸಿನಿ ಸ್ರೋತೋರಂಧ್ರ) ಮತ್ತು ಆಕಯದ ಸಮಾಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ರೋತದ ಹೊರಗಡ್ನೇ ಬರಾ (ನಾಡಿ) ಅಂಚಲಿತ ತಥಾ ಕೂರರ್ತಾಕಾರವಾ 
೧ಡಿ. ಇದರ ಅನೇಕ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಬೀಜಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂ 
ಓಸಿರುವವು. 3 ಅಂಚಿನ ಮಧ (ದಲ್ಲಿ ಸೋತದ ಹೊರಮುಖವಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫಲಸ್ರೋತ್‌ಕ್ಕೂ ಮೂರು ಆವರಣವಿವೆ. ಅವು ಗರ್ಭಾ 
ಕಯದಂತೆ ರಸಮಯ, ಸ್ಲಾಯುಮಯ್ಯ, ER ಪ್ಲ ಎನುಯ ರೂಪೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಈ ಸ್ರೋತದ ಮಧ ನರಲ್ಲಿ ಧಮನೀ, ಶಿರಾ, ವಾಯುವರಾರ್ಗ ಮತ್ತು ರಸವಾ 
ಹಳ ಸ್ರೋತಗಳರುವವು. ಬೀಜಕೋಕದ ಒಳಗಿನ ಬೀಜವು ಇದರವಖೊಲ 
ಘನೇ ಗರ್ಭಾಕೆಯಕ್ಕ್‌ ಕೇರ ತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುಪನ ವೀರ್ಯವೂ ಅದರ | 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ ಪ್ರೀಬೀಜದೊಂದಿಗೆ ಕೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 

8 ಅ೦ತೇಫೆಲ; ಇದು ಸ್ತೀಯರ ಬೀಜಕೋಶವು ; ಆರ್ಲವೈದ್ಯಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಗತಫಲವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಕಟಿ ದೆ. ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ (Overy) ಒವರೀ ಎಂದೆನ್ನುವರು. ಪ್ರರುಪನಿಗೆ ಅಂಡಕೋ 
ಕನು ಬಾಹ್ಸೃಘಲವು, ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರೀಯರ ಬೀಜಘೋಕವೇ ಅಂತಃಧ 
"ಅವು. ಈ ಬೀಜಕೋಶವು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಸಣ್ಣದ್ಯೂ ದೊಡ್ಡದೂ 
ಆಗುವದು. ಅದರ ಆಕಾರವು ಬಾದಾಮಿಯಂತಿದೆ; ಉದ್ದ ದಕ್ಷಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ಹೆಚ್ಚು ಈಡಮೆ ಎ! ಇಂಚು, ಆಗಲ ||! ಅಂಶು; ದಪ್ಪ — ಇಂಚು 
"ತೂಕ | ತೊಲೆಯಿಂದ ॥ ತೊಲೆವರಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಯಾವದಾದ 
ಕೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಜಸ್ರೋತದ ಒಂದೆರಡು ಅಂಚು ತಗಲಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಾಹಕ, ರಸವಾಹಕಸ್ರೋತ ತಥಾ ವಾಯುಮಾರ್ಗ 
ಗಳೂ ಅರುವವು. ಬೀಜಕೋಕದ ಬಾಹ್ಳೇ ಆಕಾ ದನವು ರಸೆಮಯವಾಗಿ 
ರುವದು. ಅದರ ಒಳಗಿನ ರಚನೆಯು ಹೀರೇಕಾಯಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವೇತತಂತು ಘಟತಗಳಾದ ವಿಲಷ್ಲಣ ಕೋಶಗಳು ಅನರಲ್ಲಿರುವವು. ಇವು 
ಗಳ ಮಧ್ಯೇಮಥೆ ಸ್ನ ಪುಟ § ಅಸಂಖ್ಯ ಬೀಜಸ್ಥಾನೆಗಳಿರುವವು. ಈ 
ಬೀಜಸ್ವಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಬಜಗಳು ಅನೇಕ ಬನ್ನ ಭಿನ್ನ 'ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಂ 
ದಿರುವವು. ಯಾವ ಬೀಜವು ಪರಿಪಕ್ಕವಾಗುವವೋ, ಅವು ಈ ಶೋಕದ 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಫಲ 





ಬಾ 
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ಹ್ರೋತದ ಸಿರಾಗಳು ಸುತ್ತಿ ಕ್ವೊಂಡಿರುತ್ತವೆ.. ಬೀಜ ಬಡದನಂತರ ಇದು 
ಫಲ ಸ್ರೋತದ ಹೊರಮುಖದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೀಜಸಾ ನಕ್ಕೂ ವಿರಡು ಕೋಶಗಳವೆ. ಒಂದು ಹೊರಗೆ. 
ಒಂದು ಬಳಗೆ. ಅವುಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಬೀಜವಿರುವದು. 
ಬೀಜ;-ಉಳ್ತಳೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಾಣುಗಳಂದ ಆಚ್ಚ ನ್ನ ವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅಣುಗಳ ಆಸಪಾಸ್‌ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದು ಆತಾ ದನವಿರು. 
ತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಣ್ಮ್ಯಾಂತ್ಸಾದನವೆನ್ನು ವರು. ಬೀಜದ ಹೊರಗಿನ ಆಟಾ 


ದನವು ಸ ಟಕಾಕಾರವಿರುತ್ತ ಹೆ. ಅದಕ್ತಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸಕ ಹಾಚಾ ದನನೆ 


ನ್ಪುವರು. ಈ ಸಟಿತಾಂಕಾ ದನದ ಒಳಗಡೆ ಬೀಜದ ಅಣುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಅವುಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಸೂಹ್ಪ ನಾದ ಬೀಜತ್ವಚೆಯು ಅರುವದು. ಬೀಜಾಣು 
ಸಮೂಹದ ಒಂಡು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಘ್ಷ್ಮ ಬೀಜವೂ, ಆ ಸೂಕ್ಷ ಎಬೀಜದ 


ಮದಿ ನಿನನ್ಲಿ ಬೀಜಲೇಕವೂ "ಅದೆ.  ಘೋಳಿಯ. ತತ್ಲಿಯನ್ಸು ಒಡೆದು 


 ನೋಡುವದರಿಂದ ಬೀಜದ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಬಳ್ಳೆ (ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾ 


ಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಮಾಸವೂ ಒಂದೊಂದು ಬೀಜವು ಪರಿಪಕ್ಕವಾಗಿ ಬಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೀಜಕೋಶ, ಫಲಸ್ರೋತ ಮತ್ತು. .ಗರ್ಭಾಕಯ ' 
ಮುಂತಾದ ಗುಹ್ಣೆ ಅವಯವಗಳು ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುತ್ತವೆ; ಹಾಗೆಯೇ ' 
ಅರ್ತವಪ್ರವಾಹವು ಪ್ರ್ರರಂಭಿಸುವದು. ಬೀಜವು ಯಾವಾಗ ಗರ್ಭಾಶಯದ - 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವದೋ ಆಗ ಪುರುಷನ ಕುಠ್ಲ್‌ವು ಇದರೊಡನೆ ಸಂಯೋಗ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಗರ್ಭವುಂಟಾಗುವದು. ಹಾಗೆ ಕುಕ್ರಸಂಯೋಗವುಂಟಾಗದಿ 
ದ್ದರೆ ಈ ಬೀಜವು ಆರ್ತವ (ರಜನಿ ನ) ಜತೇಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 

(ರೋಮಸ್ಥಾನ! ಗುಹ್ಯಕೇಶಭೂ) (Mons Veneris) -ಗುಹ್ಮಾವ : 
ಯವದ ವಿಮಿಕೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲಿನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವ, ಮೃದು ವಾದ 


ಸ್ಥಾನವೇ ಇದು. ಅದು ಕೊಬ್ಬು ಚರ, ಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟು, ಬುದ್ದಿಯುಂ 


ಬ ಆ | | 
ಟಾಡ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುವದು. ಆದರ. ಕೆಳೆಗೆರುವ : 


ವಿರಡು ಮೃದುವಾದ ದೊಡ್ಡ ಚರ್ಮದ, ಮಣತೆಗಳನ್ನು ಜಘನ (ಯೋನಿಯ 
ತುಟ) ಗಳೆನ್ನುವರು. ಅವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಕೊಬ್ಬು ಕೇರಿರುವದು., 'ಈ 
ಜಫನಗಳ ಒಳಭಾಗವು ನುಣ್ಣಗಿರುವದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ - ಕೆಲವು. ಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ತುಂಬಿರುವವು. ಯೋನಿತುಟಗಳು ಮರ, ಸಾ ನದಲ್ಲಿನ ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿ . 
ಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಕಳಸ್ಕಿಳಿದು, ಹಿಂದಕ್ಕೆ" ವಿಸ್ತರಿಬ « ಫೆರಿನಿಯಂ ೨: 
ಎಂಬ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಬಿಡುವವು; ಜಘನಾಂತ ಕ್ಕೂ, ಗುದೆಕ್ತೂ ಮಧ್ಯೇ 
ಇನತಕ್ಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೇನೆ « ಪೆರಿನಿಯಮ್‌ ? ವಂದು ಹೆಸರು. ಇನು ಚರ್ದ 


w 


Ta 


ಶಿತುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ತಿಷ 


ರಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟು, ಸುಮಾರು oll ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾಗಿರುವಡು. ಯೋನತು 


ಬಗಳ ಕಳ ಮೊನೆಗಳು ಸೇರತತ್ವ « ಫೆರಿನಿಯಂ '' ನ ಘನ. 


ಯೋನಿತುಟಗಳನ್ನೂ ಎಳದು ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಿರುವ ಮಡತೆಗೆ ಫ್‌ ಫ್ರೈಂಚ್‌ 

ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ * ಪೋರ್ಪೆಟ್‌ '' (Fourohette\ವಿನ್ನುವರು. ಫೆರಿನಿಯಂನ 
ನುಂದಿವ ಅಂಚಿಗೆ ಸಂಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು; ಮತ್ತೂ ಜಫನಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವುಗಳ *ೆಳಗಿನ ಹೊನೆಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಗುಂಡಿ ಕಂಡುಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಸ್ಸ ಲ್ಲಾ ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ Fossa Navicularis\ ಘೂಸ್ಯಾ ನಾವಿಶ್ಯು 
ಫೇರಿಸ್‌ , ವಿಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಫೆನಗಳು ಕೂಡುವ 


ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನಡುವೆ «ಯೋನಿಲಿಂಗ'" ವು ಮೊದಲು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. .ಇದು 


ಕರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಏರ್ಪಾಡಿನಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಶಿಕ ನತಿರುವದು. 
ಆದರೆ ಕ ದಂತೆ ಐದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ್ದು ರವೂ, ಸ ಂಜೆನಂಥಾ « ಜಾರ ಸ 
ಸೈಂಜಿಯೋಸೆಂ ಬ ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥವೂ ಅಲ್ಲವಾದರೂ i “ಜಿವ್ರು”' ಎಂಬಿ 
ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ ಟ್ಟಿ, ರುವ ರಿಂಗವೊಂದಿರುವದು; ಮತ್ತು «ಸಾರ್ಪೊ 
ರಾ ಕಾವರ್ನೋಸಾ'” kod ವಸ್ಸು ವಿದೆ. 


ಹೊ ಯೋನಿಲಿಂಗದ ಕವಚದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಚರ್ಲದ ಮಡತೆಗ 


ಳಗೆ “ತಂದ್ರನಾಡಿಗಳು'' (Nympha) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅವಕ್ಕ್‌ ಳಗಿನ 
ಚಿಕ್ಕ ತುಟಗಳೆಂತಲೂ ಹೆಸರಿದೆ. . ಇವು ಚರ್ಮದ. ಮಹತೆಗಳು; ಇವುಗಳೊ 
ಳಗೆ 'ಸಂಜಿನಂತಿರುವ ಪೆದಾರ್ಥ ವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗ್ಲಿಪ್‌್‌ ನಲ್ಲಿ “ಪ್ಲೂಡಿತ್‌ 


ಆರ್ಟಿರಿ (Pudic Artery ) ವಿಂಬ ನಾಡಿಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳು. ಮಖಖ್ಯೂವಾಗಿ 
A ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವು | 


 (ಜೆಂದ್ರೃನಾಡಿಗಳು) (Nympha)— ಇವುಗಳುತೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಳ 


ಯುತ, ಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಕ್ರಮೇಣ ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತಾ, ಯೋನಿಯ ಯಾಯಂ 
" ಹಯಬಳಿಗೆ ಹ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣದಂತಾಗುವವು. ಅವುಗಳ ಒಳಭಾಗವು ಪುಸ್ಥ್ಯ 


ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಈ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳ ಕೆಲಸವೇನೆಂದರೆ: 


| ಪ್ರಸವ*ಾಲದಲ್ಲಿ ಚ ಚ ನಡ ಯಾಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಬ್ಬು ವಂತೆ ಮಾಡು 
ವನಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರವು ಪ್ರ ತತ ಹೋಗುವಂತ ಸಹ ಅನುಕೂಲಪಡಿಸ 
ತೊಡುವವು. 





* ಘಃ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ 171880 Substance ಮೃದುವಾದ ರಬ್ದರಿನಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾರ ಪಕ ಧರ್ಮವುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥ, ಅ೦ದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದರೆ ಸ್ವ ಲ್ಪದೂರ ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಕೈವಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಮೊದಲಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 


ಜವರ. ಎಂದು ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡಿರುವ ಶಬ ವನ್ನೇ ನಾವೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ. 


ಪಿಳಿ ಶಿಶುನೈವ್ಯಸಂಜೀ ನನೀ. 


ಮೂತೆ ತ್ರೈನಾಳ: ಈ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ 


Sind ಬಾಯಿ ಸಾಣುವದು; ಅದರ ಕಳಭಾಗವು ನತ್ತ ರವಾಗಿರು 
ವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಆದು ಯೋನಿಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಂಗುಲದ . ಫೌಳಗೂ 
a ಬಾಯಿಗೆ 1 ಅಂಗುಲದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯೂ ರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರೀಯರ ಮೂತ್ರ)ದ್ಯಾರದ ಉದ್ದ ತಿ ೨ ಅಂಗುಲಳ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗರು 
ವದಿಲ್ಲ; ತು ಅದರ ಪ್ರಮಾಣವು "ಪುರುಷನ ಮೂತ್ರರಂಧ ಕ್ಕ ಫೂ 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವದು. ಇ ದ್ವಾರದ ಒಳ್‌ಪಾಕ, ೯ದಲ್ಲಿ ಅರತಕ್ತ್‌ ಜೆವ್ರು, 
ಮೂತ್ರತಿತ್ತಿಯ ಕೆ ಕ ಪೆ ಆನು ಜೆವಿ ನ್ಯಮೊಂದಿಗೆ ಕೇಶಿರುವದು. ಮತ್ತೊ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಗೋಳಗಳರುವವು; ಪ್ರ ಗೊಳಗಳ್ಳು ಕೆ ಶೀಪ ಎನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ, ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ನುಣುಪಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಮೂತ್ರವು ಹೊರಟಾಗ ಉರಿಯುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಮಾಡುವವು. ಹ ದ್ಯಾರದ ಬಾಯಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಚದಲ್ಲಿಯೂ,_ ಲಾ 
ಕ್ಯುವಾ > (Lacuna) ೦W ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿಯು ಒಂದೊಂದಿರುವದು. 
ಮೂತ್ರ ನಾಳವು, ಯೋನಿಯ ಮೇಲಾ ದಲ್ಲಿ ಮರ್ಫಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿನ ಯಮಿಕೆ 
ಗಳ ಸಂಧಿಯ ಅಂಚಿನವರಿಗೂ ನೆಟಿ ೧ರುವದ;; ಅಲ್ಲಿಂದ ಬೊನ್ನಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹಾಯುತ ತದ; ae A ಬೆರಳಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಅದು PARR 
ತೋರುವದು.. | 
(ಯೋನಿ) (Vagina) — ದರ ಬಾ್ಯದ್ಯಾರ[ ಯೋನಿಯ ಮುಖ್ಯಣೆ 
ಭಗವೆನ್ನುವರು. ಈ ಯೋನಿಮುಖದಿಂದ ಗರ್ಭಾಕಯ (ಎಲ್ಲಿ ಗ್ರೀವಾಕ್ಕೆ 
ವೇಷ್ಮ ಎನವುಂಟಾಗಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯ) ವರಿಗೆ ಅರುವ, ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ತಥ 
'ಭಾಗಕ್ಟ್ಯ ಬಾಗಿರುವ ಸ್ಫೋತನೆಂಬ ಗಮನಮಾರ್ಗಕೆ:`6 ಯೋನಿ 2? ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಸ್ನಿಯ» ಬಗ್ಗು ಸ ವಿಕ್‌ಯಿದೆಯ್ಲೋ ಅದರಂತೆಯೇ 
ಸ್ಕೈಲ ಚ ಹೆಚ್ಚು ನ್ವ ಕಡಮೆ ಯೋನಿಯ ಬಗ್ಗು ವಿತೆಯೂ ಅದೆ.. ಈ ಯೋನಿಯು 
ಅತ್ಯಂತ ಕೋಮಲ ಮತ್ತು 4 ಸಂಕ್ಟೋಚ-ಪ್ರಸರಣಶೀಲ > ವಾದದ್ದು. 
ಅದರ ಪೂರ್ವ-ಪಕ್ತಿ ಮ ಭಾಗಗಳು ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಕಲತಿವೆ. ಯೋನಿಯ 
ಮುಖವು ಮೂತ್ರನಾಳದ ಮುಖಕಸ್ಸಿ ೦ತಲೂ 4 ಅಂಗುಲದ *ೆಳಗಿದೆ. 
ಯೋನಿಯೋ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿ; ಇದು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಬಾ 
ಯಿಗೆ ಅಂಕೊ ್ರೌಂಡಿದೆ. ಯೋನಿಗೆ ೨ ಮುಖಗಳವೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದು. 
ಗೆಡೆಯದೇ ಮಲೆ pel ಭಗವು; ಒಳಗಡೆಯ ಮುಖವು ಗರ್ಭಾಕೆಯದ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಕೇರಿರುವದಪೆ, 
ಐಓ ಬ್ಲತಿಸಾ ವಕ ಧ್ಯ (Elastic) ವುಳ್ಞದ್ದು; ; ಅದರ ವಖಖದಲ್ಲಿ 
ಅರಕಿಸತಕ್ಕ ಸ್ನಾಯು (೦ಜಜನಂರ್ಟ ude) ಗಳಿವೆ, ಯೋನಿಯ 


ಟೌ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನೀ. 8 


ಒಂರುಗಡೆ ಭಾಗವು 4 ಪೆರಿಟೆನಿಯಂ '' ಎಂಬ ಅಂತರ್ವೇಪ್ಟ್ಯನದ ಮಡಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ NX ದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿರುವ ಬಲೆಯಂತಿರುವ 
ಟ್ರ. ಜಿವು KE ನದಿಂದ ಕಟ ಲೃಟಿ ರುವದು. ' ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿ 


| ಚ ನಾಳಗಳು, ಸ ಸ್ಲರ್ಕನರಗಳು 'ಕೋಷಣ ನರಗಳು ಅವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 


' ಯೋನಿಯ ಮಾರ್ಗವು ಸ್ಕಲ್ಸ ಡೊಂಸಾಗಿದ್ದು  ಗರ್ಭಾಕಯಕ್ಕೆ ಕೇರಿ 


ಹಳ ಚು ಛತೆಯಿಂದ ಇದರ. 'ಉದ್ದ He ಅಂಗುಲ: ಅಗೆಲ ೨ Wika 


ಸ್ಲೋ ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ೯-೧೦ ಅಂಗುಲದ ಉದ್ದ ನೇ ಯೋನಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


| Py ಸಂ ಯೋನಿಯೂ ೨ ಅಂಗುಲವಿರುತ್ತದೆ. ದೇಕೆಭೇದ ಮತ್ತು | 


| ₹9 
ರೇಹಭೇದದಿಂದ ಯೋನಿಯ ಉದ ವು ನೂ ನಾಧಿತವಾಗುವದು. ಇದರ 


ಮಧ ಜಗತ್ತಿ ಂತಲ್ಕೂ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸುಶ್ಮಿರುವವು, ಹಾಗೆಯೇ, ನೆತ್ತ 
ಕುನರಗಳು ಬಲೆಯಂತೆ ಹೆಣಹೊಂಡಿರುವವು, ಇವಕ್ಕೆ ಪ್ಲೆ ಪ್ಲೆ ಪ್ಲೈಕ್ಸ ಸ್‌ ರೀಟಫಾ 
ರೈಸ್‌ (Plexus Reteformis) ಇಂಧ ಹೆಸರು. | 


ಯೋನಿಯ ಮುಖದಬಳಿ ಕೆಲವು ಜಪ್ಪು ಮಡಿಸ್‌ ಅಥವಾ ಉಂಗುರ 


, ಗಳೆರುವವು. ಅವು (Myrtle leaves) ಮೌರ್ಟ ಲ್‌ ವಿಲೆಗಳಂತಿರುವವೆಂ 


. ಹೂಹಿಸಿ, ಇಂಗ್ಲಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಕರ ಕುಲ ಮಿರ್ಬಿ ಪಾದ್ವಿಸ್‌”' (Caruncule 


೩ ಮಿ 


Hyrtiformes) ಎನ್ನುವರು. ಯೋನಿಯ ಒಳಗಿನ ಆವರಣವು ಶಕೆ ನಪ 


y ಲಾವರಣವು (Mucons membrave)« ಈ ಯೋನ್ಸಾವರಣ 'ಮತ್ತು 
| ಕೆಯಾ ಂತರಾವರಣಗಳೆರಹೊ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೊಡಿಕೊ ೦ಡಿವೆ. AR. ಗಿ 


ಎರಡೂ ಬಂದಾಗಿಯೇ ಹಾಣುವವು. ಪರಂತು. ಅವೆರಡರ ಶ್ರೆ ಸ ಪ್ಟ್ರೂಣು 
ಗಳು ಬೊರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವವು. ಇದರ ಕ್ಲೇಪ್ಮ ಲಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪಚ್ಚೆ ಸ ಲದ್ರ) 


. ಪೋತ್ಸಾದಕ ಪಿಂಡಗಳು ಬಹಳವಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಯೋನಿಮುಖಿದಲ್ಲಿ 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ, ಗ್ರೀವಾದಬಳೆ ವೇಪ್ಮ ನಲ್ಲಿಯೂ; ಕಯ್ಯಾದ ಅಂತರಾನರೆಣ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. ಯೋನಿದ್ಧಾ ರದಲ್ಲಿ ಬೂ ದಾವಲಯವಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದು 
ಸಂಳುಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಹೆ. ಯೋನಿಯ ದೃಢಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಜಾಲವಿದೆ.. ಅದು : 
ರಿಕಿಸಿತವಾದಾಗ. «4 ; ಯೋನಿಹರ್ಪ >> ಫ್ರಂಟಾಗಿ : ಘರಿಣತ ್ಯಿವುಂಟಾಗುವದು: 


 ಯಾನದಾದರೂ ಹಾರಣದಿಂದ. ಈ (6 ಶಿರಾ ? ಹರಿಯುವಸೆರಿಂದ ರಕ್‌ ಹ್‌ ಸ್ರಾ) 


ನವುಂಟಾಗುವದು. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ--ರಸೆವಾಹಕ್‌ಸ್ರ್ರೋತ ರಕ ವಾಹಕ್‌ 
bad ವಾಯುಮಾರ್ಗ ಇರುವವು: ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಒಬಂದರನ್ನೊಲೊಂ 


೨೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವ ನೀ. | 

ದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಅದರಮೇಲೊಂದು, ಹೀಗೆ ಆವರ್ತ (ಸುತ್ತು ) ಗೆಳ. 
ಕಾಣಲ್ಬಡುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆವರ್ತಗಳರುವವು. 
ಅದಕ್ವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ:. | ko 


6 ಶಂಖನಾಭ್ಯಾಕೃತಿರ್ಯೋನಿಸ್ಟ್ರ್ಯಾನರ್ತಾ ಸಾಚ ಕೀರ್ತಿತಾ | 
ತಸ್ಯಾಸ್ಮ ೃ ತೀಯೇತ್ವಾ ನರ್ಕೇ ಗರ್ಭಶಯ್ಯಾಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತಾ || 
ಯಥಾರೋಹಿತಮತ್ಸ್ಯಸ್ಯಮುಖಂ ಭವತಿರೊಪತಃ | 
ತತ್ಸೃಂಸ್ಥಾನಾ ತಥಾರೂಪಾಂ ಗರ್ಭಶಯ್ಯಾಂವಿಮರ್ಬಧಾಃ || 33 


“ ಕಂಖದ ನಾಭಿಯ ಸಮಾನ. ಆಕಾರವುಖ್ಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಆವರ್ತಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವುಗಳ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತದಲ್ಲೆ 4 ಗರ್ಭ 
ಕಯ್ಯಾ PE ಅರುವದು. ಅವನ್ನು ರೋಹಿತ ಮತ್ತ ನದಮುಖದ ಆಕೃತಿಗೆ 
ಸಮಾನನ ಎತ ಮತ್ತು ರೂಪವುಜ್ಞದ್ದೆ ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸರ್ಗವೇ 
| ನೆಂದರೆ:...-ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾದ ಮುಖವು ರೋಹಿತ ಮತ್ತ ನದಮುಖದ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ಆ, ಮತ್ರ ಬಿರು ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಹುವದೋ ಅದರಂತೆಯೇ 
ಪಿತ್ತ ಶಯ ಮತ್ತು ಪಳ್ಳಾಶಯಗಳ ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾ ಇರುವದೆಂ 
ತಲ್ಲೂ ಅದರ ರೂಪವೂ ಅದರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಹೇಳುವರು. '' 


| ಯೋನಿಪಟಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಗ್ಲಿಪಳಿನಲ್ಲಿ « ಹೆಮ್ಮೆ 11 (Hymen) 
ವಿನ್ನುವರು. ಪ್ರೀಯರ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 'ಯೋನಿದಾ ರದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸತಕ್ಕ «ಔರದಾ??: ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇದೇ ಯೋನಿವಟಲವು, ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿಜವಾದ ಬಂದೇವಿಧ.ಆಸಾರವಿಲ್ಲ; ಕೆಲವು ಸಾರಣಿಯಂತಿರುವವು. ಕೆಲವು 
ಅರ್ಥ ಚಂದ್ರಾ ತಾರ; ಕೆಲವು. ವಲಯಾಶಾರವಿವೆ. ಪ್ರಥಮ ರಹೋ ದರ್ಶನದ :: 
ವರೆಗೆ ಇದರಿಂದ ಯೋನಿ ಬಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕಿಯರ ಹೆತ್ತ ಅಕ್ಷತ 
ಯೋನಿತ್ಯವು ಈ ಪಟಲದ ವಿದಾರಿತ ಅಥವಾ ಅವಿದಾರಿತ ಸಿ ತಿಯಮೇಲೆ 
ಏರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. ಹೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬನ್ನ ತಃ ಯೋನಿಪಟಲವಿರುವದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣದಿಂದ «€ ಹ್ನತಯೋನಿ, ಅಶ್ಲತಯೋನಿ > ಯರೆಂದಾ 
ನರ್ಧರಿಸುವದು ಸಾಧ 1 ವಲ್ಲವೆಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ನಿರ್ಣ್ಟೆಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಜಾ ಸ್ರೀಪುರುಪ್ಪರ ಗುಹ್ಮ್ರಾಂಗವಿವೇಚನೆಯಂಬ ತೃ ತ್ಲೀಯಾಕಯವು. 


py We ಆ 
ಈ ಸ 


ಶಿಶು:ವೈದ್ಯಸಂಜೇವನಿೀ. ೨೩" 
ಜೆ ತುಥಾಾಕಯವು. 
ಶಾರೀರಕ್ರಮ. K 
ನಾತಾಧಿಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಡು 
1 ದೋಷಧಾತುಮಲಾಡೀನಾಂ ನೇತಾ ಶೀಘ್ರ ಸ್ಸ ನಿನಾರಣಃ [| 
ರಜೋಗುಣಮಯಸ್ಕೂಕ್ಷೊ ೀರೂಕ್ಷ್ಕಿತೆನೇಲಿಘುಕ್ತ ಲಃ || 3? 


« ವಾಯುವು ದೋಸಪ್ಯ, ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಸೊ ನಾಂತರಕ್ಕೆ ತೆಗ 
ರುಕ್ಕೊಂಡು. ಹೋಗತಕ್ಕಾ ದ್ಚೂ ಕೀಘ _)ಗಾಮಿಯ್ಯೂ ರಹೋಗುಣಮಯ, 


ಡಿ 
. 4 ಉದಡಾನಸ್ತದನುಸ್ರಾಣಃ ಸಮಾನೋಪಾಸಏವಜೆ | 


ನ್ಯಾನಸ್ವೈ ತಾನಿನಾಮಾನಿ ನಾಯೋಃ ಸ್ಥಾನಪ್ರಭೇದತಃ | 9 
« ಉದಾನ, ಪ್ರಾಣ, ಸಮಾನ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನಗಳೆಂದು ವಾಯುವು 
ಸಾ ನಭೇದದಿಂದ ೫ ವಿಧವಾಗಿದೆ.» 
(6  ಹೈದಿಪ್ರಾ ಣೋಗುದೆಆಪಾನಃಸಮಾನೋ ನಾಭಿಸಂಸ ತಃ | 
. ಉದಾನಃ ಕಂಠದೇಶೇತು ಮ್ಯಾನಸ್ಸ ರ್ವಶರೀರಗಃ | 32 
(( ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಮಲಾಕಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ, ಜಠರಾಗ್ಸಿಗೆ ಕೆಳ 


. ಸೂಕ್ಷ ಹಿ ರೂಕ್ಷ, ಶೀತಲ "ಎಫ, ಜಚಲನಾತ ಕವಾದದ್ದು. 4 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಉದಾನ, ಸರ್ವಕರೀರದನ್ಲಿಯೂ  ವ್ಯಾನವಾ | 


4 


ಟೀ ತ | 


«« ಉದಾನೋ ನಾಮಯಸ್ತೂಧ ಮುಖ್ಯ ತಿ ಪನನೋತ್ತಮಃ॥ 
ತೇನಭಾಸಿತಗೀತಾಧಿಪ್ರನೃತ್ತಿಃ ಕುಪಿತಸ್ತು Kf | ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರು 
ಗರ್ತಾರೋರ್ಗಾವಿದಧಾಶಿವಿಕೇಶತಃ | ಯೋನಾಯೆಂಃ ಪ್ರಾಣ 
ನಾಮಾಸಇಮುಖಂ ಗಚ್ಛೈತಿದೇಹಥೃಕ್‌ | ಸೋಸನ್ನೆಂಸ್ರ ನೇಶೆ 

. ಯೆನ್ಲ್ಯಂತಃ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚಾ "ಡ್ಡ ವಲಂಬತೇ | ಪ್ರಾಯಶಃ ಕುರುತೇ 
ದುಷ್ಟೋಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ಮಾಸಾಬಿರ್ಕಾಗರ್ದಾ || ೨೨ 


ಆ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಉದಾನವು 'ಮೇಲೆಯೇ *ೆಲಸಮಾ 
ಡುತ ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಭಾಪಣ, , ಗೀತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವಡು. ಅದು 


| ಕುಖಿತವಾಡರೆ ವಿದೆ ಮತ್ತು ಬಿಗೆಲುಗಳ ಸಂಧಿಸಾ ನದಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 


ರೋಗಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ. ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಶರೀರವನ್ನು ಧ್‌ರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಘೆಲಸಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಅನ್ನವನು 


 ಬಳಿಕ್ಕೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವದು. ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರುತ್ತ ದೆ. 


ಅಡು ಸವಿತ ವಾದರೆ ಬಿಕ್ಸ್‌ ಆಕೆ, ಚೆನ್ನು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ೦ಟು 
| é - ಲ್ನ 
ಮಾಡುತ ದೆ, :' 


ತಿಕ ಶಿಶುವೈದ್ಯ'ಸಂಜೇವನೀ. 


"" ಆಮಪಕ್ಕಾಶಯಚರಃ ಸಮಾನೋ ವಹ್ನಿಸಂಹಿತಃ | ಸೋ 
ನ್ನಂಪಚೆತಿತಜ್ಜಾಂಶ್ಚ ವಿಶೇರ್ಷಾ ವಿವಿನಕ್ತಿಹಿ ॥ ಸದುಷ್ಟೋ ನ 
ಹ್ನಿಮಾಂಡ್ಯಾತಿಸಾರಗುರ್ಲ್ಮ್ಮಾ ಕರೋತಿ ಹಿ ॥ ಪಕ್ಕಾಶೆಯಾಲ, . 
ಯೋಔಪಾನಃ ಕಾಲೇಕರ್ಷತಿಚಾಸ ಯಮ್‌ || ಶರೀರಣಃ ಶಕ್ಳೃ- ..' 
ನ್ಮೂತ್ರ ಶುಕ ಕ್ರಗರ್ಭಾರ್ತನಾನ್ಯಧಃ. || ಕೃಷ್ಠಸ್ತು ಕುರುತೇಕೊ। 
ರ್ಗಾ ಫಘೋರ್ರಾನಸಿ ಸಿಗುದಾಶ್ರರ್ಯಾ | ಶುಕ ಕ್ರಮೋಷಪ್ರಮೇ 
ಹಾಂಶ್ಚ ವ್ಯಾನಾಪಾನಸ್ರಕೋಪರ್ಜಾ ॥ ಕ್ಸ ತ _ಜೇಹಜಕೋ 2 
ವಾ ನೋರಸೆಸಂವಾಹನೋದ್ಯ ತಃ | ಸ್ವೇದಾಸ್ಸ ಕ್ಸ್ಯಾನಣಶ್ನಾಪಿ 
ಸಂಚಧಾಚೇಷ್ಟಯೆತ, ಪಿ | ಗತ್ಯ ಪೆಕ್ಷೇಷಜೋತ್‌ಕ್ಷೀಪನಿಷೇ ' 
ಷೋನ್ಮೇಷಣಾದಿಕಾಃ ॥ ಪ್ರಾ ತ ಸರ್ವಾಃ ಕ್ರಿಯಾಸ್ತರ್ಮ್ಮಿ ಪ್ರ 
ತಿಬದ್ಮಾಃ ಶರೀರಾಹಣಾಮ್‌ ? ಪ್ರ ಸೃಂದನಶೋದ್ವ ಹನಂ' ಪೂರ 
ಬಂಜೆ ನಿಕೇಜೆನಮ್‌ | ಧಾರಣಕ್ಕ ಫೇ ಸಂಚೈ ತಾಸೆ ನೀಷ್ಠ್ಟಾಃ ಪ್ರೊ ಕ 
ಕ್ರಾನಭಸ್ಪತಃ ॥ ಕೃದ ೈಸ್ಪನ್ಮುರುತೇಕೋರ್ಗಾ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸರು 


ದೇಹರ್ಗಾ | ee ಏತೇದೇಹಂ  ಫೊಡ್ಮುರಸಂತ 
Seiad i W | 


ವಾಯುವು, ಆಗಿ ಯೊಂದಿಗೆ ie ಅನ. ವನ್ನು ಪಚಸಮಾಡುತ್ತ, ದೆ. ಸ 
ಮತ್ತು ಅನ್ನ ದಿಂದುತ ನ್ನವಾದ ಮಲಮೂತ್ರಾ ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡು. 
ತ್ಯ ದೆ ಅದು ಕುಖಿತವಾದರೆ.._. ~—ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಅತಿಸಾರ, ಗೊಲ್ಲ ಆದಿರೋಗ | 
ಗಳನು ರಟುಮಾಡುತ ತ ದೆ. ಪಳ್ಚ್ಯಾಕಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನವಾಯುವು ಉಳಕಿತ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ-ಮೆಲ, "ಮೂತ್ರ; ವೀರ್ಯ, ಗರ್ಭ, ರಜಸ್ಸು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳ. 
ಭಾಗತ್ವ್‌ ದೊಬ್ಬುತ್ತ ದೆ. ಇದು *ಹುಪಫಿ ತವಾದರೆ-ಮೂತ್ರಾಕಯ ಮತ್ತು 
ಮಲಕೋಶದ ರೋಗಗಳು, ವೀರ್ಯ ದ್ಲೋಪ್ಯ ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ವಾ ನ 
ಮತ್ತು ಅಪೌನವಾಯುಗಳಾ ಈುಖಿತಗಳಾದಾಗ ಹುಟು ವ ಮಹಾರ್ಲೋಗಗ 
ಳನ್ಫೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ ತೈದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ. ದೇಹದಲ್ಲಿರತತ್ತ ವಾನವಾ 
ಯುವು-ರಸಗಳನು ಸ ತೆಗದುಕ್ಟೊಂಡು ಹೋಗುವದು, ಸ್ವೇದ: ಮತ್ತು ರುಧಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವದು, ಗತಿ ಮೇಲಸ್ಕೇಳುವಿತ್‌. ಸತ್ತ್‌, 
ಇ ರುವಿತೆ, ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ, ತೆರಿಯುವಿಕೆ ಇವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರ್ವದೆ. ಮನುಪ್ನ್ಮರ ಪ್ರಾಯಃ ಸೆಂಪೊರ್ಣ ಕ್ರಿಯೆಯೂ: ಇದರ ಆಧೀನದ 


ನ್ಗ. ನಡಿಯುವಿಕ್ಕೆ ಮೇಲಕಸ್ತ್ವ್‌ ತ್ಕುವದ್ಕು ಪೂರ್ಣಮಾಡುವಡು, ಹ 
ಘುವದು, ಧಾರಣೆ, ಈ ಪಂಚಕರ ಗಳೂ ವಾಯುವಿನ ಜೇಪೆೈ ಗಳು. - 


ಶುುತವಾದರೆ ಕರೀರದ ಪ್ರಾಯಕಃ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪತಿ ಅ 


ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನಿ ಲಾ | ತಿಳಿ 
ಗುವರು. ಒಂದೇಸಲ ಈ ೫ ವಾಯುಗಳೂ ಹುಖಿತಗಳಾದರೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹ 
ವಾಗಿ ಮರಣವೇ ಆಗುವದು. '' | ' 

ನತ್ತ ಮುಷ್ಕದ್ರವಂ ಜಾ ನೀಲಂ ಸತ್ವಗುಣೋತ್ತರನ್‌ | 

ಸರಂ ಕಟು "ಫು ಸ್ನ ಗ್ಧೆಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮನ್ನುಂ ತು ಪಾಕತಃ |? 

« ಪಿತ್ತ ವು--ಉಪ್ಸ್ಸಃ 'ಡ್ರವರೂಖಿ, ಬಖೀತವರ್ಣದ್ದು (ಅಂದರೆ ಆಮ ' 
ರಹಿತವಾದ ಪಿತ್ತವು ಖೀತವರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ.) ನೀಲ (ಆಮ ಮಿಶ್ರವಾದ ಪಿತ್ತ 
ನೀಲ) ವರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಧಿಕ ಸತ್ಯ್ಯಗುಣಡ್ಚು, ವಿರೇಕನ*ಾರಿ, ಕಟ್ಟು, 
ಘು; ಬ್ಹು ಬ್ಗ ಎ ತೀರ್ಸ್ಸಃ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹುಳಯಾಗುತ್ತದೆ. ?' | 
| ಗಿ ರಂಜಕಂಚಾಹಿ "'ಸಾಧಕಾಲೋಚಸೇತಥಾ | 

ಭ್ರಾಜಕಂಚೇತಿ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಸ್ಮಾನಭೇದತಃ |? 

« ಇದು ಪಾಚಕ, ಶೆ ಸಾಧಕ, ಆಲೋಚಕ, ಭ್ರಾಜಕವೆಂದು 

ಸಾ ನಬೇದದಿಂದ ೫ ಪ್ರ ಕಾರನಿದೆ. '' | 

"" ಅಗ್ಫ್ಯಾಶಯೇ ಯಕೃತ್‌ಹ್ಲೀಯೋಹೃ ದಯೇಲೋಚನಪ್ನ ಯೊಃ ॥ 

ತ್ವಚಿ ಕ್ಟಶರೀಕೇಷು ವಿತ್ತಂ ನಿವಸತಿ ಕ್ರ ಮಾತ್‌ ||? 

ಎ... 4 ಅಗ್ಸ್ಟಾಕಯದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಪಿತ್ತವೂ, ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹಗ 

pS ರಜಕಸಿತ್ಸವೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕವಿತ್ನ ವೂ, ವಿರಡು ನೇತ್ರಗಳ 

ಭ್ಲಿಯೂ ಆಲ್ಲೋಚಕಖಿತ್ತವೂ, ತ್ಯಚಾದಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಜಕ್‌ನಿತ್ತ ವೂ ಈ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವಿರುತ್ತದೆ. ?'.. 

೬ ಹಾಚೆಕಂ ಪಚತೇಭುಕ್ತಂ, ಕೀಷಾಗ್ಗಿಬಲವರ್ಧೆನೆಮ್‌ | ರಸ 
ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಣೆ: ನಿನೇಚಯತಿ ನಿತ್ಯಶಃ ॥ ಹಾಚೆಕೆಂ ಪಿತ್ರ 
ಆ. (8 ಮಧ್ಯ ಸ್ಕಂ. ಷಡ್ಜಿಧಮಾಹಾರಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಭೆ 

ಕ್ಷ್ಯಂ ಚರ ಂ ಲೇಹ್ಯಂ "ಡೊಸೈ ೦ ಸೇಯಂ ಪಚೆತ್ಯಿ ದೋಷರಸ 

| ಮೂತ್ರ ಶ್ರರೀಪಾಸಿ ಸೈಥಕ್ಟುಕೋತಿ ಜೆ ॥ ತದಗ್ನ್ವ್ಯಾ ಶಯಸ್ಸ 

ಕ ಮೇವ” ಸ್ಪಶಕ್ತ್ಯಾ ರಸ ರಂಜನ ಹೃ ದಯಸ್ಸ ಕಫತನೋಸ 

''ನೋದನ 'ಕೂಪಗ್ಳ ಹಣ ಪ್ರಭಾ ಪ ಕಾಶನಾಭ್ಯೆಂಗಲೇಶಾದಿ ಸಾ 

ಚೆನಾದ್ಯ ಗ್ಗ 4 ನಿಕೇಷಾಣಾಂ ಹಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಾನಾ ಮ 

 ಸುಗ್ರಹಂ "ಕೋತಿ ॥ ಶೇಷಾಣ್ಯನಸಿ ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾ ನಾಸಿ ಯಕೃತ್‌ 
ಬ್ಲ (ಹಾಣೀನಿ ಭಾಗೇನ ಗತಾ ತತ್ರ ತತ್ರ ಕಸರಂಜನಾದಿ We 
ಭಿರುಪಕಕೋತಿ || ಭಮಾಪ್ಕಾಗ್ನೇಯ ವಾಯುನ್ಯಾಃ ಪಂ 
ಚೋಷ್ಠ್ಮಾಜಸ್ಸೃನಾಭಸಾಃ | ದೋಷಧಾತುಮಲಾದೀನಾಂ ಊ 
ಸ್ಮೇತ್ಕಾ ತ್ರೇಯ ಶಾಸನರ್ಮ | ಅನ್ನಸ್ಯಪಕ್ತಾಾ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
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ಶಿತುನೈದ್ಯಸ್‌ಂ ಜೀವನ. 
ಪಕ್ಷ್ಣಣಾಮಧಿಕೋ ಮತಃ | ತನ್ಮೂಲಾಸ್ಕೇಹಿ ತದ್‌ವೃದ್ಧಿ 
ಶ್ಚಯವೃದ್ಧಿ ಶ್ಷಯಾತ್ಮಳಾ | (ನನು ವಿತ್ತಾಪನ್ಯೋಗಗ್ನಿರಾಹೋ 
ಸ್ನಿತ್‌ ಪಿತ್ತ ಮೇವಾಗ್ದಿರಿತಿ ಸಂದೇಹಃ) ಉಜ್ಯುತೇ--ಪಿತ್ತಸ್ಕೋ 
ಷ್ಹಾದಿ ಗುಣ ದ್ವಾರಾಹಾರ ಸಾಚನ ರಂಜನ ದರ್ಶನಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಇತ್ತ ನ ಖಲು ಪಿತ್ತ ವ್ಯತಿರೇಕೇಣಾನ್ಯೋಗ್ನಿ ಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ದಗ್ನಿರೂ 
ಪಸ್ಯೈವ ಪಿತ್ತಸ, ಸ್ಥಾನ ಭೇದಾತ್ಸಾಚಕ ರಂಜಕ ಸಾಧಕಾ 
ಲೋಚಕ ಭ್ರಾಜಕ ಸಂಜ್ಣ್ಯಾಃ | ತಥಾಚ ನಾಗ್ಬಟೇ | ಸಾಚಕಂ 
ತಿಲಮಾನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಾಠಿನ್ಯಾನ್ನಾಸೈದೋಷತಾ | ಅನುಗೃ 
ಹ್ಥಾತ್ಯನಿಕೃತಂ ಪಿತ್ತಂ ಸಾಕೋಷ ೬ ದರ್ಶನೈಃ || ಸುತ್ತ 
ಡ್ರುಚಿ ಪ್ರಭಾಮೇಧಾ ಧೀ ಶರ್ಯತನು ಮಾರ್ಡವೈಃ | ಪಿತ್ಕಂ 
ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ ತಜ್ಜೆ ಪಕ್ಮಾಮಾಶಯ ಮಧ್ಯೈಗಮ್‌ | ಹಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮ ಕತ್ಮೇಂಫಿ ಯತ್ತೈೈ ಜಸ ಗುಣೋದಯವಮ್‌ | ತ್ಯಕ್ತ 


ದ್ರವತ್ತ್ವಂ ಪಾಕಾದಿ ಕರ್ಮೆಣಾ2ನಲಶಬ್ಲಿತಮ [| ಪಚತ್ಯನ್ನಂ 


ನಿಭಜತೇ ಸಾರಕಟಸ್ಸಾ. ಪೃಥಕ್ತಥಾ | /ತತ್ರಸ್ಥ ಮೇನ ಪಿತ್ತಾ 
ನಾಂ ಶೇಷಾಹಾಮಪ್ಯನುಗ್ಟ್ರಹಮ್‌ | ಕರೋತಿ ಬಲ ದಾನೇನ 


ಪಾಚಕಂ ನಾಮತತ್‌ಸ್ಮ್ರ್ಯೃತಮ || ನನು ಯದಿಸಿತ್ತಾಗ್ನಯೋ 


_. ರಭೇದಸ್ತದಾ ಕಫ ಘೃತಂ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಶಮಕ ಮಗ್ಗೇದೀೀಪ 


'ಕಮಿತಿ ತಥಾ ಮತ್ಸ್ಯಾ್ಯಃ ಪಿತ್ತಂ ಕುರ್ವಂತಿ ನಚ ತೇಂಗ್ನಿವೀ. 


ಏ, ಕರಾ ಇತಿ ತಥಾ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕಾ ತ್ರಿಸ್ಕೋೊಗ್ನಿರಿತ್ಯನಿ 1: ಕಥಂ . 
ಸ್ಯಾತ್‌? | ತಥಾ ಸಮದೋಷಃ ಸಮಾಗ್ನಿ ಶ್ಹೇತ್ಯಫಿ ವಕ್ತುಂ. 
ನಯುಜ್ಯತೇ | ತಥಾ ॥ ದ್ರವಂ ನ್ನಿಗ್ಗನುಥಧೋಗಂ ಚೆ ಪಿತ್ತಂ 
ವಹ್ನಿರತೋನ್ಯಥಾ ॥ ಇತಿ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ-ಸಿತ್ತಮಸ್ನೀ ಸ್ಸಂ . 
ತತಾಧಿಷ್ಕಾನಮ್‌ | ತಥಾ ಚೋಕ್ತಂ ತಂತ್ರಾಂತರೆ | ಅಗ್ನಿ. 
ರ್ಭಿನ್ನ ಗುಣೈರ್ನು ಕಿಸ ಪಿತ್ತಂ ಭಿನ್ನಗುಣ್ಟೆ ಸ್ಥಥಾ ॥.. ದೈವಂ 


ಸ್ನಿಗೃಮಥೋಗಂಚ ಪಿತ್ತಂ ವಹ್ಲಿರಥೋನ್ಯಥಾ || ತಸ್ಮಾತ್ಲೇ.. 


ಜೋ ಮಯಂ ಹಿತ್ತಂ ನಿತೊ,ಷ್ಮ್ಠ್ಮಾ ಯಃ ಸಶಕ್ಷರ್ಮಾ ಸಸಂ 
ಚೆರತಿ ಕುಕ್ತಿಸ್ಥೆಃ ಸರೃತೋಧಮನೀ ಮುಖೈಃ | ಸಕಾಯಾಗ್ನಿ; 
ಸಕಾಯೋಷ್ಮಾ ಸಪಕ್ತಾ ಸಚ ಜೀವನರ್ಮ | ಅನನ್ಯ ಗ ತಿರಿತ್ಯೇ 
ವಂ ದೇಹೇಕಾಯಾಗ್ನಿ ರುಚ್ಯೆತೇ |) (ಅನ್ಯಚ್ಚೆ) ನಾಮಸಾ 
ರ್ಶ್ಚಾಶ್ರಿತಂ ನಾಭೇಃ ಕಿಂಚಿತ್ಸೋಮಸ್ಕ್ಯ ಮಂಡಲರ್ಮ. ॥ ತನ್ಮ 
ಭೈ ಮಂಡಲಂ ಸಾನ ಕಂ ತನ್ಮ ಭ್ಯೇಸಗ್ಲಿರ್ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ ॥ ಜರಾ 
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ಯು ಮಾತ್ರ ಪ್ರೆಚ್ಛನ್ನಃ ಕಾಚಕೋಶಸ್ಕದೀಪವರ್‌ ॥ (ತಥಾ 
ಚ ಮುಧುಕೋಶೆ) ದ್ರವತೇಜಃ ಸಮುದಾಯಾತ್ಮ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಪಿತ್ತ 
ಸ್ಯ ತೇಜೋಭಾಗೊಲಗ್ನಿ ರಿತಿ ತೇನ ಪಿತ್ತಮಪ್ಯಗ್ನಿ ವನ್ಮನ್ಯತೇ । 
ಅ ತಾಹಿತಾಆಂಯೋಗೋಲಳವತ್‌  ಸರಮಾರ್ಥತಸು. ಅಗ್ನಿಃ .. 
ಪಿತ್ತಾದ್ಧಿನ್ನ ಏನೇತಿ ಸಿದ್ಧಾನ್ರಃ | (ಅತ ಏವಾಹ ರಸಪ ್ರದೀಪೇ) 
ಜಾಠರೋ ಭಗೆವಾನಗ್ಗಿರೀಶ್ವರೋಸನ ಸೃಪಾಚೆಕಃ | ಸೂಇಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ 
ದ ್ರಸಾನಾ22ದದಾನೋ ನಿನಕು ,೦ನೈವಶಕ್ಕ ತೇ | ನಾಭೇರ್ಮ 
| ಫೆ, ಶರೀರಸ್ಯ ವಿಶೇಷಾತ್ಸೋ ಮಮಂಡಲನ್‌ ॥ ಸೋಮ 
ಮುಂಡಲಮಥ್ಯಸ್ಥ ಂ ನಿದ್ಯಾತ್ಸೂರ್ಯಸ ; ಮಂಡಲಮ್‌ | ರೀ 
ಪವತ್ತತ್ರನ್ಯಣ್‌ಂ ಸ್ಥಿ ತೋ ಮುಧ್ಯೇ ಹುತಾಶನಃ | ಸೂರ್ಯೋ . 
ದಿನಿ ಯಥಾತಿಷ್ಠ ೦ ಸೆ ಸ್ಪೇಜೋ ಯುಕ್ತೈಃ ಗೆಭೆಸ್ತಿಭಿೀ ॥ ಸತತ 
ಯತಿ ಸರ್ವಾಜೆ ಪಲ್ಕಲಾನಿ ಸರಾಂಸಿಚೆ | ತದ ಸ ಚ್ಛೈರೀರಿಣಾಂ 
ಭುಕ್ತಂ ಜೃಲನೋ ನಾಭಿಮಾಶ್ರಿತಃ ॥ ಮಯೂ: ಃ ಹಚತೇ 
ತ ಕ್ಷಿಪ್ರ ೦ ನಾನಾವ್ಯಂಜನ ಸಂಸ್ಕೃತವು” | ಸೂ | ಅಕಾಯೀಷು 
.. ಸತ್ತ್ರೇಷು ಯವಮಾತ್ರ ಪ್ರೆ ಮಾಣತಃ ॥ ಪ್ರಸ್ಥ ) ಕಾಯೇಷು ಸಕ್ಕ 
ಹು ತಿಲಮೂತ್ರಃ ಪ್ರ ಮಾಣತಃ | ಕ್ರಿನಿಂ ವಟ ಸತುಗೇಷು ಬಾ 
ಲಮಾತ್ರೋಸ ನತಿಷ್ಟ ತೇ || ೨೨ | 


« ಫಾಚಕ ಫಿತ್ತವು ತಿಂದ ಪರಾರ್ಥವನ್ನು ಪರಿಪಾಕ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕಪ ಅಗ್ನಿ ( We, ತೆಥಾ ಧಾತ್ಮಗ್ನಿ ) ಗಳ ಬಲವನ್ನು ವ ಬಿ: ಪಡಿ 
. ಸುತ್ತ ದೆ. ಸ ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳನ್ನು "ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ' ಈ 
: ಪಾಷೆಕನಾಮಕ ಪಿತ ತವು. ಆ ವಫಾಕೆಯ ಮತ್ತು ಸಹಾ ಸಿ ಶಯಗ 'ಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
4 ಭೋಜ್ಯ, ಭಫ್ಟಃ ಚರ > ಲೇಹ್ಯ, ಚೂಪ್ಪ್ಯ ॥ ಭೀಯಾಖ್ಯ ಪ ಪಟ ಕಾರದ 
} 'ಭೋಜನವನ್ನೂ' ಬೆಕ್ಕ್‌ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಸ್ತೆ ಮಲ್ಲ ಮೂತ್ರ ಜಗ ದೋ 
| ಪಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡುವದು. ಅಗಾ ಲ್ರತಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಟ್‌ ಈ ಪಿತ್ರವು 
ತನ್ನು ಕಕ ಯಿಂದ ರಸವನ್ನು ವರ್ಣಯುಕ್‌ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ-ಹ ದಯ 
ಸ್ಥಿತ ಈ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣವನ್ನು ದೂರಪಡಿಸುತಾ ಫಾ, ರೂನವ ವನ್ಚು ಗ್ರ 
| ಹನಿಮಾಡುಶಾ ನ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಕಸಡಿಸುತ್ತಾ, "ಶರೀರದ ಚಂದನಾದಿ 
ಲೇಪಗಳನು `ಹರಿಪಾಕಮಾಡತಾ ಈ ವಿಧವಾದ. ಅಗಿ ಯ ಈರ ದ್ಯಾರಾ 

ತೂ ನಿತ್ನಸ್ಥಾನಗಳಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅಂದರೆ ಉಳಿದ ಯಶ್‌ ತ್‌, 
ನ್ಲೀಹಾದಿ ತ. ದಸಾ ್ಲಿನಗಳನ್ಬು ಹೊಂದಿ, ಆಯಾಯ ಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿನ ರಸೆಗ 
VA ಗೆ ವರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ವುಿಂತಾದ ಇಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಉಷಣಳಾರ ಚು | 


ಶಾ 


೩೨ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಉಳಿದ ಮಹಾಭೂತಾಗಿ ಮತ್ತು ಧಾತ್ಮಗ್ಸಿಗಳ ಬಲವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವೀಸಂಬಿಂಧೀ, ಉಲಸೆಂ 
ಬಂಧಿ, ಅಗ್ಲಿಸಂಬಂಧೀ, ವಾಯುಸಂಬಂ ಥೀ ಆಕಾಶಸಂಬಂಧೀ ೫ ವಿಧವಾದ 
ಊಪ್ಪಾ ಗಳೆಂಬ ಅಗ್ಗಿ ಗಳಿವೆ. (ವಾಗ ದಲ್ಲಿ) ಬೋಪೆ ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳ 
ಊಪ್ಪ್ಯಾ ಅಗ್ನಿಯಾಗಿದೆ. (ಆತ್ರೇಯ ಯಿಯ ಮತವು). ಪಾಚಕಸಿತ ವು 
ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅಗ್ಫಿಗಳ ಬಲವನ್ನು ವ.ದಿ ಪಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. (ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ರತ್ಸವು ಖದ್ಯೋತದಂತೆ ದೂರದಿಂದ ' ಹೊಳ 
ಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದೀಪಕದ ಹ್ಯೋತಿಯಿಂದ ದೂರದವರಿಗೂ ಪ್ರತಾಕಮಾ 
ಡುತ್ತಾ ಇದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ) ಅಗಾ ಶಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ಪಾಚಕನಾಮ* 
ಅಗಿ ವಯ ತೇಜದಿಂದಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಗ್ನಿಯೂ ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ 
ಪರಿಪೌಕವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ರ ಪಾಚಸಾಗಿಯು ಸರ್ವಅಗ್ಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾ 
ದದ್ದೆ ೦ದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಳೂ ಇದೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ವದಿ ಹ್ಲ್ಹಯದಿಂದಲ್ಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ 


ಅಧ | 
ಹೆಯವನ್ನೂ ಪಡಿಯುತ್ತ ದೆ. (ಇಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನೆಂದರೆ- _ಫಿತ್ನ ಕ್ರೈಂತಲೂ ಕ 


೧೧ 


ದೆಯೋ ?) ಪಿತ್ತದ ಊಪ್ಪ್ರಾದಿ ಗುಣಗಳಂದ ಆಹಾರದ ಪೆರಿಪಾಕವೂ, ರಸಕ್ಕೆ pi 


ವರ್ಣತ್ಯವೂ, ಮತ್ತು ದರ್ಶನಾದಿ ಈರ ಗಳದ್ಯಾರಾ ' ನಿಶ್ಚಯವಾಗುವದೇನೆಂ . 
ದರೆ ವಿತ್ಮದ ಹೊರತು ಬೇರೆ. ಅಗಿ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ! ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ಅಗ್ಗಿ 
ರೂಪವಾದ ಪಿತ್ತ ಕ್ರೇನೇ ಸ್ಪಾ ನಭೇದದಿಂದ. ಪಾಜಕ, ರಂಜಕ, ಸಾಧಕ | 
ಆಲೋಕ, ಭ್ರಾಜಕಗಳೆಂಬ. ಹೆಸರಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ವಾಗ ಟದಲ್ಲಿಯೂ:--. 
ಪಾಚಕಸಿತ್ರವು ತಿಲಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ಐಕಾರರಹಿತವಾದ ಪಾಚಕವಿತ್ತವ್ರು ' 
ಪರಿಪಾಕ ಊಪ್ಪೂ, ದರ್ಶನ ಅವುಗಳೆ ಮೂಲಕ ಉಪಕಾರ. ಮಾಡುತ್ತಾ . 
ಅದೆ... ಹುಧಾ, ತೃಪ್ಯಾ ರುಚಿ, ಪ್ರಭಾ, ಮೇಧಾ, ಬುದಿ >» ಶೂರತ್ಯಾ ಶರೀರದ. i 
ಹೋಮಲತಾ ಇವುಗಳಿಂದ ಉಪಸ್‌ಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ಲೂ 4 ಪಸ್ಯಾಕಯ ಮತ್ತು; 
ಆಮಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಟ್‌ದ್ಲೂ ಏತ್ತವೇ ! 'ಅದು ೫ ವಿಧವಾಗಿದೆ... ವಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಾಶ್ವ ಕವಾಗಿದ್ದಾ ಗೂ ಅಧಿಕ ತೈಜಸೆ ಗುಣವುಖ್ಯದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಕರಗುವಡ 
ರಿಂದ ರಹಿತವಾದ ಪರಿಪಾತಾದಿ ಕಥುಗಳಂದ' ಅಗ್ನಿಯಂದು: ರಿಯಲ್ಪಹತ: 
ಕ್ಯಾದ್ಲೂ » ಅನ್ನದ ಪರಿಪಾತ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೂ » ಮಲ ಮತ್ತು ಕಿಟ ವನ್ನು 
ಪ್ರಶ್ಯೇತಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಆದ ಪಿತ್ತ್ಯವು ಆಮಾಕಯ ಮತ್ತು ಪಳ್ತಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ | 
ಇದ್ದು ಉಳಿದ ಪಿತ್ನಗಳಗೆ ಬಲವನ್ಸೀಯುವದರಿಂದ ಉಪಕಾರ ಮಾಡು: 
ತ್ತದೆ: ಇದು. ಪಾಡಕನಾಮಕ 'ಪಿತ್ನೃವು, (ಈಗ ಸಂದ್ದೇಹನೇನೆಂದರೆ- _' 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಸೀ. | ೩೩ 


ನಿತ್ತತ್ತೂ ಅಗ್ನಿ ಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಫ್ರೈ ತವು ಪಿತ್ತ ವನ್ಫು ಕೆಮನಮಾಡತಕ್ಸ 
ದಾ ಗಿಯೂ, 'ಶಿ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ಯ "ತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಹೇಗೆ ಆಗು 
ತ್ರ 31 ಮತ್ತವು ಖತೆ 3 ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಪರಂತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು « ಉತ್ಪ 
3 ಮಾಡಲಾರದು. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ? ಮತ್ತು ಏತ್ತದ' ಅಧಿಕಠಾದಿಂದ 
ಅಗಿ ತೀರ್ಸೃವಾಗುತ್ತದೆ ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಮೃ ? ಸ ವಾತಪಿತ್ರ'ಗಳು ಸಮ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸಮಾಗಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ ಇದೂ ಹೇಳತಕ್ಕ ದ್ವಲ್ಪ; ಪಿತ್ತೃವು 
ಕರಗತಕ್ಕ್‌ ದ್ದು, ನ್ಸಿಗ ಮತ್ತು ಕೆಳತ್ಸೆ ಹೋಗತಕ್ಕ ದು i ಪರಂತು 
ಅಗಿ ಈ ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿದೆ.) ಔಡರ ಉತ ತ'ರತನೆಂದರೆ. ಹಿತ ತ್ರ 
_ ಅಗ್ಸಿಯ ನಿರಂತರ ವಾಸೆಸ್ಲಾನವು. ಹಾಗೆಯೇ ಗ್ರಂಥಾಂತರದಲ್ಲಿ__ಆಗ್ನಿ ಗೆ 
| ಬೇರೇಗುಣಗಳ್ಕೂ ನಿತ ತ್ರೃತ್ರ್‌ ಖೇರೆ ಗುಣಗಳೂ ಅವೆ. ಕರಗತತ ದ್ದು, 
KN ಸ್ಸ. ಕೆಳಫ್ಟ್‌ ಹೋಗತಕ ಸದ್ದು ನಿತ ತ ವ್ರ, ಪರಂತು ಅಗಿ ಯು ಇದಕ್ಕೆ ನಿಷರೀ 
ಕ ತವಾಗಿದೆ. ಸ್ವ ಕಾರಣದಿಂದ ವಿತ ತವು ತೈಜಸರೂಪಿನದು, ಪಿತ್ತ ದ ಊಷ್ಣ್ರಾ, 
ಅದು ಕತಿ ಶಿಯುದ್ಛದ್ದು. ಅದು ಕೋಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಫೊ ಕಂಡು ನಾಡೀಮುಖದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀಠದಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬುತ್ತ ದೆ. "ಆದು ಶರೀರದ ಅಗ್ನಿಯು, ಶರೀ 
"ರದ ಊಪ್ಪ್ರಾ ಆಗಿದೆ. ಪರಿಪಾಕಮಾಡತಕ್ತ ಕದ್ದೂ, 'ಜೇವರೂಪವೂ ಆಗಿದೆ. 
'ಒಂದೇ ಗತಿಯನು ದ್ದು; ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ" ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಇದು ಶರೀರದ ಅಗಿ 
ಯಂದು ತರಿಯಲ್ಲ ಡುತ್ತಿದೆ. ಅನ್ನೂ ಹೇಳರುವದೇನೆಂದರೆ_; ರು 
| ನಾಮಳುಷಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಚಂದ್ರಮಂಡಲವಿದೆ. ಅದರ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಸೂರ 
ಮಂಡಲವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಟಕ್‌ ಪಾತ್ರೆ ತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ಬ ಬ್ಲರವಾದ ದೀಪೆದಂತ ಕೇನಲ | 
ಜರಾಯು (ಪರದೆ) ವಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುವ ಅಗ್ನಿ. ಇರುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮಧುಕೋಶದಲ್ಲಿ- _ದ್ರವ ಮತ್ತು ಗ ಸಮುದಾಯರೂವನ್ನ ಥೆ ಪಿತ್ತ ದ 
ತೇಜೋ ಭಾಗವು ಅಗಿ ಯು. ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ತ್‌ಯಲ ಟಿ 
ಲೋಹ ಗೋಳದಂತೆ' ಬತ ತ್ನವೂ ಅಗ್ಸಿಯ ತುಲ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಯಲ ಡುತ್ತ 
ಪರಂತು ನ್ನಾಯವಾದ ವಿಷಯವು ಪಿತ ತೈ ಕ್ಸಿಂತಲೂ ಅಗ್ನಿಯು ಭನ ವಾಗಿದೆ 
'ಐಂಬದೆ ಬದ್ದಾಂತವು. ರಸಪ್ರದೀಪದಲ್ಲಿ- -ಉದರದಲ್ಲಿರೆತಕ್ತ ಅನ್ನ" ದ'ಪರಿ 
ಪಾಕ ಮಾಡತತ್ಕ ಭಗರ್ವಾ ಅಗ್ನಿ ಸೂಹ್ಷ್ಚ್ಮ್ಮವಾಗಿ ರಸಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವದು ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ; 'ಕರ್ನಾರದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ. 'ಚಂದ್ರಮಂಡ 
ಲವೂ, ಅದರ ಮಧ ಲ್ಲ ಸೂರ್ಳನತಂಡಲವೂ ಅದು ತ ಅದರಲ್ಲಿ ದೀಪದಂತೆ 
ಮನುಪ ರ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಿರುವದು. ಯಾವರೀತಿ "'ಆಹಾಕದಲ್ಲ ಬ್ಲತನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ತೇಯಜೋರೂಪ ೬ರಣಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ” ತಟಾ*ಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಒಂಗಿಸುತಾ ನೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಟ್‌ ಅಗ್ನಿಯು ತನ್ನು, ರ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ಕ್ಯರ ಅನೇಕಪ್ರ ಕಾರದ ವ ವ್ಯ೦ಜನಯುಕ್ತ ಭೋಜನವಸು | 

ವನ್ನು ಶೀಘ ವಾಗಿ ಬಿಕ್ಚಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಆಅಗ್ಲಿಯು ಸೂ ಲಕರೀರಿಗಳಗೆ 
ಜಾ ತಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಸಣ ಶರೀರಗಳಗೆ ತಲಾತೃತಿಯಿಂದಲೂ ಇದ್ದು, 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೂದಲಿನಷ್ಟು ಸೂಷ್ಟ್ಮ್ಮ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. »» 


" ರಂಜಕಂನಾಮ ಯತಿ ಶಿತ್ತಂ ತದ ಸಂ 4 ನಯೇತ್‌ ॥ 
ಯತು ಒಸಾಧಕಸಂಜ್ಞಂತತ್ಕ್‌ ಕುರಾ 8ನ್ಬುದ್ದಿಂ, ಧೃತಿಂ ಸ ಒಂ 
ತಿಮ್‌ || ಯದಾಲೋಜಕ ಸಂಜ್ಮಂ ತದೂ ಪ ಗ್ರೆಹಣಕಾರಕ 
ಮ್‌|| ಭಾ ಜಕಂ ಕಾಂತಿಕಾರಿಸಾ ಲೆ ಪಾಳೆ oಗಾರಿ ಹಾಚಿ 
ಕಮ | 13 ಗ 
" «ರಂಜಕವೆಂಬ ಶಕಿತ ಶವು ರಸವನ್ನು We: 4 ಮಾಡುತ ಶಿದ್ದೆ 
ಸಾಧಕಫಿತ ಶೃವು_ ಬುದ್ಧಿ, ಮೇಧಾ, ಸ್ಥ ಎ9ಗಳನ್ನುತ್ಪ ತ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, 
ಯಾವ ಪಿತ್ತದ ಮೂಲವಾಗಿ ರೂಪಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲ ಡುತ ತ. ದೆಯೋ 'ಅದು 
ಆಲೋಚಘ ಬತ್ತವು. ಬ್ರಾಜಕ ಫಿತ ಶವ ಶರೀರದ ಕೋಭೆಯನು ೦ಟು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. . ಇದು ಲೇಪ ಮತ್ತು. ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಹಚ್ಚಿ ಸಿ ಕೊ ತನ ತೆ ಲಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ ಪರಿಪಾಕ ಮಾಡುತ್ತ ಜಾಜ್‌ ಸ 
ಕ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪ: ಕ್ಕೆ ್ಲೇಷ್ಮಾಶ್ರೇತೋ ಸರುಸ್ನಿ ಗೇ ನಿಚ್ಚಿಲಾ 
ಶೀತಲಸ್ತಥಾ | ತನೋಗುಣಾಧಿಕಃ ಸ್ಕಾ ಡು: ದೊ ಹೀ ಅವ. 
ಹೋಭನೇಶ್‌ | | 
“ ಕ್ಷೇಪ ೩ನ ಕ್ಕೆ (ತ್ಯ ಗುರುವಾಡದ್ದು ಸಸ್ಯ, ೩ ಬೀಜ ನ ಲ್ಯ kn 
ವಾದದ್ದು. , ತಮಗುಣವ್ಪೂ ದ್ದು » ಸ್ಪಾದುರಸದ್ದು, ಐದಗ್ಗ ಸಿವೂ 'ಲೆನಣರಸವೂ 
ಆಗಿದೆ. 5, ಅದೂ ಬ ವಿಧವು. 
ಕ ಕಫಸ್ಯೇತಾನಿನಾನಾಸಿಳಿ ಬದನ ಎ ನಲಂಬನಃ || | 
ರಸನ ಸೆ ಸೇಹೇನಶ್ಚಾ ನಿಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಸ್ಥಾ ನಬೇದತಃ EE | 
6 ಇದನ ಅವಲಂಬನ, . ರಸನ, ಸ್ನೇಹನ್ಮ, ಶೆ ಬಾಷೆ ಯು 
ಕ್ರ ಕಷ್ಟವು: ೫ ವಿಧವು, » 
| “ ಆಮಾಶಯೇ ಚ ಹ ಯೇ ಕಂಠೇ ಶಿರಸಿ ಸಂಧಿಷು | ಸಾ ನೇ 
ಕ ಷ್ಟೇಷು ನುನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಶೆ ಇಷ್ಟಾ ತಿಷ್ಠ ತ್ಯನುಕ ಕಮಾರ | ಇತಿ 
ಪ್ರಾಯೇಣ. ದೋಷಾಣಾಂ ಸಾ ) ನಾನ ಸೇಕೇಕೃತಾತ್ಸ ನಾಮ್‌ || 
ವಾ ಸಿನಾಮಸಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಕ. ಕರ್ಮಾಣಿ ಚಪ ಫಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 


 ತೇವಾ ನಿನೋಪಿ NS ದ್ಯಕರ್ಡೇೇ ನುಥೊ ದ ರ ಸಂ 
ತ್ರ ಯಾ ॥|.3 33 pe 


ಶಿ ಶ್ರುನೈ ದೃಸಂಭೀವಸೀ.: 4೫% 
(( Wisi ಹೆ ್‌ ದನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅವಲಂಬನ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ರಸನ್ಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹನ್ಯ ' ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪ ಈ್ರಣಗಳೆಂಬ ಕ್ಲೇಪ ಪ್ರಿಗಳಿರು. 
ತ್ತವೆ. ಘಪ್ರಕಾರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾಗಿರತಕ್ವ್‌ದ್ದಾ ದರೂ 
| ವಿತಾರರಹಿತವಾದ ವಾಯು ಕಫ ಫಗಳ ವಿಕೇಷ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು” ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ಲ ವಾಗಿದ ಸರೂ 


ಹೃದಯ, ನಾಭಿಯ ಅಧೋ ಭಾಗ ಮಧ Ky ಮತ್ತು ಸ ಊರ್ಧ್ಯಭಾಗ ಲ್ಲ 'ವಾತ | 
ಬತ್ತ Miki ಅರುವವು. 2. | 


"* ಕ್ಲೇದನಃ ಕ್ಲೇದಯತ್ಯ ನ್ನ ಮಾತ್ಮ ಶಕ್ತಾ 2 ಪರಾಣ್ಯ ನಿ॥ ಅನು 
ಗೃಹ್ಮಾತಿ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಾನ್ಯು ಪಕ ಕರ್ಮ ಣಾ || (ಅಸರಾಣ್ಯ 
ಪಿ ಸ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಹೃದ ಯಾವಿನೀ ಮಾರ್ಗೇಣ ಗತ್ವಾ ತತ್ರ 
; ... ತತ್ರೆಹ್ಯ 'ಜಯಾವಂಂಬತ ಸಂಧಾರಣ ರಸಗ ಗ್ರಹಣ ಸಮಸ್ತೇಂದಿ 


| ವ ಸಂಧಿಸಂಶ್ಲೇಷಣಾ  ಮ್ಯದತಕರ್ಕಾ ಭಿ ರನುಗೈಹ್ನಾ ತಿ 
_`ಉಪಕರೋತಿ) | 33 ಏ 


66 ಷಿ ಕ (ದನನಾಮಳ ಶ್ರ ಕ್ಲೇಪ, ವು ಅನ್ನ ವನ್ನು ನೀರಾಗಿ ಮಾಡುತ ತ್ತದೆ, 
| ತನ್ನ ಶಕ ಯಿಂದ ಶೆ ಕಪ ಡದ ಜೆ ಸ್ಥಾ ನ್ನು ನ ಹೃದಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
| ಜಲಕರ್ಸದ ದ್ಯಾರಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ ಶ್ರದ 1 ಅಂದರೆ ಅನ್ನವನು ನೀರಾಗಿ 
' ಮಾಡಿ, ಬಟಾ ಗಿ ಶೇರಿದ್ದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭಿನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಮಾಡುತ ತದ. ಕೆ KX 
ಪ ೩ರ ಆತರ ಸಾ ನಗಳಾದ ಹದಯ ೫ ನೆಳಲ ಹೋಗಿ ಆಯಾಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಅವಲಂಬನ ಮಾಡುವಿಕೆ ಶಿರಸ್ಸು , ಭುಜಾದಿಗಳ 
ಸಂಧಿಸಾ ನ ಅವುಗಳನ್ನು ' ಧಾರಣೆಮಾಡುವಿಕೆ, ರಸ ಸೆಗ್ರಹೇಂ ge ಸಂ 
ಪೂರ್ಣ ಅಂ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತ್ನಪಿ ಏ. ಮಾಡುವಿಕೆ ಸ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಹೋಡಿಸುವಿಕೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ 'ಲಕರದ್ದಗಳಿಂದ ಉಪತಾರ ಮಾಡುತ ತ ಬೆ. | 


ರಸ ಯೆಖಕಾ ತ್ಮ ನೀಕ್ಕೆ (ಏಣ ಹೆ  ಡೆಯಸಾ ; ನಲಂಬನಮಃ | 
ತ್ರಿಕ ಸಂಧಾರಣಂ ಜಾಪಿ ನಿದಧಾತ 'ವಲಟಂನ: ॥| 33 


4 ಹೃದಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅನಲಂಬನನಾಮ ಶೆ ಶೀಪ ಇವು, ಹ ದಯನ ವ 


ಲಂಬನ ಮಾಡಿಕೊ ಂಡ್ಕು ರ ಮತ್ತು ವಿರಡು ಭುಹಿಗಳೆ ಡ್‌ ಕ ಧರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇದೆ. ೨: 


“ ಉಭಾವಪಿ ತತಸಾಮ್ಕಾ ತಿಷ್ಠ ತಶ್ನಾ ಂತಿಫೆ ಯತಃ i 
ರಸಾನ್ನಿತಇ ಹಿ ಜಾನೀತೋ ರಸೆನಾ ರಸನ ಸಮಣ | 
ಸೆ ರಸನಾ ರಸನೇಂದಿ ಪ್ರಿಯಂ, . ರಸನಃ ಕಂಠಸ್ಯ ಕಫ;) ೨ 


« ರಸಯುಕ್ತ ಜೆಹ್ವಾ ಮತ್ತು ಕಂಠಸರಸನಕ್ಲೇಪ್ಟ ಈ ಎರಡೂ 
 ಚಂದ್ರಗುಣಯುಕ್ತ್‌ ನಿಕಟಿಸ ಗಳನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. '' : WN 
"" ಸ್ನೇಹನಃ ಸ್ನೇಹದಾನೇನ್ಯ ಸಮಸ್ತೇಂದ್ರಿಯತರ್ಪಣಃ ॥ 
ಶೆ ಪ್ಲೀಷ್ಮ ಸ್ಸ ರ್ವಸಂಧೀನಾಂ ಸಂಕ್ಲೇಷುಂ 'ನಿಷಧಾತ್ಮಸ- || ೨೨ 
(ಹೆನನಾಮಕ್‌ ತ್ರೆ (ಪ ಪ್ಪವು ಸ್ನೇಹವಸ್ತು ವನ್ಸಿತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
ಬ್ರಯಗಳನ್ನೂ ತ್ನಪಿ ) ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕಿ ಶೀಪ ತ್ರಿಣಾನಾಮಕ್‌ ಶ್ರ ಕ ಿಪ ವು 
ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕರೀರದ ಸಂಧಗಳನೂ ಸ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾ, ಇದೆ. ೨ 


ಧಾತುಗಳು: --"" ಏತೇ ಸಪ್ತ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ದೇಹಂ ದಧತಿ 
ಯನ್ನ ಕಾಮ್‌ | ರಸಾ ಸೃಜ್ಮಾ ಸ: ಮೇಡೋಸ್ಸಿ ಮಜ್ಜಾ 
ಶುಳ್ರಾ ಣೆ ಧಾತವಃ ॥ 33 
ce ಕಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ , ಮೇದಸ್ಸು , ಅಸ್ಥಿ, ಮಚ್ಚಾ, ನೀರ್ಫೇಗೆಳೆಂಬ | 
ತಿ ಧಾತುಗಳೂ ಇದ್ದು ಕ್ಕೊ ೦ಡು ಮನುಷ ಭ್ರ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ | 
ಇನೆ. 7? '“ 
«ಫಿ ೪) ಜನಂ ಜೀವನಂ ಕೀಪಃ ಸ್ನೇಹೋ ಧಾರಣ ಪೂರಣ! | 
ನರ್ಫೊತ್ಪಾ ದಶ್ಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಧಾತೂನಾಂ ಕಥಿ ತಾನಿ ೬.॥ 7. ೆ 
«« ರಸದಿಂದ -ಪ್ರೀಣನೆಯ್ಯೂ, ರಕ್ನದಿಂದ ಜೇವಧಾರಣೆ, ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಲೇಪನ, ಮೋದಿ ನಿಂದ ಸ್ಪಗ ವಾಗಿಡುವಿಕೆ, ಅಸ್ಥಿ ಯಿಂದ ಧಾರಣೆ, ಮಜ್ಜೆ 
ಯಿಂದ ಪೂರಣ. (ತುಂಬುವಿಕೆ) ವೀರ್ಯದಿಂಡ-ಗರ್ಭೊತ್ಯಾದ ದನಿ ಈರೀತಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳು... ತ 
| ರಸಕ್ಟ್ರಿ ಯಾ" ಸಮ್ಯ ಕೃಶ್ವಸ್ಯ ಭುಕ್ತಸ್ಯ ಸಾರೋ ನಿಗದಿತೋ - 
Ki || ಸ ತುದ ದ್ರವಃ ಸಿತಃ ಶೀತಃ ಸ್ವಾದಂಃ ಸ್ನ. ಶೆ ಸ ಲೋಭವೇ : 
ತ್‌ || (ಸಾಕೋ ಯಥಾ ಗುಡ್ಕ ಮದೂಕಪುಷ್ಟ, ;: ಬಬ್ಯೂಲತ್ವ 
ಗ್ಫೈ ದರೀಮೂಲಾದಿ ಭವಃ ಸಾರೋ ಮದಿರಾ) ಸತ್ತ 
"6 ಬಳೆ (ಪ್ರ: ಹಾರ ಪರಿ ಪಾಕವಾದೆ ಭೋಜನದ ಸಾರಾಂಶವೇ ರಸವು. 
ಆದು-ದ್ರವೈ ತ್ರೆ ತು. ಶೀತಲ, ಮಧುರ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ಚಂಚಲವಾದದ್ದು; (ಸಾರ . 
ವೆಂದರೆ) : ಗುಡ, ಮೆಧೂತಪುಸ ಬಃ ಚಾಲೀಚಕ್ಕೆ, ಬಾರೆಯಬೇರು” ಮುಂತಾ: 
| 'ಥ್ಹರಿಂದಾದ ಸಾರಾಂಶ ಮದಿರಾ ವಿಂಬಿ' ವಸ್ತು ವಿನಂತೆ ಒಳೆ ತ Wk ತ | 
ಸಾರಾಂಕವು ರಸನೆಂದೆನ್ನುಲ್ಬಡುವದು. 32 


1 ಆರುಹ್ಯ ಧಮಠೀ ರ್ಗೆತ್ವಾಧಾರ್ತೂ ಸರ್ವಾನಯಂ ಕಸಃ | 
ಪುಷ್ಣಾತಿ ತದನುಸಿ ಆಯ್ಕೆ ರ್ನ್ಯಾಸ್ಕ್ಕೋತಿಚ ತನುಂ ಗುಣ್ಳೆಃ |. 


$ ಶುನೈ ದ್ಯ ಸ 5ಜಿ ನ ಥಿ ಸ ಶಿಕ 


ಮಂಡ ನಹ್ನಿ ವಿದಗೃಸು, ಕಟರ್ನಾಸನ್ಲೋ ಭವೇದ್ರಸಃ ॥ ಸಕು 

ರ್ಯಾದ್ಭಹುರ್ಲಾ ಕೋರ್ಗಾ ವಿಷಕೃತ್ಯಂ ಕರೋತ್ಯಪಿ ॥ ?? 

« ಈ ರಸವು ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಕೇರಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಧಾತುಗ 
ಳನೂ ಪುಪ್ಲಿ,ಮಾಡುವದು. ಅದರನಂತರ : ಅಮ ತನ್ನು-ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಧ. 
ಪುನಿ 'ಮಾಡುವಿಕೆ ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಬಕ್ಕೊಂಢಿರುವದು. 
ಮುಂದಾಗಿ; ಯಿಂದ ವಿಕಾರಯುಕ್ತ್‌ವಾದ ರಸ, ಸಾರ; ಕಹಿ: ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
| ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟುವಾಾಡಿ, ವಿಷತುಲ್ಛಾವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ೨ i 
 ಕೆಕ್ತಳ್ರಿಯಾ--""ಯಂದಾ ರಸೋಯಕೃದ್ಯಾತಿ ತತ್ರ ರಂಜಕ ಪಿತ್ತ 
» ತೂ ರಾಗೆಂಪಾಕಂಜೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಸ ಭವೇದ್ರಕ್ತ, ಸಂಜ ಕಃ 

ಕಕ್ತಂ ಸಕ್ಕಶರೀರಸ್ಥಂ ಜೀವಸ್ಯಾಧಾರಮುತ್ರಮಮ್‌ ॥ ಸ್ನಿಗೃಂ 
ಗುರು ಚೆಲಂ ಸ್ಥಾಮ ವಿಡಗ್ನಂ ಪಿತ್ತವಡ್ಸವೇತ್‌ | ಜೀವೋ ವಸ 

ಕಿ ಸರ್ವರ್ಸ್ಟಿ ದೇಹೇ ತತ್ರ ನಿಶೇಷತಃ | ನೀಕ್ಕೇ ರಕ್ತೇ ಮಲೇ 

` ಯರ್ಸ್ಮಿ ಸ್ನೇಣೇ ಯಾತಿ ಕ್ಷಯಂ ಶ್ನಣಾತ್‌ | (4 
: ; ಆ ರಸವು ಯಕೃತ್‌ನನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೇರಲಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರಂಜಕವೆಂಬ ಪಿತ್ತ 
' ರಿಂದ ವರ್ಣವನ್ನೂ, ಪರಿಪಾಕವನ್ನೂ ನಡೆದು, ರಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ರುಧಿರವು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ್ವ ಜೇವನ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಧಾರವೂ, ಸಗ 
ವೂ ಗುರುವೂ, ಚಂಚಲವೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗಿದೆ. ಪರಂತು ವಿಹಾರಕ್ಕೆ 


x 
| 


. ಫ್ರೊಪೆ.ವಾಡ ರುಧಿರವು ಪಿತ್ತದಂತೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜೇವದ ಉತ್ತಮರಾ 
_ಧಾರವು ವೀಶ್ಶದಲ್ಲಿಯ ೂ, ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬ ತವಾಗಿದೆ. 
' ಅವುಗಳು ಹ್ಲೀಣವಾಗುವದರಿಂದ ಜೀವವೂ 'ಹ್ಲೆಯವಾಗುವದು. '' 
| ಮಾಂಸಸೇಶಿಗಳು-“" ಯೆಥಾರ್ಥಮೂಷ್ಯ ಹಾ ಯಂತ್ಲ್ಯೋ ಪಾ 
ಯಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ದಾರಯೇತ್‌ ॥ ಅನುಪ್ಪನಿಶ್ಯ ನಿಶಿತಂ ಹೇಶೀ 
....ರ್ಥಿಭಜತೇತಥಾ ||” ಕ | 
. ೬ ಊಪ್ಪಾದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ಫ್ರೋತೋ ಮಾರ್ಗಗಳ 
`` ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಬೈ ಪ್ರಯೋಜನಾನುಸಾರ ಪೇಕೀ 
' (ಮಾಂಸೆಖಿಂಹ) ಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಮಾಡುವದು. ಕೆ ಸ್ತ 
/ ಮಾಂಸಸೇಶ್ಯಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ನ್ವಣಾ ಸಂಚಕತಾಸಿ ಹಿ | 
ತಾಸಾಂ ಶತಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ ಶಾಖಾಸು ಕಥಿತಾ ನೃಥಾ || ಕೋಷ್ಕೆ . 
 ಷೆಡುತ್ತರಾ ಸಸ್ಮಿಃ ಕಥಿತಾ ಮುನಿಪುಂಗವೈ ॥ ಗ್ರೀವಾಯಾ 
| ಊರ್ಥ್ಯಗಾಸ್ಟಾಸ್ತು, ಚತುಸ್ರಿಂಶತ್ಸಕೀರ್ತಿತಾಃ || ೨೨ 


ಷಲ ಶಿ ಶು ದ್ಯ:ಸ ೦ ಜಿ ವಶೀ, 


ಮನುಷ ನರಿಗೆ ೫೦೦ ಮಾಂಸ ಪೇಶೀಗಳವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಂ 
ಶೈ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೋಪ್ಕದಲ್ಲಿ ೬೬ ಘಂಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಳಿಸಿ 
ಇರುವವು.» ಕೆ 
| ನಿಕ್ಳೆ ಕಸ್ಯಾಂತು ಪಾಡಾಂಗುಲ್ಯಾಂ ತ್ರಿಸ ಬಸಿಸ್ಪೆಸ್ತಾ ಪಂಚ. 
ದೆಶ, ಪಾದಾಗ್ರೇಡಶ್ಯ ಸಾಡೋಪರಿ ಕೂರ್ಚೆ ಸನ್ನಿನಿಷ್ಟಾ ದತ್ತ. 
: ಗುಲೃತಲಯೋ ರ್ದಶ್ಶ ಗುಲ್ಬಜಾನುನೋ ರಂತಕೇ ವಿಂತತ್ಶಿ 
ಜಾನುನಿ ಪಂಚೆ, ಊರ ವಿಂಶತ್ರೂ ವಂಕ್ಚಣೆ ದಶ, ಏನನೇಕಳ 


ರ್ಮ್ಮಿಸಕ್ಕಿನಿ ಶತಂ ಭವಂತ್ರಿ ನಿತೇನೇತರಸಕ್ಕಿ ಬಾಹೂ ಚ ನ್ಯಾಖ್ಯಾ ತಾ||'' 


Nn 
೪ ೧೦, ಗಣ್ಣಿಗೂ ಮೊಳಾ 
ಲಿಗೂ ಮಧೆ ಲೆ ೨೦) ಮೊಳಳಾಲಲ್ಲಿ |, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ೨೦, ಜಂಘಾಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ 
೧೦, ಈಪ್ರತಾರ ಜಾಲೆ ರಳನಿಂದ ಜಂಘಯವರಿಗೆ ಬಂಡು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧೦೦ : 
ಪೇಶೀಗಳವೆ, ಅದ್ದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತೊ ಂದು ಕಾಲು, ಫಗಳೆರಡ್ಟೂ 'ಶೇಗಿ ' 


ಇಲಿ 


8೦೦ ಪೇಶೀಗಳು ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಥ್ಲಿರುವವು, >> 


4« ಗುಡೇ ತ್ರಿಸ್ಪೃಿ ಕೋಫಸ್ಯೈಕ್ಟಾ ಸೇವನ್ಮಾ ಮನೇಕಾ, ವೃ ಸಣ 
ಯೋರ್ಡೇ ಸ್ಪಿಜೋ ಪಂಚ, ಪಂಚೆ, ವಸ್ತಿ ಮೂರ್ಧನಿ ದೈ 
_. ಉದಕರೇ ಪಂಚ ನಾಭ್ಯಾಮೇಕ್ಕಾ ಸೃಷ್ಠೊರ್ಧ್ಸಂ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟ್ರಾ 
ಉಭಯತಃ ಪಂಚ, ಸಂಚ ದೀರ್ಥಾ, ಪಾಶ 3೯ಯೋಃ ಷಟ್‌ 





ನೇತ್ರಯೋಜಿ ಟೇ ಗಂಡಯೋಕ್ಕ 

« ಗುದದಲ್ಲಿ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ೧, ಠಿಂಗದ ಕೆಳಗನ ಹೊಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧, 

ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ ೨, ಎರಡು ನಿತಂಬಗಳ ೫-4 ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಮೇ 

ಲ್ಲಡೆ ೨, ಉದರದಲ್ಲಿ ೫ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ೦ ಬೆನ್ನಿ ನಮಲ _ಬಿರಹು ಕಡೆಗೂ 

ಹಬ್ಬರುವದರಲ್ಲಿ ೫-4 ಉದ್ದನೆ ನಿಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ೬ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ೧೦, ಅಷ್ಟ 

ಘಾಂಸೆ (ಸ್ವಂಧಗಳ) ಆಸಪಾಸ್‌ ತ್ರ ಎದೆಯಲಿ ೨, ಯಸ್ಸತ್‌ನಲ್ಲಿ ೨. ಪಿ (ಹ 

| 0 ಲ್ಯಾ ತುತ 

ದಲ್ಲಿ ೨. ತುಂಡ*ಷೆ ಸ್ವಂಧದ ಹತ್ತಿ ರನ ಕೊಳವಿಯಲ್ಲ ೨ ರೀತಿ ೬೬ 
ಇರುವವು, 1 . . : : | | 

"" ಗ್ರೀವಾಯಾ ಶ್ಹತಸ್ಪಃ, ಹನ್ನೊರಷ್ಟಾ, ಕಂಠನುಣಇ ಏಕಾ, 

. ಗಳೇ ಏಕ್ಕಾ ತಾಲುಫಿ ದೈ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಮೇಕ್ಕಾ ಓಷ್ಕಯೋ 


ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ಷಿ 
ರ್ದ ನಾಸಾಯಂ.ಜ್ವೆ, ನೇತ್ಸಯೊ ರ್ಜ, ಗೆಂಡಯೊಶ್ಚ ತಸೆ ಕತ 
Ss 273 ಅಲಾಟಿ ಚತಸ್ಸಃ ೂ ಶಿರಸೆ, ಕಕ ನವಂ. ಹಂತ 
ಸಸೇಶ್ಯಃ ಪಂಚೆಶತಾನಿ ಭವಂತಿ r 93 
« ಗ್ರೀವಾದಲ್ಲಿ 8, ಎರಡು ಹನುಗಳಲ್ಲಿ V” ಕಂಠದಮಣಿಯಲ್ಲಿ ೧, 
1ರಲ್ಲಿ ೧ ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ೨, ಜೆಹ್ಯಾದಲ್ಲಿ ೧, : ಎರಡು ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ೨, ನಾಸಿ 
! ರಲ್ಲಿ ೨, ನೇ ತ್ರಗಳ ; ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ೨, ಕ್‌ಭ್ಲೋಲದಲ್ಲಿ 9, ತಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ೨, ಹಣೆ 


ಕ್ಲಿ 8 ಶಿರಸಿ ನಲ್ಲಿ ೧, ಹೀಗೆ ವಿಲ್ಲಾ | ೫೦೦ ಮಾಂಸಪೇಕಿಗಳಾಗು 
ಹ 23 


ಡಿ ಹ ಹರ್‌ ಜುಂ ಜಾ ತೂ ಇಷ್ಟದ. ಸನ್ನಿ 


ಗ ಇ 


ಪ್ರೀಣಾಮಹಿ ಭನಂತ್ಶೇತಾಃ ಕಿಂತು ನಿಂಶತಿರುತ್ತ ರಾಃ॥ ಗೆ 
ಕೋ ಗರ್ಭಮಾರ್ಗೇ ಯೋನಾ ಚೆ ಸ್ತನಯೋರಪಿ॥ಗೆ 
ರ್ಭಾಶಯೇ ಚತಸ ಸ್ರಿ ಗರ್ಭಚ್ಛಿ ದೃ ಸಂಸ್ಥಿ ತಾ ಶುಕ್ರಾತ್ತ ೯ವಪ್ಪ 
| ಸಚಿನ ಸ್ಟ ಹೋನ್ಯಾವಭ್ಮವತರಕೋ ಚಟಾ ಶ್ರಿತೇ ಸ 
ಶ್ರಿತೇ ದೈ ಸ್ವ್ತನಯೋ ಪಂಚೆ, ಪಂಚ ಯಇನನೆ ತಾಸಾಂ 
ದಿ ರ್ಭವತಿ |? 
«ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಇದೇರೀತಿ ೫೦೦ ಪೇಶೀಗಳಿರುವವು, ಆದರೆ ಗರ್ಭಾ 
ಟೈ ಗರ್ಭಮಾರ್ಗ- ಯೋನಿ ಸ ಸ್ಲನಗಳಲ್ಲಿ ೨೦ ವೇಶೀಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವವು. 
[ರಾಕಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿ ಗರ್ಭದ ಛದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿ ಹಿತವಾದ ಬೀದ್ಯ ಮತ್ತು ರಜನಿ ನ 
)ನೇಶಮಾಡಿಸತಕ್ವ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಫ್ರಿ ಯೋನಿಯ ಮುಖದ ಡೆಗೆ `ಥೆಬಿ ರುವದ 
ಕ್ಲಿ 3, ಯೋನಿಯ ಹೊರಗಡೆ ಅದ್ರದ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ಶದಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲ 
ಇರ. ಯೋನಿ ಕ್‌ರ್ಗಿಹಾದಲ್ಲಿ ೨, ಎರಡು ಸ್ಹನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೫ ಅವು `' 


ಸುನಾನಸ್ಸೆ ಬಂದನ ನಂತರ ವೃದ್ಧ ಯಾಗುವವು. ೫7 


[೫ ಶಿರ, ಸ್ನಾಯ್ದಸ್ಸಿ ಪರ್ವಾಣಿಸಂಧಯಶ್ನ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ | 
d ಸೇಶೀಭಿಸ್ಸ ಂನೃತಾನ್ಯೇನ ಬಲನಂತಿ ಭೆನಂತಿ ಹಿ || ೨ 
« ಮನುಪ (ರ. ಶರಾ, roa ಯು, ವಿಲುಬು, ಗಣ್ಣು ಗಳು, ಸಂಧಿ, 
ವೆಲ್ಲಾ ಮಾಂಸನೇಶೀಗಳಂದ ಸುತ್ತಲ ಿಟ್ಟರುವವು. ೪. 48 
1 ನೇಡಸ್ಸಿ ನಕ್ಕ ಯಾ ಯನ್ಮಾ pa ಸ್ಟಾಗ್ನಿ ತ ಸಕ್ತಂ ತೆ 
ಸ ಸದ kd ಕಫ್ಯ ತೇ | ತದತೀನ ye ಸ್ನಿಗ್ದ ೦ ಬಲಕಾರ್ಯ ತ್ರ 
ಬೃಂಹಣನು || 12 | 
4 ತನ್ನ ಆಗ್ನಿ ಯಿಂದ . ಪಕ್ಕವಾದ ಮಾಂಸವು ಮೇದವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ನು ಬಿಹು ಗುರು, ಖಗ ತಾ ಮತ್ತು ಚ್‌ ವ್ನದಿ ಮಾಡು 
ಇಗುತ ದ್ದೆ. : ಇಂ ಸ. 





ಡೆ ಚಾಸ್ಯ ಕಾತಾತ್ಸಶ್ಥಕ್ಷಣ್ಣ್ಮಾ ಸ? 2 
ಲ್ಯ ೌಕ್‌ಕಾಕರ್ಶ ತ ಇರರ ಇತಿಸಿತಾಇವಾಗಿಇಗ ರಾತಾ ಸಣಾಪಾರಾ್‌ ಜಾಜಿ ಳಸ್ರಾ ಹಸ್ತಾಹ್ಮಾಜ್ಣಾಚ್‌ - Fs ಸ ಡಿ 
ತಾ ರ್ತಿ ಕ 
» 


೪೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ, 


ಅಸ್ಥಿ ಕ್ರಿಯಾ:--*" ಮೇದೋ ಯತ್ಪ್ಪಾಗ್ನಿ ನಾ ಪಕ್ಕಂ ನಾ 
ಜ್ಯಾ ಚಾತಿ ಶ್ಲೇಸಿತಮ್‌ | ತದಾಸ್ತಿ ಸಂಜ್ಞಾಂಲಭತೇ ಸ 
ಸಾರಃ ಸರ್ವನಿಗ್ಭೈ ಹೇ ಅಭ್ಯಂತರ ಗೆತ್ಸೈೆಃ ಸಾರೈ ಯಥಾ ತಿಷ್ಕಂ 
ತಿ ಭೊರುಹಾಃ ॥ “ಅಸಿ ಸಾರೈ ಸ್ತಥಾ ಸೇಹಾದ್ದಿ ಯೆಂತೇ ಡೇ 
ಹಿನೋ ಧೃನಮ್‌ N ತಸ್ಮ್ಯಾಚ್ಜ್ಜಿರ ನಿನತ್ಯೇಷು ತ್ವಜ್ಮಾಂಸೇಷು '. 
ಶರೀರಣಃ || ಅಸ್ಲೀನಿ ನ ನಿನಶ್ಯಂತಿ ಸಾರಾ ಏತಾನಿ ಸರ್ವಥಾ | 33 
« ತನ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕವಾದ ಮೇದಸ್ಸು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬಣ” 
ಲೃಟು ಅಯಿ ಎಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದೇ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದ ಸಾರಾಂಶವಾಗಿದೆ. 
ಹೇಗೆ ಮರವು, ತನ್ನ ಒಳಗಿನ ಸಾರ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತಡೆಯೊೋ 
ಅದೇರೀತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರೀರವು ಅನ್ನಿ ರೂಪ ಸಾರಾಂಕದಿಂದ ಧರಿಸಲಿ, ಕ್ಯ” 
ಇದೆ. ಈ ಸಾರಣದಿಂದಲೇ ಮಾಂಸಾದಿಗಳು ನಪ್ಪ ವಾದರೂ ಕ್ಟ ಸಯು 
ನಪ ಟನಾಗುವದಿಲ್ಲ ! 32 


ಗ್ಗ ಶಲ್ಯತಂಕ್ರೈ ಆಸ್ಥಿ ಖಂಡಾನಾಂ ಶತಂ ತ ಯ ಮುದಾಹೃ ತ 
ಮ್‌।| ಸ ವಿಂಶತಿಶತಂತ ಎಸ್ನಾಂ. ಜಾ ಕಥಿತಂ ಬುಭೈ ಣೆ 
ಪಸಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಶ್ರೋಣಿ (ಫೆಲಳೇ ನಕ್ಷಃ ಪಸೃಷ್ಣೊದರೀಸು 3] 
ಜಾನೀಯಾದ್ಭಿ ಷಗೇತೇಸು ಶತಂ ಸಸ್ತದಶೋತ. ರಮ್‌! ಗಿ 
ನಾಯಾಮೂರ್ಥಗಾಂ ವಿದಾ ದಸ್ನ್ಮಾಂ ಷಷ್ಠಿ A NA |. 13 
4 ಕಲ್ಲುತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ0೦೦ ಅಬ ಖಂಡಗಳು ಮನುಷ ಶರೀರದಕ್ಲಿರು.. 
ವವೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭು; ಅವುಗಳ ಸಾ ನವೂ. ಸೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨3. 
ಕ್ರೋಣಿಫಲಕ್‌, ನಿತಂಬ, ಎದೆ, ಜಿನ್ನು, ಉದರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೧೩ ಕಂಠಸ್ಪ 
ಮೇಲಾ ಭ್ಲಗದ್ಲಿ ಫಿ ಇರುವಂತೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಕ್ರಿ ಸದೆ. 23 | ಡೆ 
€¢ ಮಾಂಸಾನ್ಯ ುತ್ಬ್ರಾ ಣಿ ಬದಾ, ಎನಿ rie ಯು ಭಿಸ ಥಾ 4 
°° ಅಸಿ ನ್ಯಾಲಂಬನಂ ಕೃತ್ವಾ ನ ಶೀರ್ಯಂತಿ. ಪತಂತಿ ಚೆ 1 | 
“ಸ್ನಾಯು, ನಾಡಿಗಳು ಇವುಗಳಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿರುವ. ಮಾಂಸ: 1 


ಹಿನ (1 8 RS ವ್‌ 1 
- ವ ಧೆ, ಬ 
ಜ್‌ ಸ ಜಸ ಚ ತ 


ಮತ್ತು ಈರಳುಗಳು ಈ ಅನಿ ಪಂಜರವನ್ರ ವಲಂಬನ ಮಾಡು « ಇನು 
ವದರಿಂದ ಅವು ಹೀಣವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ; ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದೂ ಅಲ್ಲ. | % 
ಮಜ್ಚಾ ಕ್ರಿಯಾ: ಆ ಅಸ್ಥಿ ಯತ್ನಾ ಗಿ ೩ನಾ ಸಕ ಎ೦ ತಸ ತ್ತ 
ಸಾರೋ ಜನೇದ ಎನೇ ॥ ಯಃ ಸ್ನೇತವತ್‌ಸೃ ಥಗ್ಭೂತಃ ಸಮ` 

ಜೆ ಜತ್ಕಭಿಧೀಯೆತೇ (| 3 
“ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚವಾದ ವಿಲುಬಿನ ಸಾರವು ಸ್ಟೇದದಂತೆ ಪ್ರತ್ಛೇ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ಮಜ್ಚ್ರಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ಜೆ. 3 \ sa 


ಗ | ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇನನೀೀ. ೪೧. 


6 ಸ್ಫೂಲಾಸ್ಥಿಷು ನಿಶೇಷೇ೫ ಮಜ್ಞಾತ್ವಭೈೈಂತರೇ ಸ್ಥಿತಃ ॥ 1 
. 4 ಪ ಮಜ್ಜೆಯು ಸ್ಫೂಲಾಸ್ಟ್ರಿಯ ಒಳ್‌ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತ ಜೆ, ೨ 
«« ಮಜ್ಜ್ಮಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಸಂಭವಃ ॥ 33 


(4 ಮಜ್ಚೆ ಯಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು ವೀರ್ಯವು. 12 
««ನಾಗ್ಭಟಃ॥ ಓಜಶ್ಚ ತೇಹೋಧಾತೂನಾಂ ಶುಕ್ಕಾನ್ತಾನಾಂ 


ಹೆರ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ ಹೃಡಯಸ್ಥಮಸಪಿ ವ್ಯಾಪಿ ಜೀಹಸ್ಸಿತಿನಿ 
ಬಂಧನ್‌ ॥ ಯಸ್ಕಪೆ ವೃತಾ, ದೇಹಸ್ಯ ತುಸ್ಟಿ ಪುಸ್ಸಿ ಬ 
ಲೋದ ಯಾಃ || ಯನ್ಮಾತೇ ನಿಯತೋ ನಾಶೋ,ಯಸ್ಸ್ರಿಂಸ್ಸಿ ಹ್ಮ 
ತಿ ಜೀನನಮ್‌ ॥ ಶಿಷ್ಟದ್ಯಂತೇ ಯತೋ ಭಾವಾ ನಿನಿಧಾ ಜೇ 
ಹಸಂಶ್ರ್ರಯಾಃ | ಉತ್ಸಾ ಹಪ್ಪೃತಿಭಾ ಧೈರ 19 ಲಾವಣ್ಯಸುಕು 
ಮಾರತಾಃ || ೨೨ 
ಸೆ « ವಾಗ ಬಿಲ್ಲಿ _ನೀರ್ಯಪರ್ಯಾಂತವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಧಾತುಗಳ ಉ 
1 ತ ೨ನೆ ತೇಜಸ್ಸು ಓಜಸೈಂದು ಕರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ತೆ ಇದ್ದು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಕರೀರದ ಬ ತಿಗೆ ಹಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅದರ 
- ವೈದ್ಲಿಯಾಗುವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಕರೀರದ ತು, ಟ್ರ? 'ಪುಪ್ಠಿ ಬಲವುಂಟಾಗುವವು. 
| ಅದರ ನಾಶದಿಂದ ಅವಶ್ನ ಮ್ಲತ್ತುವೇ ಆಗುವದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಕರೀರಸ್ಲಿತಗಳಾದ ಅನೇಕ 
| ಪ್ರಕಾರದ-ಉತ್ಪಾಹ, : ಪ್ರತಿಭಾ, ದೆರ ಆರ್ತ i ಸುಕುಮಾರತಾ ಇವೆ 
| ಟ್‌ ಉತ ಶೈನ್ನವಾಗುವವು. ಕೆ 
4«« ತತಃ ಸ್ಕೂಲೋ ಭಾಗೋರಸೋಮಾಸೇನ ಪುಂಸಾಂ ಶುಕ್ರಂ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮಾತ್ತ ೯ನಂ ಶುಕ್ರಂ ಚ ಭನತಿ | ಉಕ್ತ್ಕೆಂ ಚ ಸುತ್ತು 
ಣ್ಯ | ಏನಂ ಮಾಸೇನ ರಸಃ ಶುಕ್ಟ್ರೋ ಭವತಿ | ಸ್ವೀಹಾಂಚೇ 
ತಿ | ( ಚೆಕಾರಾತ್‌ ಸ್ಟ್ರೀಣಾಮನಿ ತುಕ್ರ ೦ ಭವತಿ ಅತ ಏನೋ 
ಕಂ | ಸುಶ್ರುತೇ) ॥ ಯೋಷಿತೋಃಸಿ' ಸ್ಪವಶ್ಯೇವ ಶುಕ್ರಂ 
ಪುಂಸಃ ಸಮಾಗಮೇ | ತತ್ಪ ಗರ್ಭಸ್ಯ, ಕಂಡಿತು ಯೋ! 
ನ ಚಿಂತ್ಯತೇ ॥ (ಏತೇಸ ಸ್ಪೀಣಾಂ ಸಪ್ತ ಮೋ ಧಾತುಕಾರ್ತ್ಸ್ಮ 
ವಂ ಶುಕ ಮಹ್ಟಮಮಿತಿ ಬೋಧಿತನ್ಯ ತನ್‌ |: ಆಶಯಾಧಿಕ್ಯ 
ಪತ್‌ | 33 
KN 6 dM ರಸದ, ಸ್ಥೂಲಭಾಗವು ತಿಂಗಳು ತುಂಬುವದರಲ್ಲಿ ಪುರು 
ಸರ ವೀರ ವಾಗಿಯೂ, ಬ ಸ್ರ್ರೀಯರ ರಜಸ್ಫೊ ಮತ್ತು. ವರ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ... ಮಪ ಪ್ರಸಾರ ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ರಸವು ವೀರ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬ ಬ್ರೀಯರಿಗೂ ವೀರ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ 
ಪುರುಷನ ಜತೇಲಿ' ರತಿಫ್ರೀತ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ವೀರ್ಯವನ್ನು 


ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಪರಂತು ಆ ವೀರ್ಯವು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ. ಸ್ಪಲ್ಪ 
ವೂ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುನದಿಲ್ಲ; ಇದರಿಂದ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ೩ನೇ ಧಾತು ಆರ್ತ 
ವವೆಂತಲ್ಕೂ ೪” ನೇದೇ ವೀರ್ಯವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವ 
ರಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಯವೂ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೇ ಇದೆಯಲ್ಲ 72 


4 ಶುಕ್ರಂ ಸಇಮ್ಯಂ ಸಿತಂ ಸ್ಟಿಗೃಂ ಬಲ ಸುಷ್ಟಿಕರಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || | | 
ಗರ್ಭಬೀಜಂ ವಪುಃ ಸಾರೋ ಜೀನಸ್ಕಾ ಶ್ರೇಯ ಉತ್ತಮಃ ॥ 33 
« ವೀರು ಸೋಮಾತ್ವಕ, ಕ್ವೇತ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಬಲ ಪುಶ್ನ್ನಿದಾಯಕ, 
ಗರ್ಭದಬೀಜ, ಕರೀರದ ಸಾರಭಾಗ್ಯ ಜೀವದ ಉತ್ತಮ ಸ್ಫಾನನೆಂದೆನ್ನಲ್ಪ : 
ಡುವದು. ?' - 
ಆಶಯಗಳು: ಉರೋರಕ್ಕಾ ಶೆಯಸ್ತಸ್ಮಾದಧಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ಶೆಯಃ ಸ್ಮೃತಃ || ಅಮಾಶಯಾಸ್ತು ತದಧಃ ತಲ್ಲಿಂಗಂ ಚರ 
ಕೋಸನದಶ್‌( ನಾಭಿಸ್ಥಾನಾಂತರೇ ಜಂತೋರಾಹುರಾನಾಶ 
ಯಂ ಬುಧಾಃ ॥ ಇತಿ) ಅಮಾಶಯಾದಧಃ ಸಕ್ಳಾಶಯಾದೂ 
ರ್ಥ್ವಂತುಯಾ ಕಲಾ | ಗ್ರಹಣೇ ನಾನು ಕಾಸೈನ ಕಥಿತಃ 
ಸಾಚಕಾಶೆಯಃ | ಊಧ ೩೯ನುಗ್ಗ್ಯಾತಯೋ ನಾಜೇ ರ್ಮಧ್ಯ ': 
ಭಾಗೇ ವ್ಯವಸ್ಮಿ ತಾ | ತಸ್ಕೋಸರಿ ತಿಲಂ ಜ್ಞೇಯಂ ತದಧಃ ೧. ೧. 
ವನಾಶಯಃ || ಸಕ್ಳಾಶಯಸ್ತು ತದದಃ ಸ ಏನ ತು ಮಲಾಶ 
ಯಃ || ತದಧ ಕಥಿತೋ ನಸ್ತಿಃ ಸಹಿ ಮೂತ್ರಾಶಯೋ ಮತಃ 
cc ಎದೆಯು ರಸ್ತ್ವಾಕಯವುು;. ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟಾಕಯವು; : 
ಅದರ ಕೆಳಗೆ 'ಆಮಾಕಯವು. ಇದರ ಲಶ್ಷ್ಮಇವು ಚರಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ : 
ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಸೈನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಮಾಕಯವಿರುವದೆಂದಿದೆ. ' ಆಮಾಕಯದ 
ಕಳಗಡೆಯನ್ಸಿ (ಪಶ್ಚಾಶಯದ ಮೇಲ್ಲಡೆ) ಗ್ರಹಣೇ ವಿಂಬ ಕಲಾ ಇರುವದು, 
ಅದೇ ಪಾಚಕಾಕಯವು. ನಾಭಿಯಮೇಲೆ ವಿಡಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಸಾ ನಕಯವಿರು 
ವದು. ಇವರ ಮೇಲ್ಲಡೆ ತಿಲನೆಂಬದಿದೆ. ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಪವನಾಕಯವಿದೆ, : 
ಇದರ ಕಳಗೆ ಪಕ್ಕಾಕಯವಿದೆ. ಅದೇ ಮಲಾಶಯವು, ಅಡರ ಳಗೆ ವಬ್ಲಿ 
ಇದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೂತ್ರಾಕಯವೆನ್ನು ವರು. A | 
ಕಲಾ ಸ್ವರೂಪವು: ಸ್ಪಾಯುಭಿಶ್ಚ ಪ್ಪತಿಚ್ಛರ್ನ್ನಾ ಸಂತ . 
ತಾಂಶ್ಚ ಜರಾಯುಣಾ | ಶ್ಲೇಸ್ಮಣಾವೇಸ್ಟಿ ತಾಂ ಶ್ಹಾಸಿ ಕ” 
ಲಾ ಭಾಗಾಂಸ್ತು ರ್ತಾ ನಿದುಃ ॥ ಧಾತಾ ೩ ಶೆಯಾಂತರೇ ಧಾತೋ 
ಯ್ಯಾ ಕ್ಲೇಡಸ್ತ ಧಿತಿಷ್ಠ ತಿ | ದೇಹೋಷ್ಮ ಹಾಭಿಸೆಳ್ಕಶ್ನ ಸಾ 


ರ್ಶ 


ಕಲೇತೃಭಿಢೀಯತೇ | 3? 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಶೀ. [NN 


« ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆಚ್ಚಾದಿತವಾಗಿ, ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ 

ಪ್ಲಾಸ್ಮ ವಾದ ಕೆ ಶ್ಲೇಷ ಪ್ಪ್ಮವೇಷಿ ತ ಕರೀರದ ಭಾಗಸ್ತ್‌ "ಲಾ ' ವಿಂದು ಹೆಸರು. 
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 ಧಾತ್ಸಾಶಯದ ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಉಸ್ಯಾರಂನ ಪಕ್ಕವಾದ ಧಾತುವಿನ 
ತಃ ಹಲಾ ಎಂಬುವಡು ! 2: ' 

'« ತಾಃ ಸಪ್ಶ್ಯ ಆದ್ಯ್ಯಾ ಮಾಂಸಧರಾ ಫೋಕ್‌, ದ್ವಿತೀಯಾ ರ 

ಕಧಾರಿಣೀ | ಮೇದೋಧರಾ ತೃತೀಯಾ ತು ಚತುರ್ಥೀ ಶ್ಲೇ 

ಸ್ಮಧಾರಿಣೀ || ಪಂಚೆನ ತು ಮಲಂ ಧತ್ತೇ ಷಷ್ಠೀ ಪಿತ್ತಥರಾ 

ಮತಾ । ಕೇತೋ ಪರಾ ಸಸ ಒನಿನಾಸ್ಕಾ ದಿತಿ ಸಪ್ತೆ ಕಲಾಃ ಸ ತಾ1॥|33 

« ಆ ಕಲಾಗಳು ೩ .೧ನೇದು. ಮಾಂಸಧರಾ ೨ನೇದು ರಕ ಕ ಭರ್ರಾ 
ತಿನ ಮೇಬ್ಲೋಧರಾ, ೪ನೇ ಕ್ಲೇಪ 6ಧರಾ ೫ನೇ ಮಲಧರಾ, ೬ನೇ ಪಿತ್ತ | 
ಥರಾ ೩ನೇ ವೀರ್ಯಧರಾ, ವಿಂಬನೇ | (ಟ್ಟ | 
'  ಮರ್ಮಗಳು:--6 ಸನ್ನಿಪಾತ್ಯ ಶಿರಸ್ನಾಯಂ' ಸಂಧಿ ಮಾಂಸಾ 

ಸ್ಥಿ ಸಂಭವಃ | ಮುರ್ಮಾಣಿ ತೇಷು ತಿಷ್ಕಂತಿ ಪ್ರಾಣಾಃ ಖಲು 

ವಿಶೇಷತಃ ।॥ ಸಸ್ರೋತ್ತರಶತಂ ಸಂತಿ ದೇಹೇ ನುರ್ಮಾಣಿ ಜೀ 

ಹಿನಾಮ್‌ || ತಾನೆ ;ಕಾದ ಶಮಾಂಸೇಸ್ಕು ರಷ್ಟಾನಸ್ಥಿಷು ಸಂತಿ 

ಹಿ|| ಸಂಧೀನಾಂ ನಿಂಶತಿಸಾ ಎಸಿ ಸ್ಟಾಯೂನಾಂ ಸಪ್ತನಿಂಶತಿಃ 

ಚೆತ್ಚಾರಿಂಶತ್ತ ಧೈಕಂ ಚೆ ಶಿರಾ ಮನರ್ತಾಃಿ ತತ್ರ ತು | ಪಪ್ಚಾನಿಂಶ 

ತಿ ಸಕ್ಳಿಯುಗೇ ತಾನಂತ್ಯೇನ ಭುಜದ್ವಯೇ My ದ್ವಾದಕೋರಸಿ 

ಕುಕ್ಸ್ಸಾ ಚೈ ಸೃಷ್ಠದೇಶೇ ಚೆತುರ್ಹಶ ॥ ಗ್ರೀನಾಯಾಮೂ .: 

ರ್ಧ್ಯಧಾಗೇತು ಸಪ್ತ ತ್ರಿಂಶಚ್ಛ ತಾನಿ ಹಿ| ಶರೀರೇ ತಾನಿ ನುರ್ಮಾ 

ಣಿ ಸಂಚಧಾ ಚ ಭವಂತಿ ತು॥ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಸ್ಯುಃ ಮ . 

. ರ್ಮಾಣ್ಯೇಕೋಸವಿಂಶತಿಃ | ತಾಜಾ ಸ್ಪ್ರಯುಸಿ ಅರಿಶತ್‌ 

ಸ್ಯುಃ ಕಾಲಾಂತರಮಾರಕಾಃ || ಚತ್ಚಾರಿಂಶಚ್ಚ “ತಾಡಿ ವೈಕ 

ಲ್ಯಂ ಜನಯಂತಿಹಿ॥| ಮರ್ಮಾಷ್ಟಕಂ ರುಜಾಕಾರಿ 'ನಿಶಲ್ಯ 

ಫ್ನುಂತ್ರಿಕಂ ಮತವ ॥| 33 
: ಶಿರಾ ಸ್ಪ್ಟಾಯು, ಸಂಧಿ, ಮಾಂಸ, ಮತ್ತು ಅಸ್ಬಿಗಳು ಬಂದೇ ಸಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಜಹೋಡಿಸಲ ಸಿಟ್ಟರುವನ್ನೇ ಮರ್ಮಗಳ್ಳು, "ಅವುಗಳೇ ವಿಕೀಪಷತಯಖ 
ಪ್ರೌಣಾಧಾರ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೧೦೩ ಮರ್ಮುಗಳಷೆ. 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ೧೧, ಅಸ್ಡಿಗಳಲ್ಲಿ ೪ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ೨೦, ಸಾ ಯುಗಳಲ್ಲಿ ೨೩, ನರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಎ ಮಃ ಶ್ರಮದಿಂದ ೧೦೬ ಮರ್ಮಗಳು. ಅವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಏರಹು 


ಜಂಘಾಗಳನ್ಲಿಯೂ ೨೨, ಎರಡು ಭುಜಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ೨೨, ಹೃದಯ ಮತ್ತು 


4೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಗಸಂಜೀನನಿ, 


ಕುಷ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ೧೨, ಪೃಶ್ನ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧೫, ಗ್ರೀವಾದ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಎ೬) ಈ 
'ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ೫ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಕೀಘ) ಮರಣವನ್ಮುಂಟು ಮಾಡುವವು ೧೯, 
'ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುವವು ಎಫ್ಟಿ ವಿಕಲತೆಯನು ೦ಟುಮಾಡುವವು ೩4, 
ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು ೪, ವಿಕಲ ಫ್ನೈಗಳು 4 ಈರೀತಿ ಇರುವವು. '' 

ಸದ್ಫೋ ಮರಣಕರ ಮರ್ಮುಗ 7.೧೯ ರಲ್ಲಿ- ಶೃಂಗಾಟಿಕ, ಅಧಿಪತಿ, 
ಶಂಖ, ಕಂಠ, ಶಿರ್ಕಾ, ಗುದ್ಕಾ ಹೃದಯ, ವನ್ಲಿ, ನಾಭಿ ಈ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ವೆಟು ತ ಬಡದರೆ ಶೀಘ್ರ, ಮರಣವಾಗುವದಾಡ್ದ ರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದ 
ನ್ನಾಗಿ ಬಿವರಿಸುವೆವು:.. | 

44 ಘ್ರಾಣ ಶ್ವೇಕೋಶ್ಷಿ ಜಿಹ್ಹಾಸಂತರ್ಪಣಾಂ ಶಿರಾಮುಖಾನಾಂ 

ಶಿರಸೋ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಯೋಗಸಾ ನಮ್‌ | ತಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ ಶಿರಾ 
ಮರ್ಮಾಣಿೆ ಚತುರಂಗುಲಪರಿಮಾಣಾನಿ ಹತಾನಿ ಘ್ನಂತಿ ಸ 
ಡ್ಕೋ ಮಾರಕಾಣಿ ಭನಂತಿ |? 

4 ನಾಸಿಕ್ಕಾ ಕರ್ಣ, ನೇತ್ರ, ಜಿಹ್ಲಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತ ಪಿ ಪಡಿಸತಕ 
ನಾಡಿಗಳ ಕಿರಬ್ರಿನ ಮಧ್ಮ್ಯಭಾಗ (ನೆತ್ತಿ) ದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗಸ್ಸೂ ನವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ' 
ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ನಾಲ್ಕು ನಾಡಿಗಳ ಮರ್ಮಗಳ ಸೃಂಗಾಟಕವೆಂ 
ದೆನ್ನುವರು ; ಅದು ಕೀಫ ವಾಗಿ ಮರಣಕರವಾದ ದ್ದು 2 1 p 

6 ಅಧಿಪತಿರ್ಮಸ್ತ,ಕಸ್ಯಾಭ್ಯಂತರೆ ಸಂಧಿಶಿಕಸೋಃ ಸನ್ನಿಪಾತಃ . 

ಉಪರಿಷ್ಕಾತ್‌ ಕೋಮಾನತಣ್ಯು ಸಭವಿಕಃಸಂಧಿ ಮರ್ಮೇದಮು. 

ರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಮ್ರ | ೨೨ 

' ೬ ಮಸೆ ಕದ ಒಳಗಿನ ನಾಡಿಗಳ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ರೋಮಾ | 
ವರ್ತ (ಸುಳ) ಇದೆ. ಅದು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲದ ಸಂ ಧಿಮರ್ಮಕ್ಸೆ ಅಧಿಪತಿ . 
NR ಇದಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ರೆ ಶೀಘ ) ವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವು | ಹೋಗು. 

4 ಶಂಖಾ ಭ್ರುವೋರಥೋಪರಿ ಕರ್ಣಲಲಾಟಮಥೈೆ ತಇದಳ 

ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮಣೇ ಸಾರ್ಧಂಗುಲೇ ಮಾರಳ್ಲೇ|» 
4 ಹುಬ್ಬುಗಳೆರಡರ ಅಂತದ ಮೇಲ್ಗಡೆ 4 ಮತ್ತು : ತಲೆಗಳಮೇಲೆ 
ಎ! ಅಂಗುಲದ ವಿರಡು ಅಸ್ಲಿ ಮರ್ಮವಿವೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ವೆಟು, ತಗಲಿದರೆ 
ಸದ್ಯೋಮರಣವು. '' AE 
86 ಕಂಠ ಶಿರಾ ಮಾತೃಕಾ ಗಿ ಫೀನಾಯಾಮುಭಯಸಾರ್ಶ್ವ 

ಯೋ ಶ್ಚತಸ್ಥೆ ಕಃ ಶಿಕಾಸ್ತಾ ಅಷಸ್ಟಾ ಶಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ ಚತುರಂ 
ಗುಲಾನಿ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಾಣಿ || 3 | 14 


ge 


1 
4 
1 
1 
1 
1 ಇ 


ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಗೀ. ಬಜ 


« ಘರ೦ಠದ ೨ ಪಾರ್ಶ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 8-8 ನಾಡಿಗಳ ಈರಠಶಿರಾ ಅಥವಾ : 
ಕಿರಾಮಾತೃಕವೆಂದೆನ್ನುವರು. 8 ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ೪ ಶಿರಾ ವರ್ಮ 
ಐದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮರಣವು.» 

6 ಗುದಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ 1 ನಾತನರ್ಚೋ ನಿರಸನಂ, ಸೂ ಎಲೌಾಂ 

ತ್ರಪ್ಟ Ny 0 ಗುಷಂ ನಾಮ। ಏಕಂ ಮಾಂಸೆ ಮರ್ನುಚತು 

ods ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಮ್‌ || 3? 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲ 'ಹೊರಡತಕ್ಕ. ದಪ ಶನೇ ಕ್‌ರುಳಿನಿಂದ' ಬಂಧಿ 
ಸಲ್ಬಟ್ಟರುವ ಗುದವು ಪ್ರಸಿದ ವಾದದ್ದು; ಅಲ್ಲಿ ೪: ಮಿಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಂ 
ಸದ ಒಂದು ಮರ್ಮುವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ" ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಕಫ ವಾಗಿಯೇ 
ಮೃತ್ಯುವು ! ||. ಸ 

ಸ್ಮ ನಯೋರ್ಮಥ WS ಯೋ ರೆಸಾ ಮಾ ಶಯದ್ದಾರಂ, 

 ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮ ಸಮಧಿಷ್ಕಾನನು್‌ | ಹೃದಯಂ ನಾಮ್ಯ ಶಿರಾ 

ಮರ್ಮುಚತುರಂಗುಲಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕೆಮ್‌ | 33 . 

4 ವಿರಡು ಸ ಸ್ಲನಗಳ ಮಧೆ ' ಅಮಾಕೆಯದ ದ್ಯಾರವಾದ, ಸತ್ತ್ಯರಜ 
ಸ ಸಮೋ ಗುಣದ ಸ್ಥಾ ನವಾದ ಹ್ನದಯವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕ ಅಂಗುಲದ ಪ್ರಮಾ 

| ಇದಲ್ಲಿ ೆಟ್ಟುಬಿದ್ದ ಬಿದ್ದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ: ರ ಹಹಹ46 ಶಿರಾಮ 

ರ್ಫುವು!! 33 

6 ನಸ್ತಿರ್ನಾಭಿಃ ಪೃಷ್ಠ ಕಟೀಗುದ ನಂಕ್ಷಣ ಶೇಫಸಾಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೆ ವಸ್ತಿ ತನು ತೆ 3ಕ್ಕೆ! ವಿತದ್ಧಾರೋಹ್ಯ ಧೋಮನು ಖಃ | 
ಸಾಯಂ rE, ಚೆತುಕಂಗುಲಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಮಾ್‌|33 

೦ 66 ಚಡ ಸೃಪ್ಪ ಎ 'ಈಕ್ಕ ಗುದ, ವಂಘ್ಲಣ ಮತ್ತು ಲಿಂಗಗಳ" ಮಧ 

ರಲ್ಲಿ ಸೂಘ್ಷ್ಮ ಚರ್ಕವುಳ್ಯ ಒಂದೇ ದಾ ರವುಭ ಆಥೋಮುಬವು್ಯ್ಯ ವಸ್ಲಿ 
(ತಿದ ಟಿ ) ಬಂಬದಿದೆ. ಅದು ನಾಲ್ಕು ಗಲದ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೆಟ್ಟು 

ತಗಲಿದರೆ ಕೀಫಘ ವಾಗಿ ಮರಣವು pz, | ಟೆ 

« ನಾಭಿಃ ಪ್ರೈಸಿದ್ಧಾ, ಶಕಾಮಾತಯಯೋರ್ಮೆ, ಶಿರಾ 

ಭಾವನಾ ನಾಭಿರ್ನಾಮ ಶಿರಾ uc od ಚತುರಂಗುಲಂ 

.' ಜ್ಕೋ ಮಾರಕಮ್‌ | 23 

.« ಪಶ್ಳಾಶಯ ಮತ್ತು' ಆಮಾಕಯದ' ಮಧ ಎಲ್ಲಿ ಶಿರಾಗಳಿಂದ ಉತ್ಸ 
ನ್ಸವಾದ ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕ ಳು) ವಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಮರ್ಮಸಾ ನವು. ಇಲ್ಲಿ 
8 ಅಂಗುಲ ಖೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಫೆಟು ಬಿದ್ದ ದೆ. ಸ ಬಟು 3 ಆಶ್ಟದಿ 


ಚ ಭು ವಿವರಣೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಪ್ರ 
ಸೆ 


೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವಸಿ(. 
ಸಂಧಿಗಳು:--4«ತೇ ದ್ವಿವಿಧಾಃ, ಚೇಷ್ಟಾನಂತಃ ಸ್ಥಿರಾಶ್ಚ॥ ಶಾ 
ಖಾಸು ಹಕ್ಕೊಃ ಕಟ್ಯಾಂ ಚೆ ಚಜೇಷ್ಟಾನಂತೋ ಭನಂತಿ ಹಿ | 
ಶೇಷಾಸು, ಸಂಧಯಸ್ಸರ್ನೆೇ ಸ್ಥಿರಾ ಸ್ತಚಜ್ಞೈರುದಾಹೃತಾಃ | 
ಕಥಿತಾ ದೇಹಿನಾಂ ಜೇಹೇ ಸಂಥಯೋ ದ್ವೆಶತೇ ದಶ | ಶಾಖಾ 
ಸುತೇಸಸ್ಟಷಸ್ಮಿ ಶ್ಲ ಕೋಷ್ಕೇಶ್ಚೇಕೋನ ಷಷ್ಮಿಕಾಃ ॥ ಗ್ರೀವಾ 
ಯಾ ಮೂರ್ಥ್ಸದೇಶೇ ತು ತ್ರ್ಯಶೀತಿಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 33 
ಸಂಧಿಗಳು: ಚಲಾಯಮಾನಗಳು, ನಿಶ್ಚಲಗಳೆಂಜೆರಡು ವಿಧಗಳು. . 
ಕ್ಸ, ಕಾಲು, ಹನುಸ್ಹಳಗಳು, ಸಟ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು ಜೇಪಾ ಯುಕ್ತ 
ಗಳು. ಅಂದರೆ ಚಲಿಸತಕ್ಸವ್ರಗಳು; ಉಳದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ನಿರವಾದವುಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟು, ೨೧೦ ಸಂಧಿಸ್ಲಾನಗಳಿವೆ. ಕ್ಟ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
av, ಕೋಪದಲ್ಲಿ ರ್ಶ, ಗ್ರೀವಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೪ 
ಅವೆ. ೨: | | 
ಶಿರಾಗೆಳು:--ಸಂಧಿಬಂಧನ ಪಾರಿಣ್ಯೋ ಹೋಷಧಾತುನಹಾ 
- ಶಿರಾಃ ॥ ನಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾನಿ ಬದ್ದಾಸ್ತಾಃ ಪ್ರತನ್ಸಂತಿ ಸಮಂ '' k 
 ತೆತೇ॥ ಶರೀರಂ ಸಕಲಂ ಚೈತಚ್ಛಿರಾಭೀ ಪೋಸ್ಯತೇ ಸದಾ | ' ; 
ಪ್ಪಣಾಲೀಭಿ ರಿನಾರಾಮಾಃ ಶುಲಾ $೪8 ಕ್ಷೇತ್ರ ಧಾನ ಪತ್‌ ॥9? 
«ಸಂಧಿಗಳನು ಬಂಧನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾ ಮತ್ತು ವಾತಖಿತ್ಲಾದಿ ದೋಪ | 
ಗಳನ್ನೂ. ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥ ಳಾಂತರಕ್ಕೆ ವೊಯ್ಯತಕ್‌ ಂಥಾವು: : 
ಗಳೇ ಶಿರಾಗಳು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಲ್ಲಾ ಶಿರಾಗಳೂ ನಾಭಿಸ್ಕಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ರರುವವುಗಳಾಗಿ ಶರೀರದ ವಿಲ್ಲಾ ಸಹೆಗೂ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ವಿಸ್ತ * 
ರಿಸುತ್ತಾ ಇವೆ. ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ನೀರಿನ ಾಲ್ಕೆಗಳಿಂದ ತೋಟಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಫ್‌ರೆಯಿಂದ ನೀರುಹಾಯಿಸಲು ಮಾಡಿರುವ ಅಲ್ಲವಾದ ಘಾಲುವೆಗಳ್‌ ಸಮೂ 
ಹೆದಿಂದ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳೂ ಪುಶ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಇರುವಂತೆ ಈ ಶಿರಾಗಳ 
ಸನ್ನಾದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕರೀರವು ಸದಾ ಪ್ರುಖ್ಲಿ ಟಯುನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾ ಇದೆ.» 
 ಪ್ರುಸಾರೆಣಾಕ7ಕುಂಚೆನಾದಿ ಕ್ಪ್ರಯಾಭಿಃ ಸಂತತಂ ತನಾ | 
ಶಿರಾವಿಮೋಪಕುರ್ವಂತಿ ತಾಃ ಸು 18 ಸ್ಪಪ್ತ ಶೆತಾನಿತು ॥ ಯಥಾ 
ದ್ರುಮದಲೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಪ್ರತತಾ ಶಿರಾಃ || ತಥೈನ 
ದೇಹಿನೋ ದೇಹೇ ನರ್ತಂತೇ ಸಕಲಾ ಶಿರಾಃ ॥| ನಾಭಿಸ್ಥಾಃ ಪ್ರಾ 
ಚನಾಂಪ್ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಾಹಾನ್ನಾಭಿರುಪಾಶ್ರಿತಾ ॥ ಶಿರಾಭಿರಾವೃ. 
ತಾ ನಾಭಿ ಶ್ಹಕ್ರನಾಭಿರಿವಾರಕೆ 43 ॥ ತದ್ಕಥಾ। ತಾಸಾಂ ಖಲು 
ನೂಲ ಶಿಶಾಶ್ಚತ್ಥಾನಿಂಶತ್‌। ತಾಸಾಂ ದಶ ವಾತನಹ್ಯಾ ದಶ : 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. : ' ೪೭ 


ಸಿತ್ತವಹಾಃ, ದಶ ಕ್ಲೇಷ್ಮನಹಾಸ್ಯ ದಶೆ ರಕ್ತ ವಹಾಃ | ತಾಸಾಂ 
ಖಲು ವನಾತವಹಾನಾಂ ವಾತಸ್ಥಾನಗತಾನಾಂ ಸ ಪೆಂಚೆಸಸ್ತ್ಮತಿ 
` ಶತಾನಿ ಭನಂತಿ | ತಾನಂತ್ಯ ಏನ ಪಿತ್ತೈವಹಾಃ | ಹಿತ ಸ್ಥಾನ 

ಗತಾಃ | ಶ್ಹೇಷ್ಮನಹಾಸ್ತಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಗತಾ8। ರಕ್ತನಹಾ 

ಯೆಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಗತಾಃ | ಏನಂ ಶಿರಾ ಸಪ್ತಶತಾನಿ ಭವಂತಿ || 33 

« ಉಬು ವಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಮುದುರಿಕ್ಕೊಭ್ಯುವಿಕ್‌ ಮುಂತಾದ. ಹ್ರಿಯಾಗೆ 
ಳಂದ ಶಿರಾಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಉಪಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇವೆ.. ಕರೀರ 
ಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟು, ೩೦೦ ಶಿರಾಗಳರುವವು. ವ್ರ್ರಷ್ನದ ಎಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದ 
ಲ ಹಬಿ ರತಕ್ವ ನಾರುಗಳು ಸಾಹ್ಲಿತ್‌ ಕ್‌ಂಡುಬರುತ್ತಾ ಇವೆಯಷ್ಟೈ,? 
ಇದ್ದೇರೀತೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಸಪ ಎನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಗಳು ಸರ್ವತ್ರ ವಾಹಪಿಖವಪೆ. 
ಜನಗಳ ಪ್ರಾಣವು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಹತ ವಾಗಿದೆ. ' `ಆ ಪ್ರಾಣಗಳ ಆಶ್ರಯಾ 
ಭೂತವಾದ ನಾಭಿಯೂ ಶಿರಾಗಳಂದ 'ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಛಿದೆ. ಚಕ್ರದ ಗುಂಬನೆಂಬ 
ಕೇಂದ್ರಗತಗಳಾದ ಹಾರೇಕೋಲು (ಅರಾ) ಗಳು ಸೆರ್ವತ್ರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ 
ರುವಂತೆ ನಾಭಿಯಂಬ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಈ ಕಿರಾಗಳು ಆಕ್ರೈಸಿಕ್ವೊಂಡಿವೆ. , 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ದೊಡ್ಡ ಕಿರಾಗಳು 80 ಮಾತ್ರವಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
60 ವಾತವಾಹಿಗಳು, ೧೦ ಖತ್ರ ವಾಹಿಗಳು, ೧೦ ಫೆ ಶೀಪ ವಾಹಿಗಳು, ' ೧೦ 
ರುಧಿರವಾಹಿಗಳು, ವಾಶಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಲೊಂಡು ಹೋಗತಕ್ವ್‌; 
ಸಣ್ಣ ಶಿರಾಗಳು ಕೇರಿ ೧೩ ಬತ್ತ ಕ್ವೂ ೧೨೨೪ ಕೆ ಪ ಕ್ಯೂ ೧೨೨ ರುಖ 
ರವಾಹಿಗಳು ೧೩೫, ಅಂತೂ ಬಟ್ಟು 06 ಕಿರಾಗಳು ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವ 
be haa” ೦ಡಿವೆ. ?3 ತ | 


ಸ್ಪಾಯಂಗೆಳು: ಮೇದಸಃ ಸ್ನೇಹನಾದಾಯ ಶಿರಾಸ್ಟ್ರಾ 
ಯುಕ್ತ ಮಾಪ್ಟುಂಯಾತ್‌ ॥ ಶಿರಾ ಣಾಂ ಹಿ ಮೃದುಃ ಸಾಕ, 
Mp ತು ತತಃ ಖರಃ | ಸ್ಥಾಯವೋ ಬಂಧನಾನಿ 
ಸ್ಯುಃದೇಹ ಮಾಂಸಾ ಸ್ಥಿಮೇದಸಾಮಾ್‌ || ಸಂಧೀನಾ ಮಹಿಯ 
ತ್ಲಾಸ್ತುು ಶಿರಾಭ್ಯಾಃ ಸುದೃಢಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | ನಸೌಾಯೆಥಾ ಫಲ 
ಕಾಸ್ತೀರ್ಣಾ ಬಂಧನೈ ರ್ಬಹುಭಿಯರ೯್ಬತಾ || ನಿಯುಕ್ತಾಸ ಗಾ 
ಥೆ ಸಲಿಲೇ ಭವೇದ್ಭಾ ರಸಹಾ ಭೃಶಮ್‌ಗ॥ ಏನಮೋನ ಶರೀರೇ 
ತ -ಸ್ಮಿಣ ಯಾವಂತತಸ್ಸ ಬತತ ಸ್ಮೃತಾಃ, || ಸ್ಟಾ ್ಸಿ ಯಂಂಭಿ ರ್ಬಹು 
ಭಿರ್ಬದ್ಧಾಃ ತೇನ. ಭಾರಸಹಾ ನರಾಃ ॥ ಶತಾನಿ ನವ ಜಾಯಂ 
ತೇ ಕರೀರೇ ಸ್ಟಾಯವೋ ನೃಣಾನು್‌ | ತಾಸಾಂ ವಿವರಣಂ 
_ಭ್ಯ್ಯೂಮಃಶಿಷ್ಯಾಃ ಶೃಣುತ ಯತ್ನತಃ | ಶಾಖಾಸು ಷಟ್‌ ಶತಾ 


೪ 4 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ನಿಸ್ಕು ಕೋಷ್ಮೇ ತ್ರಿಂಶಚೈತದೃಯಮ್‌ ॥ ಗ್ರ್ರೀವಾಯಾ 

ಮೂರ್ಗದೇಶೇತು ಸ್ನಾಯೂನಾಂ ಸಪ್ತತಿಃ ಸ ತಾ ॥3 

“ ಶಿರಾಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಸ್ಟೇಹವನ್ನು "ಕೇರಿಸಿಕೊ ನಂಡಿರುವವು ಸ್ಥಾ 
ಯುಗಳೆಂದೆನ ಲೃಡುವವು. ಶಿರಾಗಳ ಪಾಠವು ಮೃದುವಾದದ್ದು; ಸ್ಪಾಯು 
ಗಳ್‌ ಪಾಕವು ಸಿರಾಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಠೋರವಾಗಿರುವದು. ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಮೂಲಕ್‌ ಕರೀರದ ಮಾಂಸ, ಆಯಿ » ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ಸಂಧಿಬಂಧನ ಮಾಡಲ್ಲ 
ಶ್ರಿ ನೈ ರುವವು. ಈ ಇಾರಣದಿಂದ ಈ ಸ್ಪಾಯುಗಳು ಶಿರಾಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದ - 
ವಾಗಿರುವವು. ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಡಗು ಮರದ ಹಲಗೆಗಳ ತುಂಡುಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಾಪ್ತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಹು ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಯುಕ್‌ ಕ್‌ ವಾಗಿರುವದೋ ಮತ್ತು ಅಗಾಧ 
ವಾದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಲ್ಕಟು ಬಹು ಭಾರವಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನು | 
ಹೊರುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಕರೀರದಲ್ಲಿರುನ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಸಂಧಿ 
ಗಳೂ ಈ ಸ್ಫಾಯುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ ಕಿ ರುವದರಿಂದ "ಮನುಪ ನು ಭಾರ 
ವನ್ನು ಸಹಾ ಹೊತ್ತುಕ್ಟೊಂಡು ಸುಚರಿಸ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಮನು 
| ಪೆ ಭನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ೯೦೦ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 

೬೦೦, ಹೋಷ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ೨ತ್ಲಿಂ, ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ೩೦); ಸಟ 
ಇರುವವು. ತ 
ಧಮನೀಗಳು:--*ಧಮನ್ಕ್ಯೋ ನಾಭಿತೋ ಜಾತಾಃ ಚತುರ್ಕಿಂತ 

ತಿ ಸಂಖ್ಯಯಾ | ದಶೋರ್ಥಗಾ ies a ಶೇಷಾಸಿ, 

ರ್ಯಗ ತಾ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ೫ ; 

« ನಾಭಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುವ ' ೨೩ ಧಮನೀಗಳರುವವು. ಅವುಗಳ 
೧೦ ಮೇಲಿನ ಕರೀರಕ್ಕೆ ಏರುವವು; ೧೦ ಕಳಗಿನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಇಳದಿರುವವು, 
ಉಳಿದವು ನಾಭಿಯ ಸುತು ತಮುತ್ತೂ ವ್ಯಾಪಿನಿರುವವು. CRS 


: :  ಕೆಂಡರಾಗಳು: —ಮಹೆತ್ಯಃ ಸ್ಪಾಯ ವಃ ಪೊ ಕ್ರಾ ಕಂಡರಾ 
ಸಾಸು ಷೋಡಶ ॥ ಪ ಕ್ರಸಾರಣಾ22ಕುಂಚನೆಯೋ ರ್ದ್ಶ್ವಷ್ಟಂ 
ತಾಸಾಂ ಪೆ _ಯೋಜನನ್‌ | ಚತಸ್ಫೋ ಹಸ್ತೆಯೋ ಸಾ ಸಾಂ 
ತಾವಂತ್ಯಃ: ಪಾದಯೋಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ಸ್ವ ಗ್ರೀನಾಯಾಮಸಿ ತಾ 
ವಂತೆಃ ತಾವಂತ್ಯಃ ಪೃಷ್ಠ ಸಂಗೆತಾಃ| ತತ್ರ ಪಾದ ಹಸ್ತಗತಾ 
ನಾಂಕಂಡರಾಣಾಂ ನಖಾಃ ಹ ಸ್ರರೋಹಾಃ | ಗ್ರೀನಾನಿ ಬಂಧನಾನಾ 
ಮಧೋಭಾಗೆ ಗೆತಾನಾಂ ಜ್ಯ ನ್ರಿರೋಹೋ ಮೇಡ್ರ್ರಃ ಪೃಷ್ಯ ನಿಬಂ 


ಧಾನಾಂ ಪೈರೋಹೋ ನಿತಂಬ ಮೂದೊ ಎರು ನಕ್ಕೊಂ ಕ್ಷಿ 
ಸ್ನ ನಹಿಂಹಾಃ | 33. 


ಶಿಶುವೈ ದ್ಯೈಸಂಜೇವನೀ. ೪೪ 
೬ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಸ್ಪಾಯುಗಳಿಗೆ ಕಂಡರಾಗಳೆಂದು ಹೆಸರು; ನಮ್ಸ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವು ೧೬ ಅವೆ. ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವು ಹಿಗ್ಗು ವಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಮುದುರಿಕ್ಟೊಳ್ಳುವ ಗುಣದಿಂದ ಕರೀರವನಾ, ವರಿಿನವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೈಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರೀವಾ (ಕಂಠ) ದಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನ 
ಲ್ಲಿಯೂ ೫-೫ ರಂತೆ ಇರುವವು. : ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ್‌ ಇಂಡ 
ರಾಗಳಿಂದ ಉಗುರುಗಳು. ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಗ್ರೀವಾದಲ್ಲಿರುವದು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋ . 
`` ಗಿರುವ ಕಂಡರಾದಿಂದ ಲಿಂಗವುತ್ಸ ನ್ಭ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಪ್ಪ ಪ್ಪೃಭಾಗಶಲ್ಲಿರುವ | 
ಕಂಡರಾದಿಂದ. ನಿತಂಬ, ತಲೆ, ಎದ ಸಕ್ಷ ಲ್ಕ ನೇತ್ರ » ಸ್ಮನಪಿಂಡ ಆವು 
ಉತ ಸಿನ್ನಿನಷಬವವು. 4 | 
ರಂಘ್ರಗಳು:--* ನೇತ್ರಶ | ವೆಣಿನಾಸಾನಾಂ ನ್ನೇ ದೇ ಕಂ 
ದ್ವೇ ಪ್ರುಕೀರ್ತಿತೇ ॥ ಮುಖ” ಮೇಹನ ಪಾಯೂನಾಂ ಏಕ್ಕೆ 
| ಕಂ ರಂದ್ರೃಮುಚ್ಯ ತೇ | ದಶಮಂ ಮಸ್ತಕೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಂಧ್ರಾ 
ಣೀತಿ ಸೈಣಾಂ ವಿದುಃ | ಸ್ಟ್ರೀಣಾ ಮನ್ಯಾನಿ ಚ ತಿ ತ್ರೀಣಿ ಸೆ ನ 
' ಯೋ ರ್ಗರ್ಭವರ್ತ್ಮನಿ ॥ 9 
ನೇತ್ರ, ಶ್ರವಣ, ನಾಹಿಕಾಗಳಲ್ಲಿ ೨-೨ ರಂಧ ಚತ ಮುಖ್ಯ 
ಲಿಂಗ್ಯ ಗುದಸ್ಥಾನಗಳ ಲ್ಲ ಒಬ೦ದೊಂದು ರಂಧ ವೂ ಇರುವದು. ಒಂದು ನೆತ್ತಿ 
"ಯಲ್ಲಿದೆ; ಪತ್ರಾ ಸಾರ ಪುರುಪರಿಗೆ ೧೦ ರಂಧ ಗಳಿವೆ. ಪರಂತು ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಗೆ ಇನ್ನು ಮೂರು ರಂಧ lie ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿವೆ; ಸ ನಗಳ 5 ೨, ಗರ್ಭಾಕಯ 
ದಲ್ಲಿ ೧, ಈರೀತಿ ತಿಳಿಯತಕ್ತ ದ್ದು. ಸ 


| ಸ್ಫೋತೋ 8 — ಮನಃ ಜು 
. ಯ pp ಧಾತೂಪಧಾತವಃ ॥ ಧಾತೂನಾಂ ಚ 'ಮಲಾಮೂ 
ಟಟ ತೃಂ ಮಲ ಮಿತ್ಯಾದಯಸ್ತನಇ | ಸಂಚೆರಂತಿಹಿಯೈರ್ಮಾ 
1, ಗ | ನಿ ತಾನಿ ಸೊ ೀತಾಂಸಿ ಸಂಜಗುಃ.॥ ಬಹೂನಿ. ತಾನಿ ಸಂಖ್ಯಾ 

ಯೆ ಶಕ್ಕುಂ ತೇನೈವ ಭಾಷಿತುಮ್‌ | 9? 

(( ಮನಸ್ಸು » ಪ್ರಾಣ್ಯ ಅನ್ನು; ಜಲ, ಕಫ ಏತ್ತ್ನ ಧಾಯುಗಳೆಬ. ದೋ 
ಪಗಳು, ಧಾತುಗಳು, ಉಪಧಾತುಗಳ್ಳು ಧಾತುಗಳ. ಮಲ ಮೂತ್ರ, ವಿಪಾ 
ಇತಾದಿಗಳು ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವವೋ ಅವ್ನೇ 
ಸ್ಫೋತೋಮಾರ್ಗಗಳು. ಇವು i unc ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ಗಣಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಗ ಬೂ 

ಜಾಲಾಗಳು:-- « ನಿರಂತರ ಕಂಥ್ರನಿಕರ ಕಲಿತಾನಿ ಸಮಾಹಿ 
-ತಾನಿ ಚೆ Wad ಜಾಲಾನಿ | ಜಾಲಾಥಿತು - ಶಿರಾಸ್ಟ್ರಾಯು. 


೫೦ ಕಿಶುನೈವ್ಯಸಂಜೇನಥಿ, 


ಮಾಂಸಾಸ್ಕ್ಮ್ನಾ ಮುದ್ಭವಂತಿ ಹಿ॥ ತಾನಿ ಚತ್ಕಾರಿಚತ್ವಾರಿ ಸ 
. ವಾ್‌ನ್ಯೇವ ಚ ಸೋಡಿ ತಾನಿ ಮಣಿ ಬಂಧ ಗುದಸಂಸ್ಕೃತಾ 
:ಫಿ ಪರಸ್ಪರಾನಿ ಬದಾ ಎಸಿ ಸರಸ್ಪ ರ ಸಂಶ್ಚಿಹಸ್ಟನಿ ಪರಸ್ಪ ರ ಸೆವಾ 
ಹಿತಾನಿ 'ಚೀತಿಯೆ )ರ್ಗವಾಕ್ಷಿತ "ಮಿದಂ ಶರೀರಮ್‌ || 'ಅಹುಮ | 
ರ್ಥಃ |] ಏಳರ್ಸ್ಟಿ ಮಣಿಬಂಭೇ | ಏಕಂ ಜಾಲಂ ಶಿರಾಯಾ। | 
ಅಪರಂಸ್ಥಾಯೋ ಸ ಸ್ಪ)ತೀಯಂ ಮಾಂಸಸ್ಕ ಚತುರ್ಥಮಸ. $a ್ಪ 
ಏವಂ ಚೆತ್ವಾರಿಜಾಲಾನಿ ಏತೇನೇತರ ಮಣಿ ಬಂಧ ಗುಲ್ಲೂ ಚ. 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ | (ಗವಾಕ್ಷಿತಂ ನಿರಚಿತಂ ನಿರಂತರಜಾಲಾಕಾರರೆಂ 
ಧನಿಕರ ಪರಿಕಲ್ಪಿತ ಮಿತ್ಕರ್ಥಃ) ॥ ೨ | | 
4 ಬಲೆಯಂತೆ 'ತುಂಬವೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅದ್ರಯುತ್‌ ವಾದ 
ಮತ್ತು ಪರಸ್ಸ ರ ಶೇರಿರುವ ಜಾಲಗಳು ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವಿರುವವು. ಶಿರಾ, 
ಸು, ಮಾಂಸ ಅಬ್ಬ ಗಳಿಂದ ೪-೪ ಜಾಲಗಳುಂಟಾಗಿವೆ. ಒಟು: ೧೬ 
' ಅವು ಮಾಣಿಬಂಥ, ಗುಲ್ಫಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ಪರಸ ಸ ಶ-ಬಂಧಿಸೆಲ್ಲು ಟ್ಟು. 
sy ಯು, ii ek ಳಿಂದ ಕಲರವ ಛಿದ್ರ ಎಡ 
ವಾಗಿದೆ. ss | (1. 
ಗ 24 ಕೂಟಃ ತು ಹಸ ಯೊ ದರಾ ತು, 
ಶಾವಂತ್ರಇ. ಪಾದೆಯೋರಪಿ | - A ್ರೀಪಾಯಾಮೇಕ ಏವ ಸ್ತು 
ಮೇಡ್ಟೆ A ಸರ್ಮೇಂಸಿ ಷಟ ಹುಂ | ಕೂರ್ಚಾ ಅಪಿ ಶಿರಾ 
ಸ್ನಾಯುುಮಾಂಸಾಸ್ಸಿ ಸ ಬಳವಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ಭ್‌ 
«4 ಹೂರ್ತಾಗಳು. ವಿರಡು ತ್‌ ಸಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ ೨, ಎರು ಘಾಲುಗಳಲ್ಲಿ | 
೨, ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ" ೧ ಈವಪ್ರೆ ಕಾರ ಸಜ ೬ ಶೂರರ್ತಾಗಳವೆ. ಈ ಹೂರ್ಟಾ 
ಗಳು. ಶಿರಾ ಸಾಯು, ಮಾಂಸ, ವಿಲುಬುಗಳಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವವು. ?' 
ರಜ ಸಗಳು:--ಪೈಷ್ಮವಂ ಂತೆಸ್ಯೋಭೆಯತ್ರ ಮಹತೊ ಸ್ಯೋನಾಂ. 
ಸರಜ್ಜ ವಃ ॥ Waa ೨೯ ಮಾಂಸಹೇಶೀ;ಃ 
(ತ್ತು ಪೈಷ ನಂಕದ. ಬಡ ಈ. ಡೊಡ್ಡ ದೊಹ ' ಬಾ 
@ 
ಳಾದ ೪ Ri ಹಳ | ಅವುಗಳಿಂದ ಠ ಮಾಂಸರೇಕೀಗಳು ಶ್‌ 
ಟ್ಟ ತರುವವ. ೫ ; 
ಹ ಟು 3 ಸಪ ಸಷ ತಾಸಾಂ ತು ಜಾ 
ಪಂಚ ಮಸ್ತಕೇ ॥ ಏಕಾ ಶೇಫಸಿ ತ ವಿಣ್ಮೊ 
ನ್ಕೈಶಾಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ || 33 ಹ ಬಜ್‌ ೃ್ಯೌ 








೪, | ye 
ಸ ಸ ಸ್ದಾ K 
“ಇಸ್‌ 


ಶಿ ಶ್ರುವೈ ದೃಸಂಜೀನನೀ. | ೫೧ 


« ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಲಿಗೆಗಳು ೩ ಇರುವವು; ಮಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ೫4, ಲಿಂಗಡಲ್ಲಿ 
೧, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಈರೀತಿ ಇರುವವು. ಈ ಹೊರೆಗಳನ್ನು ಚತುರನಾಡ 
ವೈದ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಚ್ಚ ಯಾರದು. 3 
ಸಂಘಾತಗಳು: 4“ Rib ಸಿ desl. (ಹಾಂ 
ತ್ರಯೋ ಗುಲ್ಭ ಜಾನು ವಂಕ್ಷಣೇಷು] | ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ಕಿ ಜಾ 
We ಚೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಇ | ತ್ರಿಕ ಶಿರಸೋರೇಕೈ ಕಮ || ಅತ್ತ 
ತು ತ್ರಿಕ ಪದೇನಚಾಹೂಗಿ ಪ್ರೀಷಾಸ್ಥಿ ತರ ಉಚ್ಯತೇ | 
4( ಎಲುಬುಗಳ ೧೫ ಸಂಭಿನಿತಗಳು "(ಯೋಡಣೆಗಳು) ಇರಃತವವು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ರಿ-ಗುಲ್ಲ, ಜಾನು ವಂ ಶ್ಲಣಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ೧-೧ ಇರುವದು. ಇದೇರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಫೈಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ್‌. ದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕವೆಂ 
ದರೆ ಬಾಹೂ, ಗ್ರೀವಾಗಳ ವಿಲುಬುಗಳು ಶೇಳಲ್ಪ! ಬ ಪೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಸ್ಬುನನ್ಲಿಯೂ ಒಬಂದೊಂದಿದೆ. 31. i 
'ಸೀಮಂತಗಳು:--* ಚತುರ್ದಶ ವ.ಸೀಮಂತಾಃ ಕಥಿಕಾ 
" ಮುಫಿಪುಂಗನೈ | 'ಸಂಘಾತಾಃ: 'ಕೋಿಕಾಯ್ಕೆ ಸು, ಸೀನಂ 
ಶಾ ಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | ೨೨ 
ಕ ಕರದಲ್ಲಿ ೧8 ಹೀಮಂತಗೆಳವೆ; ಅಬಿ, ಗಳ ಮೂಲಕ್‌ ತಟ ಜು. 
ಹೊರಿಯಲ್ಬ ಟಿ ಸ ವುಗಳುಂ ಬೀಪುಂತಗಳಿ. 3 ; 
ತೆ ಕೈಗಳು: — ಕ್ಷೀರಸ್ಥೆ ಸಚ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಯಥಾ Wid 
ನಿಕಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ಪಚ್ಕ ಮನಸ್ಕ ಬೃ ಸ್ಯ ಕೆಜಸಕ್ತ” ತಥಾ ತ್ವ 
ಚಃ ಪೂರ್ನಾವಭಾಸಿನೀ ತಾಸಾಂ, ಸಿದ್ಧ ಸ್ಥಾ ಸಂ ಚೆ ಸಾಸೆ ತಾ” 
೬ ಪಕ್ಕಮಾಡಲ್ಪಟ್ಲ ಹಾಲಿನಮೇಲೆ: ಚೆನೆಯು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಂತೆ 
ಪಕ್ಕವಾದ ವೀರ್ನೂ ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ ತ್ಯಚಾ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ. - ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇದು ಅವಭಾಸನೀ ನಂದೆನ್ನಲ್ಪಡುವದು. 
ಅಂತು ಕಾರೀರಕುಮನೆಂಬ ಚತುರ್ಥಾಕಯವು. 
ಪಂಚೆಮಾಕಯೆವು. 
ಡಿನಚೆಕ್ಕಾಕಥನ. . 
ಈ ಸ್‌ರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ. ಅವತರಿಸಿದ ಬ ಸ್ಲೀಯೂ, ಪುರುಪನೂ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡದುಸ್ಕೊ ೦೫ರೆ ಇಹಲೋಶಸುಖಕೂೂ ಗ್ಯ ಪಾರತ್ರಿ ಕ ಸುಖಕ್ಕೂ | 


೫೨ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಸಿ«. 





ಭಾಗಿಯಾದೇವೆಂದು  ವಿಚಾರಪೂರ(ಕ ತಿಳಿದು, ಅದರಂತೆ ನಹದುಕ್ಕೊ ಶ್ಯಃ | 
ವದು ಸಕ್‌ಲ. ಭ್‌ ಗೆ ರ ಯಾಕ್‌ಂದರೆ:_ , 
« ದಿನ ಯಾನಿನ್ಕಾ ಸಾಯೆಂ ಪಾ ತಕ ಶಿಶಿರವಸಂತ ಪುನರಾ 
ಯಾತಃ॥ ಕಾಲಃ ಕ್ರೀಡತಿ ಗಚ್ಛೆತ್ಯಾಯುಃ, ತದಪಿ ನ ಮುಂಚೆ 
ತ್ಯಾಶಾ ವಾಯುಃ 1 ಈ ೬.1 | 
46 ದಿವಾರಾತ್ರಿಗಳೂ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರೌತಃಕಾಲಗಳೂ, . ಶಿಶಿರಾದಿ | 
ಖತುಗಳೂ ಬಂದರಹಿಂ ದೊಂದು ಕಳೆಯುತ್ತಾ, » ನಮ್ಮ ಆಯುಹ್ರೀಣವಾಗು ತ 
ತ್ತಿದೆ ಅಸ್ಟ್ಯಾದರೂ ನಮ್ಮ ದುರಾಕಾ. ನಿಶಾಟಿಯು ತೊಲಗಲೇ ಅಲ್ಲ?» | 
ನಾವು ಯಾವ ಹಾರ್ದ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೃತಕೃತ್ಛರಾಗುವೆವೋ,. ಅಂತಹ ಸತ್ತ | 
' ಥದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವದು ಕ್ರೇಯಸ್ವರವಾದದ್ದು ° ಇದೇ ಆಕಯವನ್ನು ಕಾಸೆ ನ | 
. ಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಶಿಗಳು ಬಹುಪ್ರ ತಾರವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
“ ಸುಖಾರ್ಥಾ ಸ್ಪರ್ವಜಂತೂನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಪವೃತ್ತಯಃ ॥ 
ಸುಖಂಚ ನನಿನಾ ಧರ್ಮಾ ತ್ರಸ್ಮಾದ್ಧರೃಪರೋ He || ೨೨ | 
A ವಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ « ನಮಗೆ ಸುಖವಾಗಲಿ ? ವಿಂಬ ತಾತ ರಮೇ 
ಅರುತ್ತ ದೆ. "ಅದತ್ವ್ಯಾ ಗಿ ಸುಖ ದೊರಿಯಲೆಂತಲೇ ವಿಧವಿಧ ಇಾರ್ಯಗಳನೂ 
ನಡಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾ ಡೆ ಸುಖವೆಂಬದೇನೋ ಧರ್ಫ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಖಂಡಿತವಾ 
ಗಿಯೂ 'ದೊರಿಯುವದಿಲ್ಲ !! ಇದಕಾ "ಗಿ ಮನುಪ ನು ; ಸದಾ ಧರ್ಯ ಪರನಾ 
ಗಿಯೇ ಇರಜೇ ಹು. 1 
“ ಮಾನವೋ ಯೇನ ನಿಧಿನಾ ಸ್ವಸ್ಥ ಸಿ ಷೆ ತಿ ಸರ್ವದಾ | 
'ತಮೇನ ಕಾರಯೇಜ್ವ್ವೈದ್ಕೊ ೯ ಯತಃ ಸೃಸ್ನ ೦ ಸದೇಪ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 33 
4 ಯಾವರೀತಿಯಾಗಿ ಮನುಪ್ಲನು ಸದೆ ಪಿನ ಆರೋಗ ವಾಗಿರು 
ತ್ನಾನೋ ಹಾಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ನೈದ್ಯಕ್ರೆ ಪ್ಪ ನು. (ಸತ್ಸು ರುಪಷರಿಗೆ 
ಈಸಿ ತವಾದ) ಆರೋಗ ಭ್ರನಥಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರಜೇಶಾು. 31 
«ಧಿನಚರಾ 8° ನಿಶಾಚೆರ್ಕಾ 9 ಯೆತುಚೆರಾ 8° ಯಥೋದಿತಾನು್‌ || 
ಆಚರ್ಥ ಪುರುಷಃ ಸಸ ಃ ಸದಾ ತಿಷ್ಠತಿ ನಾನ್ಯಥಾ | ೨೨ 
ಸ! ದಿನಚರಾ ) ಪ್ರಾತಃ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದೆದ್ದ. ಕಾಲದಿಂದ ಸಾಯಿಂ ಕಾಲ 
ದವರಿಗೆ piesa ಕೃತ್ಯಗಳು ರಾತ್ರಿಯ ಇಾಲದ ಕರ್ಕ ವೃತ್ತ್ಯಾ (ಯತು 
ಚರ್ಭಾ) ವಸಂತಾದಿ ಪ್ಲ ಪತ ತುಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವರೀತ ನಡಕೂಳ್ಳುವದು 
ಆರೋಗ Nu ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತ ದೆಂಬದು, "ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ಗ್ನಮುಖಖವಾಗಿ : 
ಷಿಳಿದು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ . 'ಬರುವದರಿಂದಲೇ ಪುರುಷನು ನೀರೋಗಿಯಾಗಿರು 
ವನು... ಹಾಗೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ನರ್ಯೂ ಅಥವಾ ಶಾಸ ಪದ್ದ. ತಿಯಂದಾ 


ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸೆಂಜೀನನಿೀ. ೫೩ 


ಉಪದೇಶಿಸುವ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸದೆ ಉಲ್ಲಂಭಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
ಸುಖವುಂಟಾಗಲಾರದು. ೨: | 
« ಸಪ್ಪೆ '' ನೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾಗ ಟದ ಉಪದೇಕವು:- A 
೬ ಸಮದೋಷಃ ಸಮಾಗ್ನಿಶ್ಚ "ಸಮಧಾತು ಮಲ ಕ್ಪಿಯಃ ॥ 
ಸ್ಫಸನ್ನಾತ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯೆ ತ ಸ್ಪಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
: « ಯಾವ ಪುರುಷ ನಿಗೆ ವಾತ ವಿತ "ಕಥೆಗಳಿಂಬ ರೋಪಗಳು ಸವ 
ವಾಗಿರುವವೊ, ಜಠರಾಗ್ಟಿಯೂ ಸಮಸಿ ”ತಿಯಿಂದ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡು 
ಶ್ರಿರುವದೋ, ರಸ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮೇದಾ ಮಜ್ಚಾಸ್ಠಿ ಕುಕ್ರಾಬ್ಸ ಸಪ್ನಧಾ 
ತುಗಳೂ ಮಲಗಳ : ವ್ಯವಹಾರವೂ ಸ ಸೆಮವಾಗಿರುವದೋ, ಆತ್ಮಾ ಇಂದ್ರಿ; 
ಯಗಳು, ಮನಸು ಸಹ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿರುವವೋ, ಆ ಪುರುಪನನ್ನೇ ಕಾಸ್ತ್ರಗ 
ಳಲ್ಲಿ «ಸೆ ಸಗ 2 (ಆರೋಗ ನವು4ವನು) ಎಂದು ಹೇಳುವರು. '' 
ಸ್ಪಾತಃಕೃತ್ಯ: ek ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತೇ ಬುಧ್ಯೇತ ಸ್ವ. 
ಸ್ಲೋ ರಕ್ಸಾರ್ಥಮಾಯುಷಃ ॥ ತತ್ಪ ಸರ್ನಾಘಶಾಂತ್ಕರ್ಥಂ 
`ಸ್ಮಕೇಜ್ಜೆ ಮಧುಸೊದನನು | | 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗಿನಜಾವದ ail ಘಂಟಿ ( ಬ್ರಾಹಿ (ಮುಹೊರ್ತ) 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾದ ಸಂಗಡಲ್ಲೇ ವಿದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು; ಆಯುವಿನ 
ರಕ್ಷಾರ್ಥವಾಗಿಯ್ಯೂ ವಾಪೆಷ್ನಮಾರ್ಧವಾಗಿಯೂ ಚು ತಹ, 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ದ್ದು. 
4 ಆಯುಷ್ಯ ಮುಸೆಸಿ ಶ್ಲೋಕ, ೦ ಮಲಾದೀನಾಂ ನಿಸರ್ಜನಮ್‌ Il 
ತದಂತ್ಛೃ ಕೂಜನಾಧ್ಮಾನೋದರ ಗಾರವ ವಾರಣನಃ | 33 
«ಆ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ, ವಾಯು ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸು 
- ವದು ಆಯುರ್ವ್ವದಿ ರವಾದದ್ದು ಇದು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ ಶಬ್ಧ, ಮಂಡರಿ 
. `ಸುದಿತ್ಕೆ ನೋತ, ಜಸ ಉದರ ವ ನೈದ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕ 
ಮಾಡುವದು. ?' 
ಯಾಕೆಂದರೆ: 
“4 ಅಆಟೋಪ ಶೊಲ್‌ ಸರಿಕರ್ತಿತಾಚ | ಸಂಗೆಃ ಪುಕೀಷಸ್ಯ ತ 
Beco 3 ॥ ಪುರೀಷ ಮಾರ್ಗಾದಥವಾ ಸು i 
`ಷನೇಗೇನ ಹತೇ ನರಸ್ಯ ॥| 3? ; 
« ಆಟೋಪರೋಗ್ಯ ತ್ಕ ಗುಡಸ್ಸೂ ನದಲ್ಲಿ ತತ್ತಿ ಯಿಂದ ಆರಿದಂತಾ 
` ಗುವ”`ವ ಥೆ ಮುಖದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಬೇಗು, ಊದ್ದ! ೯ವಾಯು ಇತ್ಯಾದಿ 
ರೋಗಗಳು ಮಲಾವ ರೋಧನದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 13: | 


ಜಲ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವರೀ, 


೬ ವಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಣಾನು್‌ ಸಂಗೋಧ್ಮಾನಂ ಕೃಮೋ :: 

ರುಜಾ ॥ ಜಠರೇ ವಾತಜಾ ಶ್ಲಾನ್ಯೇರೋಗಾಸ್ಕು ರ್ವಾತ ನಿಗ್ರಹಾತ॥ 

ಛ( ಅಧೋವಾಯುವನ್ನು ವಿಗ್ರಹಮಾಡುವದರಿಂದ....ವಾಯು ಮೂತ್ರ 
ಮಲಗಳು ಬೆರಿಯುವಿಕ, ಆಧ್ಮಾನವಾಯು, ಆಯಾಸ್ಕ ಉದರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನೂ. 
ವಾತವಿಕಾರ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು, ೨ | 


« ವಸ್ತಿ ಮೇಹನಯೋ? ಶೂಲಂ ಮೂತೃ ಷ್ಟ ುಚ್ಛ್ರೈಂ ಜಾ | 
ನಿನಾನೋ ವಂಕ್ಷಣಾನಾಹಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗಂ ಮೂತ್ಸನಿಗ್ರಹೇ ॥ 9 
 $ಬ್ಲೊಟ್ಟೆ, ಲಿಂಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ Cub ಮೂತ್ರದ ' 
ತಡೆ, ತಿರಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ವ್ಯಥಾ, ಕರೀರ ಬಿದ್ದ ೦ತಾಗುವಿಕೆ, ಪಕ ಕ್ಯ ಗಳ್ಲಿ Sa 
ಅವೂ Baik; 3) ರ.ಸೋಧನದಿಂದಾಗುತ್ತ. ಇ ಕ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಾತ ಮೂತ್ರ ರ್‌ ರ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ | 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ತಡಿಯದೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು, ' ಇ | _ 
« ನ ವೇತತೋಃನ ,ಕಾರೈಃ ಸಾ ನ್ನ ನೇಗಾಸ್ಲೀರಯೇದ ೈಲಾತ್‌ 4 
ಕಾಮ ಶೋಕ ಭಯ ಕೊ ಧಾನ್ಮ ನೋ ನೇಗಾಸ್ಸಿದಾರಯೇತ್‌ | 13. 
(4 ಮಲಾದಿಗಳ ವೇಗಳಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಜಾರ ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು; 
ಬಲಾತ್ಕಾರಪೊರ್ಯ ಕವಾಗಿ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುವ ಯತ್ನ ವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಆದರೆ ಸುಖಾರ್ಥಿಯು- ಕಾಮ್ಯ ಕೋಕ್‌ ಭಯ್ಯ. ಶ್ರೋಧ್ಯ 
ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಅಹಂಕಾರ; ರ್ಯಾ, ಅಧೃತಿ ಅತ್ಯಾದಿ ಮನಸ್ಸ ನ 
ವೇಗಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ನಿರೋಧಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಶ್ಲ” 


“ ಗುದಾದಿ ಮಲಮಾರ್ಗಾಹಾಂ ಶಇಚೆಂ ಕಾಂತಿ ಬಲಪ್ರದಮ್‌ 
ಸವಿತ ತ್ರ ಕರಮಾಯಖುಷ ; ಮಲಕ್ಷ್ಮೀಕಲಿ ಸಾಪಹೃತ್‌ | ಪ್ರಕ್ಸಾ 
೪ನಂ “ಮತಂ ಸಾಣ್ಕೊ 8 "ಸಾಡಯೋ॥ ಶುದ್ಧಿಕಾರಣವಃ | ಮಲ 
ಶ್ರಮಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಂ ರಾಜಸಾಪಹಮ್‌ JUS | 
« ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಯನಂತರ ಗುದಾದಿ ಮಲಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಜಲದಿಂದ ಶುದ್ದಿ ತರಿನಿಹೊ ಭ್ಯ ಬೇಕು ಇದು ಸಾಂದರೈತಾ, : ಬಲ್ಕ ಪವಿತ್ರತಾ, 
ಆಯುರ್ನ್ವದಿ ವನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ ಕ ಹಾಗೆಯೇ ದಾರಿದ್ರ, , ಆಲಸ್ಯ, 
ಪಾಪ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತ ಜಿ ಗುದಾದಿ ಈುದಿ (ಈರಣಾನಂತರ 7 
ಗಳು, ಕೈಗಳು ಇವನ್ನು ಜಲದಿಂದ ನ ವಿತ್ರೀಕರಿಸಿಕ್ಟ್ರೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದ 
ರಿಂದ .ಮಲಕಶ್ರಮಹರ, ವ್ಸ ಸ್ಮ ನೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದು ಸು. ರಾಜಸಗುಣ 
ವನು, ಹೆರಿಸುತ ದೆ. 17. . |] | 





ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


 ಹಂತೆಧಾವನಮ್‌:“ಭಕ್ಷಯೇದ್ಧಂತಪವನಂ ದಾಡಶಾಂಗೆ 
ಅಮಾಯತಮ್‌ ॥ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಗ್ರವತ್ಸ್ಟೂ ಲಂ ಯುಜ್ಜಗ್ರಂಥಿ ತ 
ಥಾವ್ರ ಇಮ್‌ | ಏಕೈ ಕಂ ಧರ್ಷಯೇದ್ದಂತಂ ಮೃದುನಾ ಕೂ 
| ರ್ಚಕೇನ ತು॥ ದಂತಕೋಧನ ಚೂರ್ಣೇನ ದಂತಮಾಂಸಾನ್ಯ 
ಭಾಧರ್ಯ ॥ 3? | 
(( ಜು ಸಚ್ಟಳೂಾಃ ಉದ್ರ ವುಳ್ಳ: $ರಿಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಪ್ಪು ದಪ್ಪ ಪೃನಾದ, 
ಕೋಮಲವಾದ್ಯ ಗ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಹುಳುಘೂ' ಇಲ್ಲದ. ದಂತಘಾಪ್ಮ i ಊಂ 
.ಹೊಂದೇ ಹಲ್ಲನ್ನು ನಿದಾನವಾಗಿ ಫರ್ಪಣಮಾಡುತ್ತಾ,' ದಂತಧಾವನ ಮಾಹ 
ಜೇಕು.. ದಂತಮಂಜನ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಆ ಕೋಮಲ ಕೂರ್ಚಕ್‌ (ದಂತ 
 ಹಾಪ ಎನನ್ನು ಜಚ್ಚಿ'ಹೊಂಡಿರುವದ) ದಿಂದ ದಂತಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಪೀಡೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ಉಜ್ಜ್ರತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 1 
“ಕಗ್ಚಾದ್ರ್ರ ತ್ರಿಕಟುಕಾಕ್ತೇನ ತೈಲ ಸಿಂಧುಭವೇಸ ಎ ವಾ | | 
ಚೂರ್ಣೇನ “ತೇಜೋವತ್ಯಾಶ್ಶ 'ದಂತಾಸ್ತಿತ್ಕ ೦ ನಿಶೋಧಯೇತ್‌ ||" 
4( ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಹಿಪೃಲಿಯಚೊರ್ಣ ಕೇರಿಹಿಯಾ 
ಗಲೀ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ತಿಲತೈಲವನ್ನು. 'ೀರಿಸಿಯಾಗಲೀ, ತೇಜೋ 
ವತೀ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲಾಗಲ್ಲೀ 'ಉಜ್ಜಿ ಸ್ಸೊ ವದು 33... 
“ ಮಧೂಳಕೋ ಮಧುರೇ ತ್‌್‌ ಕರಂಜಃ ಕಟುಕೇ ತಥಾ| 
'ನಿಂಬಃ ಸ್ಯಾತ್ತಿಕ್ಕಳೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕಷಾಯೇ ಖದಿರ ಸ್ತಥಾ ॥ ಸ 
.. "1" ಮಯಂತು ಸಮಾಲೋಕ್ಕ ದೋಷಂ ಚಪ ಫಕೃತಿಂ ತಥಾ ||: 
| ಯಥೋಚಿತ್ರೆ ರಸ್ಯೆ ರ್ನೀರೈ, 1 ಯುಕ್ತಂ ದ್ರ ವ್ಯ ೨ ಪ್ರಯೋಜ 
ಯೋತ್‌ | ತೇನಾಸ್ಕ ಮುಖನ ರಸ್ಯ ದಂತ ಜಿಹ್ನಾಸೈಜಾ ಗೆ 
ದಾಃ॥ ರುಚಿ ವೈ ಕದ ಲಘುತಾ ತೆ ಜಿತಂ ಭವಂತಿ ಚೆ ॥ ” 
pl ದಂತಥಾವನಕ್ಕೆ ಮಧುಶಾಪ್ಟೃಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ .ಮಧೂಕವೂ, ` ಖಾರವಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಸರಂಜವೂ, ಕಹಿಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇವೂ, ವಗರುರಸೆದಲ್ಲಿ 'ಬದಿರವೆ, 
ಸೂ ಶ್ರೀಷ್ಮ ವ್ರ. ಫಾಲಬಲವನ್ನೂ; ದೋಪಗಳ ಪೆ ತ್ರ ಶೋಪೌದಿಗಳನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊ ಬಂಡು, ಯಥೋಚಿತ ರಸ ವೀರ್ಯಯುಕ್ತ್‌ ಕಾಪ್ಟೃದಿಂದ ದಂತಧಾ 
ವನವನ್ಯು "ಮಾಡತಳ ದ್ದು. ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ವಿರಸತ್ಯಪೂ, ಪತ್ತ. 
' ಮುಖಾಧದಿಗಳ- ರೋಗಗಳೂ ನಾಶ ವಾಗುವವಲ್ಲ ಡೆ ರುಚಿಯನ್ನೂ ೫” ೪ ' ಪ್ರೈಶದ್ಯ 
ವನ್ನೂ, ಲಘುತ್ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. 17 


p « ಅರ್ಕೇ ನೀರ್ಯಂ ನಟೇ ದೀಪಿಿ8 ಕರಂಜೇ ವಿಜಂಕೋ ಭೆನೇತ್‌॥ 
ಪ್ಲಫ್ಸೇ ಚ | ನಾರ ಸಂಪತ್ತಿ ರ್ಬದರ್ಕಾಂ ಮಧುಕೋ ಧೃನಿಃ | 


೬ ಶಿಕುನೈೆದ್ಯಸಂಜೇವನಿೀ. 


ಖದಿಕೇ ಮುಖಸಇಗಂಧ್ಯಂ, ಬಿಲ್ಬೇ ತು ನಿಪುಲಂ ಧನಮ್‌ ॥ 
ಉದುಂಬರೇ ತು ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿ8 ಆಮ್ರೇತ್ಹಾರೋಗ್ಯಮೇನ ಚೆ |. 
ಕದಂಚೀ ತು ಫೃತೀ ಮೇಧಾ, ಚಂಪೆಕೇತು ದೃಢಾಮತಿಃ | 
ಶಿರೀಷೇ ಕೀರ್ತಿ ಸಇಭಾಗ್ಯಂ, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೇನಚೆ ॥ 
ಅಪಾಮಾರ್ಲೇ ಧೃತಿಮೇಥಧ್ಯಾ, ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ Ue ಧ್ವನಿಃ॥ 
ದಾಡಿಮ್ಯಾಂ ಸುಂಡರಾಕಾರ;, ಕುಕುಭೇ ಕುಟಜೇ ತಥಾ ॥ ಜಾ 
ತೀ ತಗೆರ ಮಂದಾರೈ ರ್ಮುಸ್ಥ ಸ್ಮಂಚೆ ನಿನಶ್ಯತಿಗ ಗುನಾಕ ಸ್ತಾ 
ಲ ಹಿಂತಾಲಇ ಕೇತಕಕ್ನ ಬೃಹತ್ತೆ ಎ೫ ॥ ಏರ್ಜೂರಂ- ನಾರಿಕೇ 
ಳಂ ಚೆ ಸನ್ನೈತೇ ತೃಣರಾಜಕಾಃ | ತೃಣರಾಜ ಸಮುತ್ಪನ್ನಂ 
ಯಃ ಕುರ್ಯಾಡ್ಮೆಂತದಾವನಮ್‌ ॥ ನರಶಾ ಹಂಡಾಲಯೋಸಿಃ ಸ್ಕಾ 
ದ್ಯಾವದಂಗಾ ನ ಪಶ್ಯತಿ ||” | | 
« ದಂತಕಾಪ್ಮ್ಯಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅರ್ಕದಿಂ... ನೀನ ಕ 
ಪರಾಕ್ರಮ, ವಟದಿಂದ-ಪ್ರ ಕಾಕ, ಹೊಂಗೆಯಿಂದ-ವಿಜಯ, ಪ ಪ್ಲ ಫ್ನದಿಂದ-ಧನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಬದರಿಯಿಂದ - - ಮಧುರಸ್ಕರ್ಕ ಖದಿರದಿಂದ - ಮುಖಸುಗಂಧ, ಬಿಲ್ಲ 
ದಿಂದ-ವಿಪುಲಧನ, ಅತಿ ಶಿಯಿಂದ-ವಾಕ್ರಿದ್ದಿ, ಮಾವಿನಿಂದ-ಆರೋಗ » ಕದಂ 
ಬದಿಂದ - ಥೆ $ರ್ಫವೃ ದ್ಲಿ, ಸಂಪಿಗೆಯಿಂದ - ದ್ಲಢಮತಿ, ಶಿರೀಪದಿಂದ-*ೀರ್ತಿ, 
'ಸಾಭಾಗ AY ಆಯಖರ್ವ್ಯದ್ದಿ, ಆರೋಗ (, NY ಉತ್ಸರಣೆಯಿಂದ-ಧೆ ೩ರ ಗ್ರಹ " 
ಕಕ ಸುಂದರಕಬ್ಬ, ದಿಳಿಂಬೆಯಿಂದೆ ಸುಂತರತ ಕೈಪುಂಟಾಗುವದು. ಕು . 
ಭ, ತುಟಿಜ, ಜಾತೀ, ತಗರ, ಮಂದಾರಗಳಿಂದ ಸ್ವಷ್ಟ ಧೋಪಹೆರವಾಗು ' 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ..-ಗುವಾಕ, ತಾಲ, ಹಿಂತಾಲ, ಕೇತಕಿ. as 9: ಖಿರ್ಚಾ - 
ರ್ಯ ನಾರಿಕೇಳ ಈ ತತ ಣರಾಜಗಳೆಂದೆನ್ನಲ್ಲಡುವವು.. ಇವುಗಳಿಂದ ದಂತ 
ಧಾವನ ಮಾಡಿದರೆ ಗೆಂಗೆಯಿರುವವರಿಗೂ ಚಂಡಾಲನಾಗುವನು. ರ 


“ ನ ಬಾದೇಗ್ಗೆಲ ತಾಲೋಷ್ಮ. ಜಿಹ್ಮಾ ದಂತ ಗಡೇಷುತತ್‌ I 
 ಮುಖಸ್ಯ ಪಾಕೇ ಶೋಥೇ ಚ ಶ್ಲ್ಯಾಸ ಕಾಸ ವಮಿಾಷು ಚ | 
ದುರ್ಬಲೋ ಜೀರ್ಣ್ಜಭುಕ್ಕೆ ಶ್ವ ಹಿಕ್ಕಾಮೂರ್ಛಾ ಮದಾಫಿ ತೆ 
ಶಿರೋ ರುಜಾರ್ತ್ಸ್ಯ ಸ್ತ ಹಿತ ಶ್ರ್ರಾಂತಃ ಪಾನ ಕ್ಲಮಾನ್ಸಿತಃ ||: | 
ಅರ್ದಿತಃ ಕರ್ಣಶೂಲೀ ಚ ನೇತ್ರ ಕೋಗೀ ನವಜ್ಜರೀ | ನರ್ಜ .... . 
ಯೇದ್ದಂತ ಕಾಷ್ಠೆಂ ತು ಹೃದಾನುಯ ಯಾತೋ. ಹಪಿನಾ | ' 
ಪೆರಂತು...ಗಲ್ಯ ತಾಲ, 'ಓಪ ಪ್ಪ, ನಾಲಿಗೆ, ದಂತಗಳಲ್ಲಿ PE | 
ರುವವನು, ಮುಖಪಾಳವುಖ್ಯವನು, ಕೋಭೆಯವನು, 'ಕ್ಯಾಸಕಾಸರೋಗಿ, 
ವಮನರೋಗಿ, ದುರ್ಜಲ, ಅಜಯೇರ್ಣರೋಗ್ಯಿ. » ಬಿಕ್ಕ ಳಿತೆಯವ ನು, i sed 


ಇ ಸಕ್ರಾರ ಫಲಾ ಸರದು 


ಹಾಕಾ ನ ಯು ಎಬಿ ದಜ ಭಾಜಪ ಪ ರಾಜು ಎಬ ಎವ ರ ಗಾವ ಸೊನೆ ಸರ PR 
= ಜರ ಮಧ ಸ ಕ್ರತು ಪ ಸ ಸ ಇ ಬಿ ಇತತ ಎ ಸ ನಷೆ 
ಎಟ ಪ್ರದ ದ ಡ್‌ — ಎ ನಾ Ro Te ಹ ಪ್‌ ಕ್ರ 
ಪ - ಗ SE ಜಾ ಫಿ Wy ಮ್‌ 4 ಎಸ್‌ ನೆ ವವ ಚ ಚೆ 
ಜನ್ನ ಜು ತಸ್ಯ ಚ್‌ ು ಕಟ್ಟಿ 1೪ 
ಎ ರ್‌ ಸ N ಸಕ pe 


& ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ., ೫೭ 


ರೋಗಿ, ಮದರೋಗಿ, ಶಿರೋಪೀಡಾತುರನು, ವಾ ಘುಲನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿದವನು,. ಮದ್ಯಪಾನದ ಗ್ಲಾನಿಯವನು, ಅರ್ದಿತರೋಗಿ, ಹೇರ 


'ಕೂಲಿಯವನು, ನೇತ್ರ ರೋಗಿ, ನವೀನ ಜ್ವರವುಕ್ಳ ವನು, ಹೈದಯರೋಗಿ 
ಅವರು ದಂತಧಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಚಾರದತ. 1 


“ ಜಿಹ್ವಾ ನಿರ್ಲೇಖನಂ ಹೈಮಂ ರಾಜತಂ ತಾಮ್ರಜಂ ತಥಾ ॥ 

ಫಾಟಿತಂ ಮೃದುವತ್ಯಾಹ್ಮ € ಮೃದು ಸತ್ರ ಮಯಂ ತಥಾ॥ 

ದಶಾಂಗುಲಂ ಮೃದು ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ತೇನ ತಾಂ ಲಿಖೇತ್ಸುಖನ್‌॥ 

ತಜ್ಜಿಹ್ವಾ ಮಲ ವೈ ಸೆ, "ದುರ್ಗಂಧ ಜಡತಾ ಹರನ್‌ || 39. 

« ಆಗ ಸಗಳ ಯು ವಡಕ್ಕ್ಯಾಗಿ-_-ಬಂಗಾರ, ಬೆಳಿ, ಅಥವಾ ತಾ 
ಮ್ರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಕೋಮಲವಾದ ದಂತಣಾಪ್ನ ಎದೆ ಅಥವಾ ಅದರ 
ವಿಲೆಯ_ ೧೦ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಿರುವ, ಕೋಮಲ, ಜಿ ನ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ನಾಲಿ 
ಗೆಯನ್ರು ಜ್ಲೆ ತೊಳಿಯುವದರಿಂದ-ನಾಲಿಗೆಯ ಮಲ, . ನೀರಸತಾ, ದುರ್ಗಂಧ, 


'ಜಹತಾ ಇವು ನಾಶವಾಗುವವು. ?' 


ಗಂಡೂಷ ನಿಧಿ:-.* ಗಂಡೂಸಷೆಮನಿ ಕುರ್ವೀತ ಶೀತೇನ ಪ 
ಯಸಾ ಮುಹುಃ ॥ ಕಫ ತೃಷ್ಣಾ ನುಲಹರಂ ಮುಖಾಂತಃ ಶು 
ದಿಕಾರಕಮ್‌ ॥ ಸುಖೋಷ್ಟೋದಕ ಗೆಂಡೂಷಃ ಕಥಾ ರುಚಿ 
Ke ॥ ದಂತ ಜಾಡ್ಯಹರ ಶ್ಥಾಪಿಮುಖಲಾಘವ ಕಾರ 

ಕಃ ॥ ನಿಷಮೂರ್ಛಾ ಮಡಾರ್ಕಾನಾಂ ಶೋಷಿಣಂ ರಕ ಪಿತ್ರಿ 
ನಾಮ್‌ | ಕುಪಿತಾಕ್ಷಿ ಮಲ ಸ್ಷೀಣ ರೂಕ್ಪಾಣಾಂಸನ ಶಸ್ಕತೇ| 


೫ 4 ಮುಖಸ್ರಕ್ಸಾಲನಂ ಶೀತಪಯಸಾ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಜಿತ್‌ ॥ ಮುಖಸ್ಕ 


ಪೀಡಿಕಾ ಶೋಷ ನೀಲಿಕಾ ವೃಂಗೆನಾಶೆನವ್‌ ॥ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಪಿ 
ಕದುಷ್ಟೇನ ಪಯಸಾ ಸ್ಯವಿಶೋಘನಮ್‌ ॥ ಕಫ ವಾತ ಹರಂ 
ಸ್ಲ್ನಿಗ್ಗಂ ಮಂಖಶೋಷೆ ವಿನಾಶನಮ್‌ ॥ ೨ 

. ( ತಿ ನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕ ಳಸುವಡು. ಳೆ: (ದು-ಅದರಿಂದ ಪ್ರ 


| ತೃಷ್ಣಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಮಲ ಇವುಗಳು ನಾಕವಾಗತಿವವು. ಬಿಬಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಯಿ ಮುಕಾ 5ಳಿಸುವದರಿಂದ-ಕವ, ಅರು, ಮಲ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ 


, ಜಡತ್ಯ ಅವು ಾಳವಾಗುವವು; 'ಮುಖಲಾಘವವನ್ನುಂಟು "ಮಾಡುತ ಶ್ನದೆ; 
ಪರಂತು ವಿಷ ) ಮೂರ್ಛಾ, ಮದ, ರಕ್ಕಪಫಿತ್ನ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಘುಖಿತವಾದ 


ಮಲ, ಕ್ಷೀಣತಾ ತ್ನತರೋಗಿಗಳಗೆ `ಏಿಖನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುತ ೪ಸು 
ವೆಡು ಉಚಿತವಾದದ್ದ ಲ್ಲ ಲ. , ಢಣೀರಿನಿಂದ ಬಾಯ ತೊಳಿಯುವದರಿಂದ-ರಕ್ತ್‌ 
ನಿತ್ತ್ಯ ಮುಖದಮೊಳಲೇಳುನ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು, ವಣನೀಬಿಕಾ ಎಂಬ ಮಃ 3 ಗಳು 





ಲೆ ಶಿ ಶು ಪ್ರಿದ್ಯಸಂಜಿ(ವನೀ. 


ಬಂಗು ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. ಸ್ಕೆಲ್ಮ ಬಿಶಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಖವನು ತೋ 
ಯಾವದರಿಂದ. ಕಫ, ವಾತೆ eck ನ್ಗ ಎನೊ, 
ಆಗುವದು, ?3 


ನಸ್ಕ ವಿಧಿಃ: — ಕಟು ಶೈಲಾದಿ ನಸ್ಕಾರ್ಥೇ ನಿತ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸೇನ 

Pd ॥ ಪ್ರಾತಃ ಟೆ ಷ್ಮ್ಮಣಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ' ಸಿತ್ಕೇಸಾ 

ಯಂ ಸಮಿತಾರಣೇ || ಸುಗಂಧನದನಾ ಸಿ ಸ್ಟಿಗ್ಳಾ ನಿಃಸ್ಟನಾ ನಿಮ 

ಲೇಂದ್ರಿಯಾಃ ॥ ನಿರ್ವಲೀ ಪಲಿತನ 3೦ಗಾ. SR ರ್ನಸ್ಯ. 

ಶೀಲಿನಃ || 3? 

« ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಟುತೈಲ (ಬೇವಿನಯ್ಣೆ ) ಮುಂತಾದವುಗಳನು 
ಸ್ಯ ಲ್ಪಮಟ್ಟ ಗೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪ ವಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃ 
ಹಾಲದ ನಸ್ಯೃದಿಂದ ಫೆ ಶೀಪ ಆನೆನ್ನೂ; ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನದ ನಸ್ಯವು ಪಿತ ತವನ್ಸೂ 
ಸೌಯಿಂ ಕಾಲದ ನಸೆ ವ್ರ ವಾಯುವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. ಈ ನಸ್ನದ 
ಅಭಾ ಸ್ರಿಸವುಖ್ಯ ವನಿಗೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಗೆಂಧವುಂಟಾಗುವದು. ಸೆ ಸರವು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗುವದು. : ಇಂ ದ್ರಿಯಗಳು ನಿದ್ಧಅಗಳಾಗುವವು. ಈ “ನಸ ಸೇವಿಗಳು 
ಸವಸ ಟು ಪಟ್ನ ಸಂಗಾ ಟ್‌ ದಿ ಆಟ ಸಕು 
ಆಗುವರು, ೨. 


ಅಂಜನ ` ವಿಧಿಃ;._.« ಚಾ 6 ನಿತ್ಯಃ ೦ ತನು | 
ಹ್ನೋ ಸ್ತತೋ ಭವೇತ್‌ | ಲೋಚೆನೇ ಭನತ ಸ್ಥೆ ಎ ನುನೋ 
_ ಜೈಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶನೇ ॥ ಸೊ ಪ್ರೀತೋಂಜನಂ ಮತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ 
ನಿಶುದ್ಧಂ ಸಿಂಧುಸಂಭನಮ್‌ | ದೃಷ್ಟಃ ಕಂಡೂಮಲಹರ್ಯ. 
ದಾಹ ಕ ದ ರುಜಾಸಹರ್ಮ | ಅಕ್ಷ (ಕೊಪಾನಹಂ ಚೈವ'ಸ 
ಹತೇ ಮಾರುತಾತಪಇ | ನೇತ ತ್ರರೋಗಾ ನ ಜಾಯಂತೇ ತಸ್ಮಾ 
 ಡಂಜನ ಮಾಚೆರೇತ್‌ | ರಾತ್ರ ಜಾಗೆರಿತಃ: ಶಾ ್ರಿಂತಶೃದ್ಧಿ ೯ 
ಸ ತೋ ಭುಕ್ತಮಾಂಸ್ತ ಥಾ ॥ ಜ್ವರಾತುರಃ ಸ್ನಾತೋ ನಾಷ್ಟ € 
. `` ರಂಜನಮಾಚಕೇತ್‌ ॥ ೨» | 
ಆ ನೇತ್ರಗಳಗೆ ಹಿತಹಾರಿಯಾದ ಬಿಳೀಸುರುಮಾ ವಿಂಬ ಔಷ ವಿಧವನ್ನು 
Mie €ದು, wi! ಅಂ ಜನವಿಹುವದರಿಂದ ನೇತ್ರ ಕ 
ಗಳು ಸುಂದರಗಳಾಗಿಯೂ, ಸೂಹ್ಮ ದ್ಧ ಬಿ ಯು್ಯವುಗಳಾಗಿಯೂ ಆಗು 
ತ್ತವೆ. ಬಂಧುನಾಮಕ ಪ ಪರ್ಯತದಲ್ಲಿ ಹುಡಿ ವರೆ SN ಎಂಬ ಕೆ?ಪ 
ಧಿಯು ಅಂಜನಮಾಡುವಬಹೆ ಕ್ರೇಪ್ಠ್ಯವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಅಂಜನವಿಡು 
ವಡರಿಂದ.....ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ತುರಿಕೆ, ಮಲ, ದಾಹ, ಶ್ಲೇದ ಮುಂತಾದ ರೋಗ 


ಶಿಶು ವ್ಯೆ ದ್ಯ ಸಂ್ಸಿಜಿ « ನನೀ. | ೫೯, 


ನಾಕನವಾಗುವವು. ನೇತ್ರಗಳು ಸುಂದರವಾಗುವವು. ವಾಯುವನ್ನೂ, ಬಿಸಿ 
ಏನ್ಮೂ ತಡಿಯುವವು. ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಹುಟು ಪದಿಜ್ಜ, ಇದ 
ರಿಂದ NN ಇಹ ಉಚಿತವಾದದ್ದು. ಪರಂತು ಚ್ಯರಾತುರನು, 
ಶಿಂಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ನಮಾಡುವವನೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ: ಜಾಗರಣೆಮಾಡಿದವನೂ, 
ಟದಸಗೊಂಡವ ವನೂ, ಭ್‌ ಭೋಜನಮಾಡಿದವನೂ ಸಹ 
ಆಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚ ಯಾರದೂ. ?' 
ಕ್ಸ್‌ ಕಕರ್ನ :--4 ಪಂಚೆರಾತ್ರಾನ್ನಖ ಶ್ಮಶ್ರು ಕೇಶೆ ಕೋ ಮಾ 
ಣಿಕತ, ೯ಯೇತ್‌' | ಕೇಶ ಶಶು ಹ ಕರ್ತ್ನಸಂ ಸಂ 
1! ಪ್ರೆಸಾಧನಮ್‌ ॥ ಸಇಷ್ಟಿಕಂ ಧೆನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶಚೆ ಕಾಂತಿ 
ಕೆರೆಂ ಪರವಾ ॥ ಉತಾ ಟಿಯೇತ್ತು, ಲೋನಮಾನಿ ನಾಸಾಯಾಂ 
. ನ ಕದಾಚನ| ತದುತ್ಕಾ 'ಟಿನತೋ ದೃಷ್ಟೇ ತುಟ್ಟ. ತ್ವರ 
| ಯಾಭವೇತ್‌ | || ೨೨ 
«x ದಿನಕ್ತೂ ೧೦ದುಸಲ ಶ್ಲೌರಕರ್ಲ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ... 
ಕೋಟಾ, ಪುಟ ಬ ಸನ ಆಯು, ಕುಕಿ, ಕಾಂತಿ ಇವು ಉಂಟಾಗುವವು; 
ಆದರೆ ಸಾಬಿಕಾದಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೇೀಳಸಬಾರದು, 
ಅದರಿಂದ ದ ಬಿ ಯು, ಶೀಘ ವಾಗಿ ನ್ಫ್ಯೂನವಾಗುವದು. ತ 
ಹ ಸಾಧನವಂ್‌:--“ ಕೇಶಪಾಶೇ ಪೆ ಕುರ್ವೀತ ಫ್ರಷಾಧ 
ಪ್ರಸಾಧನನ್‌ | ಕೇಶಪ್ಪ್ರಸಾಧನಂ ಫೈಶ್ಯಂ ys ಜಂತು 
'ಮರಾನಥಮ್‌ |, | 
4 ಬಾಚಣಿಗೆಯಿಂದ ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚುವದರಿಂದೆ.- ಜತೆ 
ಚ ವೃದ್ಧಿ, ಉತ್ಸಮತಾ ಆಗುವದು. ಧೂಳು ಹೇನು ಮುಂತಾದರ ನಿವಾರ 
», ಹೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತ, ದೆ.» ತ AO 
| | ದರ್ಷಣದರ್ಶನಮ್‌: 4 ಆದರ್ಶಾಲೋಕನಂ ಪ್ರೋೋಕ, 0 
ಮಾಂಗೆಲ್ಯಂ ಕಾಂತಿಕಾರಕಮ್‌॥ ಪಾಷ್ಟಿಕಂ ಬಲ ರ್‌ 0 
ಸಾಸಾಇಲ್ಷ್ಮೀ ನಿನಾಶನಮ್‌ | 33 
. ಆ ದರ್ಹಣದರ್ಶನದಿಂದ. ಮಂಗಲ, ಹಾಂತ್ರಿ. ಪುಪ್ಮಿ, ಬಲ, ಆಯು 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವವು; ಪಾನ, . ದೌರ್ಭಾಗ ಸ್ಟೇ ಬ, 6 ತೊಲಗಿಸು 
ವದು. '? | 
ನಾ ಯಾವಕರಣನ್‌್‌: - ಲಾಘವಂ ಕರ್ಮಸಾಮಥ ಕಂ ೨ 
- "ಜಿಕ ಘೆನಗಾತ್ರತಾ | ದೋಷೆಕ್ಷಯೋರಗ್ನಿನೃದ್ಧಿಶ್ಚ್ನ ನ್ಯಾಯಾ 
- ”ಮಾದುಪಜಾಯಕತೇ | ವ್ಯಾಯಾಮ ಪೃಢಗಾತ್ರಸ್ಯ ನ್ಯಾಧಿರ್ನಾ 


೩೬೮ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೆ( ಮಿ, 


ಸ್ತಿ ಕದಾಚನ || ವಿರುದ್ಧಂ ವಾ ವಿದಗ್ಧಂ ವಾಭುಕ್ತಂ ಶೀಘ್ರಂ 

ವಿಷಚ್ಯತೇ॥ ಭವಂತಿ ಶೀಘ್ರುಂನೆ ತಸ್ಯ ದೇಹೇ ಶಿಥಿಲತಾದಯಃ॥ 

ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾ2ಕ್ರಮ್ಮ. ಜರಾ ಸಮಧಿರೋಹತಿ॥-ನ ಚಾಸಿ, 

ಸದೃಶಂ ತೇನ ಕಿಂಚಿತಳ್ಳಿಲ್ಯಾಸಕರ್ಷಕನ್‌॥ಸ ಸದಾಗುಣಮಾ 

ಧತ್ತೇ ಬಲಿನಾಂ ಸ್ನಿಗೃಭೋಜನಾಮ।॥ ನಸಂತೇ ಶೀತಸೆಮಯೇ 

ಸುತರಾಂ ಸ ಹಿತೋಪಮಃ ॥- ಅನ್ಯದಾಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಬಲಾ 

ರ್ದೇನ ಯಥಾಬಲಮ್‌ | ಹೃಧಯಸ್ಕೊ ಯವಾ ವಾಯುರ್ವ 

ಕ್ರ 0 ಶೀಘ್ರಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥ ಮುಖಂ ಚೆ ಕೋಸೆಂ ಲಳೆತೇ 

ತದ ಎಲೌಾರ್ದ್ಯಸ , ಅಕ್ಷೆಣಮ್‌ | ಕಿಂವಾ ಅಲಾಟೇ ನಾಸಾಯಾಂ 

ಗಾತ್ರ ಸಂಧಿಷು ಥಕ ಕ ಯೋ ಯದಾ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ಟೇಜೋ 

ಬಲಾದ್ಯ ೯೦ ತು ತದಾದಿಕ್ಷೇತ್‌ ॥ ಭುಕ್ತರ್ನಾ. ಕೃತ ಸಂಭೋ 

ಗಃ ಕಾಸೀ ಶ್ವಾಸೀ ಕೃಶಃ ಕ್ಷಯಿಾ | ರಕ ಪಿತ್ತ ಕ್ಷತೀ ಶೋ] 

ಸೀನ ತಂ ಕುಶಾ ಕತೊದಾಚೆನ |: 'ಅತಿನ್ಯಾಯಾಮ ತಃ ಹಾಸೋ 

ಜ್ವರ ಶೃರ್ಧಿಃ ಶ್ರಮಃ ಕ್ಲ ಮಃ || ತೃಷ್ಣಾ ಪಯಃ ಪ್ಪ ತಮ ಸ್ಯ 

ಘೋ ರಕ ಹಿತ್ತಂ ಚ ಜಾಯತೇ |... ಹ 

ಯಾಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೇಹ ಲಘುವಾಗುದಿಕ್ತೆ, . ಹರ್ರಸಾ: 

ಮಥ i ಕರೀರವು ಸುಭಕ್ತ್ವಾಂಗವುಜ್ಳದ್ದಾಗುವಿಕೆ, ದೋಷಗಳ ನಾಕ, “ರ 
ರಾಗಿಯ ವ್ನದ್ದಿ ಅಪು ಆಗುತ್ತವೆ; ಆಧರಿಂದ ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮಶೀಲ್ಲನಾಗಿ ದ್ಲಢಕ 
ರೀರವುಜ್ಯವನಗೆ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ; 'ಐರುದ್ದ ತಥಾ ವಿಡಗ ಭೋ 
ಜನ ಹೋಸಪವೂ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಶೀಘ ವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತ ದೆ" ದೇಹ 
ಡಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತಾದಿ ಲಘ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಶೀಘವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ;  ಏಫಾಭಿಸ್ಟ್‌ 
ವೃದ್ಧಾನಸ್ಥೆ ವಸ್ತೆಯು ವ್ಯಾಯಾಮಕೀಲನನ್ನು ಆಶ್ರಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ [ ಸೊ ಲತ್ಯ 
ವನು ನಾಶಮಾಡುವಡಕ್ಕೆ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮದ: ಹೊರ್ತು ಔನ ಸಧವೇ ಇಲ್ಲ ! 
ಬಲರ್ವಾ ಪುರುಪನಿಗ್ಯೂ, ನ್ನಿಗ್ನ (ಜಡ ಳ್ಳ) ಪದಾರ್ಥಸೇವಿಗೂ ಯಾ 
ಮವು ಸದ್ಫೆನ ಗುಣಕಾರಿಯಾದಷ್ಟು. ಇಡು ವಸಂತ; ಮತ್ತು ಹಮ | 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಹಾರಿಯು.. ಅನ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಬಾರ್ದ (ಹೈಡಯನ್ಸುತ ವಾಯುವು ಶೀಘ ವಾಗಿ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬರತೊಥಗಿ, . 
ಮುಖ ಒಣಗುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆ; ಅಥವಾ ಮಸ ಸಕ್‌, ನಾಸಿಷ್ಕಾ 'ಕರೀರದ ಸಂಧಿ 
ಸ್ಥಾನಗಳು, ಬಗಳುಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆವರು. ಬರತೊಡೆಗಿದರೆ ಅಡಕ್ಟ್‌ ಬಲಾ 
ದೆ Kans, WR )ಸ್ವಾಗಿ ಮಾಡಭೇತು. ಭೋಜನ ಮತ್ತು ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಿದಫನೂ, ದುರ್ಬಿಲನೂ, ಹಾಸರೋಗ್ಸೀ ಶಾ ಸ್ಯಾ ಸದೋದಿ ಹ್ಹಯರೋಗಿ ) 


? 


bud aici | 4&6 


ರಕ ಪಿತ ಶೃವುಭ್ಞವನು, ಹ್ನತನೂ, ಕೋಪ್ಠಿರೋಗಿಯೂ ಸಹ ಯಾವಾಗಲೂ 
ವಾ ಸಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರಡು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾ ಯಾವು ಮಾಡುವದ 
ರಿದಡೆ. ಕೆಮ್ಮು, ಚ್ಯರ, ವಾಂತಿ, ಶ್ರಮ, ಗ್ಲಾ ನಿ, ದಾಹ, ಷೆಯ್ಯ. ಪ್ರತಮ್‌ 
ನೆಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಅಫ್‌, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಆವು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಹೆ.» 


| ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ: 4 ಅಭ್ಯಂಗಂ ಕಾರಯೇ ನ್ಲಿತ್ಯಂ ಸೆಕ್ಸೀ | 
ಸ್ಪಂಗೇಷು ಪುಸ್ಮಿದಮ್‌ ॥ ಶಿರಃ ಶ್ರನಣ ಸಾದೇಷು ತಂ ನಿಶೇ | 
ನೇಣ ಕೀಲಯೇತ್‌ಸಾರ್ಷಸಂ, ಗೆಂಥಕೆ ಲಂ ಚೆ ಯತೆ ಕಲಂ ಪು | 
ಸ್ಪನಾಸಿತಮ್‌ | ಅನ್ಯದ್ಪ ವ್ಯಯುತಂ ತೆ ಕೈಲಂ ನ ದುಷ್ಕತಿ ಕ 
ವಾಚಿಕ | ಅಭ್ಯಂಗೋ ಹತ ಕಫ ಹೃಚ್ಛಮಶಾಂತಿ ಬಲಂ ಸು 
ಖಮ್‌। ನಿದ್ರಾ ವರ್ಣ ಮೃದು ತಾ ಯುಷ್ಟುರುತೇ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿ 
| ಕೃತ್‌ | ಅ 8೦ಗೇ ಶ್ಶಿ My ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿ ಯೆ ತರ್ಪ 
ಹೊದೆ ಸ್ಟಿಪುನ್ಟ ಕಕೋ ಹನ್ನಿ 'ಶಿಕೋಭೂನಿಗರ್ತಾ ಗೆ 
ರ್ನ್ಷಾ ॥ ಕೇಶಾನಾಂ ಬಹುತಾಂ ದಾರ್ಥ್ಯಂ ಮೃದೊತಾಂ ದೀರ್ಫ್ಥ 
"ತಾಂ ತಥಾ ॥ ಕೃಷ್ಣ ತಾಂ ಕುರುತೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛರೆಸಾಂ ಪೂರ್ಣ 
ತಾ. ಮಹಿ | ನ ಕರ್ಣರೋಗಾ ನಮಲಂ ನಚ ಮನ್ಕಾ ಹನು 
ಗ್ರಹ | ನೋಜ್ಟೆ ತ ಶ್ರುತಿ ರ್ನ ಭಾಧಿರ್ಯಂ ಸ್ಕಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಕಜ 
ಪೊರಜಾತ್‌ | ಕಸಾ ಸರ್ವ ಪೂರಣಂ ಕರ್ಣೇ ಭೋಜನಾತ್‌ ಸ್ಪಾ 
ಫಲ ಪ್ಪ ಶಸ್ಕ ತೇ | ತೈ ಲಾದೆ ಟಕ ಸೂರೆಣಂ ಕರ್ಣೇ ಭಾಸ್ಕರೇಂಸ್ತ, 
ನುಸಾಗತೇ il ಪಾದಾಭೈಸಿಗಕ್ಕೆ ತತ್‌ ಸ್ಕರ, ನಿದಾ ತ ದೃಷ್ಟಿ 
ಫ್ರೈಸಾಹಕೃತ್‌ | ಪಾದಸುಪ್ಪಿ 0 ಶ್ರ ಮ ಸ್ತಂಭ ಸಂಕೋಚ ಸ್ಫು 
ಜನಂ ಪ್ರ್ರಜುತ್‌ { 99. 
4 ಸಂಪೂರ್ಣ. ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪುಸಿ ಗಸ ರವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ತೈಲ 
ಮರ್ದನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಇರಜೇಕು. ಪರಂತು...ಮಸ್ಸ ಈ ಕಿವಿಗಳು ಪಾಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡದೇ ತೈಲಮರ್ಥನವನ್ನು ( ನಿತ್ಯವೂ) ಮಾಡಿಸಲೇಜೇಕು. . ಬಿಳೀ: 
ಸಸನೆಯಣ್ಣೆ ಆಗರಾದಿಗಳಿಂದ ಸುಗಂಧಿತವಾದ ವಸ್ಮುಸರಯೋಜನದಿಂದ 
ಅಗಿ ಸಾಧಿತವಾದ ತೈಲಗಳು, ಪುಪ ಎನಾಸನಾಯುಕ್ತ್‌ ಫಲ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಹಿತಕಾರೀ ಮೂಲಿಕ್‌ಗಳಿಂದ ಸಾಧಿತವಾದ ತೈಲ ಇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಥೋ 
ಸಾನಹವಾಡವುಗಳೆಲ್ಲ; ಫಲ ಮುರ್ದನದಿಂದ ಧ್ರ ವಾಯು, ಶ್ರಮಗಳ : ನಾಕ 
| ನವೂ, : 'ಹಾಂ್ಲತಿ, 'ಬಲ, ಸುಖ, ಐಿದ್ರಾ; ವರ್ಣೊೋತ ಶರ್ಪ ಸಹಸೋಮಲತ್ಯಾ 
ಆಯು, ಕರೀರದಪುಬ್ಲಿ ಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು.. ಕಿ ಲ 


ಮರ್ಡನಥಿಂದ ಸ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿ ಯೂ, ದೃಷ್ಟ್ಟ ಪಟುತ್ಸವೂ | ಶಿರ 


೬3. _. ಶಿಶುನೈನ್ಯಸಂಶೇನಸೀ.,.... ಇ 
ರೋಗ ನಾಕನವೂ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ, ತಲೆಯ ಕೂದಲು ಬೆಳೆದು, ದೃಢವಾಗಿ, 
ಹೋಮಲವಾಗಿ, ದೀರ್ಫವಾಗಿ, ಕಪ್ಪಾ ಗಿ ನೃ ಯಾಗುವದು.. ಮೆದಳಗೆ 
ಕಕ್ತ್ಮಿಯೂ, ಶಿರಸಿಗೆ ಪ್ರಹಿ ಬ್ರೂ ಲೆಸುವದ್ನ.” ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ. `ಕರ್ಣರೋಗ್ಯ ಮಲ, ಮನ್ಸಾ (ವಿಂಬ ಕುತ್ತಿ, | 
ಗೆಯ ಹಿಂದಿನ ನಾಡಿಯ) ಸ್ಮಂಭ, ಹನುಗ್ರಹ, ಬಹು ಹೋರಿನಿಂದ ಕಬ್ಬ 
ವನ್ನು ಕೇಳುವಿಕೆ, ಬಭಿರತಾ. ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ;, ತಿವಿಯಲ್ಲಿ ರಸಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಯಣೆ ಕ್ಲೆಯನ್ನು. ಸೂರ್ಲ್ಯಾಸ 
ಹಾಲದನಂತರ ಹಾಕಬೇಕು. ಪಾದಗಳ ಲ್ಲ ದತ ವೂ ತ ಮರನದಿಂಪ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ರತಾ, ನಿದ್ರಾ, ದೃಷ್ಟ್ಟ ಯವಪ್ರಸಾಥನ ವುಂಟಾಗುವಮ. ಪಾದ 
ಸುಪ್ಸಿ ವಿಂದರೆ ಸ ಸರ್ತಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರರದಿಕೆ, ಶ್ರಮ ಸ ಸಂಭ, ಸಂಕೋಚ; ಬಡಿ 
ಯುವಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತ. ದೆ. 


“ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕ್ಷುಣ್ಣವಪುಷಂ ಸದ್ಭ್ಯಾಂ ಸಮ್ಮರ್ದಿತಂ ತಥಾ 
ವ್ಯಾಫಯೋ ನೋಪಸರೃಂತಿ ನೆ )ನತೇಯ ಮುವೋರಗಾಃ | 
ಲೋನುಕೂಪಂ ಶಿರಾಜಾಲಂ ಧಮನೀಭಿಃ ಕಲೇನಕೇ ॥ ತರ್ಪ 
ಯೇದ್ಭ ಲಮಾದತ್ತ್ಯೇ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೊ € 2ವೆಗಾಹನೇ ॥ ಅದಿ ಬಃ 
ಸಂಸಿಕು 'ಮೂಲಾನಾಂ ತರೂಣಾಂ ಸಲ್ಲವಾದಯಃ || ವರ್ದ್ಯೃಂ 
ತೇಹಿ ತಥಾ ನ್ಯಣಾಂ ಸ್ನೇಹ ಸಂಸಿಕ್ತ ಧಾತವಃ | ನವಜ್ವರೀ 
ಅಜೀರ್ಣ ಚೆ ನಾಭ್ಯಕ್ತನ್ಯಃ ಕಥಂ. ಚನ ॥ ತಥಾ ವಿರಿಕ್ತೋ 
ವಾಂತಶ್ಚ ನಿರೂಢೋ ಯತ್ನ ಮಾನವಃ | ಪೂರ ಯೋಃ ಕೃ 
ಚ್ಛತಾ ನ್ಯಾಥೇ ರೆಸಾಧ್ಯತ್ವ ಮಥ್ಸಾಪಿನಾ | ಶೇಷಾಣಾಂ ನತ್ವಿ 
ಹ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಹ್ನಿಸಾದಾದಯೋ ` ಗದಾಃ ॥ 3೨. | 
« ವ್ಯಾಯಾಮಶೀಲನಿಗ್ಳೂ ಶಾಡಸವ್ವುರ್ದನಕೀಲನಿಗೂ (ಗರುಡನಿಗೆ | 
ಸರ್ಪನಂತೆ) ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಓಡುವವು. ಕರೀರದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು . 
ಜೈನಿ ಸ್ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರೋಮಕೂಪಗಳೂ, ಗಾ ಧಮ ' 
ನೀಗಳೂ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರಕ್ಕೆ 'ಪುಶ್ನಿ. ಯನ್ನು ಟು ಮಾಡುವದ . 
ರಿಂಡ, (ಹಲಸಚನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವ. ಹಗಗ ಚಿಗಿರು. ಮುಂತಾದವು ಹೇಗೆ | 
ಮೃದ್ರಿಯಾಗುವವೋ 5 ಹಾಗೆ) ಸ್ನಸಿಹರರ್ದನಪೂರ( ಸ್‌ ಅಭ ಲಂಗ ಮಾಡುವ: 
ವನೂ ಸರ (ಧಾತು ಪ್ರ ಪ್ರವೃ ದ ಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ. ಪು ಬಯನ್ನು ಪೆಡಿಯುವನು. 
ಪರಂತು ನವೀನ ಜ್ಯರಡಲ್ಲಿಯೊ, ಅಜೇರ್ಣದ ಲಿಯೂ ತೈಲವನ್ನು ಮರ್ದಿಸ 
ಲಾಗದು. ಇದರಿಂದ ಇವು ಕಚ್ಚ ಸಾಧ ಛೆ ಅಥವಾ ಅಸಾಧ ಟ್ರಿವಾಗುವವು. 
ನಿರ್ದೇಹನ, ನಮನವಾಗುವವನಿಗೂ ತೈಲಮರ್ದ-ನವು ಹಿತಕಾರಿಯಲ್ಲ. 2 


ಶತುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. KY 


ಉದ್ದರ್ತನ ಕರ್ಮ: ಉಡ್ಜೆರ್ತನಂ ಕಫಹರಂ ಮೇದೋ 
'-, ಫ್ಹುಂಶುಕ್ರದಂ ಪರಮ್‌ ॥ ಬಲ್ಕಂ ಶೋಣಿ ತಕೃಚ್ಚಾ ಪಿ ತೃಕ್ಸ 
ಸಾದ ಮೃದುತ್ವ ಕೃತ್‌ ॥ | ಮಂಖಲೇಪಾದ ಢಂ ಚಕ್ರುಃ ಪೀ 
“ಹೋ ಗಂಡಸ ಜ್ಞಾತ | ಕಾಂತಮವ್ಯ ಂಗ ಪಿಡಕಂ PR | 
ಮಲ ಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥73 
'« ಹಚ್ಚಿ ಕ್ವಿಕ್ಟ್ರೊಂಡ ತ್ಸ ಲನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶೀಗೆ ಹೆಸರುಹಿಟ್ಟು, ಮುಂತಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಉದ್ಯರ್ತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫ, ಮೇದಸ್ಸುಗಳ ನಾಕನವೂ, : 
ನರ ಬಲ; ರುಧಿರಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಚರ್ಮದ ಕೋಮಲತ್ಯವೂ, ಉತ್ಸಮತ್ಯವುೂ 
ಅವುಗಳು. ಉಂಟಾಗುವವು. ' ಮುಖಕ್ಕ್‌ ಉದ್ಯರ್ತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ. 
ನೇತ್ರಗಳು ದೃಢವಾಗಿಯೂ, ಕನೋಲಗಳೂ ಸೀನಗಳಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ; 
ಮುಖವು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ, ವ್ಯಂಗ 7ಮಡಳಾದಿಗಳಂದ ರಹಿತವಾಗಿಯೂ, 
ಕಮಲಸನ್ನಿ ಭವಾಗಿಯೂ ie 


'ಸ್ನಾನಕರಣನಮು:- ದೀಪನಂ ನೃತ್ಯ: ಮಾಯುಷೆ, ಸ್ಟಾ 
ನ ನೋಜೋ ಬಲಪ್ಪೆಡಮ್‌ | ಕಂಡೂ ಮಲ ಶ್ರಮ "ಸೆ ದ 
.ತೆಂದ್ರಾ ತೃಡ್ಗಾ di |`ಜಾಹೈೈಶ್ವ ಸೇಳೈಃ 'ಶೀತಾದ್ಯೈ! 
ಊಹಸ್ಮ್ಮಾಂತರ್ಯಾಶಿ ನೀಡಿತಃ "॥ ನರಸ್ಕ ಸ್ಮಾನಮಾತ್ರಸ್ಯ ಸ್ಸದೀ 
ಪ ಟೆ ತೇನ ಸಾನಕಃ | ಶೀತೇನ ಸಯಸಾ' ಸ್ನಾನಮ್‌ ಕ್ತ ಫಿ 
ತ್ತ ಪ್ರಶಾಂತಿ ಕೃ ತ್‌ ॥ ತದೇವೋಷ್ಟೇನ ಶೋಯೇನ ಬಲ್ಯಂ 
ವಾತ ಫಾಸಹನು: ॥ ಶಿರಂಸ್ಕ್ಥಾನಮಚೆಕ್ಷುಷ್ಯಮತ್ಕುಷ್ಟೇನಾಂ 
ಭಸಾ ಸದಾ ॥ `ವಾತಶೆ ಸ್ಮ ಸ್ಥ ಕಕೋಪೇ ತು ಹಿತಂ ತಚ್ಚೆ ಪ್ರಕೀ 
ರ್ತಿತಮ್‌ ||? 
ಮಟ " ಪ್ಲಾನಮಾಡುವದರಿಂದ _ ಅಗ್ಗ ರೀಪನವೂ ವೀರ್ಯ, ಆಯು, ಓಹೋ 
ವ ದ್ಧ, ಬಲವೃದ್ಧಿ ಯುಂಬಾಗಿ, ಮೈತಾರಿ, ಮಲ್ಯ ಶ್ರಮ, ಸ್ಕೇದ, ತಂದಾ, 
- "ದಾಹ ಪಾಕ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ನ ದೆ. ಶೀತಲ ಜಲ ಸೇಚನಮಾಡು 
 ವದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಉಪ್ಪ್ಯಾ ತಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು, `ಕರೀರದ ಒಳಗೆ ಕೇರಿಕ್ಟೊ ತ 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಜ್‌ ಸ್ಥಾನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮನುಪ್ನ ಲನ ಜಠರಾ 
ಗ್ಸಿಯು ದೀಪನವನ್ನು ವಡಿಯುತ್ತ ದೆ. ಶೀತಲ ಜಲಸ್ನಾನದಿಂದ ರಕ್‌ ಪಿತ ತ್ರದ 
ಕಾಂತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಉಪ್ಪ ಜಲಸ್ನಾ ನವು ಬಲವೃದ್ಧಿ, ವಾತ ವದ 4 
ವಾಗುತ್ತ, ದೆ. "ಬಹಳ ಬಿಶೀನೀರಿನಿಂದ. ಶಿರಃಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿದರೆ ' ನೇತ್ರಗಳಗೆ 
ಸತ್ಸು ದೆ. "ಪರಂತು ವಾತ ಕ್ಲೇಪ & ಪ್ರಕೋಪ ದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಿತವಾ 
ದ್ದು | 3 


| 1 ಕೆ 
ಕೆ 


&¥ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನಶೀ. 


“ ಅಶೀತೇನಾಂಭಸಾ ಸ್ನಾಸಂ ಪಯಃ ಪಾಸಂ ನನಾಃ ಸಿ: ಪಯಃ ॥ 

ಏಿತೌ ದ್ವಾ ಮಾನನಾಃ ಸಘ್ಯ್ಯಂಸ್ಥಿ ಗೈ ಮಲ್ಪಂ ಚೆ ಭೋಜನಮ್‌[(1 

(( pups ಜಲದಿಂದ ಸ್ಟಾನಮಾಡುಪಿಕೆ, ಡುಗ ಪಾನ, ನವೀನ 
ಸ್ತ್ರ ಹಾಗೆಯೇ ಗ್ಗ (ಜಿಡ್ಡು ಥೆ) ಸ ಸಲ್ಪ ಭೋಜನ ಇ ಇ ಮಾನವರಿಗೆ 
ಪಥ ಲ್ರಿವಾದವುಗಳು. 3? 

« ಯೆ ಸದಾಮಲಕ್ಕೆ 8 ಸ್ನಾನಂ ಕರೋತಿ ಸ ವಿನಿಶ್ತಿತಮ್‌| ವಳ 

ಪಲಿತ ನಿರು ಕ್ಲೋ 'ಜೀವೇದ ಇರ್ಷಶತಂನರಃ | ಸ್ನಾನಂ ಜ ಎರೇಶ 

ತಿಸಾರೇ ಕ್ಯ ನೇತ್ರಕರ್ಣಾನಿಲಾರ್ತ್ಟಿಷು ॥ ಆಧ್ಮಾನ ಪೀನೆಸಾ 
ಜೀರ್ಣ್ಜಧುಕ, ವಪ ಜಿ ಗರ್ಹಿತಮ್‌॥ ಸ್ನಾನೆಸ್ಕಾನಂತರಂ ಸಮ್ಯ 
ಗ್ಹಸ್ತ್ರೇಣಾಂಗೆಸ್ಕ ಮಾರ್ಜಶಿದು' ॥ ಕಾಂತಿಪ್ರದಂ ಶರೀರಸೆ, 

ಕಂಡೂ ತ್ವಗ್ಗೋಷನಾಶನಮ ॥ 33 | 

4 ಯಾವ ಇ ಮನುಪ್ಮೈನು ಸದ್ಫೈವ ೆಕೇಚಟ್ಟ ನ್ನರರು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮರ್ಶಿ 
ಕ್ಕೊ ಂಡು ಸ್ಥಾನಮಾಡುವನೋ ಅವನು- -ವಲ್ಲೀಸಲಿತರಹಿತನಾಗಿ, "(ಆಂದರೆ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಿರಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಕೂದಲು ಪ ಪಕ್ಕವಾಗದೆ. ಅದ್ದು. ಸಿ), ನೂರು ವರ್ಷಗಳ | 
ವರಿಗೆ ಬದುಕುತ್ತ ಸೆ. ಪರಂತು. _ಜ 5 ರಾತುರನ್ಯೂ. ಅತಿಸಾರ ರೋಗಿ | 
ನೇತ್ರ, ನಿ ವಾಯುರೋಗಿಯೂ, » ಆಧ್ಯ್ಮಾನವೆಂಬ ವಾತವ್ವಾ ಧಿಯುಲ್ಯವನೂ, ' 
ಪೀನಸರೋಗ್ನಿ. ಅಜೇರ್ಣವುಘ್ಯವನ್ಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲ್ಲೇ ಭೋಜನಮಾಡಿ. 
ರುವವನೂ ಸಹ ಸಬ್ಬನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ` ಸ್ಪಾನಮಾಡಿದ ಸಂಗಡಲೇ 
ಬಳೆ ಲ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕರೀರ  ಒರಸಿಕ್ಟ್ರೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ-ಶಾಂತಿ : 
ಯಸೆಂಟಾಗುವದು, ದ್ಯಾ ಕಡಿತ » ಚದ್ದದೋಪ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. ?2 

«ನಸಾ ನಶಾಟ್ಯಾ ಸ್ಪೃಶೇದುತ್ತ ಮಾಂಗವ. > (ಚರಕ) 

« ಸರ್ವದಾ ಉಟು ಕ್ಕೊ ಿತ್ಲಾ ನೀಚಾಂಗ ಮುಲದೂಪಿತವಾದ್ಯ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಆಗಲೇ ಒದೆ ನ ಮಾಡಿರುವ ವಸ ಸ್ರದಿಂವ ಉತ, ತ್ಮಮಾಂಗ (ವೆಂಬ ಮೆದ 
ಳಸ ಸ್ಥಾನ) ವನ್ನು “ಸ್ಪರ್ಶ ಸಹಾ ಮಾಡಬಾರದು PAT ee ಸ 

ಜ್‌ iol ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಾದ ಆ ತ್ರೇಯ ಮಹರ್ಷಿ. 
ಗಳ ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿನಕ್ಕೊ, ಈಗಿನ ನವನಾಗರಿಕತನದ ಕಳುದ ಕ್ಕೂ ನಷ್ಟು: ಅಂತರವಿರುವದೆಂ : 
ಬುದನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ et | ! ಉತ: ತ್ರಮಾಂಗವು ಮೆದಳು y- ಇರತಕ್ಕ ಸ್ತ ಸೈ ಳವು. 
ಅದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ನ ಸ್ತೃದಿಂದ ಸ್ನ ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಜಗಕಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ ತ್ರಸ್ಥಾ 
ನದ ೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಇಂತಕಾದ್ದ ರ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು. ನಾಗ. 
ರಿಕತೆಯಂಬ ಪರ್ಕ ಕ ಶಿಖರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ದ್ದರು, pd ಈಗ: ಆ. ಪಠ್ಯ 


ತದ ಯಾವ ಸ್ಥದಲ್ಲಿದ್ದೆ ನೆ ಎಂಬದನ್ನು ಈಗಿನವರು ' ಯೋಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು  ನ್ಥಾಯನ 
ಇಲ್ಲವೆ? . 


| ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. | ೬೫ 


ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ: 4 ಹ್ರಕೇಂರೆಕಾಣಿೇಕ ವಸ್ತ್ರಂ ಚೆ ರಕ, ವ 
ಸ್ವಂ ತಥೈವ ಜೆ ॥ ನಾಶಕ ಸೀಷ್ಮೆ ಹರಂ ತತ್ತು ಶೀತಕಾಲೇ ನಿಧಾ 
ಕಯೇತ್‌ ॥ ನೋಧ್ಯಂ ಸುಶೀತಂ' ನಿತ್ತಘ್ನಂ ಕಷಾಯಂ ವಸ್ತ್ರ 
ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ತಧ್ಮಾರಯೇದುಷ್ಮ ಕಾಲೇ ತತ್ರಾಪಿ ಲಘುಶಸ್ಯತೇ॥ 
ಶುಕ್ಕಂ ತು ಶುಭದಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಶೀತಾತಪ ನಿನಾರಣಮ್‌ || ನೆ 
ಜೋಷ್ಥಂ ನ ಚ ವಾಶೀತಂ ತತ್ತು ವರ್ಷಾಸು ಧಾರಯೇತ್‌ ||33 


4 ರೇಕ್ಲಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಳೂ, ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತ್ರಗಳೂ, ರಕ್ತ ವಸ್ತ್ರವೂ ಸಹ 
ವಾತ ಮತ್ತು ಫೆ ಕ್ಲ ಸ್ವಪಾರಕಗಳು; ಇವನ್ನು ಶೀತತಾಲದಲ್ಲಿ : ಧರಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ಪಾಯ (ತಾವೀಬಟ್ಟೆ ) ವಸ್ತ್ರವು ಪವಿತ್ರವೂ, ಶೀತಲವೂ,. ಖತ ತ ನಾಕಕವೊ. 
pi ಅದನ್ನು ಉಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 1 ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ತೆಳುವಾ 

ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು . ಶುಕ್ಲ (ಬಿಳೀ) ವಸ್ತ ಸ್ರೈವು ಕುತ್ತ: 
ಡಿ ಶೀತವನ್ನೂ, ಬಿನಿಲನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ನ ದೆ. ವದು ಅತಿ ಉಪ್ಪ ಬೊ 
ಅಲ್ಲ; ಅತಿ ಅಲ್ಲ ! ಇದನ್ನು ಕ್‌ ರ್ನ್ವೇಯತುವಿನಿಲ್ಲ ಭಾರಣೆ ಮಾಡತ 
ಕಃ ದ್ದು. | | | 


“ ಯಶಸ್ಯಂ ಕಾಮ್ಯ ಮಾಯುಸ್ಯಂ | ಹ್ರೀನೇದಾನಂಪ ded 
`ನಾ್‌ಟ॥ ky ಚ್ಯೆಂ ps ರುಚೈ ೦ ನನನಿರ್ನುಲ ಮಂಬರಸು್‌॥ 
ಫದಾಫಿ ನ ಜನ್ನ 8 ಸದಿ ಿರ್ಧಾರ್ಯ ೦ ed ಮಂಬರನು್‌ ॥ ತತ್ತು 
 ಸಂಡೂ!ಕ್ಛ ಭಿಕರಂ ಗ್ಲಾನ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀಕರಂ ಸರಮ್‌। 33 


1 ೨.2 ನವೀನವಾದ ನಿರ್ವ ಲಾಂಬರಧಾರಣೆಯಿಂದ _-ಯಕಸೂ, ಹಾಮೋ 
ಶ್ಲೀಪನವೂ, ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ  ಅತ್ಲೆ ಎನಿ ರ್ರಕ್ಯ್‌ 'ಹಿತ್ಕ ವಶೀಕರಣ. ರುಚಿ 
ಹನ್ನುತ್ತತ್ತಿ ತಿ ಮತಾಡುವಿಕ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ಗು ಕಾಗಳವೆ. `ಮಲಿನ ವಸ್ತ್ರ ಪನು 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಧರಿಸಬಾರದು; ಇದು-ಮೈನವೆ, ಕ್ವಿ ಶಮಿ; ಗ್ಲಾ' ನಿ ಟುಟ 
ಸತ್ತೆ ದಾರಿದ್ರ JK li ಹು 22 


ಅನುಲೇಪಷನಂ:--« ಕುಂಕುಮಂತಂಡನಂ Wik ಫ್ರ ಹ್ವಾಗೆರು 

ಚ ನಿಂಶ್ರಿತವ್‌ | ಉಷ್ಣಂ ವಾತ ಕಫ ಧ್ವಂಸಿ ಶೀತಕಾಲೇ ತದಿ 

ಹೃತೇ i ಚೆಂದನಂ ಘನಸಾರೇಇ. ನಾಲಕೇನ ಚೆ ಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಸುಗಂಧಿ ಸರಮಂ ಶೀತಮುಷ್ಣಕಾಲೇ ಪ) ಶಸ್ಯತೇ | ಚಂದನಂ. 
| ಳ್ಳ ಎಣೋಸೇತ6 ಮೃಣೆನಾಭಿ ಸಮ್ಮಾ 'ಯುತಮ್‌॥ ನ ಚೋ : 
``'ಷ್ಮಂ:ನ ಚೆ.ವಾ:ಶೀತಂ 'ವರ್ಷಾಕಾಲೇ' ತ ಷ್ಯತೇ | ಅನುಲೇಪ . 

೬. ಕಃ ಸಷ ಮೂರ್ಛಾ, ದುರ್ಗೆಂಧ ಸ್ವೇದ ಕ | ಸಸಾಭಾಗ್ಯ 


೬೩ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ,] 


ತೇಜಸ್ತ್ಪಗ್ಗರ್ಣಂ ಪ್ರೀತಸ್ಯಾಜೋ ಬಲನರ್ಜನಃ | ಸಸ್ನಾನರ್ಹ 

ಲೋಕಾನಾಮನುಲೇಸೋಃಸಿ ನೋ ಹಿತಃ | ” | 

« ಹೇಸೆರಿ ಚಂದನ, ಈ ಪ್ಲಾಗರು ಅವನ್ನು ಕೇರಿಸಿದ ಗಂಧಾನುಲೇ 
ಪನವು. ಉಪ್ಪ, ವಾತ ಕಫನಾಶಕವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಇದು ಶೀತಕಾಲಕ್ಕೆ ಸುಖ 
ಕ್‌ರವಾದದ್ದು ; ಕೇಸರಿ ಚಂದನ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೂರ್ರ ಲಾಮಂಚಾದಿಗಳ್ಳು ಅವು 
ಕೂಡಿದ ಗಂಧಾನುಲೇಪನವು-ಅತ್ಯಂತ ಶೀತಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದರ ಉಪಯ್ಯೋ 
ಗವು ಉಪ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು; ಚಂದನ, ಕೇಸರಿ, ಕಸ್ಪ್ಕೂರಿ ಅವು 
ಹೂಡಿದ ಗಂಧವು 'ಉಪ್ಪ್ಪವೂ ಅಲ್ಲ, ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ, ಇದರ 
ಲೇಪನವು ವರ್ಪಾಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವು. ಈ ಅನುಲೇಪನ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ-ತೃಪಾ, ಮೂರ್ಟ್ಸಾ, ದುರ್ಗಂಧ, ಸ್ಕೇದ, ದಾಹ ಇವುಗಳು ನಾಕ 
ವಾಗುವವು. ಸಾಭಾಗ 3 ತೇಜಸ್ಸು, ತ್ರ್ವಚಾಕ್ಕೆ ವರ್ಣ, ಪ್ರೀತಿ ಓಜಸ್ಟು, 
ಬಲ ಇವನ್ನ್ಟುಂಟು ಮಾಡುವದು; ಪರಂತು ಯಾವ ಮನುಪ್ಮ ರಿಗೆ ನ 
ಮಾಡುವದು ನಿಪ್ಲೇಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಯೋ ಅವರಿಗೆ ಅನುಲೇಪನವೂ ೧ಪೇಧವಾ 
ದದ್ದು. ತ ರ 2112 1. : 
 ಪೆಷ್ಟಾದಿಧಾರಣೆ:--* ಸುಗಂಧಿ ಪುಷ್ಪ ಪತ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಂ 

ಕಾಂತಿಕಾರಕಂ ॥ ಪಾಪ ರಶ್ಷೋಗ್ರೆಹ ಹರಂ ಕಾಮದಂ ಶ್ರೀನಿ 

ವರ್ಧನಮನು | ದೇಹಸ್ಯ ಕೋಮ ಕೂಪಷಾನಾಂ ತೃಪ್ತಿಂ ತೇಜೋ. : 

 ಸುಗೆಂಧಯುಕ್ತವಾದ- ಮುಲ್ಕಿಕ್ಕಾ' ಚಂಪಕ, ಬಕುಳ್ಯ' ಪಾರಿಜಾ -' 
ತಾವಿ ಪುಶ್ಪುಗಳ ಮತ್ತು ಮರುಗ್ಯ ದವನ, ಪಚ್ಚೇತೆನೆ ಮುಂತಾದ ಪತ್ರಗಳ 
ಮಾಲಿಕಾ ಧಾರಣೆಮಾಡುವದರಿಂದ ಶಾಂತಿ, ಕಾಮ್ಯ, ಲಕ್ಷಿ ಕರವಾದದ್ದು 5 
ಪಾಪ, ರಾಷ್ಚಸ್ಕ ಗ್ರಹ ಇವುಗಳ ನಾಕನಮಾಡುವದು, ದೇಹಸ ರೋಮ ' 
ಭಾ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನೂ, ತೇಜಸ ನ್ನೂ. ಉಂಟುಮಾಡು 4 
ತ್ರದೆ. 2? ಕೆ ಲೆ 


1 
| | 
| ಸ್ಟ 
+ | 
[3 1 


ಆಭೂಷಣಾಲಂಕಾರ;- 4 ಭೂಷಣ ರ್ಭೂಷಯೇ ದಂಗೆಂ 
ಯಥಾ ಟೋಗ್ಯಂ ನಿಧಾನತಃ || ಶುಚಿ ಸಇಭಾಗ್ಯ ಸಂತೋಷ 1 
ದಾಯಕಂ ಕಾಂಚನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | ಗ್ರೆಹದೃಷ್ಟಿಹರಂ ಪುಷ್ಟಿಕ . A 
ರಂ ದಂ8ಖಸ್ಯ ನಾಶನಮ್‌ || ಪಾಪದಾರ್ಭಾಗ್ಯ ಶಮನಂ ರತ್ನಾ. 
ಭರಣ ಧಾರಣಮ್‌ | 
ಮಾಣಿ ಕಂ ತರಣೇಃ ಸುಜಾತಮೆಮಲಂ ಮುಕ್ತಾಫಲಂ ಶೀತಗೋ 
ರ್ಮಾಹೇಯಸ್ಕ ಚೆ ನಿದ್ರುಮನೋ ನಿಗೆದಿತಃಸ ಇಮ್ಮಸ್ಥ ಗಾರುತ್ಮ ಕಮ್‌ || 


ಶಿ ಶು;ವೈ[ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೬೭. 


' ದೈವೇಜ್ಯ ಸ್ಕಚ ಸುಸ್ಕ ರಾಗಮಸುರಾ ಚಾರ್ಯಸ್ಯ ವಜ್ಜ್ರ ಎ ಶನೇ 
ಹ ಸಿದ ಲ ಮನ್ಯಯೋ ಶ್ಲ ಶ್ರ ಗದಿತೇ ಗೋಮೇಡ ವೆ ೈಡೂರೈತೇ | 
4 ವಿಧಿಪೂರ್ಯ ವಾಗಿ ಯಥಾಯೋಗ K ಆ ಭೂಪಣಗಳಿಂದ ಅಂಗಗ 
ಳನು ಕೋಭಿತಮಾಡಿಕೊ ಒಳ್ಳಬೇಕಾು. ಸುವರ್ಣದ ಒಡವೆಗಳ ಧಾರಣೆ 
ಯಿಂದ. -ಪವಿತ್ರತಾ, ಸಾಭಾಗ KY ಸೆಂತೋಪವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರತ್ಸುಧಾರ 
ಕೆಯು-ಗ್ರಹದೃಪ್ಮಿ; » ದಮಸ್ಟೈಪ್ಸು ಪಾಪ, ದೌರ್ಭಾಗ 8ಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿ, 
ಹ ಯನ್ನು ರಟಿಮಾಡುವದು. ಸೊರ್ಯನಿಗೆ ಮಾಣಿಹವ್ರೂ' ಚಂದ ದ್ರನಿಗೆ 
ಮುಳ ಫಲವೂ, ಅಂಗಾರಕನಿಗೆ ಹವಳವೂ, ಬುಧನಿಗೆ ಗಾರುತ್ನ ಕ ೫ 
ಯೂ, “ರುವಿಗೆ ಪುಪ (ರಾಗವೂ, ಶುಕ್ರನಿಗೆ. ವಜ್ರವೂ, ಕನಿಗೆ ನೀಲವು 
ಣಿಯೂ, ರಾಹುವಿಗೆ ಗೋಮೇದಿಕವೂ, ಕೇತುವಿಗೆ ವೈಡೂರ್ಲ್ಸ ವೂ ಪ್ರೀತಿಕ 
ರವಾದದ್ದು ; ಆಯಾಯ ರತ್ಸುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಸ್ರ ಗ್ರಹಗಳ ಬ ಡಾನಾಕನವೂ, 
ಅಪಾ ರ್ಥಿದ್ದಿ ಯೂ ಲಭಿಸುವದು. ?? , 


.. *ವಾಸ ಸುಗಂಧ ರತ್ನಾನಾಂ ಧಾರಣಂ ಕ್ಯೀತಿವರ್ಧಕರು” | 
.. ಕಕ್ಷೋಫ್ನಮರ್ಥ್ಯ ವಾಾಜಸ್ಯಂ ಸಾಭಾಗ್ಯಕರ ಮುತ್ತ ಮಮ್‌ ॥33 
೬ ಸುಂದರವಾದ ವಸೆ ಸ್ತ್ರೈಗಳು, ಪುಪ್ಪೃ ಮಾಲಾ, ಚಂದನ, ಅತ್ತರ್‌ ಮುಂ 
ತಾದವುಗಳು, ರತ್ಕಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದು ಪ್ರೀತಿ, ಧನ್ಯ ಜಸು ೨)» 
ಸಾಭಾಗ ಗಳನ್ನು ಸ್ಸ್‌ ಪಡಿಸ, ರಾಷ್ಷಸಗ್ರ,ಹ ನಾಕಕವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ೨» 


೧ « ಸತತಂ ಸಿದ್ಧ ಮೆಂತ ತ್ರಸ್ಯ ಮಹಾಷಧಥ: ಸೈ ಫೈ ವಚ || ಕೋಚೆ 
ನಾ ಸರ್ಷಪಾದೀನಾಂ ಮಾಂಗಲ್ಯಾನಾಂ ಚ ಧಾರಣಮ್‌ || ಆ 
| russia ಕರಂ ಕಿಶ್ಲೊಹರೆಂ ಮಂಗಲದ ಶುಭಮ್‌ | ಹಿಂ | 
ಸ್ರಾದಿ ಭಯವಿಧ್ವಂಸಿ ವಶೀಕರಣ ಕಾರಕ್‌ಮ್‌ ॥ 73] | 
ಸ್ಸ ಊ ಬ್‌ ಮಂತ್ರ, ಮಹಾಪಧಿ, ವರಾಂಗಳಿಕ ಗೋರೋಚನ್ಯ ಬಿಳೀಸಾ 
'ಹನೆ, ಯಂತ್ರಗಳ ಧಾರಣೆಮಾಡುವದು.__ಆಯ್ಕು, ಲಫ್ಲ್‌ ಸಹಿತ ಮಂಗಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು; ರಾಷ್ನಸ, ಭೂತ ಭೇತಾಳ. ದವ್ಯ ವೀಡೆ ಪಿಶಾಚಿಗಳ 
ಭಯ ನಾಕವಾಗುವದು. ವಶೀತರಣಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. 2. 


ಭೋಜನ ನಿಧಿ: ೨4 ತತೋ ಭೋಜನಲಾಯಾಂ ಕುರ್ಮಾ 
ನ್ಮಾಂಗಲ್ಯ ದರ್ಶನಮ್‌ ॥ ತಸ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶನಂ ನಿತ್ಯಂ ಆಯು 
ರ್ಧರ್ಕೆ ವಿಷರ್ಧನಮ್‌ |. ಮೋ ಟೀ ರ್ನ ಮಂಗಲಾನ್ಯಷ್ಥ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗಾ ರ್ಹುತಾಶನಃ ॥ ಪುಷ್ಟ ಸ್ಪ ಕ್ಸರ್ಪಿರಾ ದಿತ್ಯ 
ಆಪೋ ರಾಜಾ  ತಥಾಷ್ಟೃಮಃ ॥ 33 


46 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಶಥೀ, 


« ಭೊಲಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಣ 
ಬೇಕು; ಇವುಗಳ ದರ್ಶನದಿಂದ.ಆಯುಧರ್ನ ೯ಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವಡು, ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ೪” ಮಂಗಲ ವಸ್ಸುಗಳವೆ:.__ ಬ್ರಾಹ್ಟಣ, ಗೋವು, ಅಗ್ನಿ 
ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಾ, ಫೃತ, ಸೂರ್ಯ, ಜಲ ರಾಜಾ ಇವೇ ಮಂಗಲಾಪ್ಮ್ಮಕ 
ಗಳು!» -.: | 
“ ಪಾದುಕಾ ರೋಹಜಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಭೋಜನತಃ ಪರ 
ಮ್‌ || ಸಾದಕೋಗಹರಂ ನೃಷ್ಯಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಂ ಚಾಯುಷೋ 
ಹಿತಮ್‌ | ಶರೀಕೆ ಜಾಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ವಾಂಛಾ ನ್ವಣಾಂ ಚತು | 
ರ್ನಿಧಾ ॥ ಬುಭೆಕ್ಲಾ ಚ ನಿಸಾಸಾ ಚ ಸುಷುಸ್ಸಾ ಚೆ ರತಿಸ್ಪೃ 
ಹಾ ॥ ಭೋಜನೇಚ್ಛಾ ನಿಘಾತಾತ್ಸಾ $ದಂಗನುದೋ 2ರುಚಿ 
ರ್ಭ್ರೃಮಃ ॥ ತಂದ್ರಾಲೋಚನ ದಾರ್ಬಲ್ಯಂ 'ಧಾತುದಾಹೋ 
ಬಲಕ್ಸಯಃ || ನಿಘಾತೇನ ಹಿಪಾಸಾಯಾಃ ಶೋಷಃ ಕಂಠಾಸ್ಕ 
ಯೋ ರ್ಭವೇತ್‌ 1 ಶ್ರವಣಸ್ಯಾವರೋಧಶ್ಚ ರಕ್ತ ಶೋಷೋ 
ಹೃದಿ ವ್ಯಥಾ ॥ ನಿದ್ರಾ ವಿಘಾತತೋ ಜೃಂಭಾ ಶಿಕೋಲೋಚನ 
ಗಇರನಮ್‌ ॥ ಅಂಗೆ ಮರ್ದ ಸಹಾ ತಂದ್ರಾ ಸ್ಯಾನನ್ನಾಪಾಕ 
ನಿನಚೆ| ೨ | | | | 
* ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ, ಅನಂತರವೂ (ಅಂದರೆ ಸ್ಟಾನಮಾಡಿ 
ಮಡಿಂಯಾಧನಂತರ, ಪುನಃ ಹೊರಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯ ನ್ರೋಪಾಕು ಹಾಕುವವರಿಗೆ 
ಪಾದುಕಾ (ಹಾವಿಗೆ) ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇರಚೇಥು. ಅದನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ. ಪಾದಗಳ ರ್ಲೋಗನಾಕವ್ಯೂ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯೂ, ರ 
ನೇತ್ರಗಳಿಗ್ಯೂ ಆಯುವಿಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು. ಆ 1೬6! ತ ಸ 
88 ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ: ಜರಕದಲ್ಲಿ....""ಛ್ರೋದಂಡ್ಮ 
ಮಳ್ಳ ಸೋಪಾನಸ್ಕೋ ಯುಗಮಾತ್ರ ದೃುಗ್ವಿಚರೇತ್‌ 13 ಅಂದರೆ ಹೊರಗೆ ಸಂಜರಿಸು '.' 
ವಾಗೆ-ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು, ದಂಡನೆಂಬ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಕೋಲು ' 
(ನೋಟಾ) ಹಿಡದುಕ್ಳೊ೦ಡು, ತಲೆಗೆ ಏನಾದರೂ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಪಾದರಕಾ ಧರಿಸಿದ 
ವನಾಗಿ, ಯುಗಮಾತ್ರದೃಕ್‌-ದಾರಿಯಲ್ಲಿ & ಗಜಗಳ ದೂರದವರಿಗೂ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾರ | 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ (ಅಲ್ಲಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ) ಸಂಜರಿಸಬೇಕೆಂದು. 
ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ (ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹೆ) ಕೊನೇ ಪರ್ಯಾಯದ ವಿಷಯವಾಗಿ 0 ಸ್ಕಿ 
ಪೂತಂ ನ್ಯಸೇತ್ಬಾದಂ'' (ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾರದಿಂದ ಪವಿತ್ರವೆಂದರಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾದಗೆ 


॥ 


ಳನ್ನಿಡುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ.) ವಾಗ್ಯ ಟಿದದ್ದಿ;...." ಸಾತಪತ್ರ ಪದತ್ರಾಣೋ 
ವಿಜರೇದ್ಯುಗಮಾತ್ರದೃಕ್‌ |'' ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಳ್ಳೊ೦ಡು, ಪದತ್ರಾಣಬ ಉಪಾ 
ನೆಹ (ಪಾದರಕ್ಷೆ) ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಯುಗ್ಗೂ ಗಜಮಾತ್ರ ದ್ರಿಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ 


ರಸ್ತೆಯನ್ನು ನೋ “ಕ್ಕೊ ಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು ೨: ಎಂತಲೂ "* ಫಿಕ್ರಿ ಚಾತ್ಯಯಿಳೆಿ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನಥಿ(.. °F 
ಕಾಕ್ಕೀ ಛತ್ರೀ ಮೌಲೀ ಸಹಾಯವಾಕ-” ರಾತಿ ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಅನಸ ರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗ 
ಕಡೆದ ತ್ರಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕ್ಕೊ ೦ಡು, ತಕೆಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊ ು ೦ಡು, ಸಹಾಯಕರೊಡನೆ 
ಹೊರಡಬೇಕು '' ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟಿ ದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಭು ಸಮಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪಾದ 
ರಕ್ಷಾ ಧಾರಣೆಯೂ, ಸಾ ನಮಾಡಿದ. ಮಡಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ i: ಭೋಜನಾತ್ನೂ ಸರ್ವಂ | 
ಪಕೆಂ`ಚ ಪಾಡುಕಾ (ಹಾವಿಗೆ) ರೋಹಣಮಾಡುವಿಕೆಯೂ, 'ಎಧಿಸಲ್ಲ ಟ್ಟಿ ದೆ. ವಾಗಟ 
ದಲ್ಲಿ "" ತಿರಃಶ್ರನಣಪಾದೇಷು ತೆಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಶೀಲಯೇತ್‌ '' ಅಂದರೆ ಸತ್ಯವ ತೈಲವು 
ರ್ದನೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, "" ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು '' 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವೂ, ಚರಕದಲ್ಲಿ "" ಮಲಾಯತನೇ ಸ ಕಥೀಶ್ಸೆಂ' ಪಾದಯೋತ್ಸ ಮೈ ಮಲ್ಯ 
ಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ 4 ಮಲಸ್ಸ್ಥಾ ನೆಗಳಾದ ಗುದ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು. ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ಪಾದಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವೂ ವಿಚಾರಾರ್ಹವಾದದ್ದು | 
ಸಾವಿರಾರು ನಿರ್ಷ ಪೂರೃದ ನಮ್ಮ ಆದ್ಯಪಿಶ್ಯ ಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು-ದೇಹಕ್ಕೆ ` ಅತ್ಯವ 
ಶೃಕಾಂಗವಾದ "" ಪಾದ'' ಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಮೆ 
ಟ್ಟು, ಬೂಟ್ಸ್‌, ಸ್ಲಿಪ್ಪರ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಗಳಂತೆ, ಮಡಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಾಂಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಳಶೇಬೇಕಲ್ಲ ದೆ ಬರೀಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 'ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಡಿಯಲೇಕೂಡದು 
ಎಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿ, ದ್ದಾರೆ. 'ಈಗಿನಕಾಲದ ನವನಾಗರಿಕರು ಇಂತಹ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ 
ಘನವಾದ, ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆಯ ತಿಬರಾರೋಹಣ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಗಮನಿಕೆಯನ್ನು 
"ಕೊಟ್ಟು, ನಮ್ಮ `ಜೇತೀಯರೂ ಸಹ ಔತ್ತರೀಯರಂತೆ ಸ್ಟಾ ಸ್ನಾನಾದಿ ಮಡಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಾವಿಗೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಉಪದೇಶ ವಾಕ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ಗೌರವವನ್ನೂ | 

"ಕೊಟ್ಟು, ಅದರೆ ಗುಣಗಳಿಗೂ ಪಾ ಶ್ರಜಾನುವರಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೆ ವೇ 
66 ಮನುಪ ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸದೈವ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಿದ್ರಾ, 
ನೈಥುನಗಳೆಂಬ ಕಪ ಪ್ರಾರದ ಇಣ್ಲಾ ಆಗುತ್ತೆ ಚಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾ 
'ಡಜೇಣೆಂಬ ಅಜೆ ಯನ್ನು ತಡಿಯುವರರಿಂದ- ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ "ನಡಕ, ಅರು, 
'ಕ್ರಮ್ಯ ತಂದ್ರಾ; "ಹಣು. ಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲತೆ, ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ "ಜರ್ಣತಾ ಅವು 
ಉಂಟಾಗುವವು; ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಜಯುವದರಿಂದ. ಕಂಠನಾಳ ಮತ್ತು 
'ಬಾಯಿ ವಣಸುವಿಕೆ, ವಿ ಮಂದೈಸುವಿಕೆ,. ರಕ್ತ ವಣಗುವಿಕ್ಕೆ, ಹ ದಯದಲ್ಲಿ 
ಪೀಡಾ ಇವು ಉಂಟಾಗುವವು; ನಿದ್ರೆ ನ್ರಯನ್ನು ತೆಡಿಯುವದರಿಂದನಆಈಳ್‌, 
ತಲೆಭಾರ, ಕಣ್ಣು ಗಳು. ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕರಿರದ ಎಮಿಕೆಗಳು ಹ್‌ತ್ಮರಿಬ 

ರಂತಾಗುವಿಕೆ, ತಂದ್ರಾ, ಅಜೇರ್ಣ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ಸಿ 

ಭೋಜನಸಪ್ರಕರಣಮ್‌:--* ಬುಭುಕ್ಷಿತೋ ನೆಯೋಸ ಶ್ನಾತಿ 
ತಸ್ಯಾಹಾರೇಂಧನೆ ಹಯಾತ್‌ || ಮಂಧೀಭವತಿ ಕಾಯಾಗ್ನಿ 
- ರ್ಯಾ ಚಾಗ್ನಿರ್ನಿಶಿಂಧನಃ ॥ ೬... 
.. !...  ಅಆಹಾರೆಂಪಚತಿಶಿಖೀ। `` 
ದೋಷಾನಾಹಾರವರ್ಜಿಕಃ ಸೆಚತಿ || 


ಹಿಕ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇವಸೀ. 

 ದೋಷಕ್ಷಯೇ ಹಿ ಧಾರ್ತೂ | 

ಪ್ರಾರ್ನಾ ಧಾತುಶ್ಚಯೇ ಪಚತಿ || ” 

«ಹ ಹೆಿವುಂಟಾದಾಗ ಯಾವನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ,. ಅವನ 

ಆಹಾರರೂಪಿಯಾದ ಈಕಿ ಗೆಯು ಅಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಇಂಧನರಹಿತವಾದ ಅಗಿ ಯಂಕ 
rg. ಚ ಮಂದವಾಗುತ್ತ ದೆ. . ಈ ಜರರಾಗ್ಸ್ರಿಯು ಮೊದಲು ಆಹಾ 
ವನ್ನು ಪಕ [ಮಾಡುತ್ತ ದೆ; ಆಹಾರವು ಶಿಕ್ಷ ದಿದ್ದರೆ ದೋಪೆಗಳನ್ನು ಸುಡಲಾ 
ರಂಭಿಸುತ್ತ 3; ಹಾಗೆ `ಡೋಷ ಳೂ ನಾಶವಾದರಂತರವೂ ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹಾರ 
ರೂಪೀ ಇಂಧನವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ರಸ, ರಕ್‌, ಮಾಂಸ್ಕ ಮಜ್ಜಾ' ನ್ದ ಮೇಧಾಕು 
ಕ್ರಾಖ್ಯ ಸಪ ್ರ ಧಾತುಗಳೆನ್ನೂ ಬಂ ಜೊಂದಾಗಿ ಸುಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ.. ಕೊನೆಗೆ 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೇ ನಾಕಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಿರಾಹಾರವ ವ್ರತವೆಂದು ಉಪ ' 
ವಾಸ ಮಾಡುವವರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಹಜೇ*ಾ. 13 


“ ಆಹಾರಃ ಪ್ರೀಣನಃ ಸದ್ಯೋ ಬಲಕೃದ್ಧೇಹಧಾರಣಃ | ಸ 
`` ತ್ಯಾಯುಃ ಹ ಸತ್ವಶೋಭಾ ವಿವರ್ಧನಃ | ೨? ' KE 
« ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯು ತ ತೃಪ್ಪಿ ಶಾರಿ, : ಆಗಲೇ ಬಲವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು 
ವದು ಶರೀರವನ್ನು ಧಾರಹೆ ಮಾಡುವದು, ಸ್ಪ ಎತ ಆಯು, ಕಕ, ವರ್ಣ, 
ಓಜ, ಸತ್ಯ, ಕೋಭಾ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. ಕೆ 
« ನಾರತ್ನುಪಾಃಿಃ, ನಾಸ್ನಾತೋ, ನೋಪಹತ ವಾಸ್ಕಾ.: `ನಾ2ಜಫಿ 
ತ್ವಾ, ನಾಹುತ್ವ್ಯಾ 'ಜೇನತಾಭ್ಯೋಸನಾನಿರೂಷ್ಯ, ಪಿತೃಭ್ಕೊ . 
ನಾದತ್ವಾ, ಗುರುಭ್ಯೋ ನಾತಿಫಿಚ್ಕೋ ನೋಸಾಶಿ ್ರಿತೇಭ್ಯೊ A 
ನಾಪುಣ್ಯಗೆಂಥೋ, ನಾಮಾಲೀ, . ನ ಕ್ಲಾಲಿತ ಎ ಷಃ ಟೆ 
ವ ದನ ನಾ2ಶುದ್ಧ ಮುಖೋ ನೊದಜು ಖೋ ನನಿಮ _.. ತ 
ನಾ ಭಕ್ತಾ ಶಿಷ್ಟ್ರಾ ಶುಚಿ ಕ್ಷುದಿತ ಪರಿಚರ್ಕೋ : ನಾಪಾತಿ ಶ್ರೀಷ್ಟ ಮೇ | 
: ಧ್ಯಾಸು, ನಾದೇಕೇ ನಾಸಕಾಲೇ, ನಾಕೀರ್ಣೋ ನಾ2ದತ್ವ್ವಾ ಗ್ರ ಮ. 
ಸ್ನೆಯೇಲ ನಾಸ್ಫೋಕಿಪ್ರೋಕ್ಸಣೋಷಕ್ಕೆ 38, ನಮುಂತೆ ಗಿ, | 
ಮಂತ್ರಿತಂ, ನಕುತ್ಸಯನ್‌ | ನಕುತಿ | ತಂ, ನಪ್ಪತಿಕೂಲೋ ಸ 
ಪೆಹಿತಮುನ್ನ ಮಾಸದೀತ | 3 (ಚರಕ) 
(4 ರತ್ಸಾದಿ ಘಭೂಪೂಗಳ ಧರಿಸದೆ, ಸಾ ನಮಾಡದೆ, ಹರಕುವಸ್ತ್ರ ವ 
ಟು, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪಿಸದೆ, ಹವನಮಾಡದೆ, ದೇವತೆಗಳಗೆ ಬಾಗವೀಯಜೆ, 
ಏತ್ನಗಳೆಂಬ ವೃದ್ಧ ರನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ, ಗುರು ಆಂತಾಧ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹಿರಿಯರು 
ಅಗತ್ಯ ಉಪಾಶ್ರಿತರು ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಬಿಟು ರಿ» ದುರ್ಗಂಧಯಾಕ ಕ್‌ ವಾಗಿ 
ಭಾಧಾರಣೆ ಮಾಡದೆ, ಹಸ ಪಾಾರಿಸೆನ್ನು ತೊಳದುಕ್ಳೊಭ್ಯದೆ, "ಅಪ್ರ ಸ 
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ಚಿತ್ತವ ನಾಗಿ, ಅನ್ನ ವರ್ಜೆತವಾದ, ದುಷ ಬನದ, ಅಪವಿತ್ರ ವಾದ, ಭೃತ್ಯವ 
ರ್ಗವು ಹದಿತವಾಗಿರುವಾಗ, ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲದೆ, ಅಪವಿತ್ರ, ಪಾತ್ರೆಗಳ ನ್ನಿಟ್ಟು 
ಹೊ ಒಂಡು, ದೇಶಾಲವೈ ಪರೀತ್ಛ್ಯ ದಿಂದ (ಅಂದರೆ ಸ್ಮ ಕಾನಾದಿದೇಕ ಅಪರರಾತ್ರಿ) 
MEE ಹಾಲ) ಪ್ರಸ್ಫು ಟಿಸ್ಸಾ ನವಿಲ್ಲದೆ, ಅಗಿ ಎಯಲಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಹೊ 
ಡದೆ, ಮಂತ ತ್ರಪೂತವಿಲ್ಲದೆ. ಜಟ ತ್ರಾಭಿಮಂತ್ರ ವಿಲ್ಲದೆ, ರ ಚ ಬಾಪಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ನಿಂದಿತಗಳಾದ ಕತ್ರುಸತ ನ್ನ್ನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಇತ್ಯಾದಿ ಗು ಗ 
ಶಿಪ್ನ ಪ್ಸೃವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ? 


“ ಯಥೋಕ್ತ ಗುಣಸೆಂಪನ್ನಂ ನರಃ ಸೇವೇತ Siu |[ 
ನಿಚಾರ್ಯ ದೇಶಕಾಲಾರ್ದೀ ಆಸ ರುಭಯೋರೆಪಿ ॥ ಸಾ 
ಯಂಸ್ರಾ ತ ರ್ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಅಶೆನಂ ಶ್ರು ತಿ. ಚೋಧಿತಮ್‌ | 
ನಾನ್ನ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ ಸಮೋವಿಧಿಃ || 
೫3 ಯಾವ ಮಧ್ಯೇನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾಮಯುಗ 4೦ ನ ಲಂಘ . 
..''ಯೇತ್‌ ॥ ಯಾವು ಮಧ್ಯೇ ರಸೋತ್ಸ ತ್ರಿಃ ಯಾವುಯುಗ್ಮ್ಮಾ 
' ದೃಲಕ್ಷಯಃ ॥ ಶ್ಲುತ್ಸಂಭವತಿ ಸಥ್ಮೇಷು ರಸದೋಸ ಮಲೇ 
ಸುಚ | ಕಾಲೇನಾಯದಿನಾ red 'ಸೊಲನ್ನಳಾಲ ಉ ಉದಾ 
ಹೃತಃ (|: 9) | 
i 4 ಯಥೋಕ್ಸ್ನ ಗುಣಯುಕ್ತ ವಾದ ; ಭೋಜನವನ್ನು ದೋಪ, ಸಮ 
ಯಾದಿಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಣಾಲವೂ, ಸಾಯಂಕಾಲವೂ ಮಾಡತ 
ಕ್ಯ ದ್ದು. ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು; ಈ ವಿಧಿಯು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ. ಸಮಾ 
, ವಾದದ್ದು ೬: ಮೊದಲನೇ ಪ ಪ್ರಹೆರ (ಜಾವ) ಕಳದನಂತರ ೨ನೇ ಪ್ರಹರ ಕಳ 
: ಯುವದರೊಳಗಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಯಾಣೆಂದರೆ.. ಮೊದ 
ಏನ ಪ್ರ ಪ್ರಹೆರದಲ್ಲಿ ರಸದ ಉತ್ಸ ತ್ರಿಯಾಗುತ್ತದ್ಕೆ ವಿರಡನೇ ಪ್ರಹರವೂ ತ 
| ದರೆ ಬಲ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಮ ಯೊಗ ದವರಿಗೆ ಊಟ 
ಮಾಡದೆ ಅರಬಾರದು.. ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ಊಟಕ್ಕೂ ಐರಡನೇ 
ಊಟಕ್ಕೂ ಮಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ರೂ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಚೀಘು. ಸೆಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಸೆಮಯದಲ್ಲಿ ರಸ್ತ ಡೋಪ್ಯ ಮಲಗೆಳು ಪರಿಪಾಕವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಯಾವಾಗ ಹ್ಲುಧಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಶ್ರದೆಯೋ ಆಗಲೇ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಮತಾಂತರ ವಿಷಯವು. ನ್ಯಾಯವಾದ ಹುಧಾ ಉಂಟಾಗದೆ 
ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ as iu ವೆ 


ರ್ಸ್‌ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ? 


೭೨ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವರ. 


“ಉದ್ಗಾರ ಶುದ್ಧಿ ರುತ್ಸಾಹೋ ನೇಗೋತ್ಸರ್ಗೋ ಯಥೋದಿತಃ || 
ಲಘುತಾ ಶ್ಲುತ್ಸಿಸಾಸಾಚ ಜೀರ್ಣಹಾರಸ 6 ಲಿಕ್ಷಣಮು | 3 
« ತೇಗುಬರುವದರ ಕುದಿ, ಉತಾ ಹ, ಯಥಾಯೋಗ ವಾಗಿ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳ ತ್ಕಾಗ್ಯ ಕರೀರವ್ರ ಲಘುವಾಗಿರುವಿಕೆ,. ಹುತ್ತಿ ಪೌಸಾಗ 
ಳುಂಟಾಗುದಿಕೆ” ಇದು ಪರಿಪಾಸ್‌ವಾದ ಆಹಾರದ ಲಫ್ಲಣವುು»೫ ... - . 
“ ಆಹಾರನ್ನು ರಹಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿರ್ಹಾರಮಹಿ ಸರ್ವದಾ ॥ ಉಭಾ 
ಭ್ಯಾಂ ಲಸ್ಷ್ಯುಸೇತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಕಾಶೇ ಹೀಯತೇ ಶ್ರಿಯಾ | 
ಆಹಾರನಿರ್ಹಾರ ನಿಹಾರಯೋಗಾಃ, ಸದೆ ೨ನ ಸದ್ದಿರ್ನಿಜನೇ ನಿ 
ಥೇಯಾಃ || 9 | | 
4 ಮನುಪ್ಸೃನು ಭೋಜನವನ್ನೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ 
ತ್ಯಾಗವನ್ನೂ ಸದ್ದೆವ ನಿರ್ಜನಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು > ಇದರಿಂದ ಸಂಪ 
ತ್ತು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ; ಬಲ್ಲರೆ ಮುಂದೆಯೂ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಂಪತ್ತು 
ನಾಕವಾಗುವದು. | ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮುಲಮೂತ್ರದತ್ಯಾಗ ಹಾ್‌ಯೇ ವಿಹಾರ 
ಇವು ಸದಾ ಸಿರ್ಜನಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಚ ವ್ರಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸದೆ. ಶಿ 
| ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆಯು: _« ದೋಷೆಹೃದ್ಧೃಸ್ಟಿದಂ ಪಥ್ಯಂ . 
ಹೈನುಂ ಭೋಜನ ಭಾಜನನು | ರಾಪ್ಯಂ ಭನತಿ ಚಾಕ್ಷುಷ್ಯಂ 
' ಪಿತ್ತಹೃತೃಫ ವಾತಕೃ ತ್‌ | ಕಾಂಸ್ಕಂ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರದಂ ರುಚ 4೦ರ 
ಕೃಪಿತ್ತ ಪ್ರಸಾದನನು"॥ ಸೈತ್ತಲಂ ವಾತಕೃದ್ರೂಕ್ಷ( ಮುಷ್ಮಂ ನ 
ಕೃಮಿ ಕಫ ಸ್ರಣುತ್‌ | ಆಯಸೇ ಕಾಚಪಾತ್ರೇ ಚ ಭೋಜನಂ 
ಸಿದ್ಧಿ ಕಾರಕಮ" || ಶೋಥ ಪಾಂಡು ಹರಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಾನಿಲಾ ಪ 
ಹಮುತ್ತಮಮ್‌ | ಶೈಲೇಯೇ ಮೃಣ್ಮಯೇ ಪಾತ್ರೇ ಭೋಜ 
ನಂ ಶ್ರೀನಿನಾರಣವ | ಧಾರೂದ್ಭನೇ ವಿಶೇಷೇಣ ರುಚಿದಂ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಮೃಕಾರಿ ತು ॥ ಸಾತ್ರಂ ಪತ್ರಮಯಂ ರುಚ್ಕಂ ದೀಪನಂ : Kl 
ಸ ಜಲಸಾತ್ರಂ ತು ತಾಮೃಸ್ಯ ತದಭಾನೇ ಮೃ... 
ದೋಹಿತನು" | ಪನಿತ್ರಂ ಶೀತಲಂ ಪಾತ್ರಂ ರಚಿತಂ ಸ್ಪಟಿಕೇನ 
ಯತ್‌ ॥ ಕಾಚೇನ ರಚಿತಂ ತದ್ವೆತ್ತ ಥಾ ನೈದೂರ್ಯ ಸಂಭವೆನು"| 3 
 ಹುವರ್ಣದೆ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆಯು__ದೋಪುಗಳ ನಾಕಕ್‌ ದ ವಿ ಟಿ 
ವರ್ಧಕ, ಪಥ ಕ್‌ರವಾದದ್ದು ಕ ಬೆಳ್ಳ ಯ. ಪಾತ್ರೆಯು ನೇತ್ರಗಳಗೆ ಹಿತ್ಯ . 
ವಿತೈನಾಶಕ್‌ ಕಫವಾತಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುವದು, ಘಂಚಿನ ಪಾಕ್ರೆಯ್ದು , 
ಬುದ್ದಿ ಪ್ರದ, ರುಚಿಕಾರಕವಾದರೂ ರಕ್ತ ಮಿತ್ರ ನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಹಿತಾ 
ಳೆಯ ಪಾತ್ರೆಯು. ವಾತಕಾರಕ, ರೂಹ್ಹ, ಉಪ್ಪ. ಕ್ರಿಮಿ ಕವಗಳ ನಾಕ 
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ಕವಾದದ್ದು. ಕಬ್ರಿಣದ ಮತ್ತು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯು ಸಿದ್ದಿ ದಾಯಕ, ಬಲ 
ಕಾರಕ, ಕೋಭಾ. ಪಾಂಡು ಕಾಮಲಾರೋಗ ನಾಕಕವಾದದ್ದು ; ಕಲ್ಲಿನ ತಥಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯು ಸೆಂಬತ ತ್ನ್ನ್ನು ನಾಕಮಾಡು 
ವದು, ಮರದ ಪಾತ್ರೆಯು. _ರುಚಿಕಾರಕವಾದರೂ, *ಘವನ್ರುಂಟುಮಾಡು. 
ವದು; ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ. _ರುಚಿಸಾರಕ್ಕ ಜಠರಾಗ್ನಿ ದೀಪಕ್‌ ನಿಪ 
ಮತ್ತು ಪಾಪದ ನಾಶಕ್‌ವಾದದ್ದು; ನೀರು 'ಕುಡಿಯುವದಣ್ವ್ಯಾಗಿ ತಾಮ್ರದ 
ಪಾತ್ರವೇ "ಉಚಿತವಾದದ್ದು ; ಮೃತ್ತಿ ತಾ ಸೃ ವೈಡೂರ್ಯ Wp 
ಪವಿತ್ರವೂ, ಶೀತಲವೂ ಆಗಿವೆ. ಘಿ 
ಭೋಜನಕ್ರಮ:--“* ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ಸದಾ ಪಥ್ಯಂ ಅನಣಾ . 
ರ್ದ್ರ್ವಕ ಭಕ್ಷಣನು ॥ ಅಗ್ನಿ ಸಂದೀಸನಂ ರುಚ್ಕೆಂ ಜಿಹ್ವಾ ಕಂಠ 
ನಿಶೋಧನಮ್‌ ॥ ೫ 
I (4 ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಸ್ಫೆಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಹಶೀ 
:ಕುಂಠಿಯನ್ರ ರದು ಸೇವಿಸುವರು ಪರಮಹಿತವು; ಇದು. ಅಗಿ ವೀಪಿ ಯ 
ನೂಂಟುಮಾಡಿ, ' ರುಚಿಯನ್ನೂ, ನಾಲಿಗೆ ಈ೦ಠನಾಳ ಅವುಗಳ ಕೋಧನೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ... 
1. «ಅಶಿ ಯಾತ್ರ ನ್ಮನಾ al ಪೂರ್ಕಂ ತು ಮಧುರಂ ರಸಮ್‌॥ 
ಮಧ್ಧನ್ಣು ಲವಣ ಪಶ್ಚಾತ್‌" ಕಬುತಿಕ್ತ ಕಸಾಯರ್ಕಾ | 
ಫಲಾನ್ಯಾದಾ ಸುಮಶಿ ಯಾ ತ" ದಾಡಿಮಾದೀನಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ || 
ಗುರು ಪಿಷ್ಟಮಯಂ "ಪ್ರ ವ್ಯಂ ತಂಡುರ್ಲಾ ಪ”  ಥುಕಾನಪಿ |ನೆ 
ಜಾತು ಭುಕ್ತರ್ನ್ವಾ ಖಾಜೇನ್ಮಾ ತ್ರಾಂ ಚಟ ತ್ಬಭುತ್ತಿತಃ ॥ 
ಫು ಎತಸೂರ್ಡ ೦ ಸಮಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌. ಕಠಿನಂ ಪ್ರಾಕ್ಕತೋ ಮೃದು॥ 
ಅಂತೇ ಪುನದ್ರ ೯ನಾಶೀ ತು ಬಲಾದೊ ್ರೀಗೇಣ ಮಂಂಚತಿ | ೨೨ 
(( ಮನಸನ್ನು ನಿರ್ವಲವಾಗಿಟ್ಟು ಕ್ವೂ. ಡು. ಮೊದಲು ಮಧುರರಸ 
ವನ್ಫೂ, ಮಧ ರಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಲವಣಯುಕ್‌ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅನಂ 
ತರ ಕಟು ತಿಶ್ಲ ಪಾಯ ರಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಭುಜೆಸಜೇಕು ದಾಳಂ 
"ಖರೆ, ಮಾವು. ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ತಿನ 
ಜೀತು. ಗುರುದ್ರವ್ನವಾದ ಹಿಟ್ಟಿನ ವದಾರ್ಥಗಳಾ, ಆಕ್ಸಿ ಯ ವಿಕಾರಗಳು 
'ಅವಲಳ್ಮಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಭೋಜನದ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ತಿನ್ನಬಾ 
ರದು; ಹೆನಿದುಕ್ತೂ ೦ಡಿದ್ದ ರೂ ಇವುಗಳನು ನ್ನು ಅಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸತಕ ಕ್ಸ್‌ದ್ದು ; 
ಮೊದಲು ಫೈ ತಪೊರ್ಯಕವಾಗಿ ಕ್‌ಠಣ ವಸ್ಮುಗಳನ್ನೂ, ಮಧ ಆದಲ್ಲಿ ಕೋ 
ನಾಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಹೂನೆಗೆ. ದ್ರ ವದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸೆಚೇ ಹು. 


೭೪ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿ(ನನಿೇ. 


ಈರೀತಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ... ಬಲವೂ ಸ್ಫಸ್ಥತಾ ಇವು ಉಂಟಾ 
ಗುವವು. 1: 
4 ಸಇಮನಸ್ಯಂ ಬಲಂ ಪುಸ್ಟಿನುತ್ಸಾಹಂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಯು ಷೆಃ | 
ಸ್ವಾದು ಸಂಜನಯತ್ಯನ್ನ ಮಸ್ಕಾದು ಚೆ ನಿಸರ್ಯಯವ್‌ | ಆ 
ತ್ಯುಷ್ಠಾನ್ನಂ ಬಲಂ ಹಂತಿ ಶೀತಂಶುಷ್ಯಂ ಚ ದುರ್ಜರಮ್‌। ಅತಿ 
ಕ್ಲಿನ್ನಂ ಗ್ಲಾನಿಕರಂ ಯುಕ್ತಾ ಯುಕ್ತಂ ಹಿಭೋಜನನೂ | ಅ 
ತಿದ್ರುತಾಶಿತಾ ಹಾಕೇ ಗುರ್ಣಾ ದೋಷಾ ನ ವಿಂದತಿ । ಭೋ. 
ಜ್ಯಂ ಶೀತಮಹೃದ್ಯಂ ಚೆ ಸ್ಯಾದ್ವಿಲಂಬಿತ ಮಶ್ಲಿತಃ | 33 | 
1: ಸ್ನಾಡುಯುಕ್ತ ಅನ ವ್ರ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಪುಲ್ಲತಾ, ಬಲ್ಯ ಪುಃ ಈ 
ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೦೬ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಕಾದುರಹಿತವಾದ ಅನ್ರ್ಪವ್ಟ 
ಅವುಗಳಿಗೆ “ವಿರೋಧವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಬಿಶ್ಲೀಿ 
ಅನ್ನವು ಬಲನಾಕಕವು, ಅತ್ಯಂತ ಶೀತವಾದ್ಕ - ಬಣಗಿದ. ಅನ್ನವು | ದುರ್ಜರ. 
(ಕಠಿಣವಾಗಿ ಪಚನವಾಗತಕ್ಕಾದ್ದು ) ಪು: ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬೆಂದ ಅನ್ನವು ಗ್ಲಾನ್ಸಿ. 
ಕಾರಕವಾದದ್ದು ; ಇದರಿಂದ ಧಿಪೂರ್ವ್ಯ್‌ವಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಬಹು 
ಬೇಗಬೇಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣದೋಪಗಳ್ಳು ಗೊತ್ತಾ ಗುವದಿಲ್ಲ; : 
(ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಗಿದು ಅಲ್ಲಿನ ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ರಸರೂ 
ಪವಾಗಿ ಮಾಡದೆ ನುಂಗುವದರಿಂದ ಈ *ೆಲಸವೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಆಹಾರಳೋಕಸ್ಥ ೯ 
ವಾದ ಯಂತ್ರಗಳ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ' ಆದರಿಂದ ಅವು ಬೇಗ ಸವಿದು : 
ದುರ್ಜಲವಾಗುವದರಿಂದ ಇಂತವರಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಖಡ ವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸದುವಯೋಗಪಡಿಸುವದೇ ಸೃಪಿ ಯ ನಿಹುಮಳೆ | 
ತಕ್ಕದ್ದು.) : ಬಹು ನಿದಾನವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ 'ಭೋಜನ ಶೀತಲ. 
ವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಕಾದುರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ». | ನ 
“ ಮಂದಾನಲೋ ನರೋ ಪ್ರವ್ಯಂ ಮಾತ್ರಾ ಗುರು ನಿನರ್ಜಯೇ 
ತ್‌ | ಸ್ಪಭಾವತತ್ವ ಗುರುಯತ್‌ ತಥಾ ಸಂಸ್ಕಾರತೋ ಗುರು | 
ಮಾತ್ರಾ ಗುರುಸ್ತು ಮುದ್ದಾದಿ ರ್ಮಾಹಾದಿಃ ಪ್ರಕೃತೇ ರ್ಗುರುಃ॥ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗುರು ನಿಷ್ಟಾನ್ಸ್ನಂ ಪ್ರೋಕ, ಮಿತ್ಯುಪ ಲಕ್ಷಣನು* || ೨೨ 
( ಮಂದಾಗ್ಟಿಯುಕ್ತ ನಾದ ಮನುಷ್ಯ (ನು ಮಾತ್ರಾ ಗುರುಅನ್ನು, ಸ್ಯಭಾ , 
ವವಾಗಿ ಗುರ್ಯನ್ನ | ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಜ ಗುರ್ಯನ್ನ ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಗುರ್ಕಾಹಾ 
ರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು; ಇದರಲ್ಲಿಮಾತ್ರಾಗುರು ಹೆಸರು ಬೇಳೆ ಮುಂ 


ತಾದವು, ಅಂದರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದನಂತರ ಅದು ಪಕ್ಯವಾಗದಂಥಾದಾ 


ಷನ ಅ | ೧ 
ಗುತ್ತದೆ, 'ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಗುರು ಉದ್ದು ಮುಂತಾದವು, ಇವನ್ನು ಸ್ಯೃಲ್ಪ 


ಶಿಶುವೈ ದೃಸಂಜೀನನೀ. ೬೫ 


ತಿಂದರೂ ಬೆಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಜ ಗುರು 'ಹಿಟಿ ನಿಂದ ಮಾಡಿರುವ 


ಕಡುಬು. ಮುಂತಾದವು. ಇವೂ ಸಹ ಮೇಲಿನದರಂತೆಯೇ ! ೨ 
* ಆಹಾರಂ ಷೆಡ್ಡಿಧಂ ಚೊಷ್ಕಂ, ಸೇಯಂ, ಲೇಹ್ಯೆಂ, ತಥೈವ 
ಚ ಭೋಜ್ಯಂ, ಭಕ್ಷ್ಯಂ, ತಥಾ ಚೆರ್ಚ್ಯಂ ಗುರು ನಿದ್ಯಾಡ್ಯ ಥೋ 
ತ್ತರವತ್‌ ॥ 33 
€( ಆಹಾರವು ಎ ಕೂಪ (ಕಬು, ದಾಳಂಬರೆ, ಕತ ತ ಲೇಹೇಣು 
ಮುಂತಾದವು), ' ೨ ಪೇಯ (ಪಾನಕ, ಶರ್ಬತ್‌ ಮುಂತಾದವು), ವಿ ಲೇಹ್ಯ 
'ಕಿಖರೀಣೀ ಮಣೆ ನೈಗೇಹಡೀ ಮುಂತಾದ್ದು), ೪ ಭೋಜ (ಅನ್ನ ಬೇಳ 
ತೊವೆ, ಮುಂತಾದವು, ೫ ಭತ (ಲಡ್ಡೂ, ಜಿಲೇಬಿ ಮುಂತಾದವು ೬ 


ಚರ 3 (ಅವಲಕ್ಕ, ಹುರಿಗಡ್ಲೆ ಟಟ ಘಟ ಪದಾರ್ಥಗಳು), ಗಳೆಂದು 


| 
2 
13 
i 


, ೬ ವಿಧಗಳಾಗಿದೆ. ಅನು ಮೊದಲಿನದರಿಂದಲೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕು 
ರವಾಗಿ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳು ! ೨: 


“4 ಗುರೂಣಾಮರ್ಥ ಸಇಹಿತ್ಯ 0 ಜಟ ತೃಪ್ತಿ ರಿಷ್ಯತೇ || 
ದ ಫೋ ವ ಶ್ರೈವೋತ್ತ ರಶ್ವಾ ಖು ನ ಮಾತ್ರಾ ಗುರುರಿಷ್ಯೆತೇ ॥ ೨ 


ತ 4 'ಸೌರುಪದಾರ್ಥಗಳಂದ ಅರ್ಧ ತಖಿ ಸ್ರಿಯನ್ನೂ, ಲಘುಪದಾರ್ಥಗಳಂದ 
'ಫೂರಾ ತೃಪಿ ee. ಮಾಡತಕ್‌ ದ್ದು. 'ಅಂದರೆ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳಾದ_ , 
ಉದ್ದು, ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ್ಧತೃಪ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟು, ಲಘುವಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪೂರಾ ತ್ಸಪಿ 

ಎಂ ಯವರಿಗೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಪೆ ಪೇಯವನ್ನೂ, ದ್ರಫೋ. 
ತ್ರ ರವಾದ ಮಚ್ಚಿಗನ್ನು ಮುಂತಾದ ನನ್ನೂ ಮಾತ್ರಾಳ್ಕೈಂತಲೂ ಹೇಚಾ ದರೂ 
'ಗುರುಪದಾರ್ಥವಾಗುವಜೆಂಬ ಭಯವಿಲ್ಲ; ಬೇಕಾದಪ ಪ್ಪು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ೨೨ 


ಪೇಯ ಲೇಹ್ಯಾದಿ ಭಕ್ಸ್ಯಾಣಾಂ ಗುರುರ್ನಿದ್ಯಾದ್ಯಘೋತ್ತೆರ 

ಮ್‌ ॥ ದ್ರವ್ಯಾಢ್ಯಮಸಿ ಶುಷ್ಕಂ ತು ಸಮ್ಯಗೇವೋಸಸದ್ಯತೇ | 
ನಿಶುಷೃಮನ್ನಮಭ್ಯಸ್ತ. ೦ನ ಹಾಕಂ ಸಾಧುಗಚ್ಛತಿ ॥ ಪಿಂಡೀ 
ಕೃತಮಸಂಕ್ಕಿನ್ನಂ ನವಿದಾಹಮಂಪಗಚ್ಛೆತಿ | 33 | 

« ಬೀಯ ಮತ್ತು ಲೇಹ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದವು ಉತ, ತರೋತ್ತ ರ Wak 


` ಚೇ ಈ ಅಧಿಕದ್ರ ವ ದ್ರುವ್ಯದಿಂದ್ರ ಕೂಡಿರುವ. ಶುಪ್ಪ $ಸದಾರ್ಥವೂ 
ಡಿ 


ಸ್ಪೋತೋ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡಿಯುವ . ಪದಾರ್ಥವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಫ ಪರಿಪಾತ 


ನನು ಪಡಿಯುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ ಶುಪ್ಪ್ಯಾನ್ನ ವನ್ನು ಉಂಡರೆ `ಇದು. ಸಮವಾಗಿ 


ಸರಿಪಾಕವನ್ನು ವಡಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಯಾಸೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆರ್ದ್ರತಾ ಅಲ್ಪದ್ದ ರಿಂದ 


ನಿಡಗ್ಗ ಜೆ, , ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಮವರಿತು ಭೋಜನ ಚತು ಸ. 2! 





ಷಿಶಿ ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯ ಸಂ ಜೆ ¥ ಸ ಫಿ ಕ 9 


“ ಶುಷ್ಕಂ ವಿರುದ್ಧಂ ನಿಷ್ಟಂಭಿ ನಹಿ ವ್ಯಾಸದಕೃದ ಎನೇಶ್‌ ॥ 31 
« ಕುಪ್ಪ ವಾದ. ಅವಲಕ್ಕಿ, ಚಕ್ಸುಲಿ ಮುಂತಾದವೂ ಐರುದ್ದವೆಂಬ- 
ಸಂಯೋಗ ವಿರುದ್ದ ಗಳೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಮ್ಯ ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ, ವಿಪ್ಪ ೦ಬಿ. 
ಕಡ್ಲೆ, ಮಸೂರ (ನ್ಸಂಗಿ) ಮುಂತಾದವೂ ಜಠರಾಗ್ಸಿಯನ್ನು ಮಂದಪಡಿ 
ಸುವವು; ಇದಸ್ಟ್ರಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೇವಲಾಲ್ಸ ಮಾತ್ರ; ಸೇವಿಸಬಹುದು, ವಿರು 
ದ್ಹವೆಂಬ ಸಂಯೋಗ ವಿರುದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಪತುಲ್ಯಗಳೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜೆಸಲೇಬೇಕು. 3 ' 


“ ನಭುಕ್ತ್ವಾ, ನರದೈಶ್ಛಿತ್ವಾ, ನ ನಿಶಾಯಾಂ, ಸವಾ ಬರ್ಹೂ 
ನ ಜಲಾಂತರಿರ್ತಾ, ಅದ್ಭಿ ಃ ಸಕ್ಸೊ ನಣ್ಯಾನ್ನ ಕೇನರ್ಲಾ | ಪುನ 
ರ್ದಾನಂ ಪೃಥಕ್ಟಾನಂ, ಸಾಮಿಷಂ, ಸಯಸಾ ನಿಶಿ | ದಂತಚ್ಛೇ 
ದನಮುಷ್ಣಂ ಚೆ ಸಪ್ತ ಸಕ್ಕುಷು ವರ್ಜಯೇತ್‌ || ಸಕ್ಲೊನಾ 
ಮಾಶುಜೀರ್ಯೇತ ಮೃುಡುತಾಡನಲೇಹಿಕಃ ॥ 3 8 ಸ 
ಆ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನದ 
ನಂತರವೂ, ೨ ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಡಿಯುತ್ತಲ್ಲೂ ಫ್ಲ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ॥ ಮಾ" 
ತ್ರಾಕ್ಟೈಂತ ಅಧಿಕವಾನಿಯ್ಯೂ, ೫[ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಲ್ಕೂ ೬ ಕೇವಲ . 
ಜಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕೇರಿಬಿಯೂ, ೩ ಕೇವಲ ಖಪ್ಲಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ನಿಪೇವಿಸಬಾ 
ರದು. . ಈ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ೩ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಬಿಟಿ) ಬಿಡಚೇಹು; '. 
೧ ಪುನರ್ದಾನ-ಒಂದುಸಲ ತಿಂದನಂತರ ಪುನಃ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು » ವೈಥಕ್ಟಾ 
ನಂ-ಜೇರೇ ನೀರು *ುಡಿಯುದಿಕ್ಕೆ ಸಾಮಿಷಂ-ಮಾಂಸೆದಜತೇಲಿ ತಿನ್ನು ವದ್ಕು i 
ಪೆಯಸಾ-ಹಾಲಿನಜತೇಲಿ ತಿನ್ನುವದು ನಿಕಿ-ರಾತ್ರಿ ತಾಲನಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವದು, ದಂತ . 
ಚ್ಞೇದನೆಂ-ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ತ್ತು ತಿನ್ನುವದು, ಉಪ ಂ-ಬಿಶಿವಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು 


ತಿನ್ನುವದು. ಹೀಗೆ ೬ ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಹಿಟ ವ ಪದಾರ್ಥವು ಇರರಾಗ್ಟಿಗೆ ' 
ಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. (ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥವು ಹಗ ' 
ಲಿನಳ್ಟಿಂತಲೂ ಬೇಗ ವಚನವಾಗುವದ್ದಿಲ್ಲವೆಂಬುದ್ದೇ ಇಲ್ಲಿನ ತಾತ್ಸೃದ್ಧ ವು.) 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ- _« ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥದ ಅವಲೇಹವು ಲಘುವಾಗುವದರಿಂದ ಶೀ 
ಘ ವಾಗಿ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತ ಜೆ: ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆ.» 


ಕ 


1 


“ ಯಥಾ ಕಾಲೇತಿಮಾತೃಂ ಯತ್ತ ಪೃವೇದ್ವಿಷಮಾಕನವಾ | 
ಬಹುಸ್ತೋಕಮಕಾಲೇ ವಾಜ್ಮೇಯಂ ತದ್ದಿ ಶಮಾಶನಮಃ।॥ > 


4 ಸುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಕಮಾತ್ರಾದಿಂದ (ಸ್ನಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ) ಭೋಜಫ 
ಮಾಡುವಿಕೆಯು ವಿಸಮಾಶನವ್ಳ; ಸೆಮಯವಲ್ಲದಾಗ. ಅಧಿಕವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ, 


13] 


ಶಿಶುನೈಪವ್ಯಸಂಜೀನನಿಂ ೦ ೬೬ 


ಫೇವಲಾಲ್ಲ ವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಭೋಜನಮಾಡುವಿಸ್‌ಯೂ ಸಹ ವಿಸ್ತಮಾಶನವೇ .: 
ಆಗುತ್ತ Ky 3) 
. 4 ಆಲಸ್ಕ ಗಾರ ನಾಹೋಪ ಶಬ್ದಾ ಶ್ಚ ಕುರುತೇ ಥಢಿಕನ್‌ ॥ 
 ಹೀನಮಾತ್ರ ೦ ತೆನೋಕ ಕಾರ್ಯಂ  ಕರೋತಿಚ ಬಲಕ್ಷ ಯಮ್‌ ||39. 

« ಅಧಿಕವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ-_ ಆಲಸ್ಯ, ಶರೀರ ಭಾರಿಯಾ 
ಗುವಿಳೆ, ಹೊಟೆ,ಯಲ್ಲಿ ಗುಡಾಗುಡು ಶಬ್ದ , ಅಥವಾ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ ಅಪ 
ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಬಮಾತ್ರ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ.-ಕರ್ಲೀರದ ದು 
ರ್ಬಿಲತ್ವೆ, ಬಿಲದ "ನಾಶನವೂ 'ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ಭುಜೆ 
ಸೇಕ. 3 

“ ಅಪ್ರಾಪ್ಲಕಾಲೇ ಭುಂಜಾನೋ ಹ ಸಮರ್ಫತನು ರ್ನರಃ | 

' ರ್ತಾ ಸ್ತಾನ್ಪ್ಯಾಥೀನನಾಸ್ತೋತಿ ಮಕ ಜಾಧಿಗೆಚ್ಛತಿ ॥ ಕಾ 
ರೇಔತೀತೇ॥ ಶೃತೋ ಜಂತೋಃ ನಾಯುಹೋಪಹತೇ 2ನಲೇ ॥ 

ಕೃಚ್ಛಾ ದ್ವಿಪಚ್ಛ ತೇ ಭಕ, ೨ನ ಸ್ಯಾಡ್ಟೋಕ್ತುಂ ಪುನಃ ಸ್ಪೃಹಾ | 33 
°° ಅಪ್ಪಾ ಪ್ಲ ಹಾಲನೆಂದರೆ ಭೋಜನಮಾಡಲು ನಿಯತವಾದ ಕಾಲ 

ತ ಂತಲೂ ಬಹು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಭೋಜನ ಮಾಹುವನನಿಗೆ ಕರೀರವು 
ಸಮರ್ಥ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರಿಂದ....ಕಿರಃಫೀಡ್ಕಾ ವಿಪ ಪೂಚಿಕಾ, ಅಲಸಕ್‌, 
-ವಿಲಂಬಿಕಾ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ವವು. ಷಃ ರೋಗಗಳ ಆಧಿ 
ಗ ಕೃದಿಂದ ಮರಣವೂ ಉಂಟಾಗುವದು. ಭೋಜನನ್ಕೆ ನಿಯತವಾದ ಹಾಲ 
ಕಳದು ಬಹುಕಾಲದಪರಿಗೂ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದು ಾಲಾತೆಕ್ರಮಣವಾದಮೇಲೆ 

ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ... .ವಾಯುವಿನಮೂಲಕ್‌ ಜಠರಾಗ್ಟಿಯು ನಷ್ಟ 
ಪಾಗುವದರಿಂದ, ತಿಂದ ಅನ್ನ ವು ಬಹು ಸಾವಕಾಕದಿಂದ ಪೆ ಸ್‌ 
ಮೆತ್ತೆ ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಕ. ಅಜೆ ಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಆದಸ್ವಾ? ಇಲಾ 
ಸುಸಾರವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡುವ ದೊಳ್ಳೆ ಕೇದು, id 


 ಕುಕ್ಷೇ. ರ್ಭಾಗದೃಯಂ ಭೋಜ್ಯ ಸ್ಪೈತೀಯೇ ನಾರಿಪೂರ 
| .ಯೇತ್‌ | ವಾಯೋಃ ಸಂಚಾರಣಾರ್ಥಾಯ ಚತುರ್ಥಮನಕಶ್ಶೇ 
ಸಯೇತ್‌ ॥ ರಸೇನಾನ್ನಸ್ಯ ರಸನಾ ಪ್ರಥಮೇ ನೋಪತರ್ಪಿತಾ॥ 

ನ ತಥಾಸಾ ಆದುಮಾಸ್ನೋತಿ ತತಃ ಕೋಫ್ಯಾಂಬುನಾಂತರಾ ! 
-ಅತ್ಯಂಬುಷಾನಾನ್ನ ನಿಪಜ್ಯ ತೇಜನ್ನ ಮನಂಬುಸಾನಾಜ್ಞೆ ಸ ಏವ 
ದೋಷಃ | ತಸ್ಮಾನ್ನಕೋ "ನಹ್ನಿ 'ನಿರ್ಷನಾಯಮುಹು ಮೂ . 

'ಹುರ್ವಾಕಿ ಫಿಚೇದಭೊರಿ | 9 ಹ 





೬ . ಶಿಶನೈದ್ಯಸಂಜೇನನಿ(. 


« ಆಹಾರಕೋಕದ ೨ ಭಾಗವನ್ನು ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, ಎ್ಲನೇ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಜಲದಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣಮಾಡಬೇ ತು; 8ನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುಸಂ 
ಚಾರಕ್ವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಭೋಜನ ರಸದಿಂದ ಮೊದಲು ತೃಪ್ತ ಯನ್ನು ಪಡ 


ದಿರುವ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆಬೇರೆ ಸ್ಕಾದು' ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅದಸಾ ಗಿ 
ಮಧ್ಯೇಮಧ್ಶ್ಯೇ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ » ನಾಲಿಗೆಯನು ಕೋಧನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ಬಹು ಜಲವನ್ಬು *ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ 
ವನ್ನೇ ಶಾಡಿಯದೆ ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಜರರಾಗಿ ಯ ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾ 
ಗದೆ, ಆಹಾರವು ಪರಿಷಕ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅದಳ್ವಾಗಿ ಭೋಜನ ಸಮಯದ 
` ಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ಗಿಯವೃದ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ಕಲ್ಪಸ್ಯಲೃ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ 
'ಬರಬೇಘು. 13 


“ ಭುಕ್ತಸ್ಯಾದಾ ಜಲಂ ಪೀತಂ ಕಾರ್ಶ್ಯ ಮಂದಾಗ್ನಿದೋಷಕೃ 
ತ್‌ ॥| ಮಧ್ಯ್ಮೆಸಗ್ನಿದೀಪನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮ್‌ ಅಂತೇ ಸ್ಮಾಲ್ಯ ಕಫಪ್ಪ' ಮ 
ದಮ್‌ ॥ (ಅನ್ಯಚ್ಚ) ಸಮಸ್ಕೂಲಿ ಕೃಶಾ ಭುಕ್ತ ನುಧ್ಯಾನ್ಹಃಪ್ರು 
ಥಮಾಂಬುಪಾಃ | ತೃಷಿತಸ್ತು ನಚಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌, ಹುಧಿತೋ ::'. 
ನ ಪಿಬೇಜ್ಜಲಮ್‌ ॥ ತೃಷಿತಸ್ತು ಭವೇದ್ದುಲ್ಮೀ ಕ್ಷುಧಿತಸ್ತು ಜ 
ಲೋಡರೀ।” 3 a 
“ ಭೋಜನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ದುರ್ಬಲತ್ಮ್ಯ,' 
ವಾಂದಾಗಿ ಇಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಭೋಜನ ಮಧ (ದಲ್ಲಿ ನೀರು *ುಡಿದರ ಅ 
ಅಗ್ಗಿಯದೀಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂತದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ-ಸೂ ಲ... 
ತಾ ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿ ಗಳಾಗುವವು; . ಇದಕ್ವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಧ ಸಂ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವೃಲ್ಪ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು ಜಠರಾಗಿ ಪ್ರದೀಪ್ನಿಗೆ 
ಕಾರಣವು. ಅದೇ ವಿಷಯವು ವಾಗ ದಲ್ಲಿ: ಭೋಜನದ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಸ 
ಅಂತದಲ್ಲಿ, ಆದಿಯಲ್ಲಿ 'ಹಲಪಾನ ಮಾಡುನದರಿಂದ ಸ್ರ್ರ್‌ಮವಾಗಿ--ಸಮತ್ವ ತ 
ಸ್ಥಾಲ್ಯತ್ವ ಕೃಾಶತ್ವಗಳುಂಟಾಗುವವೆಂದು ಮೇಲಿನ ವಿಪಯವನ್ನೆ (ಪುಷ್ಪ ಗ 
ಕ್‌ರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಬಾಯಾರಿದವನು ನೀರನ್ನ ಕುಡಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಹಾಗೆಮೂಾ 
ಡದೆ ಊಟಮಾಡುವದ್ಕೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಫುಧಾತುರನು (ಭೋಜನವನ್ನೇ ಮಾ ' 
ಡದೆ) ನೀರು ಕುಡಿಯುವಡು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದ ೪. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ( ನೀರು 
ಕುಡಿಯದೆ) ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ ರೋಗವೂ, ಹಸಿಗೊಂಡಿರುವಾಗೆ 
(ಊಟಮಾಡದೆ) ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜಲೋದರ ರೋಗವೂ ಪ್ರಾಪ 
ವಾಗುತ್ತದೆ» ಇ ಟಾ ("ಸ್‌ 


ಶಿಶುಷನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


“ ನಿದಾಹೀನ್ಯನ್ಯಪಾನಾನಿ ಯಾನಿ ಭುಜ, ಹಿ ಮಾನವಃ ॥ ತ |: 
ದ್ವಿದಾಹ ಪ್ರಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮ* ಭೋಜನಾಂತೇ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ ಬ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಮಿ ರಾಂತನಾಹಾರಂ ನದಧ್ಯಂತೆಂ ಕದಾಚನ ॥ ಲನಣಾ ' 
ಮ್ಲ ಕಟೊಸ್ಥಾನಿ ನಿದಾಹೀನ್ಯ ತ್ತಿ ಯಾನಿ ತು ॥ ತದ್ದೋಷಂಹ 
ತ್ತು. ೯ ನಾಹಾರಮ್‌ ನಮುಧುಕೇಣ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ 1 
«« ಮನುಷ್ಮೆ ಪನು ದಾಹಸಾರಿ ಅನ್ನು ಮತ್ತು ಪೇಯುಪದಾರ್ಥಗಳನು 
ಭ್ಯೋಜನ ಮಾಡುವನು; ಅವುಗಳ ಕಾಂತ್ಯ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಭೋಜನದ ಅಂತಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕು. . ಇದೇ ವಿಷ ಪಯವನ್ನು ಬ್ರಹ್ನಪುರಾಣ 
ಕ್ಲಿ ಭೋಜನ ಅಂತವು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮುಗಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಮೊಸರನ್ನು ಅಂತದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಲವಣ, ಆಮ 3 
ಕಟು, ಉಪ್ಪ ಮತ್ತು ದಾಹೆಹಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿದೆ ಕೇ 
ಇನೆ; ಅವುಗಳ ದೋ (ಪವನ್ನು ಕಾಂತಿಪೆಡಿಸುನದಕ್ವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೆ ಶಿಪ್ಪ ಪುರುಷನು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದೇ ಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕ್‌ಲ್ಲದೆ (ಮೊಸೆ ಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ವಖುಂತಾದವನು ಅಂತದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು; ಮಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಎಂದಿದೆ.) ತಿ 
°*ವಿವೆಂಭುಕ್ಟ್ಯಾ ಸಮಾಚಾಮೇದ್ರೂಕ್ಷಗ ಸ್ರೈಹಣಪೂರಕ್ಕಕೆಮ್‌। 
ಭೋಜನೇ ದಂತಲಗ್ಗಾನಿ ನಿಹಂತ್ಯಾಚಿಮನಂ ಚರೇತ್‌ |-ದಂ 
ಶಾಂತರ ಗತೆಂಚಾನ್ನಂ ಶೋಧನೇನಾಹರೇಚ್ಛನೈಃ ॥ ಕುರ್ಕಾ ದನಿ 
ರ್ಹೈತಂ ತನ್ನಿ ಮು ಖಸ್ಯಾನಿಷ್ಟಗೆಂಧತಾಮ್‌ |: ಡೆಂತಲಗ್ಗೆ ಮನಿ 
ರ್ಹಾರ್ಯಂ ಲೇಪಂ ಮನ್ಯೇತ ದಂತನತ್‌ || ನ ತತ್ರ ಬಹುಶಃ ಕು 
] ೯ `ರ್ಯಾತ್‌ ಯಂತ್ರಂನಿ ಜಗ ಪ್ರ ತಿ || 33 | \ 
1 “ಪ್ರ ಜಾ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಯಾವದಾದರೂ ರೂಕ್ಷ ಪದಾರ್ಥವ 
| ಬ್ಚಿ ಕ್ಲ ತೊಳದು ಒಳ್ಳು ವದು; (ಫ್ಲತಾದಿ ಸಂಸರ್ಗ ವಿನಾಕಕ್ಲಾಗಿ ವಿಂದ 
| ರಿಯಬೇಕು.) ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಧೆ | ಹಸ 
ಶುವ ವಸು ಗಳನ್ನು ತೆಗದುಹಾತಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಬಾಯಿ ವಖಕ್ವ್‌ ೪ಬ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದಂತ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಐಪ ws 'ಅನಾ ದಿಗಳನು, 
ಸಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೆಗೆಯಲೇ 4 ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೊಳಿಯುತ್ತಾ, ದುರ್ಗಂಧವು ೦ಟಾಗುವದು. ದಂತಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರುವ ಲೇಪವನ್ನೂ 
ದಂತದಂತೆ ತಳದು ಅದನ್ನು ಪಳದುಕೊ ್ಞುವರಸ್ವಾ? ಗಿ ಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಣಿ 
4 ಅಚಮ್ಯ ಜಲಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಚೆಕ್ಷುಷೀ ಸ್ಪೃಶೇ 
3" | ಭುಕ್ತಾ (ಪಾಣಿತಲಂ ಫೃಸ್ಟಾಾ ಚೆಕ್ಷುಷೋ ನೀಜುತೇ 
ಯದಿ ॥ ಅಚಿರೇಣೈನ ಶಾ ತಿನಿರಾಣಿ ವ್ಯ ಪೋಹತಿ ll 33 


೮೦ ಶಿಶುನೈ ದೃಸಂಜ್ಜೀವನಿ(. 


fy. ತೈ ತೊಳಕೊಂಡು. ಜಲಯುಕ್ನ ಕೈಗಳೆಮುಖಾಂತರೆ ನೇತ್ರಗಳೆರ 
ಡನ್ನೂ ಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಜೇಕಾು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಜಲವು ಶೀಘ ವಾಗಿ ನೇತ್ರಗಳ 
ಅಂಧಕಾರ (ತಿಮಿರ) ವನ್ನು, ದೂರವಡಿಸುವದು. 31 


“ ಜೀರ್ಣೆಂನ್ನೇ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುಃ. ನಿಷಗೈೇ ಹಿತ್ತ ತ್ರ ಮೇಧತೇ. 1 
ಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರೆ ಕಫಶ್ಚಾಪಿ ಕ್ರಮೋಯಂಂ ಭೋಜನೋಪರಿ | 
ಭುಕ್ತ ಮಾಫ್ರಸ್ಮ ತು ಸ ಪ್ಮಾದ ಎನ್ರ್ಯಗ್ನಿಂ ಕುಸಿತಃ ಕಫ ಅತಿವಚ 
ನಾತ್‌ || ಅನಾಯಾಸನ ೈದಾಯಿಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯತಂದ್ರಿ ತ8| 
ನತು ಸ್ವಪ್ಯಾತ್‌ | 

ಆ ಭೋಜನ ಪರಿಪ ಪಕ್ಕವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ವಾತವ ದಿ ಯ್ಕೂ `ಸ್ನಲ್ಪ 
ಪರಿಪಾಕವಾದಾಗ ಪಿತ ಶೃವೃದ್ಧಿ ಯೂ, ಭೋಜನದ ಅಂತದಲ್ಲಿ “ಕಥ ರವ ದ್ಧ ಯಾ 
. ಆಗುತ್ತದೆ: ಊಟಮಾಡಿದ ಸಂಗಡಲೇ ಮಲಗುನದರಿಂದ ಈಹುಪಿ'ತವಾಥ: 
ಕಫವು' ಜತರಾಗ್ಟಿಯನ್ನು ನಾಶಸಾಡುತ್ತ ದೆ: ಅದೆ ಕ್ವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ: 
ಕೊಡಲೆ ಪರಿಶ್ರಮರಹಿತವಾದ' ಹಾರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾ Eg 
ಇರಜೇತ್‌ಲ್ಲದೆ, ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು: 1? .. | 


ತಾಂಬೂಲಚರ ಬು 4. ಧೂಮೇನಾಸೋಹ್ಯ ಹೃದ್ಯ 
ರ್ನಾ ಕಷಾಯಕಹು ತಿಕ್ರಕೆಃ ॥ ಪೂಗೆ ಕರ್ಪೂರ ಕಸ್ತೂಃ ನಾರೀ ಲ 
ವಂಗೆಸುನಮುನಃ ಫಲೈ 8" || ಸಕ್ಫೈಃ ಕಚುಕಷಾಯ್ಕ ರ್ನಾ ಮುಖವೈ 
 ಶೆಡೈಕಾರಿಥಿಃ || ತಾಂಬೂಲ ಪತ್ರ ಸ ಹಿತೈೈಃ ಸುಗಂಧ ರ್ನಾ ನಿಚೆ 
ಕ್ಷಣ |. 99 
« ಭ್ಯೋಜನಾಂತರ ಹುಟ್ಟುವ" ಕಥಹರಾರ್ಥವಾಗಿ. ಅಗರು, ಊದ: 
ಬತ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹೊಗೆಯು ಪ್ರ.ಸರಿಸುವಂತೆ: ಮಾಡಬೇಕು, (ಹೀಗೆ ' 
ಅಸೋಹ್ಯ- ಕಫವನ್ನು ದೂರ್ಲೀಿಕರಣನಮಾಡಿ) . ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಅಥವಾ 
ಕಟುತಿಕ್ಕ ಕ ಪಾಯ ರಸೆಯುಕ್ಸ ವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ಫಲ್ಪು ಲ್ಲಮಖಟಿ ಕೈಗೆ ಸೇವಿಸ | 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿ: ನಿರ್ವ ಐವಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಅಥವಾ: ಅಡ್‌, ಪಜ್ಞ್‌: ks 
ರ್ಪೊರ; ಕಸ್ಫೂರಿಿ ಲನಂಗ್ರ ಜಾಕಾಯಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ Mace dae 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೋವಿಸಬೇಹು. ೨: 
“ ರತಾ, ಸುಪ್ರೋತ್ಲಿತೇ ಸ್ನಾನ ಭುಕ್ತಿ € ವಾಂತೇಚ ಸಂಗರೆ| . 
ಸಭಾಯಾಂ ನಿದುಷಾಂ ರಾಜ್ಞಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತಾ ಂಬಣಲಚೆಕೆ ಬಿಮ್‌ 
« ಮೈಥುನದ ಸನುಯದಲ್ಲಿ, ನಿದ್ರೆಯ ಆಂ ತದಲ್ಲಿ, ಸ್ನಾನದ: ಭೋಜ 
ನಡ ಸೊನೆಗೆ, ವಮನದ ಅಂತಕ. ಪರಿಶ್ರಮದ. ಅಂತಕ, ಸ್ಟ ಹಾಗೂ 
ರಾಜರ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲ” ಫ ಷಣನನ್ನು ರ್‌ ದ್ದು. 


11 ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ಕರ 


ತಾಂಬೂಲಗುಣಾಃ:--* ತಾಂಬೂಲ ಮುಕ್ತಂ ಶೀತೋಷ್ಟೆಂ. 
ಕೋಚನಂ ತುನರೆಂ ಸರಮ್‌ | ತಿಕ್ಕಂ ಕಾ ನಿ ರೋಷಣಿಂ ಕಾಮ 
ರಕ್ಕಪಿತ್ತಕೆರಂ ಲಘು || ವೆಶೈಂ ಶೈ ಸ್ಲೀಷ್ಮಾಸ್ಯ ದಾರ್ಗಂಧ್ಯಂ 
ಮಲವಾತ ಶ್ರೈಮಾಪಹನಮ್‌ ಮುಖ ನೈಶದ್ಯ ಸಾಗಂಧ್ಯ 
ಕಾಂತಿ ಸಇಷ್ಟುವ ಕಾರಕಮ್‌ ॥ ಹನೂ. ಪಂತ. ಮಲಧ್ಥಂಸಿ 
ಜಿಹ್ಹೇಂದ್ರಿಯ ನಿಕೋಧನಮ್‌ ॥ ಮುಖಪೆ ಕೈಸೇಕಶಮನಂ ಮೆ 
ಲಾಮಂಯ ನಿನಾಶನೆನ್‌ || ನವಂ ತದೇವಮಥುರಂ, ಘಹಾ 
ಯಾನುರಸಂ ಗುರು || ಬಲಾಸ ಜನನಂ ಪ್ರಾಯಃ ಪತ್ರೃಶಾಕಗು 
೫ಂಸ್ಕೃತಮ್‌। ಪರ್ಣೇ ಪುರಾಣಮಕಟು- ಕ್ಷುಲ್ಲಕಂ ತನು ಪಾಂ 
ಡುರನು" ॥ ನಿಕೇಷಾದು ೧ನಿನಡ್ಸೈದ ಮನ್ಯದ್ಧೀನಗುಣಂ ಸ್ಮ 
ತನಕ್‌ || ೨೨ | 
(( ವಿಳ್ಳದೆಲೆಯು...ತೀರ್ಸ್ಮ, ಉಪ್ಪ, ರುಚಿಕಾರಕ್ಯ: ಕಪಾಯ ರಸ 
ವುಳ್ಞದ್ದು, ಸಾರಕ, ತೀ ಸಹಾರ, ತಟ್ಟು ಕಾಮ ತಥಾ ರಕ ಪಿತ್ತ ತಾರಕ, ' 
: ಲಘುವಾಗಿ ವಶೀಕರಣ ವನೆಡತಕ್ನದ್ದು, ಫೆ, ಮುಖ ದುರ್ಗಂಧ, ಮುಖ 
`:ಮಲ್ಕ ವಾಯು ಶ್ರಮಗಳ ನಾಕಕ, ಮುಖಕ್ಕೆ ಸ್ಮಚ್ಛ ತ್ಯಾ ಸುಗಂಧಕಾಂತಿ 
 ಸೌಂದರ್ನಗಳನ್ಬುಂಟು ಮಾಡುವದ್ಯೂ, ದವಡೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಲನಾಕ 
, ಈವೂ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕೋಧಿಸ ತಕ್ಕ್‌ ದ್ದೂ, ಮುಖದ : ಜೊಲ್ಲನ್ಬೂ, ಗಳರೋ 
_ ಗಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡತಕ್ತ್‌ ದ್ಲೂ ಆಗಿದೆ. ತ್‌ ಚಿಗರೆಲೆಯು-ಸ್ಲ.ಲ ವಗರು 
 ರಸವುಭ್ಞದ್ದಾಗಿ-ಮಧುರ, ಗುರು ಸಫಹಾರಕ್‌, ಹಾಗೂ ಪತ್ರಕಾಕದಂತೆ ಗುಣ 
ವ್ರಶ್ಯದ್ದು. ತೀರಾಬಲತಿರುವ ಹಣ್ಣೆ ಲೆಯು- ಕಟುರಸರಹಿತವಾದದ್ದು ಲಘು, 
_ ಸೈಲ್ಸ ಪಾಂಡುರ ವರ್ಣವುಜ್ಞದ್ದಾ ಗಿರುತ್ನ ದೆ. ಅತಿ ಗುಣಶಾರಿಯು, ಬೇರೆ 
1 ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೀನಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳು. ಕಿ 
ಪೂಗಗುಣಾಃ:--* ಪೂಗೆಂ ಗುರು ಹಿಮಂ ರೂಫ್ಸಂ, ಕೆಷಾ 
ಯಂ ಕಫ ಪಿತ್ತನುತ್‌ || ಮೋಹನಂ ದೀಪನಂ ರುಚ್ಛ ಮಾಸ 
ನೈರಸ್ಯ ನಾಶನಮ್‌ ॥ ಪೂಗಂಸ್ಕಾ ದ್ವೃಢಮಥ್ಯಂಯತ್‌, ಸ | 
ಕ್ಲಂ ಹಿ 4 ತ್ರಿಜೋಸಷನುತ್‌ ॥ ಸರಸಂ ಗುರ ಒಳಿಷ್ಯಂದಿ ತೆದ್‌ ಳು 
ಶಂ ವಹಿ ನಾಕನಮ್‌ || ?? | 
4 ಅಡೆಕೆಯು ಗುರು, ಶೀತಲ, ರೂಹ್ರ, ಅನಾಯ ರಸವು ದ್ದು, 
ಇ ಶಿತ್ನ ನಾಶಕ; ಮದಶಾರಕ್ಕ ಅಗಿ ಎನೀಪಕ, ರುಚಿಹಾರ ತ, ಜೂ 
ನಿರಸತ್ಯವನ್ನು ನಾಕೆಮಾಡತಕ್ಕ್‌ದು ೨ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿದ್ದು ಬೇಯಿಸಿದ 
ಅಡಕೆಯು ತಿ ತ್ರಿ ಜೋಪನಾಕಕವಾದದ್ದು. ಬೇಯಿಸದ ಹಸೀ ಅಡಕೆಯು.. 
ಗುರು, ಅಭಿಸ ಯು ಜಸರಾಗ್ನಿಯನ್ನು Kc ಮಾಡುತ ತ್ತದೆ, >» 


ತ್ರಿ ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನ್ನೀ, 


ತಾಂಬೂಲ ಚೆರ್ನಣ ಕ್ರಮ--* ಖದಿರಃ ಕಫಸಿತ್ತಥ ತ್ರಥ್ನುಃ "ಚೊ 
ರ್ಜಂ ನಾತಬಲಾಸನುತ್‌ ॥ ಸಂಯೋಗಸ್ಸಿ ಬನೋಷಸ್ನುಂ ಸಿಇ 
ಮನಸ್ಸಂ ಕರೋತಿ ಚೆ ॥ ಮುಖನೈ ಶದ್ಯ ಸೌಗಂಧ ಕಾಂತಿಸಾ. 
ಷ್ಟನ ಕಾರಕಮ್‌ | ಪ್ರಭಾತೇ ಶ್ರೂಗಮಧಿಕ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ 
ಖದಿರಂ ತಥಾ || ನಿಶಾಸು ಚೂರ್ಣನುಧಿಕಂ, ತಾಂಬೂಲಂ ಭಕ್ಷ 
ಯೇತ್ಸ ದಾ | ಆಯುರಗ್ರೇ ಯಶೋ ಮೂರ್ಯೊ ಲಕ್ಷ್ಮೀಮಧ್ಶೆ 
ವ್ಯ ನನ್ನಿ ತಾ | ತಸ್ಯಾ ದನ್ನ; ೦ ತಥಾಮೂಲಂ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ಣಸ್ಯ 
Ms | ಸರ್ನಮೂಲೇ ಭನೇದ್ವ್ಯಾಧಿಃ ಪರ್ಣಾಸ್ಟೇ 
ಪಾಸಸಂಭನಃ || ಮಧ್ಯಂ ಸರ್ಣಂ ಹರತಾ ಯು ಶಿರಾ ಬುದ್ಧಿ 
ವಿನಾಶಿನಿ || ಅದ್ಯಂ ನಿಷೋಸಮಂ ಪೀತೆಂ, ದ್ವಿತೀಯಂ ಭೇದಿ 
ದುರ್ಜರನಃ. || 3 ುತೀಯಾದನುಪಾತವ್ಯ ೧ ಸುಧಾತುಲ್ಯಂ ಕ 
 ಸಾಯನೆಮ್‌ ॥ ತಾಂಬೂಲ ನಾತಿಸೇನೇತ, ನ ನಿರಕ್ತೋಬು . 
| ಭುಸ್ಲಿತಃ || ದೇಹಡೃಕ್ಕೇಶ ದೆಂತಾಗ್ಗಿಕ್ಷೊ ್ರೀತ್ರ ವರ್ಣ ಬಲಕ್ಞಿ | 
ಯೆ ಶೋಷಃ ಹಿತಾ ನಿಲಾಸ್ಪ ೦ ಸಾ ದತ ತಾಂಬೂಲ ಚೆರ್ವ mE 
ಹಾತ್‌ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ನ ಹತು ದಂತ. ದುರ್ಬರೇಕ್ಷಣ ರೋಗಿ | 
ಹಾಮ್‌ | ನಿಷ ಮೂರ್ಛಾ ಮದಾರ್ತಾನಾಂ ಕ್ಷಯಿಹಾಂ ರಕ್ತ 
ಸಿತಿ ತಿ ನಾಮ್‌ || 99 | ಕ 
6 ಭ್ರಾಂತು ಕವ ನಿತ ತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡತಕ ದ್ದು; ಸುಣ ಇ ವು- 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಈಫ ತೆ ನಾಕಕವು, ಇದರಿಂದ ನೀಭರೆಲೆ, ಆತ, ಕಾಜು, 
ಸುಣ್ಣ ಅವು ಹೊಡುವದರಿಂದ ತ್ರಿ ದೋಪ್ಯನಾಕಕರವು. ಮನಸ ಗೆಪ ಪ್ರಸನ್ನುತ್ಯ 
ಮುಖದ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಸುಗಂಧ, ಶಾಂತಿ, ಸಾಂದರ್ನ ಇವನು ಇಟು ಮಾ 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಅಹಹೆಯನ್ನೂ, ಮಧಾ 4 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಚನ್ನೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸು ೨೯೧ ಸ್ಲವನ್ನೂ.ಸ್ಪ ಸ್ಕಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೇರಿಸಬೇುು, 
ವಿಳ್ಳದೆಲೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿ ಆಯುಸ್ಸು» ಮಖೂಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 'ಯುಕಸ್ಸು ಮಧ 
ದಲ್ಲಿ ಲಷ್ಷ್ಮ್ಮಿ ಯೂ. ಇರುತ್ತ ತವೆ. = ಹಾರಣದಿಂದ ಆ ಮೂರೆ ಭಾಗಗ 
ಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. fey ವಿಲೆಯ ಮೂಲಭಾಗವನು. 'ಅಗಿಯುವದರಿಂದ 
ರೋಗ ಪಾ ಶ್ರಾಯ್ತ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೈ ತುದಿಯನು ತಿನ್ನು ವದು ಪಾಪವು; ಕೇವಲ 
ವಿಳ್ಳಾದೆಲೆ ಸುಣ್ಣ ಗಳನು. ಅಗಿಯುವದರಿಂದ ಆಯುವಿನ. ನಾಕವಾಗುತ. ಶ್ರದೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ವಿಲೆಯ ನಾರುಗಳನು ಸೇವಿಸುವದು ಬದಿ ಯ ನಾಶನವನು 0 
ಟುಮಾಡುತ್ತ ಹ ಅಹಫೆಯೊಂದಿಗೆ' ಕೂಡಿದ ತಾಂಬೂಲದ ಮೊದಲನೇ ರಸವು 


ವಿಸತುಲ್ಬವಾ ಪಿ 3ನೇ ರಸವು ಭೇದಕವು, ಈಶಿಣದಿಂದ ದ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು 





ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ, ಅಸಿ 


ಪಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ$ ೨ ಸಲದ ರಸವನ್ನೂ ಉಗುಳ ಬಿಟ್ಟು ಫ್ಲಿನೇ 
ಸಲದ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆದು ಅಮತತುಲುವಾದ ಸಜಜ | 
" ಮತ್ತು ರಸಾಯನವು ! ! ! ವಿರ್ನೇಚನೌಪಧಸೇವಿಯೂ, ಹೆಸೆಗೊಂಡವನೂ 
ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ತಾಂಬೂಲನನ್ನು ( ಅಧಿ: 
ಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಕೇರ, ದೃಷ್ಟ್ಟ » ಕೇಕ, ದಂತ, ಅಗ್ಗಿ, ಕ್ರವ 
ಣೇಂ ದ್ರಿಯ್ಕ ವರ್ಣ, ಬಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. ಕೋಪ್ಕ ಪಿತ್ತ | 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. ಡುರ್ಬಲನ್ಕೂ ದಂತರೋಗಿಯೂ, 
ಕಣ್ಣು ಖೇನೆಯವನೂ ವಿಪಮೂರqgಾಮದಾರ್ತರ್ಯೂ ಹ್ಷಯರೋಗಿಗಳ್ಳ್ಕೂ 
' ರಕ್ಕಪಿತ್ತದನರೂ ಕ್‌ ಸೇವಿಸ ಟ್‌ ಈ 


 ಭೋಜನೋತ್ತರ ಕ್ರಿಯಾ: « ಭುಕ್ತ್ವಾ ಶತಸದಂ ಗೆಟ್ಟೇ 
1. ಚೈನೈ ಸ್ವೇನ ತು ನಸ ॥| ಅಂಗೆ ಸಂಘಾತ ಕೈಥಿಲ್ಯಂ, ಗೀ 
..ನಾ ಚಾನುಕಣಟೀ ಮುಖನ || ಭುಕ್ರೊ ೇಪನಿಶತಸ್ತ ಸ್ಪಂದ್ಭ್ರಾ ಶೆ 
ಯಾನಸ್ಯ ತು ಪುಷ್ಟತಾ ॥ | ಆಯುಕ್ಷೆಂಕ್ರಮನಾಸ್ಯ, ಮೃ 
ತ್ಯ ರ್ಧಾವತಿ ಧಾವತಃ ॥ 
' ವಾಮದಿಶಾಯಾ ಮನಲೋ | 
ನಾಭೇರೂರ್ಥ್ವೈಃಸ್ತಿ ಜಂತೊನಾವತ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತು ನಾಮಪಾರ್ಕೇ | 
kn ಭುಕ್ತಪ್ಪ ಕ್ರೈ ಪಾಕಾರ್ಥಮ್‌ | | 33 
. 4 ಭೋಜನಧಾನಂತರ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತಪದ (೧೦೦ ಹೆಜ್ಜೆ) ನಡಿಯ 
“ಜೇತಾ; ಇದರಿಂದ ಅಂಗಗಳ ಸ ಸಘನತ್ತಾ ಗಿ ಗ್ರೀವಾ, ಜಾನು, ಘಟ ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ 
' ಲಘುತಾ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಭೋಜನಾನಂತರ- ಕುಳ್ಳಿರುವವನಿಗೆ ತಂದ್ರಾ, ಮಲ 
. ಗುವವಲಗೆ ಪುಪ್ಲ ತ್ಯಾ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕತಪದ ನಡಿಯುವವನಿಗೆ ಆಯುಸು, 
ಓಡುವವನಿಗೆ ಮತ್ತೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಮನುಸ್ಲನ ವಿಡಪಾಕ ದಲ್ಲಿ 
ನಾಭಿಯ. ಮೇಲಾ ಗಮೇ 'ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ; ಸ್ಲಾನವು; ಈ ಇಾರಣದಿಂದ ಭ್ಲೋ 
`ಜನಪರಿಪಾಸ ಸ್ಟಾ, ಗಿ ನ್ನು ಲಲ್ಲಿ ಕಯನಮಾಡಬಚೇು. ೨: 
ಶಯ್ಯಾ: ತ್ರಿಮೋಷಶಮನೀ ಖಟ್ಟಾ ತೂಲೀ ನಾತಕಫಾ 
ಸಹಾ ॥ ಆ. ಬೃಂಹೆಣಿೇ ವೃಷ್ಯ್ಯಾ ಕಾಷ್ಟಸಟ್ಟೀ ತು. 
ನಾತಲಾ f (ಅನ್ಯಚ್ಞೆ) ಭೊ ಶಯ ನಾತಲಾ 'ತೀನ ರೂಕ್ಪಾ ಹ 
ತ್ತಾ ಸ್ಪನಾಶಿನೀ ॥ ಭೂಶಯ್ಯಾ ಶಯನಂ ಹೃಷ್ಯಂ ಪುಷ್ಟಿ ಫಿ 
ದ್ರಾ ದೃತಿ ಪ್ರುವಮ್‌ ॥ ಶ್ರಮಾ. ನಿಲಹರಂ ವೃ ಸ್ಯಂ ವಿಪರೀತ 
ಮುತೋನ್ಯಥಾ HW 1 4! ` 


ಕಳ ಶಿಶುಸೈದ್ಯಸಂಜೀವಕಥೀ. 


« ಮಂಚದಮೇಲೆ ಮಲಗುವಿಕೌ __ ತ್ರಿಮೋಪನಾಕಕ, ಹತಿ ೨ ಹಾಸಿಗೆ. 
ವಾತಕ್ಷೇಪ್ಟ ನಾಶಕವು; ಪ ಪೈಥ್ಸ್ರೀಕಯನವು-ಶರೀರದ ವೃದ್ಧಿ, ಪುನ್ಚಿ; ಹರಿ 
ಗೆಯಮೇಲೆ ವಾಲಗುವದು ಯುವಿನವ ದ್ಲಿ ಸಾರಕವು; ಭಾರ 
ಸೃಶ್ಮೀಮೇಲೆ ಶಯನಮಾಡುವದರಿಂದ. -ವಾಯುವೃದ್ಧಿ, ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಸತ್ನದ ನಾಕಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಉತ ಶ್ರ ಮಠಯ್ಯಾ ದಲ್ಲಿ ಮೆಲಗುವದರಿಂದ-ಮಸ 
ಬ ನ ಪ ಪ್ರಸನ್ನತಾ ಪುಪ ತ್‌ಾ ನಿದ್ರಾಧಾರಣಾಕಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ಕ್ರಮ ವಾ 
ಸನಾಕನವೂ ವೀರ ವೃದ್ಧಿ ಕರವೂ ಆಗುತ ಶದೆ, ನಿತ್ಸ್‌ಪ ಪ ಬ್ರಶಯ್ಗಾ ಸ್ಯಾದಲ್ಲಿ 
ಶಯನಮಾಡಿದರೆ_ ಇದರ ವಿಪರೀತ ಗುಣಗಳುರಟಾಗುವವು? ಸ 

ಸಂವಾಹನ ( ಮ್ಳ ಒತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳುನಿಕೆ)--“ಸಂನಾಹೆನಂ ಮಾಂ 
ಸರಕ್ತ್‌ ತ ಕ್ಸ ಸಾದಕರಿಂ ಪರಮ್‌ | ಸ್ರೀತಿ ನಿದ್ರಾ ಕರಂ ವೃ ಷ್ಯಂ 

Besa ಶ್ರಮಾಪಹೆಮ್‌. | '' 

ಸಂವಾಹನ (ಮೈ ಸ್ಸ ಹಾಲು ಓತಿ. ್ರಿ ಸುವಿಕ) & ದಿಂದ. ___ಮಾಂಸ್ಕ. 
ಕ ತ್ವಚಾಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದ್ರಸನ್ನವನ್ನಾಗಿಡುವದ್ದು. ಪ್ರಿತಿ ನಿದ್ರಾ, ವೀರ ಗಳ 
ೃೃದ್ಧಿಪ ಕ ಡಿಸುವದ್ಕೂ ಕಫ, ವಾತ, ಕ್ರಮಗಳ ವಾಕಕವೂ ಆಗಿದೆ. » 


ವಾಯಂಗುಣ:-« ಪ್ಪ ವಾತಂ ರಣ್ಷ್ಯ ವೆ ೈವಣ್ಯ ಸ ಸ್ವಂಭಕೃ 
ದ್ಧಾಹ ಪಿತ್ತನುತ್‌ | ನಡ ಮೂರ್ಥಾ ಬಸಾಸಾಫ್ನ ಮಪ್ರೆ 
ವಾತಮತೋಸನೈಥಾ॥ ಸುಖಂ ಪ್ರವಾತಂ ಸೇವೇತ ಗಿ ಸ್ರೀಷ್ಟ್ರೇ 
ರದಿ ಚಾಂತರಾ | ನಿರ್ನಾತಮಾಯುಷೇ ಸೇವ ಮಾರೋಗ್ಯಾ 
ಯ ಚೆ ಸರ್ವದಾ || ಪೂಕ್ಕೊಂತನಿಲೋಗುರುಃ ಸೋಷ್ಟ $ಸ್ಲಿ ಗ 
ಸಿತ್ತಾಸ: ೨ದೂಷಕಃ || ನಿವಾಹೀ ನಾತಲಃ ಶಾ ನಿಂತಿ ಕಫಕೋಷ 
ವತಾಂ ಓತ: | ಸ್ಮಾದುಃ ಪಟುರಭಿಷ್ಯಂದೀ ತ್ನ ಗೊ ಸ್ಥೀಪಾಶೋ ' 
ನಿಷಕೃರ್ನಾ ॥ ಸನ್ನಿಪಾತಂ 'ಜೃರಂ. ಶ್ವಾಸಮಾಮನಾತೆಂ ಜೆ 
“" ಕೋಷಯೇತ್‌ | ದಕ್ಷಿಣಃ ಪವನಃಸ್ವಾದುಃ ಪಿತ್ತರಕ್ಷ ಹರೋ 
 ಲಘುಃ ॥ ವೀರ್ಯೇಣ ಶೀತಲೋಬಲ್ಯಶ್ಚಕ್ಷುಷ್ಕೋನತು ನಾತಲಃ॥ 
ಪಶ್ಚಿಮಃ ಸವನಸಿ ಸೀಕ್ಷಃ ಶೋಷಣೋ ಬಲಹೃಲ್ಲಘಃ | ಮೇ 
ದಃ. ಹಿತ ಕಫೆಧ್ದಂಸೀ ಸ್ನ ಪ್ರಭಂಜನವಿವರ್ಧನಃ ॥ ಉತ ತರೋಮಾ 
ರುತಃ ಶೀತಃ ಸ್ನಿಗೊ ಡೋಷೆನ ಟೀ  ಕ್ಲೇದನ॥ ಪ್ರ 
ಕೃತಿ ಸ್ಥಾ ನಾಂ, ಬಲದೋ ಮಧುಕೋ ಮ ನುತ ಆಗ್ಲೆ. ಬಯೋ, 
| ಜಾಹಳೃದ್ರೂ ಹೋ ನೈರ್ಜುತೋನ ನಿದಾಹಕ್ಕತ್‌ | ನಾಯ. 
ವೈಸ್ತು ಭವೇತ್ತಿಕ್ತ ೧೫% ಕಟುಕಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ಪಿಷ್ಟೆಗ್ಮಾಯು 
ಕನಾಯುಷ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ 'ಬಹುಕೋಗೆಕ ಕೈತ್‌ | ಅತಸ್ತಂ ನೆನ 


pd 


ಶಿಶುನೈಡ್ಯಸಂಜೇನೆನಿಲ ಕಜ 


ಸೇವೇತ ಸೇವಿತಃ ಸ್ಕಾನ್ನಶರ್ಮಣೇ ॥ ವ್ಯಂಜನಸ್ಯಾನಲೋ ದಾಹ 
ಸ್ವೇನ ಮೂರ್ಛಾ ಶ್ರಮಾಪಹಃ ॥ ತಾಲವೃಂತಭವೋ ಪಾತಸ್ತ್ರಿ 
ದೋಷತನುಕೋ ಮತಃ | ವಂಶನ್ಯಜನಜ ಸ್ತೀಸ್ಷೊ ರಕ್ತಸಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪನಃ' ॥ ಚಾಮರೋ ವಸ್ತ್ರಸಂಭೂತೋ ಮಾಯೂ 
PA ವೇತ್ರಜಸ್ತಥಾ॥ ಏತೇ ನೋಷೆಜಿತಾ ನಾತಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಮಾ ಹೃ 
'ದ್ಯಾಃ ಸುಪೂಜಿತಾಃ | 1 (1 .. 


_.. ಆ ಅಧಿಕ ವಾಯು ಯುಕ ಕಾಚವ..ರೂಪಕಾ ವಿವರ್ಣತ್ಯಾ, ಸೆ ಸಂಭ 
ಸಾರಕವು; ; ದಾಹ, ನಿತ್ನ, ಸೆ ಕೇದ, ಮೂರ್‌, ಪಿಪಾಸಾ ನಾಕಕವು; ವಾಯು 
ರಹಿತಸ್ಥಾನ ಅದಕ್ಕೆ "ವಿಜ ನೀತ | ಗುಣವುಥ್ಯದ್ದಾ? ಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಪ ೩ಹುತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರತಾ 5ಅಪೆರ್ಯಂಿತ ಸ್ಕಲ್ಳ ಸ್ಮಲ್ಪ ಸುಖದಾಯಕ್‌ ವಾಯುವಿನ ಸೇವನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಯು ಮತ್ತು ಆರೋಗ ಬ್ರದನಿಮಿತ್ತ ವಾಗಿ ವಾಯು 
ರಹಿತಸ್ಲಾನ (ಇದಿರು ವಾಯುವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥ ಸಳ) ವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯುವು. ಗುರು, ಉಪ್ಪ ಬಗ್ಗ, ವತ್ತ ಮತ್ತು pe. 
ಪಕ್‌ ವಿದಾಹೀಿ, ವಾಯತಿಕಾರತ್‌, ದಣಿದವನಿಗೂ, ` ಇಭರಹಿತನಿಗೂ ಹಿತಕಾ 
ರಿಯು, ಸ್ಕೂದು, ( ಭೋಜನ ವಸು ವನ್ನು : ಮಧುರವನಾ ಗಿ ಮಾಡುವಡು. -) 
ಅವಣರಸಯುಕ್ತ, 'ಅಭಿಪ ಟ್ರದೀಯಾದದ್ದು ; ; ತ್ಯ್ಕಚಾದೋ ಷ್ಟ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ವಿಷ್ಯ ಕೃಮಿ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಯ್ಯರ ಶ್ಯಾಸ್ಯ ಆಮವಾತ ಅವುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ವದು; ದಷ್ಷಿಣದಿಕಾ ವಾಯುವು. -ಸ್ಕಾದು, ರಕ್ತನಿತ್ತ ನಾಕ, ಲಘುವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶೀತಲ, ಬಲಕಾರಿ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ವಾತಲವಾದದ ಲ್ಲ; ಪಶ್ಚಿಮದ 
ವಾಯುವು. -ತೀರ್ಸ್ಮ. ಬಣಗಿಸತಕ್ಟ್ವ ದು 5 ಬಲನಾಶಕ್‌, ಲಘು, ಮೇದಸು 
ತಥ ಫಿತ್ನಗಳ ನಾಕಕ್ಕ ವಾತಕರವಾದದ್ದು ಉತ್ತೃಠದಿಕ್ಸ್ರಿನ ವಾಯುವು....ಶೀ 
ತಲ, ಸ್ನಿಗ್ದ, ರೋಗಿಗಳ ದೋಪನನ್ಸು. ಮದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು, ಹ್ಲೇದನ, 
ಸ್ಮಸ್ಸಪುರುಪರಿಗೆ ಬಿಲದಾಯಕ್‌, ಮಧುರ, ಫೊಿಮಲವಾಗಿರುತ್ತೆ, ದೆ. ಅಗಿ 
ಸಣದ ವಾಯುವು. -ದಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು, ರೂಹ್ಹವಾದದ್ದು; 
'ನೈರ್ಯತ್ಮ್ಯಸೋಣದ ವಾಯುವು. ದಾಹ ಕಾರಕವಾದದ್ದ ಲ್ಲ ಲ; ವಾಯುಕೋ 
ಇದ ವಾಯು. ತಿಕ ಕ ರಸವುಜ್ಞದ್ದು, ಈಶಾನ ದಿಶ್ಚಿ ನಡು. ಟು ರಸವುಜ್ಯದ್ದು; ಕ 
ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಯಿಂಧ ಬರುವ ವಾಯುವು-_ಆಯುನಿನ'ಹಾನಿತಾರಕ, ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗಪ್ರೆದವಾದದ್ದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅದರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾ 
ಡಲಾಗದು; - ಯಾಕೆದರೆ:...ಇದರಿಂದ ದುಃಖವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಬೀಸಣಿಗೆಯ 
ವಾಯುವು. ದಾಹ, ಸ್ಕೇದ, ಮೂರ್ಛಾ, ಇ ಮನಾಶಕವಾದದ್ದು ; ತಾಳೇ 
ಗರಿ ಬ್ಲೀಸೇಣಿಗೆಯ ವಾಯುವು-ತ್ರಿ ದೋಪನಾಶಕವಾದದ್ದು ; ಬಿದರಿನ ಬೀಸ 


6೩.೧ ಠಶಿಶುಸೈದ್ಯಸಂಜೀವರೀ, 


ಣಿಗೆಯ : ವಾಯುವು-ಉಪ್ಪ್ಲೃ ಮತ್ತು ರಕ್‌ ಪಿತ ತ್ನವನ್ನು ಮಾಹತಕ ದ್ದು; 
ವಾರ, ವಸ್ತ್ರ, ಮಯೂರ ರೆಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಚಿ ದ ಬೀಸಣಿಗೆಯ ಹಳ ಸ 
ಶ್ರಿದೋಸನಾಶಕವೂೂ ಸಿ ಸಿಗ್ಗು y” ೈಡಮಸ್ತೆ ಹಿತಕಾರಿಯು; ಚಾಮರಾದಿ ಇವು 
ಗಳ ವಾಯು ಈದಿ ಕ್ರೀ ಎನಾದವುಗಳು | | 2» 


ಅಧ್ಯಯನ ತ “ಸ ಸತೋ ನಗುರ್ಯೂ ಪರಠಿವದೇತ | 
ನಾಶುಚಿರಭಿಚಾರಕರ್ಮ ಚೈತ್ಯಪೂಜ ಜೃಪೂಜಾಧ್ಯಯನಮಧಭಿನಿನ 
ರ್ತಯೇತ್‌ || ನವಿಮ್ಯತ್‌ ಸ್ವನಾರ್ತನೇಷು; ನಾಭ್ಯುದಿತಾಸು ದಿ 
ಕ್ಷ ನಾಗ್ನಿ ಸಂಖೆ ನೈ ನ ಭೂನಿಕಂಪ್ಟೊ' ನ ಮಹೋತ ಸವೇ 
ನೋಲ್ಕಾಪಾತ್ರೇ,' ನ ಮಹಾಗೆ, ಗ್ರೆಹೋಸಗಮನ್ನೇ ನ ನಷ್ಟ ಚಂದ್ರಿ 
ಕಾಯಾಂತಿಥ ನ ಸಂಧ ಯೋ ನ ಮುಖಾದಗುಕೋ್ಯ ನಾ 
ವಪತಿತ್ಯು ನಾತಿಮಾತ ತ್ರಂ)-ನತಾನ,ಂ, ನನಿಸ ರಂ ನಾನವಸ್ಥಿತ 
ಪದಂ ನಾತಿದು ತೂ” ನಾನಿಲಂಭಿತಂ, ನಾತಿಕ ಬಂ, ನಾತ್ಯು 
ಚ್ಹೈಃ R ನಾತಿನೇಡ। ಸ್ವಕೈ ರಧ್ಯ ಯನ ಮಧ್ಯಸೇತ || 33 
Ce ಸಜ್ಜನ! ನರ ತಥಾ ಗುರುಗಳ ನಿಂ ದೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದ್ದು; ಅಪವಿತ್ರ 
ವಾಗಿ ಮಾರಣಾದಿಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗ, ಚೈತ್ಛ ಪೂಜಾ ಪೂಜ ಪೂಜಾ ಮತ್ತು ವೇದಾ 
ಧ ಯನ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಅಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿದುತ್‌ "ಮಿಂಚು 
ತ್ರಿ ರುವಾಗ, ದಿಕು. ಗಳು. ಅಭ್ಯುದಿತವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಯ ಜಂತಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ ರು 
ವಾಗ, , ಭೂಕಂಪವಾಗುತ್ತಿ. ರುವಾಗ್ಯ ಮಹೋತ್ಸ ವದಲ್ಲಿ, _ಶಿಡ್ಲು ಬೀಳುತ್ತಿ ರು 
ವಾಗ್ಯ ಮಹಾ ಗ್ರಹಗಳ ಸಂಚಾರ: ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಮಾವಾಸ್ಟಾದ ಕ್ಲಿ, ಸಂಧ್ಯಾ, | 
ಯಗಳಳ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಉಪದೇಕನಿಲ್ಲದೆ, ಬ ುಪತಿತಸ್ವರದಿಂದ, 
ಬಿಹುಮಾ ? ನತ್ಯ ದಿಂದ, ಸ ಸ್ಯರವಿಲ್ಲದೆ, ನರಗಳನ್ನು, ಬಿಡಿಸದೆ,. `ಬಹು ತೀವ್ರ ಪ್ರವಾಗಿ . 
ಬಹು ವಿನಿಂಬವಾಗ್ಗ ಬಹು ತಕ್ಲಿ  (ಬತೆಯಿಂದ್ಯ ದೊಡ್ಡ ಸ್ವರದಿಂದ. ಹೂಡಿ 
ಬಹು ಆಳದ ಸ ಸ ಕೆದಿಂದ. ಇಂತಹ ಬ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಾ ಬೆನನವನ್ನು ಮ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ?' fn ತ 
ರನಾಸ್ವ್ರಾಶನಮ್‌: ಆ. ` ದಿನಾಸ್ಟ್ರಾಪಂ ನ ಕುಪ್ತೀತ ಯತೋ . | 
ಸಸ್ಮಾತೃಫಾವಹಃ | ಗ್ರೀಷ್ಮ ನರ್ಜ್ಯೇಷು ಕಾಲೇಷು ದಿನಾಸ್ವ 
ಸ್ನೋ ನಿಷಿಥ್ಯತೇ ॥ ಉಚಿತೋ ಹಿದಿವಾ ಸ್ಸ ಸ್ನೋ ನಿತ್ಯಂ ಯೇ ಟೆ 
ಷಾಂ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ | ವಾತಾದಯಃ ಪ ರೃಶುಪ ತಿ ಕೇಸಾನು 
ಸ ತಾಂ ಡಿನಾ | 1 ೯ 


Wa ಸ್ರಮದಾಧ ನೌಹನರರ್ತಾ ಕಾ PSR | 
ಶೂಲ ಶಾಸ ವಾಸ ಕ್ರಪಾ ಸರಿಗೆರ್ತಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಮರುಶ್ಬೀಡಿರ್ತಾ | 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೪೭೩ 


ಕ್ಷೀರ್ಣಾ ಕ್ಷೀಣಕಫಾಂಚೈರ್ಶೂ ಮದಹರ್ತಾ ನೃರ್ಮಾ ರಸಾಜೀಕ್ಲಿನೊ। 
ರಾತಾ ಜಾಗರಿರ್ತಾ ಸೆರಾಫ್ನಿರತರ್ನಾ ಕಾಮಂ ದಿವಾ ಸ್ವಾಸಯೇತ್‌ Il 
ದಿನಾ ನಾ ಯದಿ ನಾರಾತ್ಯಾ ನಿದ್ದಾ ೨ ಸಾತ್ಮೀಶೃತಾ ತು ಯೈಃ | 
ನತೇಷಾಂಸ್ಕಪತಾಂ PR ಜಾಗೆ ತಾಂ ಚೋಷಜಾಯತೇ। 
ಭೋಜನಾನಂ ತರಂ ನಿದ್ರಾ' ವಾತಂ 'ಹರತಿ ನಿತ ತ್ರಹೃತ್‌ | ಕಫಂ 
ಕರೋತಿ ವಪುಷಃ ಳೂ ಸಸಾಖ್ಯಿಂ ತನೋತಿ ಹಿ. |- ಶಯನಂ ಹಿ 
ಸ ತೈನಾಶಾಯ 'ವಾತನಾಶಾಯ ಮರ್ದನಮ್‌ ॥ ವಮನಂ ಕಫ 
ನಾಶಾಯ ಜ್ವರನಾಶಾಯ ಲಂಘನಮ್‌ ॥ ಆಸೀನಂ ಫೃಣಿತಂ 
ಯತ್ತುನಾಭಿಷ್ಯಂದಿ ನ ರೂಸ್ಪಣಮ್‌ ॥ 9೨ | 
| « ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ನದ್ರಿಸಬಾರದು, ಕಫವುತ ಸನ್ನು ವಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಪರಂತು 
ಗ್ರೀಪ್ನ ಒಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದು ವರ್ಜಿತವಲ್ಲ; ಯಾವ ಮನು 
ಪ್ಲೇನಿಗೆ ಸದ್ಫೈವ ಹಗಲು ಮಲಗುವ ಅಭ್ರಾಸವಿದೆಯೋ ' ಅಂತವನು ಹಗಲಿ 
ಸಿ ನಿದ್ರಿಸೆದಿದ್ದರೆ ವಾತಾದಿಗಳು ಉಳ್ಭೃಣವಾಗುವುವು. ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈ 
ಧುನ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗಾಯಾಸ ದಿಂದ ವ್ನಾಕುಲನೂ, ಅತಿಸಾರರೋಗಿ, ಶೂಲ 
ಕ್ಯಾಸ.: ತೃಷಾ ಬಿಕ್ಸ್‌ ಅಹ್‌ ವಾತರೋಗಪೀಡಿತರೂ, ಹೀಣರೂ, ಅಲ್ಪ ವವು 
ಹ! Wu ಮದ್ಯಮದದಿಂದ ಪೀಡಿತರೂ, ವೃದ್ಧ ರೂ, ಅಜೇರ್ಣ 
ಯುಕ್ತ ರೂ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿದವರೂ, ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾ 
ಢಿದವರೂ ಸಹ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ. ನಿದ್ರಿಸುವದು ಹಿತವಾದದ್ದು . ಯಾರು ಹಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾ 
ಡಿರುವರೋ ಅಂತವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಭೋಜನವಾದನಂತರ ಮಲಗುವದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಪತ್ರಗಳ ನಾಕನವ್ಯೂ, ಶಫವೃ 
ದ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪುನಿ ಯನ್ನೂ, ಸುಖವನ್ನೂ ಹೊ 
ಡೆತ, ದೆ. ಪಿತೃದ `ನಾಕನಾರ್ಥ ವಾಗಿ ಶಯನವೂ, ವಾಯುನಾಕಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಅಂಗಮರ್ದನಪೂ, ಅಫಣರಸ್ವಾಗಿ ವಮನವೂ, ಜ್ಯರನಿರ್ತೂ ಅನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಲಂಘನವೂ ಉಚೆತವಾಧದ್ದು. ಈುಳತುಕ್ಳೊ ಹು ಅಂಗಮರ್ದನ ಮಾಡಿ 
ಕ್ವೂಭ್ಞುವಿಕಯು ಅಭಿಪ ನದಿಯೂ; ರೂಹ್ಲವೂ « ಆಗಲಾರದು. ಟಿ 
ಭೋಜನಾನಂತರ: ಕರ್ತವ್ಯ: ಶರ್ಬ್ದಾ ಸ್ಫರ್ಶಾಂಶ್ಚೆ ರೂಷಾ 
ಣೆ ರರ್ಸಾ ಗಂರ್ಧಾ ಮನಃ ಕೆ ರ್ಯಾ. || ಭುಕ್ಮನಾನಪಿ ಸೇನೇತ 
' ತೇನಾನ್ನಂ ಸಾಧು ತಿಷ್ಮತಿ i ತ! 
(( ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೀಯವಾದಕಬ್ಬ ನಿಪೃರ್ಕ, ರೂಪೆ, 
ರಸ್ತ ಗ್‌ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಘನಾಡಸಕ್ಕ ಸದ್ದು; ಿ; "ಅಂದರೆ ಸಂಗೀತಾವಿ ಶಬ್ದ 


ಲೆಲೆ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. 


ಶ್ರವಣ, EW ಸುಖಾನಂದಕರಗಳಾದ ವಸು ಗಳನ್ನು ಸ್ಪ ಸ ರ್ಕಿಸುವಿಕ್ಕೆ 
ದಿವ್ನ ರೂಪ ಪಲಾನಣ್ಯಯುಕ್ತ್‌ ರನ್ನು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡುವಿಕೆ, ವ್ಯ ಮಧು 
ರರಸಯುಕ್ಷಫಲ ಸೇವನೆ, ಗಂಧಾದ್ಯನುಲೇಪನಾ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಸತ 
ಅನ್ನವು ಉದರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಸಿ ತಿಯಿಂದ ನಿಲ್ಲುವದು. ೨: ಚ 
“ ಶಬ್ದಃ ಸ್ಪರ್ಶ ಸ  ಥಾರೂಪಂ ರಸೋ ಗೆಂಜೋ ಜುಗುಫ್ಸಿ ತಃ | 

ಭುಕ್ತ ಮಸ ಯತಂ ಜಾನ ಎನುತಿಹಾಸ್ಯ ೦ ಚೆ ಜಟ [A 

6 ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ಗೆ Rp ಕಲ್ಲ ಸ್ಪರ್ಶರೂಪ 
ರಸಗಂಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ, ಆಖೆವಿತ್ರ ಅನ ವನುಣ್ಣು ವದರಿಂದಲ್ಕೂ 
, ಬಹುವಾಗಿ ನಗುವದರಿಂದಲೂ ವಮನವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ಧ್‌ 


“ ಶಯನಂ ಚಾಸನಂ ಚಾತಿ ನ ಭಜೇನದ್ರನಾದಿಕನು್‌ | ನಾ 
ಗ್ಹ್ಯಾತಸಾ ನ ಸ್ಲವನಂ ನ ಯಾನಂ. ನಾನಿವಾಹನಮ್‌ ॥ ವ್ಯಾ 

' ಯಾಮಂಚೆ ವ್ಯ ನಾಯಂಚ ಧಾನನಂ ಯಾನನೇನ ಚೆ ಬ 
ಯುದ್ಧಂ ಗೀತಂ ಚ ಪಾಠಂ ಚೆ ಮುಹೂರ್ತಂ ಭುಕ್ತ ರ್ನಾ ಸ್ತ ಸ 
ಜೇತ್‌ 1 kN | ಈ 

4 ಭೋಜನದ ಸಕಕರ ಮಲಗುವಿಳೆ: ಸುಮ್ಮನೇ ಘೂರುವಿಫೆ ಅತಿ 
ದ್ರವ ವಸು ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹಾಸುವಿಫ್‌ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುವಿಕೆ ಈಜಾಡುವಿಕೆ, ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡಿಯಲಾರಂಭಿಸುವಿಕೆ, ಕುದುರೆ. 
ಮುಂತಾದ ಯಾನಗಳನ್ನು. ಆರೋಹಿಸುವಿಕೆ, ಕಸರತ್ತು ಮಾಡುವಿಕೆ ಮೆ | 
ಥುನಮಾಡುವಿಕೆ, ಶಿಡುವಿಕೆ, ಗಾನಮಾಸುವಿಕೆ,. ಪುಸಿ i a 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಂದು ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರ ಬಿಡತಕ್ಳದ್ದು. ?3 | 0. 


ಅಜೀರ್ಣಿಕಾರೆಣಮ್‌:- 
“ ಅತ್ಯಂಬು ಸಾನಾದಿ ಸಷಮಾಶನಾಶ್ಚ | 
ಸಂಧಾರಹಾತ್ಮ ನ್ನ ವಿಪರ ,ಯಾಚ್ಚ || 
ಕಾಲೇ2ಸಿ ಸಾತ 3° ಲಘುಚಾಪಿಭುಸ | 
ಮನ್ನಂ ನ Mi ಭಜತೇ ನಕಿಸ್ಯ | 
ಈರ್ಸ್ಯಾ ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಸಮನ್ಸಿತೇನ | 
ಲುಬ್ಲೇನ ಕುಗ್ಲೈನ್ಯ ನಿಪೀಡಿತೇನ.. ||. 
ನಿಷ್ವೇಷಯುಕೆ (ನ ಚ ಸೇನ್ಯಮಾನ | ' 
ಮನ್ನಂ ನ ಸಮ್ಮ ಕ್ಟ ರಸಾಕಮೇಶ ೩1 ಕ 
« ಬಹು ಜಲವನ್ನು ಉಡಿಯವಿತೆ, ವಿಪ ಜು ಚನನ ಮಾಡು 
ದಿಕ್ಕೆ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುವಿಕ್ರ, 'ಹೆಗಬು ನಿದ್ರಿಸುವಿಕೆ, 





12 ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೮೪ 


ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ (ಮನುಪ್ಕನು ಸಮಯಾನುಸಾರವಾಗಿ, ಸಾತ್ಮ ವಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಭುಜೆಬದ ರೂ) ಅನ್ನವು: ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿಪಾಕ ಸ ಪ್ರಾ 

ಪ್ಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪೆ ಯಿಂದಲೂ. ಭಯದಿಂದಲೂ, ಫ್ರೋಥದಿಂದ 
he ಲೋಭದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವನನೂ ರೋಗಿಯೂ, ದೀನತಾಯುಕ್ಟ್‌ 
ನ್ಯೂ ದೈೇಪಭಾವಯುಕ್ತ ನೂ ಆಗಿರುವವರು ಹ್‌ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ 
ಸಮ್ಯೂಸ್ಸ್‌ ರಿಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. 11 


ಅಧ್ಯ ಶನಲಕ್ಷಣನಕ್‌:-“ ಅಜೀರ್ಣೇ ಭಜತೇ ಯತ್ತು ತಡ . 
 ಥ್ಯಶನಮುಚ್ಯತೇ | (ತನ್ನಿ ವಾರಯನ್ನಾಹ) ಪಾಗ್ಸುಕ್ತೆ ಚಾನಲೇ 
'ಮಂದೇ ದ್ವಿರಹ್ನೋನ ಸಮಾಹಕರೇ ತ್‌ | ಪ್ರಾ ತರಾಶೀತ್ವ ಜೀರ್ಣೇ 
ತು ಸಾಯಮಾಶೇನ ದೂಹ್ಯತಿ || ಪೂರ್ವಂ Want... ನಿದ 
ಗ್ನೇಸನ್ನೇ ಭುಂಜಾನೋ ಹಂತಿ ಪಾನಕಮ್‌ | ಸಾಯನಾಶೀ 
. ತ್ವಜೀರ್ಣೇ ತು ಪ್ರಾತರ್ಭುಕ್ತಂ ನಿಷಸೋಸಮಮ್‌ | ೨3 
A 'ಅಚೀರ್ಣವಿರುತ್ತಾ ಪುನಃ ಭೋಜನ. ಮಾಡುವಿಕೆಗೆ « ಅಧ್ಮಶನ ?' 
ಸ ನೆಂದು ಹೆಸರು. (ಇದಕ್ಕೆ  ನಿವಾರಣೆಯು) ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ಮಾಡಿದ ಭೋಜ 
- ನಡಿಂದ ಅಜೇರ್ಣರೋಗ ವುಂಟಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ-ಆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಾರದು; ಆ ದಿನದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ "ಭೋಜನ. ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೋಪ 
 ವೇನೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ' ಸುಕು ತ್ರತದಲ್ಲಿ: ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ 
` ಮಾಡಿದ ಭೋಜನದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಪಾಾಸೈವಾದರೆ, ಆ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಡಅನ್ರವು 
- ಸಮ ಕೃಚನವೂಗದೆ ( ತೋಟ ಚತತ ಆ ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಭೋ 
' ಹನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಜಠರಾಗಿ,ಯು ಪ್ಲೈವಾಗುತ್ತ ಛಿ. ಯಾಕೆಂದರೆ... ; 
. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶೆ ತು ಕಾಡಾ ಹ ಅಚೇರ್ಣ ರೋಗಿಗೆ ಮಾ 
: ರನೆದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯು ವಿಷ BaD ec ಸುಕು ಶಿತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಲಿ ರ ಕಿ 
ಸ ;  ಭವೇದ್ಯದಿ ಪಾ Hdd | 
.. ತದಾಭಯಾಂ' ನಾಗರಸೆ ho | 
'ನಿಚೂರ್ಣಿತಾಂ ಶೀತಜಶೇನ. ಭುಕ್ತ್ವಾ 
ಭುಂಜೀತ ಚಾನ್ನಂ ಮಿತಮನ್ನಕಾಲೇ || ೨೨ | 
(( ರಾತ್ರಿ ಊಟ'!ನಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಅಜೇರ್ಣವಾಗಿರುವದೆಂದು ಪಾ ತಃ ಕಾ 
ಲದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾ ದರೆ. _ಕುಂಠ್ರಿ” ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅಳಲೇಘಾಯಿಗಳನು ಷೂ 
ರ್ಣಮಾಡಿ ನೇತಲ' ಜಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇಐಬಿ, ಭೋಜನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪಾ 
ಹರಮಾತ; ಬುಜಿಸುವದು. »: 


೯೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ದಿನಾಮೈಥುನನರ್ಜ್ಯಂ:--“ ಆಯುಃ ಶಯ ಭಯಾ ದ್ವಿ 
ರ್ದಾ ನಾಹ್ನಿಸೇವೇತ ಕಾನಿನೀಮ್‌ ॥ ಸು ಸೇವೇ 
ತ ತದಾಗಿ ಷ್ಠ ಥಿ ವಸಂತಯೋಃ ॥ 9 


« ತಿಳಿದವನು ಹೆಗಲುಹೊತಿ ಶ.ನಲ್ಲಿ ಬಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, 
ಅದರಿಂದ ಆಯು*ಹ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ತಡಿಯಲಾರದೆ, ಇಂ ದ್ರಿಯ 
ವಶೀಭೂತನಾದವನು ಸ್ರೀಪ ತ ಮತ್ತು ವಸಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿ ದಿವಾಬ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 
ಮಾಡಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ. 11 


“ ಆಸ್ಕಾ ವರ್ಣ ಕಫ ಸಾ ಲ್ಯ ಸಾಕುಮಾರ್ಯ ಸುಖಸ್ಪ ದಾ॥ ಅ 
ಥ್ಯಾವರ್ಣ ತಪಸಾ ಲ್ಯ ಸಾಕುಮಾರ್ಯ ಕು | ಯತ್ನು 
ಚಂಕ್ರಮಣಂ ನಾತಿ ಜೇಹಪೀಡಾ ಕರಂ ಗಈ | ತದಾಯು 
ತ ನೇಧಾಗ್ನಿ ಪ ಹನಿಂದ್ಧಿ ಯಜಬೋಧನನು್‌ ಕು "“ಐ್ಳ್ಠ | 
ce ಘುಳಿತಿರುವದರಿಂದ._ _-ವರ್ಣ, ಕಫ, ಸ್ಲೊಲತಾ, ಸುಹುಮಾರತ್ಯಾ 
ಸುಖ ಅನು ಉಂಟಾಗುವವು. ಸದೈವ ಮಾರ್ಗಭ್ರ) ಮಣ ಮಾಡುವದರಿಂದ. 
ವರ್ಣ, ಕಥ, ಸ್ಲಾಲ್ದೂ 'ಸುಕುಮಾರತಾ ಇಪ್ರುಗಳ್‌ ನಾಕ ನವು ೦ಟಾಗುವದು. | 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ನೀಡೆಯನು ಹೊಡೆದಂತೆ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡಿಯುವದರಿಂದ-. 
ಆಯು” ಬಲ, “ಧಾ, ಅಗಿ ವೃದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಜನ್ಯಾ ಹ 
ಉಂಟಾಗುವವು. ೨: 


ಉಷ್ಕೀಷಧಾರಣೆ: --4*ಉಷ್ಣ್ನ ಷಂ ಕಣಂತಿ ಕೃತ್ಯೆ ಶ್ವ ರಜೋ 

ವಾತ ಕಥಾಪಹಮ್‌ | ಲಘುತಶ್ಶ ಸೃತೇ ಯಸ್ಮಾ ತ್‌ ಗುಕುಪಿತ್ತಾ 

ಕ್ಷಿ ರೋಗಕೃ ತ್‌ | 3 

« ತಲೆಗೆ ಉಪ್ಲೋಪನೆಂಬ ರುಮಾಲ್ಕು ಬೇಟಾ ಮುಂತಾದನನ್ನು ಫಿ 
ಸುವದರಿಂದ__ ಕಾಂತಿ, ತೂದಲುಗಳಗೆ ಹಿತ ಇವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಿವಡು, 
ಧೂಳು, ವಾಯು, *ಫಗಳನ್ನು ಹರಿಸುವದು; ಪರಂತು ತೂಕವಾಗಿಲ್ಲದ ಲಘು 
ವಾದ ಉಬ್ಬಿ ವಿಪ ಪವನ್ನೇ ಧರಿಸಬೇಕು. ಭಾರವಾದದ್ದು ಏತ ನನ್ನೂ, ನೇತ್ರ. 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ೨: 


ಉಪಾನದ್ಗಾ ರಣಮು- 4 des ನೇತ್ರ್ಯ ಮಾ 
Wl. ಸಾಡಕೋಗಹೃ ತ" | ಸುಖ ಪ್ರ ಜಾರ ಮೋಜಸ್ಯ ೦ 

ವೃಷ್ಯಂ ಚ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || ಸಾದಾಭ್ಯಾ ಮನುಪಾನದ್ದಾ ೦ 
ಸದಾಚಂಕ್ರಮಣಂ ನೃಜಾಮ | ಅನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯುಷ್ಯ 
ನಿಂಂಧಿ ಯನ್ನು ಮದೃಷ್ಟಿಪಮ್‌ ॥ ?3 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೯೧ 


(4 ಪಾದರಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸ ಸುವದರಿಂದ- -ನೇತ್ರಸಳಗೆ ಹಿತ ಆಯು 
ರ್ನ್ನದಿ ತರ, ಪಾದಗಳ ರೋಗನಾಕಕ್‌' ಸುಖದಪ್ರೂಖ್ಲ, ಓಜಸ್ಸು ತಥಾ 
ವೀರ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬರಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ತಿರುಗುವಿಕೆಯಿಂದ- 
ಅನಾರೋಗ ಬೆ ಆ ನುಂರ್ಹೀನತೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಾಕ ತಥಾ ದೃಷಿ ಪಟವ 
ಭಂಗ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವವು. `' | 

ಛತ್ರ ಧಾರಣಮ್‌:--* ಛತ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಂ ನರ್ಷಾ ಕಫೆ ನಾತ 
ರಜೊಪಹನ್‌ | ಒನಸ್ಸುಂ ಏತಮಕ್ಸ್ಕೊತ್ಪ ಶ್ಲ. ಮಾಂಗಲ್ಯ 

ಮಹಿ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || 3? 
| 44 ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಬಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂಡ. ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲು, ಧೂಳು 
ಹಿಮ ಅವುಗಳ ನಾಶನ; ನೇತ್ರಹಿತ, ಮಂಗಲ ಸು ಚ ಮಾಡು 
ಟ್‌! ತ್ತದೆ. 44 
 ಹಂಡಧಾರಣಮ್‌:-“ ನೆಕ್ಕೋ ತ್ಸಾಹಬಲಸ್ಸೆ ಕ್ಯ ನೈರ್ಯ 
ತೇಜೋ ನಿವರ್ಥನವಃ'[ ಅವಷ್ಟೃಂಭಕರಂ ಜಾವಿಭಯಫ್ನು: 
ದಂಡಧಾರಣಮ್‌ ॥ 3 | 
| Py: ದಂಡವೆಂಬ ಸೋಟಾ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿರಲು ಸತ್ವ, ಉತ್ಪಾ ಹ, ಬಲ್ಕ 

ಬರತಾ ಶೂರತಾ, ತೇ 'ಹೋವೃದ್ಧಿ, ಅನಲಂಬದಾಯಕ್‌ ಭಯ” ನಾಕಕವಾ 
| ಗುವದು. ?' 
ನಾಹನಾಸಿ:--" ಊರ್ಧ್ವ ಜಾವನ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಶಿಬಿಕಾ ಸ 
ರ್ನನಲ್ಲಭಾ ॥ ತಸ್ಯಾ ಮಾರೋಹಣಂ ನ್ವಣಾಂ ಶ್ರಿಮೋಷಶಮ 
ನಂ ಮತವು | ಪಾತಕ್ಕೆ ಷ್ಮಮದಾರ್ತಾನಾ ಜ್‌ ಭ್ರಮ 
ಕೃತ್ತರಿಃ ॥ ಪಿತ್ತಾ ನಿಲಕರೋಹಸ್ತಿ (ಲ Ki ಸ್ರಷ್ಟಿನರ್ಧ 
ನಃ | ಹೋಟಿಕಾ ಕೋಹಣಂ ವಾತಸಿತ್ತಾಗ್ಮಿ ಶ್ರಮಕ ನ್ಮತ 
ಮ್‌ ॥ ನೇದೋನರ್ಜ ಕಫೆಫ್ನುಂ ಜೆ ಹಿತಂತದ್ದ ps 4 
«« ಮೇಲಿನ ಆಚ್ನಾದನೆಯನ್ನು 1 ಪಾಲಕ ಯು “ರಿಗೂ ವ್ರಿಯವಾ 
ಪದ್ದು ಸ ಆದರಲ್ಲಿ ಳರುವಿಕೆಯಿಂಂದ ತಿ ಶ್ರಿ ಡೋಫನಾಕವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. 
ವಾತ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಟ "ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಮ್ಯುಲರು ನಾವೆ (ದೋಣಿ) ಗಳನ್ನು ಹತ್ತು 
 ಫಡು ಹಾನಿಕಾರಕವು. ಇದರಿಂದ ಛ | ಮೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವದು., ಆನೆಯ | 
| ಕ್ಥೆ ನರುವದರಿಂದ ವಿತ, ವಾಯು, ಸಂಪತ್ತು, ಆಯು, ಪುನಿ ತ್‌ ವೃದ್ಧಿ | 
 ಯಾಗುವವು. ಕುದುರೆಯನೆ (ರುವದು ಪಾತ, ಪಿತೃ, ಅಗಿ ವು ಭ ಮೆ 
; “ಇವುಗಳನ್ನುಂಯು ಮಾಡುವದು. ಮೇದ. ವರ್ಣಿ, ಟು ನಾಶಕವಾದದ್ದು. 
ಇದು ಬಲರ್ವಾ ಪುರುಪರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ. ಹಿತವಾದದ್ದು . 


೯೨ ಶಿಕುವೈ"ದ್ಯಸಂಜಿಲ್ಟಿನನೀ. 


ಆತಪಾದೀನಾಂಗುಣಾಃ:--*. ಅತೆಸೆ ಸ್ವೇದಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾಸ್ಟ್ರಫಿ 
ತ್ತತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಲಮಶ್ರರ್ಮಾ | ಡಾಹಂ ವಿವರ್ಣತಾಂ ಕುರ್ಯಾದೇ 
ರ್ತಾ ಛಾಯಾನ್ಯ ಸೋಹತಿ | ವೃಷ್ಟಿ ರ್ವ್ವಷ್ಯಾ ಹಿಮಾ ಬಲ್ಯಾ 
ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯ ನಿಧಾಯಿನೀ | ಭೆಯಾವಹಾ ಮೋಹಕರೀ ಕುಹತಿಃ | 
ಕಫವಾತಲಾ | ಅಗ್ಲಿರ್ನಾತ ಕಫೆಸ್ತಂಭ ಶೀತವೇಸಥುನಾಶನಃ॥ : 
ಆಮಾಭಿಷ್ಯಂದಿ ಶಮನೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪನಃ ॥, ಸದ್ಯಃ 1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕರೋ ಧ್ಯೂಮೋನೇತ್ರಯೋರಹಿತೋ ಭೃಶಮನ್‌ || ಶಿ 
ರೋಗರವಕೃಜ್ಞಾಪಿ ವಾತಪಿತ್ರಂ ಚೆ ಕೋಪೆಯೇತ್‌ [೨೨ 
« ಬಿಸಲು ಕಾಯಿಸುವದರಿಂದ_ಸ್ಕೇದ್ಯ ಮೂರ, ರಕ, ಉತ್ತ 
ಇದಿ ಇಇ 
ಗ್ರಾ ನಿ ಕ್ರಮೆ, ದಾಹ, ವಿರ್ವಾತಾ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಛಾಯಾನಿಪೇವಣೆ 
ಯಿಂದ... ಸ್ಕೇದ, ಮೂರ್ಥಾ, ರಕ್ಷ, ಪಿತ್ತ, ಗ್ಲಾ ನಿ. ಕ್ರಮ, ದಾಹಗಳ ನಾಕ 
ಪೂರ್ಮಕ್‌ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದು. ವೃಪ್ತಿ ಟ್ರ ಯಿಂದ... ವೀರ್ಯ, ಶೀತಲತ್ಕಾ' 
ಬಲ್ಕ ನಿದ್ರಾ, ಆಲಸ್ಯ್ಯಗಳುಂಟಾಗುವವು. ' ಮಂಜಿನಿಂದ ಭಯ್ಯ ಮೋಹ. 
ಕಫ, /ವಾಯುಗಳಾಗುವವು. ಬೆಂಕಿಯಿಂದ. _ವಾಯ್ಕು ತ್‌ ಸ್ರ ೦೬, ಶೀತ 
ಕಂನನೆ ಅವುಗಳ ನಾಕವಾಗುವದು. ಆಮ 'ಮತ್ತು ಅಭಿಪ್ಪ್ಯಂದದ ಕಾಂತಿ, 
ಯ್ಯೂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೊಗೆಯಿಂದ. _ಶೀಘ ). 
ವಾಗಿ ಕಫದ ಉತ್ಸತ್ತಿಯೂ, ನೇತ್ರಗಳಗೆ ಅಹಿತವೂ, ಶಿರಸ್ತ್ರ ಗೆ ಗುರುತ್ಯವೂೂ | 
ವಾತಪಿತ್ತ ಗಳ ಪ್ರಹೋಸಪವುೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. : ಇ 
ಇಂತು ದಿನಚರ್ಯಾ ಥನವೆಂಬ ಪೆಂಚಮಾಕಯವು. 
p ಜಾನ್‌ ನ 
MR 
ಕ್ಸ ಪ್ಕೂ ಸತು ಪು; 
\ '. ಠಾತ್ರಿಚರ್ಯಾ ನಿರೂಪಣೆ. 
ದಿನ ಆಶಯದಲ್ಲಿ ದಿನದ ಪೂರ್ಟಾರ್ಥವಾದ ಹಗಲಿನ ಮನುಷ 
ಹಾರಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸೂರ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹ 
ನಷ್ಟತ್ರಾದಿಗಳೆಂಬ ಕೋಟಕೋಟ ಗೊಿಗಳನ್ನು 2ರ ಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಶಣಾದಿ ಧರ್ವವುಜ್ಞ ನಿಯಮನರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ರಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವ ಪರಮೇಕ್ಕರನ ಅಪಾರವಾದ ಕಕ ಪ್ರದರ್ಶನೆಯಿಂದ ಆಸ್ಪ ದಾದಿಗೆಳಿಸೆ 


' ನ್ಯಾಯವಾದ ಭಗವದ್ಗೃ ಕ, ಜ್ಞಾನ, ಮೈರಾಗ್ಯಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ . 
ಬೊಧಿಸುತ್ತಿ ರುನಳೊಸಿ ವಿಂಬಿಂತೆ “ರಾತ್ರಿನಾಮತಈ : ಸ್ನೀಯು-(ಲೋಕದಲಿ 


| ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀಲ. . ೯ 
(( ಬೈಯ್ಯೃಸ್ಕೊ (ಪ್‌ ?' ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಅಂಧಕಾರಾವರಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
ಪಟ ಕೂ ಸಾಕಲ್ಲವನ್ನು ತ್ತ. ಆಗಿನ ನಿಬಿಜಾಂಧಕಾರ 
ವ್ಯಾಪ್ಲ ವಾಗಿರುವ ಜಗತ್ತ ೦ಬಿ ಬೈೆಯಸ್ನೊ (ಪ್‌ ಪ್ರದರ್ಕನಕಾಲೆಯಲ್ಲಿ-- 
ಚಂದ್ರ ಕುಜ ಬುಧ ಸುರು ಕುತ ಕನಿಗಳೆಂಬ ಸೈಹಗಳ ಮತ್ತು ನಂ 
ತಾನಂತ ನಹ್ಸತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪೆಂಗಡವೂ ಒಂದರಹಿಂದೊಂದು ಚತ್ರ 
ಪಟಗಳಂತೆ ಜರಗುತ್ತಾ, ಅಂತರಿಪ್ಲೂವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಷ್ಠಕರೆಲ್ಲರ ದೃಷ್ಟ್ಟಿ ಪ 
ಥಕ್ಕೂ ಬೀಳುತ್ತಾ > ಡೇದೀಪ ಮಾನಗಳಾಗಿ ಜಗನ್ನಿಯಾವಮತನ ಜಾ 
ವನು ವ್ಯಣ್ತಿಪಡಿಸುವಂತೆಯೂೂ, ಈ ವಿಧವಾದ ಉದಯಾಸ್ಸ ಧರ್ಷ ಗಳಂದ 
ಜಗತ್ತಿನ ನಶ. ರ ತೆಯನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವಂತೆಯೂ, ಹೀಗೆ ಸಮಸ" ಲ 
ಯೂ ಪರಮೇಕ್ಕರನ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ನಿಯಮವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಭಸೆದಂತೆ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರಬಂಧನದಿಂದ' ಬದ ರಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನು ದಿಗ್ಗರ್ಶಸ 
"ಮಾಡುವಂತೆಯೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಿ ರುವಳು. ಆ ಈಲದಲ್ಲಿ ಈ ರಾತ್ರಿನಾಮಕ್‌ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಂಧಕಾರವೆಂಬ ಕರೀಶೀರೆಯನ್ನುಟ್ಟ್ಟಎ ವಳಾಗಿ ಗ ಗ್ರಹನಪ್ಪತ್ರ ಸಮು 
ದಾಯವೆಂಬ ಮಿಕ ಸಾಭರಣ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಅಲಂತ್‌ ತಳಾಗಿರುತ್ತಿ 
ದ್ಬಾಃ ಳೆ. ಹಗಲಿನ ರವಿಯ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಜನರೆಲ್ಲರೂ: ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಚೇಸತು ಅರುವರಾದ ರಿಂದ ಈ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಕ್ರಾ;ಂತಿಸುಖವನ್ನು : ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ನಿದ್ರಾಂಗನಾಲೋಲರಾಗುತ್ತಿ ರುವದು 
ಸ್ಯೈಭಾವವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಥಮ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳಿರುವವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರಿಯುವೆವು, 
4 ಏತಾನಿ ತೀಡ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಾಂ ವರ್ಜಯೇಡು ಥಃ 1. 
ಆಹಾರಂ ಮೈಥುನಂ ನಿದ್ರಾ 0 ಸಂಸಾಕಂ ಗತಿಮುದ್ದನಿ I” ಭೋ 
ಜನಾಜ್ಞಾಯತೇ ವ್ಯಾಧಿಃ ಮೆ , ಫುನಾದ್ದ ರ್ಭ ವೈಕೃತಮ್‌ ॥ ನಿ 
ದ್ರಾ ಯಾ. ನಿಃಸ್ಟೆತಾ ಸಾತಾಡಾಯು ರ್ಹಾನಿರ್ಗತೇರ್ಭಯವ 3» 
7: K ಮಾಡುವಿಕೆ, ಟ್ರ ಂಗೆ ಮಾಡುವಿಕೆ, ನಿದ್ರಿಸುವಿಕೆ, ಪುಸ್ನ 
ಕ ಬದುವಿಕೆ, ಮಾರ್ಗಸಂಚಾರ. ಈ ಐದು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಧಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ke ಇತ್ತಾ ವರ್ಜಿಸತಕ ಕದ್ದು; ಭೋಜನ. ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಿಸುವೆದು, ೩ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ - ತ್ತೆ ಡಿಸುವದರಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಳಾ 
'ರವು,ಪ್ರಾವ್ಠ್ಮ ವಾಗುವದು, ನೆದ್ರಿಸುವದರಿಂದ ದರಿದ್ರತ್ಯ ವುಂಟಾಗುವದು. ಹಡು 
ವದರಿಂದ ಆಯುವಿನ ಹಾನಿ, ಹಾಗೆಯೇ ವ ಬರಾತ ko ಉತ್ಸ 
ನ್ನವಾಗುವದು. ’: ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಬಂದುತಜೆ ಪ್ರಹಾಕವೂ 
ಮತೊ ಇಂದುಕಡೆ ಕತ್ತ "ರೆಯೂ ದ್ಯಂದ್ಯವಾಗಿ ಮಿಳೌಿತವಾಗತಕ್ವ್ಯ ಹಾಲ, ಆ 
ಅಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪಂಚಕರ್ವಗಳೂ ನಿಷಿದ್ದ ಗಳೆಂದು ಭಾವವು. 


೪ ಶಿಶುನೈಷ್ಯಸಂಜೀವಶೀ. 


“ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ಶೀತಾ ಸ್ಮರಾನಂದಪ್ರದಾ ತೃಟ್‌ ಸಿತ್ತ ದಾಹನುತ್‌।॥ 
ತತೋ ಹೀನ ಗುಣಃ ಕುರ್ಯಾದವಶ್ಯಾಯೋಂನಿಲಂ ಕಥಮ್‌ | ೫ 
« ಬೆಳದಿಂಗಳು. _ಶೀತಲವಾದದ್ದು, ಅತಭವ ಸಾಮೋದ್ದೀಪಕವು 
ಪಿತ್ಸ, ತಟ್‌ (ನೀರಡಿಕೆ )» ವಾಹ (ಮೈ ಉರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ನಿದ್ಧೂಲಮಾಡಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಫ್ರರಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಈ ಚೆಳದಿಂಗಳನು 
ಇಪ್ಪೋ ಕವಿಗಳು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನರ ಸಕಲ ತಾಪ 
ಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ಭ್ರ, «ee ಉನಾನಾಂ ಸಂತಾಪಂ ಸು ರ 
ಕರ ac ಸಮೂಲಂ ವಿಜ್ಞೆ (ಜಂ ' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ವಿಪೊ ( 
ತಾಪಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಮಾಡಿ ಪರಮಾನಂದವನ್ಸೀಯುವದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲ 
ಬದ) ಹಿಮವು. _ದಾಹಕಾಂತ್ಕಿ ಪಿತ್ನ ರ ( ವಾತ ಕಫಗ 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. ಬೆಳದಿಂಗಳಷ್ಟೈ ಆನಂದಪ್ರದವಾದದ್ದ ಅವೆಂಡಕಿ 
ಯನ್ನ 12 3. ್ಗ್ಲೆ 
ತಮೋ ಭಯಾನಹಂ ನೋಹ ದಿಶ್ಮೋಹ ಜನಕಂ ಭನೇತ್‌ | 
'ಸಿತ್ತ ಹೃತ್ಯಸ ಹೃತ್ಯಾಮವರ್ಧನಂ ಕ್ಲ ಮಕ್ಕಚ್ಚ ತತ್‌ | 33. ಕ 
ce « ಅಂಭತಾರವು ಭಯ, ಮೋಹ, ದಿಗೆ ಮು ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂ, 
ಕಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತ, ಕಥಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾಮವೃ್ಧಿ ಕರ ಕರ 
ವಾದದ್ದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾ ಪ್ಲಾನಿಯನ್ನು ಟು ಮಾಡುತ್ತ, ಇ |. 14 | 


“| ಕಾತಸ್ರಿ ಜೆ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೃಫಮ ಪ್ಪ | ಹರಾಂತಕೇ | 
ಕಂಚಿದೂಸಂ ಸಮಶ್ಚೀಯಾತ್‌ ದುರ್ಜರಂತತ" ವರ್ಜಯೇ 
ತ್‌ 4 ಅಜೀರ್ಷೇೇ ಭೋಜನಂ 'ಯಂಚ್ಞೆ ಯಚ್ಚ ನೇಣೆ ನೀನಭು 

ಸಸ್ಯತೇ।॥ ರಾತ್ರ ನ ಭುಜ್ಯತೇ ಯಜ್ಞ, ತೇನ 'ಜೀರ್ಯಂತಿ ಮಾನವನಾಃ॥?3 

(6 ಭಾತಿ ತ್ರಯ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ನ್ಮಲ್ಪ ಮಿತಿಯಾಗಿಯೇ ಯೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಠಿಣತಾದಿಂದ ಜೋರ್ಣಿಸುವಂತಹೆ ಭೋಜನವನ್ನು ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾವಾತನು. ಅಜಯೇರ್ಣವಿರುವಾಗ ಭೋಜನ. 
ಮಾಡುತ್ತಾ ೨ "ಅನ್ನ ಜೇರ್ಣಿಸ ಹೆಹಿವೆಯುಂಟಾದರೂ ಆಗ ಭೋಜನವನು 
ಮಾಡದೆ, ಹೀಗೆ ನಿರುದ್ಧಾ ಚರಣೆಯನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸದಿಂದಿರುತಾ ನೋ ಅವನು ಬೇಗ ಸವದು . ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯನು. ಪಡಿ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಇದತ್ವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದ ಭೋಜನವು ಕರೀರಸ್ಕ್‌ ಹಿತವಾ 
ದದ್ದು. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಆದ ಮಹರ್ಪಿಗಳು ತಮ ಅಮೋಘವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಾ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಮಸ್ತ ಸೆ ವಿಪಯಗಳನೂ ಬೋಧಿನಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವದು ನಮಗೆ ಕ್ರೈಯಸ್ಸರವು. ?' 














ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀ ನಿ. ೯೫ 


ಈ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದ ಆನಂದಭಾರವನ್ನು . ಸೊಚಿಸುತ್ತಾ ಭತೃ ಹ | 
ರಿಯ: ಪ್ರ ೯ 
6 ಸಂಸಾರೆಆಸ್ಮಿ ನ್ವ ಸಾರೇ ಕುನೃಪತಿ ಭವನ ದ್ವಾರ ಸೇವಾ ಕೆಳೆಂಕ। | 
ವ್ಯಾಸಂಗ ವ್ಯ a ಸ್ವ ಫೈರ್ಯಂ ಕಥಮನುಲಧಿಯೋ ಮಾನಸಂ ಸಂವಿದಧ್ಯುಃ॥ 
ಯದ್ಯೇತಾಃ ಪೊ ೀದ್ಯದಿಂದು ದ್ಯು ತಿ ನಿಜೆಯ. ಭೃತೋ ನ ಸ್ಕುರಂಭೋಜ, 
ನೇತ್ರಾಃ | 
ಸ್ರೇಂಖತ್ಕಾಂಚೀ ಕಲಾಪಾಸ್ತನ ಭರ ನಿನಮನ್ಮಧ್ಯ ಭಾಜಸ್ತ ರುಣ್ಯಃ ॥33 
« ಮಹಾ ತಾಪಹಾರಕವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ರಣ ಸಮೂಹಗಳೊಂ- 
ದಿಗೆ ಉದಿಖಿರುವ ಚಂದ್ರನ ಬೆಳದಿಂಗಳಂತೆ ಮನೋಹರಾಕ್ನ` ಯುಜ್ಞ ಕಮ 
ಲಾಹ್ರಿಯರೂ, ಕ ನನ್ನೂ ಪುರರಮ ರಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಸ ಸ.ನಭಾರದಿಂದ ಅವನತ 
ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶವುಥ್ಯ ದಿನ್ನ ಪ್ರಭಾಭಾಸುರಮೂರ್ತಿಗ ಳೂ ಆದ ಬ್ರ್ಬೀಜನರು ಇರು 
ತ್ರಿ ರಲ್ಲು ಈ ಅಸಾರವಾದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಈುತಿ ಈ ರಾಜಮಂದಿರದ ಪ್ರತೀ 
| ಹಾರರೆಂಬ ಬಾಗಿಲು ಹಾಯುವವರ ಅನುವತ? ನವೆಂ ಕಳಂಕ ವ್ಯಾಸಂಗ 
"ದಿಂದ ವೃಸ್ತೆ ವಾದ ಧರ ವು ವಿದ್ಯಾ೯. ಜನರು ಹೇಗೆ ಮಶಿನೀಭಾವಾಕುಲ | 
| ರಾಗುಶಿ ಶ್ರಿದ್ದಾರೆ? ?? ibe ರಾತ್ರಿ ಕೆ (ಚೆಂದ್ರ ರಣ, ಮಂದಮಾರುತ, 
ಡೆ ತತ ದಿಗಳಿಂದಲಂತೃತವಾದ ಅತು ನ್ನ ತ್ರ ಚಂದ್ರಕಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸ ಸುವಿಕೆ, 
ಅಲ್ಲಿನ ಆಗರುಬತಿ ಸ ರ ಸುಗಂಧವೂ ಪುಷ್ಪ] ಸ್ರಜಗಳೆ ಅತುಲಿತ 'ಸುವಾ 
ಸನೆಯು, ಅದರಮೇಲೆ ಸಂಗೀತಾದಿಕ್ರಾವ ವಾಡ ಸುಖವೂ, ದೀಪಗಳ ಕಾಂತಿ 
`"ಯ್ಯೂ ಕ ಟ್‌ ತರುಣಿಯರೆ ಕಾಮೋತ್ರೆ: ೪ಜನ*ರೆಗಳಾದ 
ಹಾಮಕಥಾಲಾಸವೂ, ಲಭಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾತ್ರಿಯ ಆನಂದಾತಿರೇಕವು ಅವ 
ರ್ಣನೀಯವಾದದ್ದ ದು ಭಾವವು. ಆಂತಹ ಸಂಪತ್ತ ನ್ದ ನುಭವಿಸುವಿಕೌಯು 
ಸ ನಜಾನೇ ಘಸೆ (ಪೂ ೫ ಪೆರಿಣತಿರುದಾರಸ್ಸೆ ತಪಸಃ :'' ಈ ಪರಿಪಾಕವೆ 
ಅವೂ ಯಾವ ಉದಾರವಾದ ಪೂರ್ಮ ೈಜನ್ಸಾಣ ತ್ರ ತಪಸಿ, ನ ಫೆಲವೆಂಬದನು 
ತಿಳಿಯಲಾರೆನು '' ವಂದು ಹೇಳಿದ ಉಕ್ತಿ ಯಂತೆ) ಭಾಗ 'ಕಾಲಿಯಾಗಿರುವವ 
ನಿಗೆ ದೊರಿಯತಕ್ಕ ದ್ಲಲ್ಲದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪುರುಪನು ಸ್ನ ಪ್ಲುದಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಅಂತಹ 
ಫೆರಮಾನಂದಕರನಾದ ರಾತ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನು a ai ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. | 
ಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೊ ೧ದುಕಡೆಯಲ್ಲಿ: SS 
4 ಯದೇತತ್ಪೂರ್ಣೇಂದು ದ್ಯುತಿ ಹೆರಮುದಾರಾಕೃ ತಿ ಸಜಮ್‌ ೬.1 
ಮುಖಾಬ್ದ © ತೆನೈಂಗ್ಯಾ $ ಕಲ ವಸತಿ ಯತಾ ಥರ ಮೆಢು' ॥ 
ಇದಂತತ್ತಿಂಪಾಕ ದ್ರು ಮುಫಲಮಿ ನಾನೀಮತಿರಸಮೆ್‌ | 
ವ್ಯತೀತೇಇರ್ಸ್ನಿ, ಕಾರೇ ವಿಷಮಿನ ಭನಿಷ್ಯತ್ಯಸುಖದಮ್‌ ॥ ೨ 


೯೩ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ,. 


ಯಾವ ಈ ಸಕಲಾನಂದಕಾರಕವಾದ, ಅತ್ಯಂತ ಉದಾರಾಕ ತಿಯ 
ನ್ನುಳ್ಳ ಕಾಮಿನಿಯ ಮುಖಕಮಲವು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ಕರಣದಲ್ಲಿರತಕ್‌ 
ಶೀತಲತಾ, ದುಃಖನಾಶಕತ್ತ ಕ ಮನೋಹರತ್ವ, ಮನಸಾಧೀಷ ಒಗ್‌ಯಕತ್ವ 
ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಕಲ್ಮಾಣಗುಣಾಲಂಕ ತವಾಗಿದೆಯೋ ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಚಂದ್ರ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತದಂತೆ ಈ ರಮಣೀಮಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಧರಮಧುವು ಇದ್ದೇ 
ಅರುತ್ತದಪ್ಟೇ ? ಇವಳೆ ಮುಖಾಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಸಹ. ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಮಕರಂದವು 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ? ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಪದ್ಧಿನಿಯ ಮುಖಸದ್ದವು ಅತಿರಸರು 
ಚರವಾಗಿ ಬಾಲ ರಸಾಲಫಲದಂತೆ ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿದೆ: ಪರಂತು ಕಾಲ 
ಕಳದನಂತರ. ಇದೇ ದುಃಖದಾಯಕವಾಗಿ ವಿಪತುಲ ವಾಗುತ್ತದೆ. ''. ಅಂದರೆ 
ವಿಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಗೆ ನಾವು ಹಿಂದಿನ ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸುಖ 

ನಂತರಂಡುಃಖಮ* ?: ಎಂಬದು ಪ್ರಾ|ಸ್ಗವಾಗಿ ನೀರಸಪ್ರಾಯವಾಗುತ್ನ 
ದೆಂದು ಧ್ಯನಿತಾರ್ಥವು. | ೨. 4 6 | 
| | ರಾತ್ರಿಯ ಚಂದ್ರ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನ ಯಿಂದುಲ್ಲಬಿತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಜನಸಮುದಾಯ ದರ್ಕನಾದಿ ಕಳಂಕ್‌ ಕೊನ್ನವಾಗಿರುವ ಅಂಧಕಾರಾತೀರ್ಣ ,`' 
ಪುಪ್ಲಿತಲತಾ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಮೃದುಮಧುರ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ತಂದು ಬೀ. 
ರುತ್ತಿರುವ ಮಂದಮಾರುತ ಭರದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ, ಕ್ರವಣ, ಸುಗಂಧಾನುಲ್ಲೇ... 
ಪನ, ವಿಚಿತ್ರ ಪುಷ್ಪ ಎಸುಜಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಿಕೆ, ಮಧುರವಾದ ಶೀಧು ಪಾನ... 
ಮುಂತಾದ ಸಾಮೋದ್ದೀಪಿತ ಸೌಹಿತ್ಸಗಳು ' ಅನು,ಕೂಲವಾದಂತೆ. _ಹಗಳಲಿ 
ನಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ್ಠ ಧಗೆಯನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಬಿಸಲಿನ ಉನಟಳದಲ್ಲಿ, ಜನ. 
ಸಮುದಾಯದ ದರ್ಕನಾದಿಗಳಂದ ಜನಿತ ಶಂಕಾಶುಲಿತ ಚಿತ್ತ ರಾಗಿರುವಾಗ - 
ಗಂಧ, ಮಾಲ್ಯ್ಯಾದಿಗಳ ಧಾರಣೆಯ, ಸಂಗೀತವೂ, ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಂತೆ ಶ್ರಾವ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆನಂದಪ್ರದವಾಗಿರಲಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಗ್ಗಾ ಪಾಂಗ ಪ್ರಸಾರ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯ್ದೇ ಜಗತ್ತ ನ್ಗ ಮೋಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾತುತ್ತಿರುವ' ಬ್ರ್ರೀಹನದ 


Wf | 


ರತಿಪ್ರೇರಕ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹಗಲಿನ ಚಂಡತಿರಣ (ಸೂರ್ಯ) ನ ಫಿರಣಚಾಲವು 
ಮಹಾ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡ್ಮಿ, ಶಂಕಾ, ದಿಗಲು ಮುಂತಾದ ಆತಂಕಗಳ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆಯಪೆ ,?: ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ: ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು « ಹಗಲಿ : 
ನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಾಯ (ರತಿ) ವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು 1? ಎಂದು ವಿಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕರಣ, ಮಂದಮಾರುತ್ತ ಸಂಗೀತ, ಗಂಧಾನುಲೇವನ, ಪುಷ್ಪ ತ್ರ 
ಸ್ರಗ್ಲಾರಣೆ, ಮಧುಪಾನ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ಸೆ ಕಾಮಕಲಾಗಳನು ದ್ದೀಪಕಗೊ 
ಳಸುವ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಸಾಖ್ಯೂವನ್ನಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದೆವು. ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳ್‌. 


18 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೧ ಭಾ 


ಆ್‌' 


ಬೇಕಾಗಿರುವ « ಸ್ರ್ರೀಸಾಖ ವರ್ಣನೆ ?' ಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದತ್ವಾಗಿಯೇ ; 
ಬೇರೇ ಒಂದು ಆಕಯದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವೆವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ as ಫಟ್‌ 
| ಹೇಳಲ್ಸ ಕ ತು. 


bir ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಂಧಕಾರವೆಂಬ ಅಪಾರ ಕಕ ಯುತಳಾಗರು' 
ವದರಿಂದ-ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾರರೂ, ಜಾರಿಣಿಯರೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸಂಕೇತ 

ಸೂ ನಗೆಳನು ಕೇರಿ ಸುಖಿಸುವದಕ್ಟಾಗಿ ಅತ್ಯಾತುರದಿಂದ ಬಡುತ್ತಾ ಅರು" 
ತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಸಾಲದ ಈತ ಲೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಅಂತರಿಸ ಪ್ಲಾವರಣದ. ಮಂದ 
ಮಾರುತದ ಆಧಿಕ್ಸ್ಯದಿಂದ `'ಕ್ರಮೆಯು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ-ನಟಿರೂ, ಗಾಯಕರೂ, ವಾದ್ಧ್ಯಗಾರರೂ, ಕಸರತ್ತು -ಮಾಡತಕ ಸ್ಸ್‌ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮನಿಪುಣರೂ, ಯೋಗಾಭ್ನಾಸ ಮಾಡತಸ್ಟ್ಸ್‌ ಯೋನಿಗಳೂ, ವಿದ್ಯಾ 
ಸಮಾಡತಕ್ಕ್ವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳೂ ಬು ಅಭಾ ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ರತರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಇವರಲ್ಲದೆ ಹೋರರು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜನರೆಲ್ಲ ನಿಬ್ರಾಲ್ಲೋಲರಾಗಿಕೆವಾಗಲೇ 
ತಮ  ಚಾರ್ಯವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ನಡಿಖ ವಾದಕ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು AN) 
"ಫೊ pK ಮನೆಗಳಿಗೆ ಚು SS. ರಾತ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆ, ಇಂತಹ ಜಗತ್ತಿಗೇ ವರಮಾಹ್ಲಾ ದಕಳರವಾದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಹಾ 
ತುರಳರಾಗಿರುವ ರಮ್ಮಣಿಯು ಪರಸ ಳೌ ಹೋಗಿರುವ ತನ್ನ ವ ಮನೋವಲ್ಲ 
ಭನು ಇನ್ಫೂ ಬರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಔಂತಸುತಾ, ಪ್ರತಿಫ್ನಣವನ್ನೂ ಯುಗೆಗ 
ಳಂತೆ ಕಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಹಾಮವಾ ಕುಲ ವೃತ್ತಿ ಯು ಅಸಾಧ ಲ್ರವಾದದ್ದೂ ಕ 
ಅವರ್ಣನೀಯವಾದದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. 


ಇಂತು ರಾತಿ ಕ್ರ ನ ನಿರೂಪಣವೆಂಬ ಪಸ್ಟಾ ಸ ಶಯವು. 





ಸವ್ಮಮಾಕಯವು 
ಯತುಚರ್ಯಾ.. | 
4 ಉತ್ತರಾಯಣಮಾದ್ಯೈ ಸ್ತೈಃಪರೈ 8 ಸ್ಯಾದಕ್ಷಿಹಾಯನಮ || 
: ಆಧ್ಯಮುಷ್ಣ್ಮಂ ಬಲಹರಂ, ತತೋಸನ್ಯದ್ಭ ಅದಂಹಿನುನೇ | 1? : 
ಸ "ಊ ಮೊದಲಿನ ಫಿ ಖುತುಗಳಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣ (ಮಹಕ್‌ರಾದಿ ೬. ಮಾಸ 
ಗಳು) ವು. ಹಿಂದಿನ ಷ್ಟಿ ಖತುಗಳೆಂದರೆ (ಕರ್ಕಾದಿ ೬ ಮಾಸಗಳು) ದಕ್ಷಿಣಾ 


ಯನವು; ಉತ್ರ ತ ರಾಯಣವು ಉಪ ಇಸ್‌ ಬಲನಾಶೆಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ದಷ್ಟಿ | 
ಗಾಯನವು ಬಲಪ್ರದವೂ, ಶೀತಲವೂ ಆಗಿದೆ. ಕ 


೯೮ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


೪ ಹೇಮಂತಃ ಶೀತಲಃ ಸ್ನಿಗೃಃ,. ಸ್ಕಾದುರ್ಜಕರ ವಹಿ ಮ್ಮಾ॥ 93 
44 ಹೇಮಂತ ಯತುವು. _ಶೀತಲವೂ, ಸ್ಥಿ ಜೈ 0, ಸ್ಕಾದು : ವಸು ಗ | 
bs ಉತ ತನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ್ವ ದ್ದು; ಸನಲನ್ಬಿಹನ್ನು ಸಂದೀಪನಪರಿಸತ 
ಫ್‌ ದ್ದು P 
4 ಹತ ದಧಿ ದುಗ ಸಕ್ಸಿ ರಶನಾ ಮಾಂಜಿಸ್ಸೆನಾಸೋ ಭೃತಃ | 
ಶ್ಮೀರ ದ್ರ ನ ಸಾಂದ್ರ ಗ್ಗೆ ನಪುಸಶ್ಛಿನ್ನಾ ನಿಚಿತ್ರೈ ರತಃ ॥ 3 
yA ರು 3 ನ ಕಾಮಿನೀ ಜನ ಕೃ ತಾಸ ಗೈಹಾಭ್ಯಂತಕೇ | 
ತಾಂಬೂಲೀದಳೆ ಪೂಗೆ ಪೂರಿತ Pe ಧನ್ಯಾಸ್ಸುಖಂ ಶೇರತೇ | ' 
«ಈ ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ__ದಧಿ, ದುಗ್ಗ, ಫ ೈತಗಳನ್ನು ಪುಪ್ಕ py 
ಳವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಮಂಜಿನೆ ಯ ಸಾಪೂಯ ವರ್ಣದಿಂತ 
ರಂಜಕ ವಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿ, ತುಂಕುಮಕೇಸಂಯು ಗಂಧದಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಸ ಟ್ರ ಕೆ 
ಕರೀರವನು 'ಫವರಾಗಿಯ್ಯೂ, ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ರತಿವಿಕ್ನಿಷ್‌ೆ ಣೆ 
ಳಿಂದ ಬಿಳರಿದವರಾಗಿಯೂ, ವರ್ತುಲ ಮತ್ತು ದನ ನಾದ ಸ ಸ್ಮನಮಂಡಲವುಳ್ಳ. . 
ಹಾಮಿನೀ ಜನರಿಂದಾಲಿಂಗಿಸಲ್ಲ Ny ವರಾಗಿಯೂ, ತಾಂಬೂಲ ಚರ್ಮದಿಂದ ನ 
ಅರುಣಮಯ ಚಟ! ಇರುವ ಧನ ರಾದ ಪುರುಪಕ್ರೀಪ್ಮ ರು. 
ಚಂದ್ರಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಂಸತೂಲಿಕಾತಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಯನಿಸುತ್ತಾ ಇರುವರು. ಕ್ಯ 
“ ಶಿಶಿರಃ ಶೀತರೋಔತೀವ ಕೊಹ್ಲೋ ವಾತಾಗಿ ವರ್ಧನಃ | 33 : 
« ಶಿಶಿರ ಖುತುವು.- _ಶೀತಲವಾದದ್ದು, ' ಅತ್ಮ್ಯಂತ ರೂಹ್ಲವಾದದ್ದು; 


ವಾಯು ತಥಾ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸತಕ್ಕ್‌ ದ್ದ ಆಗಿದೆ. ೨ 


“ ಚುಂಬಂತೋ ಗಂಡಭಿತ್ತೀ6೮ಕವತಿ ಈ ಸೀತ್ಕೃ ತಾನ್ಯಾದಧಾನಾ। 
ವಕ್ಸಸ್ಸೊತ್ಕಂಚುಕೇಷು ಸ ಸನಭರ ಪುಲಕೊಡಜ್ಸೇದ ನಾಸಾದ ಯಂ ತಃ | 
ಊರೂನಾಂ ಕಂಪಯಂತಃ ಪ ತು ಜಘನ ತಟಾತ್ಸ್ವಂಸಯಂತೋ2ಂ 

ಶುಕಾನಿ |. 

ವ್ಯಕ್ತಂ ಕಾಂತಾಜನಾನಾಂ ವಿಜಿ ಚರಿತ ಭ್ಭತಶ್ಶ್ಯೆಶಿರಾ ವಾಂತಿ ವಾತಾಃ।'' . 

« ಹಾಂತಾಜನರ ಕಪ್ರೋಲಸ್ಸ ಲಗಳನ್ನು ಚುಂ ಬಿಸುತ್ತಾ, ಚೂರ್ಣ*ುಂ ' 
 ತಲಾಲಂಕ್ಕೃತ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಃ ತ್ವಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸೆಕ್ಷಸ್ಯ ನ (ಎದೆ | 

ಯ) ದ ವಾರೆಮಾಡಲ್ಪ ಟಿ a ಸ ಸ ನಮಂಡಲ ಭರದಿಂದಾದ ರೋ 

ಮಾಂಚನನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ ಸಪ್ರೆ ವೇ ತವಾದ. ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾಲನ' ಮಾ | 

ಡುತ್ತಾ ವಿಕಾನಿವಾದಿ ಜಫೆನಸೆ ಲದ ಪೀತಾಂಬಿರಗಳ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಚುತಾ 
ಅರುವ ಕಾಮೊದ್ರಿ (ಖಿತರಾದ ವಿಟಪುರುಷರ ಚರ್ಫೈಯಂತ ಕಶಿರರ್ತುವಾ 
ಯುವ ಬಂತರಿಸುತಾ ಇದೆ. 31 | 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೯೯ 


4 ವಸಂಶೋ ಮಧುರಃ ಸ್ನಿಗೈಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮನೃದ್ಧಿಕರಶ್ಚ ಸೋ 
« ವಸ ಸಂತರ್ತ್ಯವು...-ಪ' ತ್ರಾಯಶಃ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧು 
ರತವನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಟದ್ಲೂ, ಬ ಗೆ ಎನೂ ಕಥವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದೆ. ?? 


8 ಫೆರಿಮಳ ಭೈತೋ ವಾತ: ಆ ಆಕ ಕೋಟಯೋ | 
ಮಧುರ ನಿಧುಕೋತ್ಯಂತಾ ಭಾಜಃ ಪ್ರ್ರಿಯಾಃ ಪಿಕಸಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ 1 
ನಿರಳ ನಿರಳ ಸ್ನೇದೋದ್ಧಾರಾ ನಧೂವದನೇಂದವಃ | 
ಸ್ಪಸರತಿ ಮಧಾ ಧಾತ್ಟ್ರ್ಯಾಂ ಜಾತೋ ನ ಕಸ್ಯ ಗುಣೋದಯಃ 19 
6 ಪೂ ವಸೆ ಸೆಂತಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪವನ ಮಂದಮಾರುತವು ವಿವಿಧ 
ಕುಸುವು ಸಮ್ಮರ್ದನ ಹಂತ " ಗಂಧವಿಕೇಷಗಳಿಂದ ಬಂಧುರಗಳಾಗಿಯೂ, 
ವಿಲ್ಲಾ ಮರಗಳ ಕೊಂಚೆಗಳೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ  ಚಿಗರುಗಳುಖ್ಯವುಗಳಾಗಿಯ್ಯೂ, 
ಹೆಣ್ಣು usin ರಸಾಲ ರಸಾಸ್ಟ್ರಾಪನಯಿಂದ ಮಧುರ ಧ ನಿನಿಗಳುಳ್ಳವು 
` ಗೆಳಾಗಿಯ್ಯೂ, ಬ್ರೀಯರ ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಸದೃಶ ಮುಖಗಳ ಕ್ರ.ವಮುಜಲ 
ನಿಪ ಂದಗಳು್ಞವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಿ ರಲು ಅಂತಹ ಸೊಬಗಿನಿಂದ ಭೂ 


ಲೋಕಕ್ಕ್‌ ಮಧುಮಾಸವು ಪ್ರಸರವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಯಾರಲ್ಬಿತಾನೆ ಗುಣೋ 
ತ ರ್ಪ್ಯವಾಗಲಾರದು [4 





4 ಗ್ರೀಷ್ನೋ ರೂಕ್ಷೋಡತಿ ಕಟುಕಃ ಪಿತ್ತಕ ತೃಫನಾಶನಃ I 99 


« ಗ್ರೀಷ 4 ಯತುವು--ರೂಹ್ಷವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾಯಃ ಸರ್ವವಸ್ಮುಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕಟುತ ನನನ್ನು ಜತ್‌ ದೈ, ಹಾಗೆಯೇ ಖಿತ ತ ವರ್ಧತವ್ಯೂ 
ಕಫನಾಕ *ವೂ ಆದದ್ದು. 


“ ಅಚ್ಛಾಚ್ಛ ಚಂದನ ರಸಾರ್ದ್ರ ತರಾ ಮೃಗಾಕ್ಷ್ಯಃ | 
ಧಾರಾಗೆ ಹಾಣಿ ಕುಸುಮಾನಿ ಚಕಇಮುದೀಚ॥ .. 
ಮಂಡೋ ನುರುತ್ತು ಮನಸಶ್ಕು ಚಿ ಹರ್ಕ 3 ಸೃಷ್ಠಮ್‌ | 
ಗ್ಪ್ರೀಷ್ಮೇ ಮದಂ ಜೆ ಮದನಂ ಚ ನಿವರ್ಧಯಂತಿ || ೨೨ 

 ಗ್ರೀಪ a ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ಚಂದನಾನುಲಿಪ್ಪತೆಯಿಂದ 
ಆರ್ದ್ರ” ತನುಲತೆಯುಲ್ಯ ಹಾಮಿನಿಯರೂ; 'ಜಲಯಂತ್ರಗಳುಭ್ಯ ಸ್ಪಾನಗ್ನಹ 
ಗಳೂ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ ಪುಷ್ಪ ಗಳೂ ಇತಂದ್ರಕಿರಣವೂ, ಮಂದಮಾರು 
 ತವೂ, ಮನೋಹರವಾದ ಹದ ಸನ್ರಸ A ¢ Wd ಜನಗಳಿಗೆ ಮದವನ್ನೂ A 
KX ಮದನವಿತಾರವೆನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಸ ಸುತ್ತಾ ಅನ್ನೆ ಂ | ಇ 


«ಸ ಸೃಚೋ ಹೈದ್ಯಾ ೫.೫ ವ [ಜನ ಪವನಶ್ಚ ಂದ್ರ NOR | 
ಶಾಸ ಸತು eds ರಜಶಿ ಧು ನಿಶೆದಮ್‌ | 


೧೦೪ | ಶಿಶುಷೈೆ ದೃಸಂಜೀವನೀ. 


ಶುಚಿ ಸಸ್ಸಾಭೋತ್ಸಂಗೆಃ ಪ್ರತನು ನಸನಂ ಪೆಂಕಜದೃ ಶೋ | 
ನಿವಾಘಾರ್ತಾನೇತದ್ವಿಲಸತಿ ಲಭಂತೇ ಸುಕೃತಿನಃ ॥ 33 
« ಮನೋಹರ ಗಂಧಗಳುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪ ಎನರಾಲಿಕ್‌ಗಳೂ, ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂಬ 
ಹುಟ್ಟುವ ಕೀತಲವಾಯುವೂ, ಚಂದ್ರನ ತಾಪ ಪಧ 6೦ಸೆಕರ ಕರಣವೂ, ಪುಪಸ್ಸೃ 
ಪರಾಗದಿಂದ ಘುಮುಘುಮುಸುತ್ತಿರುವ ಪುಸ್ಥೈರಣಿಗಳೆಂಬ ಜಲಕ್ರೀಡಾಸ್‌ 
ನಗಳೂ, ಗಂಧಾನುಲೇಪನವೂ, ನಿರ್ದ ಲವಾದ : ಶೀಧುವೆಂಬ ಮದ ಪಾನವೂ. 
ಶುಚಿಯಾದ ಉಪ್ಪರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮಂದಮಾರುತ ಬೀಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಆವಾಸಸ್ಸಾ ನವೂ, ಬಹು Wi | ಸೂಹ್ರ್ಯಾಂಬರ ಧಾರಣೆಯೂ, ಪದಾ ಹ 
ಯರಾದ ಕಾಮಿನಿಯರೂ ಈ ಗ್ರಿ £ಪ್ಟ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರು! ಹ್‌ 
ತಕ ಕ್‌ ವ್ರಗಳು (133 ಸ 
“ ವರ್ಷಾ ಶೀತಾ ವಿದಾಹಿನ್ಯೋ ವಜ್ಜಿ ಮಾಂದಾ ನಿಲಪ್ಪ ದಾಃ ॥| » 
«ವಪ ರ್ನಹತುವು-'-ಕೀತಲವಾದದ್ದು ವಿದಾಹಿ (ಅನ್ನ ವ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪಾಕವಾಗದಿರುವಿಕೆ) ಯ್ಯೂ ಮಂದಾಗ್ಗಿತಾರಕವೂ « ಆಗಿದೆ. ೨ 
8. ಆಸಾರೇಣ ನ ಹರ್ಮ ತೆ ಸಿ ಪ್ರೀಯತಮೈೊರ್ಯಾತುಂ ಬಹಿಶ್ಶ ಕೃತೇ | | 
 ಶೀತೋತ್ಕಂಪ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾಯತ ದೃಶಾಂ ಗಾಢಂ ಸಮಾಲಿಂಗ ತೇ ॥ 
ಜಾತಾ ಶ್ರಿ (ಕರಶೀತಲಾಶ್ವ ಮರುತೋ ರತ್ಕ ೦ತ ಖೀದಚ್ಛಿಡೋ | 
ಥನ್ಮಾನಾಂ ಬತ ದುರ್ದಿನಂ ಸುದಿನತಾಂ' ಯಾತಿ ಪ್ರಿಯಾ ಸಂಗಮೇ || ೫ 
« ಜಡಿಮಳೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಿಯತಮರು "ಉಪ್ಪ ರಿಗೆಯಿಂದ ಹೊ 
ರಕ್ಕ್‌ ಹೋಗುವಹಾಗಿಲ್ಲ; ಶೀತದಿಂದ ಗಡಗಡ ನಡುಗುತ್ತಾ 'ಆಯತಾಹ್ಟಿಯ 
ರನ್ನು ಅತಿದ್ದಢವಾಗಿ ಆಲಿಂಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ... ಇಂತವರು: ps 'ಹಾಮಿನಿಯರಲ್ಲಿ 
ರಮಿನಿದನಂತರ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಹಾ: ಶೀತಲವಾದ ಮಳೆಯ 
ಹನಿಯ ತುಂತುರುಗಳು, ಅದನ್ನೆ ರಚುತ್ತಿ ರುವ ಮಂದಮಾರುತವೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತಿ ಶಿರುವವು. ಈ ಇಾರಣದಿಂದ ವ್ರಿಯತಮೆಯಶಠಾದ ಮುಗ್ಗ ಯರ 
ಸೆಂಗಮಸುಖದಲ್ಲಿರುವ ಧನ್ಯೂರಾದ ಈ ಪುರುಪೆರಿಗೆ' 'ದುರ್ದಿನವೂ ಸಹ ಸುದಿನ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾ ಇನೆಯಲ್ಲಾ ! ಆಕ್ಮ ಶ್ಲರ್ಯವು. 33 
6 ಶರದುಷ್ಣಾ ಪಿತ್ತ ಕ್ರೀ "ಸಸಂ ಮುಧ್ಯಬಲಾವಹಾ ॥ 9. 


ಕ್‌ “ ಕರದೃತುವು....ಉಪ್ಪ್ನ ವೂ, ಪಿತ: ಶೈವರ್ಧ ಕವೂೂ ಬಲದಾಯ ವೂ 


4 ಅರ್ಥಂ ಸುಷ್ತಾ ನಿಶಾಯಾಸ ರಭಸ iil ಸನ್ನಪ್ಪ ಶ.ಥಾಂಗೆಃ | K 
ಪೊ ಶೀದ್ಳೂ ತಾಸಹ್ಯ ತೃಷ್ಣೋ ಮಧುಮದ ನಿರತೋ ಹರ ಓಫಪೃಷ್ಠೇ ಪಿ 


ವಿಫ್ಲೇ ॥ 


ಶಿಶುವೈದೈಸಂಜೀನನೀ. ಡಿಂಟಿ 


ಸಂಭೋಗೆಕ್ಸಾಂತ ಕಾಂತಾ ಟಾ ಭುಜಲತಾ. ವರ್ಜಿತಂ ಕರೈರೀತಃ 
ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ಭಿನ್ನಾಚ್ಛೆಧಾರಂ ನ ಪಿಬತಿ ಸಲಿಲಂ ಶಾರದಂ ಮಂದ 
ಪುಣ್ಯಃ ॥ 3 
ರಾತ್ರಿಯ ಅರ್ಧಭಾಗ (ಸರಿರಾತ್ರಿ) ಯವರಿಗೆ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ 'ಸುರತ 
ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು, ಅನಂತರ ಸರಭಸವಾಗಿ' ಆ ಸುರತಾಯಾಸ 
ದಿಂದ ಶಿಥಿಲಾಂಗನಾಗಿ, ತಡಿಯಲಕಕ ವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಯಿಂದಲ್ಕೂ. ರತಿಗೆ 
ಮೊದಲೇ ಕುಡಿದಿದ್ದ ಮದಿರದಿಂದ ಪೆರವಕನಾಗಿದ್ದದ್ದ ರಿಂದಲ್ಕೂ ಅತರರ್ಯಾರೂ 
ಅಲದ ಆ ಚಂದ್ರಕಾಲೆಯ ಶ್ರೀಡಾಭವನದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹುಡುಕುತಾ ಸಂ 
ತ್ರವುಳ್ಗ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕರತ್ಸಾಲಸಂಬುಧಿಯಾದ ಹಂಸೋದಕವನ್ನು. ರತಿ 
ಕ್ರಮಾತುರಳಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮೆಯು ತನ್ನ ಭುಜಲತೆಯಿಂದ ಧಾರಾಕಾ 
ರದಿಂದ ಕುಡಿಸಲು ಈ ಭಾಗ ನನು ಮಂದಪುಣ್ಯನಿಗೆ ದೊರಕ್ಕೀತೆ 713 
ಅಂತಹ ಹಂಸೋದಕದ ವಿಪ ಯದಲ್ಲಿ « ಕರ್ಪೂರಾಗರುಜಂ ಬತಾದ 
ಭಿರಸ್ಕೈರ್ಹಂಸ್ಲೋದಕಂ ವಾಬತಂ, ಸಾಧಂ ಜಾತಿ ಮನೋಹರಂ ಕಿಶಿರತ್ಕೋ 
ಮುಗ್ಲಾಂಗನಾಲಿಂಗನಮ್‌'? ಅಂದರೆ ಪಚ್ಚ ಈರ್ಪೂರ, ಅಗರು ಸ ಸಕ್ವ್‌ರೆಗಳಿಂದ 
| ಸುವಾಸನಾಯುಕ್ತ್ಸ್‌ ವಾಡ ಮನೋಹರ ಸಾಧಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಕ 
ರಣಸೆ ಂಪರ್ಕವೂ ಅದಕ್ಕೆ " ದೊರಿಯುವಂತೆ. ಅಹಿ ದ್ದ ಮನೋಹರವಾದ 
ಹಂಸೋದಕವನ್ನು ಜುಔದು ಮುಗ್ಗಾ ed ಸಾವರಾ 
'ನ್ಯಪುರುವಸಿಗೆ ಅಕಘವೆಂದು ಭಾವವು. 
' «ಚೆಯೆಸ್ಸ ಕ್ರ ಕೋಪೋಷೆಶಮಾ ನಾಯೋ ಗಿ ರ್ರೀಷ್ಮ್ಮಾ ದಿಷು ತಿ 
ಹು ನರ್ಷಾದಿಸು ಚೆ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ನ ಶಿರಾದಿಷು | 
 ಯಶೇ ಲಘು ರೂಕ್ಗಾ ಭಿರೋಷಧೀಧಿಃ ಹಾಕ ॥: ತದಿಧಸ್ತ. 
'ದ್ವಿಭೇ ದೇಹೇ ಕಾಲಸ್ಕೋಷ್ಠಾ ನ್ಗ ಕುಪ್ಯ ತಿ॥ ಅದ್ದಿ ರನ್ನುನಿಪಾ 
ಕಾಭಿಕೋಷಧೀಳಿಕ್ತ' 'ತಾವೃಶಮ್‌ | ಿತ್ರಂ ಯಾಃ ಚಯಂ : 
_. ಕೋಪಂ ನತು ಕಕಾಲಸ್ಕ ಶೈತ್ಯತಃ || ಜೀಯತೇ ಸ್ನ ಗ್ಗ ಶೀತಾಭಿ 
ರುದಕ್‌ಷೆಥಿಭಿಃ ಕಪಃ ಸ್‌ ತುಲ್ಕೇ ಚ ಕಾಲೇ ದೇಹೇ “ಚ ಸೃನ್ನ 
ಸ್ಯಾನ್ನಪ್ಪ ಕುಸ್ಯತಿ |, ಹಿನೇ ಯಾತಿ. ಶಮಂ:ಹಿತ್ತಂ ನಾಯುಃ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ನಚೀಯತೇ | ಸವಾಯುಃ ಶಿಶಿಕೇ. ಕೋಪಂ ಯಾತ್ಯೇ 
| ವೋಪಹತಃ ಕಫ Il ಹೇನುಂತೇ ಸಂಚೆತಃ ಶೈ ್ಲ್ಲೀಷ್ಮ್ಮಾ ಶಿಶಿಕೇತ್ವ ತಿ 
 ಜೀಯತೇ॥ ಶೀತ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಗುರು ದ್ರ: ನ್ಯೈಃ ೈತ್ಯಸ್ಯನ್ನೊ ಸಕು 
“ಹೈತಿ ॥ ಇತಿ'ಕಾಲಸ್ಕ. ಭಾಗೋಃಯಮಾಹಾರಾದಿ 'ವಶಾತ್‌ 
| ಫುಕಃ | ಚೆಯತಾರ್ದೀ ಯಾಂತಿ ia SPER ಕಾಲ್ಗೆ ' 
ನಿಶೇಷತಃ ॥ ೨? | | 


6s 11 ಓತುನ್ನ | ದೃಸಂಕೇವನೀ. 


' «ಗಿ « ಬ್ರೀಷ್ಕಾದಿ ಫಿ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ _-ಸಂಚಯ್ಯ, ತೋಪ 
ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗುವದು. ಅಂದರೆ ಗ್ರೀಪ ೩ರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಚಯವೂ, ವರ್ಷರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವೂ, ಕರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯೂ ಆಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ : ವರ್ಪೂದಿ ಷ್ಟಿ ಮತುಗಳ ಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಹೂ ಒ-ಸಂಚ 
ಯ, ಪ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಶಿಶಿರಾದಿ ಷ್ಟಿ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವದ ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೋಪ ಕಾಂತಿಗಳುಂಟಾ 
ಗುವವು. ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಚಿಪಥಿಗಳ' ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಚಯ ವುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಗುಣಯುಕ್ತ್‌ ವಾಯುವು 
ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ್‌ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ತಾಲದ ಲ ಉಪ್ಪ ತಂದ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಪಡಿಯುವವಿಲ್ಲ; ಹುಳಿಪಾಕವುಳ್ಯ ಜಲ ಮತ್ತು ಔಪಧಿಗಳಿಂದ ಆಮ್ಲ ಪಾಕ 

ವಳ : ವಿತ ತವು ) ಸಂಚೆಯವಾಗುಕ್ನ ದೆ. ಸಮಯದ ಶೀತಲತಾದಿಂದ ಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾವ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನ್ನ "ಮತ್ತು | ಶೀತಲಜಲ ಮತ್ತು ಔಷ ಪಧಿಗಳಿಂದ 
ಕಫದ ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಕಫವು ಇ ಮತ್ತು | ಶೀತಲಸೆಮಯ' 
ತಥಾ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕುಪ, ೬ವಾಗುವದರಿಂದ ಪ್ರಕೊಸಿಪವನ್ನು ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. | 
ಹೇಮಂತ ಮತುವಿನಲ್ಲಿ" ವಿಶ್ವದ ಕಾಂತಿಯೂ ವಾಯು `ತಥಾ ತೆ ಕ್ಲೀಪ "ದ 
ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಶಿಶಿರ ಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಆ ವಾಯುವು ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು | 
ಪಡಿಯುತ್ತ ದೆ. ಆಗ ಕಫವು ಸಂಚಿತವಾಗಿರುವದು. ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕ್ಲೇಪ್ಕೃವು--ಹೀತಲ, ಬಗ್ಗೆ ತಥಾ ಭಾರೀದ್ರ 
ವಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೀತಲತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಕಿಕಿರಯುತ ವಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂಚಿತವಾದದ್ದಾಗಿ. ಒಣಗಿ, ಹೋಗುವದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಇದು ಸಮಯದ ಸ ಶೈ ಭಾವವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಆಹಾರಾದಿಗಳ 
ಫಾರಣದಿಂದ ವಾತಾದಿಕ ದೋಪ್ನ ತತಾ ಶ್ವ ಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸೆಂಚಯಾದಿ ಗುಣಗ 
ಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತ ವೆ. ಪರಂತು ತ್ಹ ತಮ್ಮ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ತಯಾ ಸಂಚಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತ ವೆ. 


ಚಯ ಕೋಪ ಸಮಾಃ ಪೂರ್ವಾಣ್ಹೆ 6 ನಸಂತಸ್ಯ ರಿಂಗಮ್‌, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೇ. ಗ್ರೀಷ್ಮ ಸ್ಯ. ಅಸರಾಹ್ನೇ ಪಾ ವೃಷಃ ಪ. | ದೋಷೇ 
 ವಾರ್ಷಿಕಮ್‌॥ ಶರದಮರ್ಥರಾಕೆ ಕ್ರೇ.ಸ್ಪ್ರತ್ಯುಷಸಿ ಹೇನುಂತಮು 
ಪಲಕ್ಷಿಯೇತ್‌ | ಏನಮಹೋರಾತ್ರ್ರ ಮಹಿ ನರ್ಷಾಮಿವ ತೀತೋ 
: ಷ್ಠ ವರ್ನ್ಷಾದೋಷೋಪಚೆಯ ಪ ಪ್ರಿಕೋಪೋಪಶಮಾಃ ಜಾನೀ 
' ಯಾದಿತಿ ಸುಶುತಃ ॥ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೧೦೩ 


ಚಯ ಕೋಪ ಶಮಾ ದೋಷಾ ನಿಹಾರಾಹಾರ ಸೇವಸೈೆಃ | ಸ... 
ಮಾನೈರ್ಯಾನ್ಸಕಾಲೇ2ಪಿ, ವಿಸರೀತ್ಯೇರ್ಶಿಪರ್ಯಯಮಃ್‌ | (ಸ 
; ಮಾನೈಸು,ಲ್ಯೈ ಶ್ಚಯಾದಯೋಗ್ಯೈರಿತಿ ಯಾವತ್‌ | ವಿಸ್ಯ. 
` 000 plier ವೈ ಪರೀತಂ ಭೋಧ್ಯ ವಾ್‌ || 33 
«« ಸುಶು ತದಲ್ಲಿ: _“ದಿನರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯಸೂ ಸಂವತ್ರರದ ಸ ಸಮಾನ ವಸಂ 
ತಾದಿ: ಯತುಗಳ ಲಹ್ಟಣವು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ್ಯ,. 
ಕೋಪ, ಕಾಂತಿಗಳಂದ ತಿಳಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲವು, py 
ವಸಂತದ ಲಕ್ಷಣವು, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ನ್ರೀಪ, ದ ಫಿನೇ ಪ್ರಹರವು ಪ್ರಾವ್ಯ . 
ಟ್‌ ಕಾಲದ, ಸಾಯಿಂ ಕಾಲವು ವರ್ಪಃಯತುವಿನ್ಯ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕರದ್ದತು 
ಐನ, ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಮಂತದ ಅಲಹ್ನಣನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸೆಂ 
"ಚಯ, ಕೋಪವ ಕಮನಗಳನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಸೇವನೆ. 
' ಯಿಂದ ಸಮಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು. ಸಂಚಯ, ಕೋಪ, 
ಸಮತಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವವು. ಪರಂತು ವಿಪ ರೀತ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ಸಮಯವೇ ಆದರೂ ವಿಪರೀತ ಫಲವಾಗುವ ದು. ಸ 


ಇಂತು Wa ಚತ ದ್ರೈಮಾಕಯವು: 


ಷ್ಟೃಮಾಕಯ ನು. 


ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯವಿಧಿ. 


ಕ್ಕ ರಸ್ನಹ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ನರವು. ಇದನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖಾ ಧಾರ ಬೀಜವಾಗಿ ನಿದ್ದಿ? ಬ, ಪಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅದಸ್ವಾ 
ಗಿಯೇ ಒಂದು ಸ್ಫೋಕವನ್ನೆ(ರ್ಪಡಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅದು, ನಮ್ಮ ದಿನಂಪ್ರತಿಯ ' 
ಆಹಾರದಿಂದ ದಿನೇದಿನೇ ವ್ನದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, | ಜಗತ್ತಿ. ನ ಪ್ರಜಾವುದ್ದಿ 
ಹಾರ ಕ್ರೌ ಆದಿಕಾರಣವಾಗಿರತೆವಂತೆ ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಇಂತಹ ಪರಮೋ 
ತ್ರ ಮ ಹ ತವು ಬೇರೇಕಡೆಯಿಂದ ತಂದು ವ್ಯವಹರಿಸತಕ್ವ್‌. ವಸ್ಸು ವಲ್ಲ!! 
| ಜೇವನ ಹೇವಕಕ್ಲಿಗ್ಯೂ ಪಾರುಪಾದಿ ಗುಣಗಳಿಗ್ಯೂ, ಜೈತನ್ನ ಕ್ವ ಜು 
| ಹೇತುವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದು ತನ್ನ. ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪರಿವಕ್ಕ್ಯಸ್ಯ ಬ.ತಿಗೆ ಬಂದಮೇ 
.ಲೆಯೇ ಯಥಾವಿಹಿತವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿದೆ. : ಇಂತಹ ಪರಮ ಚ್ಫೆ 
ತನ್ನ ಬೀಜವಾಗಿರುವ ವೀರ ದ. ಉತ್ಸ ತ್ರಿ, ರಕ್ಷಣೆ, ವಿನಿಯೋಗಾದಿಗಳನು 
ತಿಳಸತಕ್ಕ್‌ ಕಾಪ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಿಳದೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳ Su aa ಮೂಢರೆಂದೂ ತಿಳ ದಿರತಕ್ವ್‌ 


೧೦೪ ಶಿಶುನೈಷ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


ರೈತರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ ನೂ-ತಾನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು ವ ಬೀಜದಿಂದ ಯುಕ 
ವಾದ ಬೆಳೆಯನ್ನು; ಪಡಿಯಲು ತಕ್ಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸೈಭಾವವಾಗಿ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಹೊಂದಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವನು ತನಗೆ ಅಭಿಮತವಾದ 
ವೈರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳದು, ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ, ಹುಲಸಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಫಲವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕಾದರ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಏನೇನು ಸಾಧನೆ 
ಗಳು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಧ 4 ವಾದಪ್ಪು 
ಯತ್ನ ದಿಂದ ಒದಗಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಬಂದು, ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೈರು ಅಪರಿಮಿತ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಯತ್ನಿಹ್ಕಿ ಅದರಿಂದ ವಿಕೇಷಾನಂದವನ್ನು ಪಡಿಯು 
ತ್ನಾನೆ. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನಸ್ಕ್‌-ಭೂಮಿ, ಉತ್ತಮವಾದ 
ಬೀಜ, ಸಮಯ, ಜಲಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳ ವಿಚಾರ, ಹಾರಿದ ಬೀಜಸ್ಸ್‌ 'ಕಾಲಾನು 
ಸಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಚಾರಗಳು, ಅವುಗಳ ವೈ ಪಮ್ಧದಿಂದುಂಟಾಗಬ 
ಹುದಾದ ಹಾನಿ ಇಪ್ಕೃನ್ಸೂ ಆ ಹಳ್ಳಿ ಗಾಡಿನವನು ಚೆನ್ಹಾಗಿ ತಿಳದಿರುತ್ತಾನೆ, ತ 
ಈ ರೈತನ ತರ್ರವ್ಯಳ್ವಿಂತಲೂನೀರ್ಯ, ಅದರ ರಷ್ತಣೆ, ಅದರ ವಿನಿಯೋಗ - 
ಪ್ರಮ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು: | ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ) ನೂ ವಿಪ ವಿಕೇಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯ ' 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೆ? ರೈತನ ಬೀಜವು ದುಡ್ಡಿಗೆ 8 ಕೇರಿನಂತೆ ಬೇ 
ಹಾದಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಯಸ್ಕೆ ದೊರಿಯತಕ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಈ ಜೇವ ಬೀಜವೆಂಬ 
ವೀರ್ಯವು ಪ್ರಜಾನ ಧ್ಲರ್ಥವಾಗಿ ಪರಮೇಕ್ಯರನಿಂದ ಪರಿಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರಸಾದಿಸ 
ಲೃಬ್ರದೆಯಲ್ಲದೆ, ಹೇ ರಳವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ವಿಹಾದರೂ ದೊರಿಯತಕ್ಕ್‌ ವಸ್ಸು 
ವಲ್ಲ! ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತು .ವವನಿಗೆ-ಭೂಮ್ಮಿ, ಬೀಜ, ಸಮಯ್ಯ ` ಕಾಲಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಸಾದ ಉಪಃತಾರ ಮುಂತಾದ ವಿಕ್ಷೇಪ ವಿಚಾರವಿರುವದ _ 
ಕ್ಕೆ ೦ತಲೂ ವಿಮೊ ನಿಪೌಲು ಜಾಬಿ ಸ್ಲಿಯಾಗಿ-ವೀರ್ವ್ಯ, ವೀರ್ಯರಷ್ಣಣೆ, ವೀರ್ಯ | 
ವ ದ್ರಿ ವಿಷಯಗಳು, ಫೀರ್ದಸೇಚನಾವಿಧ ಮುಂತಾದ ಮಹೋತ್ಸಮ ವಿಷ 
ಭಗ ಅರಿಯುವದು. ವಿಲ್ಲರಿಗೂ ಕ್ರೀಯಸ್ಸಾಧಕವಾದದ್ದು.. ಅಂತಹೆ 
ಅಪರೂಪ ವಿಪಯೆಗಳು _ಹಾಮಕಾಸ್ತ ್ಲ ಕ್‌ಳಾಕಾಸ್ತ್ರ, ಹೊಹೊ ಕ್‌ಕಾಸ್ತೆ | 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಿಳಯಲಾರವು. ' ಜನಿತ ಶ್ಲ ನಲ್ಲಿರುವ "ಮಾನವರ | 
ವರಮಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಭಕಗಳಾದ ಈ ಮಹೋತ್ಸಮ ವಿಪ ಪೈಯಗಳನ್ನು. ಲೀಲಾಮಾ ' 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ನಮ್ಮ ಆದ ಮಹರ್ಶ್ರಿಗಳು- ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, : 
ವಾಗ ಛಿ ಮುಂತಾದ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಟಹಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪ್ರಕ್ನತನ್ನಿ ತಿಯು ಮಹತ್ವ ರವಾದ ದುಃಖಾಕಲಿತವಾ - 
ಇದೆ ಠಿ ಎ | 


4 * ಅಟ್ಟ ಶೂಲಾ ಜನಪದಾಃ ಶಿನಶೂಲಾಸ್ತ ಥೈವಚ | 
ಫೆ ಸ್ರಮದಾಃ ಫೇಶೆಶೂಳಿನ Ke ಭವೇತ್ತ, ತ್ರ ಕರಇ ಯುಗೇ [3] 


1 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. .. ೧೦೫ 
(( ಅಟ ೧-ಅನ್ನುಂ, ಶೂಲಾ$-ವಿಕ್ರೇತಾರಃ ?: ಅಟ ತೆ (ಕನ್ನ) ವನ್ನು 
ಹೋಟಲ್‌, ಕಾಖೀಕ್ಲ್‌ಬ್‌. ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಸ್ಥ ಸ್ಸಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಯಿಸತ 
ಕ ವರೂ, ಶಿವಕೂಲಾಃ - ಮೇದ ವಿಕ್ರಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ವರೂ. ಅರುವರಲ್ಲದೆ, 
ಪ್ರಮದಾಕಿ-ದ್ರಿ ಬ್ರೀಯರು, ಕೇತಕೂಲಿನ್ಯಃ-ಸರ್ವರ ಸಮ ಪ್ರಮದಕ್ಲಿಯೇ, ನಿರ | 
ನಾ ಯುತರಾಗಿ ಭ ೨ಪ್ಸ್ಯೂ i” ವರೂ; ಸಹ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವರು. '' 1 ಟ್ಟ 


೫ 4. 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಅಸದ್ಭ್ಯವಹಾರಗಳೂ, ಅನುಚಿತ ಈರ್ನಗಳ್ಳೂ 
ಅಪವಿತ್ರ ಕಯನಗಳೂ ದಿನೇದಿನೇ ಥ್ಲೇೊರ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಮಾನವತಹೋಟಯ 
| ನ್ನೇ ಆವರಿಸುತ್ತಲಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಬಾಲವಿತಂತುಗಳೂ, ಶೇಕಕೂಲಿನಿಯರೂ 
ತಮ್ಮ ಆಧಿಕ್ಸ್ಯದಿಂದ ದೇಶವನ್ನೇ ದೌರ್ಭಾಗ ಸಲಹ € -ವಾಸಸ್ಥಾ ನವನ್ನಾಗಿ 
' ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ್ದಾ ರೆ. : ಇಂತವರ ಮಧೆ ಪತಿವರಾಯಣೆಯರಾದ ಪರಮ ಸಾ ; 
ಧಿ ಮಣಿಗಳ ತಮ್ಮ ಸದ್ಧ ರ್ಮಾನುವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಈಖ್ನೆ 
ವಾಗಿದೆ. ಜಗದ್ರಚನಾಧುರ್ನೀಣನೂ, ಕಲ್ಲಾಣಮಯನ್ಕೂ ಕರುಣಾಕರನೂ 
ಆದ ಪೆರಮೇಕ್ಕರನು ಈ ಜಗದ ವಹಾರಕ್ಕೆ ಅತಿಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು ನೆಂದರಿತು 
'ಯಾವ ಜೀವರೆತ್ಸವೆಂಬ 'ಬೀಜವನ್ನೂ, ಅದರ ಸ್ಲಾನವಾಗಿ ಫೋಕವೊಂದ 
ನೂ ಬಿರ್ವಡಿವಬಿರುವನೋ ? ಯಾವದರ ಸಂವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಸಕಲ ಭಾನ್ಯ ಫಲ 
ಮೂಲ ಕಾಕ ವೆರ್ಗಾವ್ಯನ್ನು ನನ್ನೂ ದಧಿ ಹೀರ ಫೈ ತ್ಕ ನವನೀತ, ಮಧು 
| (ಜೇನುತುಪ್ಪ ) ಶರ್ತ್ಶರಾದ್ಯಮಿತ ಪುನಿ ಕಾರಕ ವನು ಗಳನ್ನೂ, ಜೇವನ 
ಯಾದಿ ಘಾಟಿ ಟಕ ವನೌಪ ಪಧಿಗಳೆನ್ನೂ ರಖೆಬಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಥಾವಿಹಿತ 
ವಾಗಿ ಭುಜೆಸುತ್ತಾ ಆ ಜೇನವರತ್ನ (ವೀರ ) ವನ್ನು ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ಕಾ ಬರುವಂತೆ ಕಟು ಮಾಡಿರುವನೋ ೪ ಯಾವದರ ರಹ್ತಣೆಗಾಗಿಯ್ಕೂ, 
ಯಥಾ ವಿಹಿಶೋಪಯೋಗತ್ವಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ ಚರ್ಯ, ಗಾರ ಮುಂ 
| ತಾದ್ಯಾಶ್ರ ಮ ಚತುಪ್ಪ ಒಯುಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಆಧಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸತಾ 
ಯ 'ಅಹಿಂಸಾದಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಿಬಿರುವನೋ ಆ ವೀರ ದ ಅಲ 
: ಸಾಮಾ ವಾದದ್ದಲ್ಲ ! ಈ ಪರಮೇಶ ರಿಯ ವಸ್ತುವಾದ ಸರ್ಯತ್ತಾ ಗಿಯೇ 
ಅಭೇದ ಕೋಕವೂಂದನ್ನು ತ ೈಜ್ಞ್ಯಾಂಸೆ ಮಚ್ಚ್ರಾಬ್ಬಿ ಪುಂಜವಾಗಿಯೂ, ನರ 
. ಗಳಂದಲ್ಕೂ ಸಾಯು ವಿಶೇಪಗಳಿಂದಲೂ ವೇಹ್ಮ್ಚಿತವನ್ಫಾಗಿಮಾಡಿ, ಸನ್ನ 
' ಪ್ರಾ.ತಾರಾವರಣದ ಮಹದ್ವದ್ರ ಸ್ಫಲದಲ್ಲಿಟ್ಟರುವನಾದ್ದರಿಂಡ ಇದು ಅತ್ತ 0ತ 
ಡುಲಕ್‌ನವಾದ ಈಶ ೈರೀಯ ವಸ ನ ವೆಂದು ಸಾವರಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಯಜೇ* ಕು. 
ಯಾಕೆಂದರೆ 3 #4 ಜಗದ ್ಯನಪಾರ್ಯಶ ಹೇತುವಾದ ಈಕ pee ಬೀಜ 
ಕೋಕವನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಿ) ಸೈನ ನ ಧಿಪೆಫಿಯಸ ನಿಜ 









೧೦೬ : ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಜನರಲ್‌, ಚಿತ್ತವೆಂಬ ಕರ್ನಲ್‌, ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ ಮೇಜರ್‌ಗಳಾಗಿ: ರಿ 
ಸುತ್ತಿರಲು ಕಟ್ಟು ಮಾಡಿರುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ py 
ಧೀನರನ್ನಾಗಿ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆ ಮಿದಳು (ರೀ) ವಿಂಬ ರಾಜನಿಗೆ 
, ಈ ದೇಹವೆಂಬ ರಾಜ್ಯವನ್ನಾಳುವಂತೆ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಪೇಕ್‌ ವ ಡಿರುವನು,.. ಈ 
ರಾಜನು ತನ್ನ ಸಲರ್ತಗಳಾದ 'ಬಾಹ್ಮೋಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಬಾರ್‌ಶಿಪಾಯಿಗಳಂ 
ದಲ್ಕೂ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಸವಾರ್‌ ಪಟಾಲಂಗಳಂದಲ್ಕೂ ಈ ಜೀವ 
ರತ್ತ. ಸೋಶಕವನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನು ಧೀನರಾದ ದೇಹಸ್ಥ ಸಕಲ್ಲ ನಾಡೀ 
ಮಂಡಲವೆಂಬ ನೌಕರಮಾನೇರ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ. 
ನಡಿಸುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಖ, ತಾನು ಸರ(ಸಾಹ್ಲಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ದವಲತ್ತನ ್ಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾನ. 1 1] ಸ್ಯ ಡ 
ಇಂತಹ ಜಗಚ್ಚೇವರತ್ನು . (ವೀರ್ಯ) ವೆಂಬ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಖಜಾನೆ ' 
ಯನ್ನೂ, ಅದರ ಉತ್ಸಮೋತ್ಸಮ ಗುಣಗಳಾದ ಜಗತ್ತ ಬೃ ಸಿತಿ ಪ್ರೆಲ. 
ಯಾದಿ ಭಗವಚ್ಚಕ್ಕಿಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯದೆ, ಮೂಢೆರಾದವರು, ಅನುಟಿತ ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಈ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವ 
ರಿಂದ ಪರಮೇಶ ರನಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ (ವೈಸರಾಯಿ) ಯಂತೆ ಸಮ್ಮ ದೇಹವೆಂಬ. 
ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವ ಮೆದಳಿನ (ಬ್ರೆ ೩೯) ತಿಳು | 
ವಳಕ್‌ಗೆ ಬಾರಡೆ; ' 1 
“ ತೇನನಿನಾಸ್ಕಲ್ಬಾದಲ್ಬ ವ್ಯನಹಾರಸ್ತು ನ ಭವೇತ್‌ | '' 
“ಆಟಿ ಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಹೇವಲಾಲ್ಲ ವ್ಯೃವಹಾರವಾದರೂ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರ ರಾಜ ದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಡಿಯಲಾರದು. » ಎಂಬ ಸೂಕ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಈ ವೀರ್ಯಕೋಶ (ಖಜಾನೆ) ಯ ರಶ್ನಕನ್ಮೂ ದೇಹದ ರಾಜನೂ, ಸ 
ಪರಮೇಕ್ಕರನಕಡೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ (ಮೈಸರಾಯಿ) ಯೂ ಆದ ಬ್ರೈರ್ಟ್ಟ೯ಗೆ ತಿಳಿಯ. 
ದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವದಿಲ್ಲವೆಂತಲೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ತಾತ್ಸರ 
ದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆತನಕಡೆ ಗೂಢಚಾರರೆಂಬಿ ಅಧಿಕಾ. 
ರಿಗಳು ಕರೀರದ ಅಂತಿರ್ಬಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಧಿಕಾರಿವರ್ಗವೆಂಬ ನೌಕರರು 
ಕರೀರದ ಬಾಹ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಗ್ಗಗಳಂತೆ ನಾಡೀ (ನರ 
ಮಂಡಲರೂಪದಿಂದ ಸಕಲ ವ ವಹಾರಕ್ಕೂ ಸಾಪ್ಲದ್ದ ೨ಪು ಗಳಾಗಿ ಲಂ . 
ತರ ಮಂದಿ ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ ಸ್ನ ಸುಪುಪ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನೋ ಸದಾ . 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ನೋಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದ್ದೇ ಇರುವರು ಎಂಬದನ್ನು ಪ್ರತಿ .. 
ಮಾನವನೂ ತಿಳಿಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬ್ಬ 
ಗರ್ಭಾಕಯವೆಂಬ ಮಾನನಜಾತಿಯ ಆದುವಾಸಸಾ ನದಿಂದ ಹೊರಣೆ 
ಬಂದ ಶಿಶುವಿಗೂ ವೀರೈಕೋಶವು ಸಂಕೇತನೂತ್ರ ವಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂಡೆ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ, ೦೦೬ 


ಭುಜಿಸತಕ್ಸ್‌ ಆಹಾರಾದಿಗಳಂದಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ಚರೈ ಯಿಂದಲೂ ಇದು ತನ್ನ 
ಪರಿಮಿತಖ ಸ್ಯ ಬರುವವರಿಗೂ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ರಷ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ್ದಾ ಬರತ 
ಫ್ವದ್ಗು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ ಶ್ಚ ಚರ ವ್ರತದನಂತರವೇ ಅದು ತನ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಮಾನವಕೋಟಗೆ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ವ್‌ ನಿಯಮವನ್ನು ಪರಮೇ 
ಶ್ಶರನೇ ಏರ್ವ'ಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಬ್ರಹ ಚರ್ಯವೆಂದರೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ವೆಂಬ ಹೆಸರುಕ್ಳ 
ನೇಡಾದಿಗಳನ್ನು ಅಧ ye ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾಲ (ಬಾಲ್ಗು) ದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಣ್ಟೇ 
'ಹಾದ ಜೆತೇೇಂ ದ್ರಿಯತ್ಯಾದಿ ಸದ ಸ್ಯ )ತಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


 ಫೊರ್ಣತಮಾಯುಃ ಪ್ರ ಕರ್ಷಕರಂ ಜರಾ ನ್ಯಾಧಿಪ | ಶೆಮನಂ, 


ಊರ್ಜಸೃರಮನಮೃ ಜ್‌ ಶಿವಂ ಶರಣ್ಯ ಮುದಾತಂ ಮತ್ತಃ 
ಶ್ರೋತುಮರ್ಹಥೋಪಧಾರಯಿತುಂ ಪ್ರಕಾಶಯಿತುಂ ಚೆ ಪ್ರ 
ಜಾಸು ಸ್ರಿಹಾರ್ಥಮಾರ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮ್‌ | ೨೨ (ಜೆರಳು 


(( ಭೃ ಗು, ಅಂಗಿರ್ಕಾ ಅತ್ರಿ, ಮಶ ಜ್ರ ಕ್‌ಸ್ಫೃಪ, ಪುಲಸ ಸ್ಟ ವಾಮ 
ದೇವ, ಅಬಿ ಗೌತಮಾದಿ ಮಹರ್ಶಿಗಳಗೆ ಆಂದ್ರನು ಹೇಳಿದ್ದೆ (ನೆಂದರೆ: 
4 ವಿಲ್ಫೈ ಖಮ್ನಿಗಳರಾ! ! ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೂ ಪ್ರಣ್ಯತಮವಾದದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವು ! ಇದು ಪೂರ್ಣಾಯುವನ್ನು ಕೊಡತತ್ತ್‌ ದ್ದೂ, ವೃದ್ದಾಪ್ನ ನ ದಜರಾ 
ವಲೀಪಲಿತ ಕಾಯವನು ತಡಿಯತಕ್ಕ್‌ದ್ಧೂ, ರೊಳ್‌ನಾಕ ವಿ, ತೇಜಸ ಸನ್ನು 
ವಮೃದಿ ಪಡಿಸತಕ್ಕದ್ಲೂ pe ವ್ಯುತ್ಯುವನ್ನು ತಖ್ಮಿಸತೆಕ್ಷ ಕದ್ದೂ » *ಸಲ್ಲಾಣಣಾರಿ 
ಯ್ಯೂ lal. ರಷ್ತಿಸುವದೂ, ಮನಸು ಸೈನ್ನೂ ಸ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನ್ನೂ ಸದಾ ಆನಂದವಾಗಿಡತಕ್ಕ ದ್ದೂ ಆಗಿದೆ; ಚಾ ನೀವೂ ಬ್ಯೀತರಿಬರಿ 
ಧಾರಣೆಮಾಡಿರಿ; ಜಗದ್ರ ಪ್ರ, ಾಘ್‌ವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಾಶನ ಡಿಬರಿ, » 

ಅದೇ ವಿನಯವಾಗಿ ಸುಶು ತದಲ್ಲಿ 4 " ಆಪ್ಲೊ £ಡಕಾದ್ಯದ್ದಿ$, ಆಪೆಂ 
stad » «೧೬ನೇ ಪೂ ್ರ್ರೀಯದೆನರಿಗೂ “ಸಹೌನಯವ 
ಗಳೂ ವ್ನದಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮುಂದೆ ೨೫ನೇ ವಯಖ್ಬಿನವರಿಗೆ; ಬಲಿಷ್ಕೃ 
ಗಳಾಗಿರಲು ನಿಯತವ್ರತದಿಂದಿರಜೇು. ಒಂದು ಬೀಜವನ್ನು ಬೌಿತಿ ತಿರುವ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು, ನೋಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು | 
ಮುತ ತ್ರ ಲಿನ ಸಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೊಳಯುವಿಕೆ, ಚೀರು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರವ ದಿ ನ್ಗ 
ಬರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ವಾ ಪಾರದಲ್ಲಿಯೂ ದೃಢವಾಗುತ್ತಾ ಬರತದ 
'ಲದೆ, ಮಧೆ ಮಧೆ ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತು ಕಿತ್ತು ನೋಡುತ್ತಾ , ಅದರ ಪ್ರನ ; 
ದ್ಲಿಗೆ ಕುಂದಕನನ್ನುಂಟು ಮಾತುವದಾದರೆ 2 ಹೇಗೆ ದಿನೇದಿನೇ ಹ್ನೋಣಿಸುತ್ತಾ 
ಬೆರುತ ಕ್ರದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಇ ದ್ರಿಯಗಳೂ ಬ್ರಹ ಚರ ಹಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಸ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮುಬ್ಬೇಲ್ರಿ ಯವೆಂಬ ವೀ 


ಅಲೆ ಶಿಶುಪೈದ್ಯಸಂಜೀವಫೀ. 


ರೃಪ್ಲಾನದ ರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಬರುವವ್ನಲದೆ, | 
ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಆಟ ಸಾಂಸಾರಿಕ್‌ ವ್ಯವಹಾರಗಳಗೆ `ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ವವು. BA ವೀ (ರ್ಯ ಕೋಶವನ್ನೂ ಆತರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯುದ ಸು ಸುನಿಯಮದ ಕ್ರೇಪ್ಠವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಕವರ್ತಿಗಳನ್ನಾ ಸ ಘೊ 
ಜ್ಯುವದು ಶ್ರನಿಯಸ್ವರವಾದದ್ದು . ಇದಕ್ತಾಗಿ ಬ್ರಹ ಚರು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲಾವಯವಗಳೂ ನಿರಾತಂಕಗಳಾಗಿ ಪ್ರವ್ಮದ್ದಿಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಯಮನ ಮಾಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡು 
ಬದೇ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ತೆ ರ ತಾತ ಶೈರ್ಯವು. | | 
ಆಯುಸೆ. ನೀಡೋ ಬಲಂ ನೀರ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಶ್ರೀಶ್ಚ ಮಹಾಯ | 
ಶತ ॥ ಪುಣ್ಯಂ ಚಮತ್ಚಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಚೆ ಹ್‌ 
ಯಾ || 33 (ಗೌತಮ ಸ್ಥ ಓತಿ) 

« ಆಯತ. ತೇಜಸ್ರು, "ಬಲ » ವೀರ್ಯ ಬುದ್ದಿ, ಕೋಲಾ ಸಾಂದರ್ದ | 
ಧನ, ಮಹಾಯಕಸ್ತು, ವ್ರ ಪ್ರೀತಿ  ಇನೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಅಬ್ರಹ್ನುಃತರ್ಳ 
aon ಬ್ರಹ್ಮ ರ್ಯ ವ ಪ್ರತದಿಂದಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಯು) ನಾಕಮಾಡುತ್ತ ಯ 

“ ಬ್ರಹ್ಮೆಚೆರ್ಯ ಮಾಯುಷ್ಯ ಕರಾಣಾಮ್‌ (9. (ಚರಕ) | 
cc ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಹಾರಕ. ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಸರ್ಮೋತ್ತ ಮವಾದದ್ದು | 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತವು! ೨: ' 

“ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂನೀಕೆ ಲಾಭ? (ಯೋಗಶಾಸ ಸ್ತ್ರ) 

cc ಬ್ರಷ್ಟ ಚರ್ಯವನ್ನು ಶ್ರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ವೀರ್ಯ 
ಬತಲ ೫ 

“ ಫೃಥಕ್ಸರ್ನೇ ಪ್ರಾಜಾಸತ್ಕಾಃ ಪಾ ್ರಿಣಾನಾತ್ಮ ಸು ಬಿಭ್ರೈತಿ ॥ 
ರ್ತಾತ್ಸರ್ವಾ೯ ಬ್ರಹ್ಮ ರಕ್ಷತಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಾರಿಸ್ಯಾ' ಭೃತಮ್‌ [| > 
(ಅಥರ್ನನೇದ) 

« ಜಗತ್ತಿ ತನಾದ ಸೆರಮೇಶ್ಶ ರನ ಪ್ರಜೆಗಳಾದ ಮನುಪ್ಯೂದಿ ವಿಲ್ಲಾ 
ಹೇವಗಳೂ ತನ್ನು ತಮ ಆತ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಣದ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಹೇವಗಳ ಪಾ ತ್ರಣರಫ್ರಣೆಯೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ ವ್ರತದಿಂದಲೇ ನಡಿಯುತ್ತ ಡೆ. ಅಂದರೆ ವಿಲ್ಲಾ ಜೇವಗಳ ಪ್ರಾಣರ 
ಹಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದೂ ಮುಖ ವಾಗಿ ಬ್ರಹ ಚರ ದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಯಮನ, ಸತ » ಕೌಚಾಚಾರಾದಿಗಳೇ ನಿ೦ಬದಾಗಿ ತಿಳಯಜೇ*ು. 3 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಕಾನುಷ್ಠಾ ನಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಮನುಷ್ಯ ತರ ಪ್ರಾಣಿಗ 
ಉದ ಗೋಬಿಡಾಲ: ತ ಸಷ ನಲಪಾಶಾಂತಗಳಾದ ಓಪಧಿ 


$ ಕು.ವೈ ದ್ಯ-ಸ:ಂ ಟಿ ಪನಿ ¢ © ದಂ: ik 


(ಅರ್ಬ್‌)) ವರ್ಗಗಳೂ, ವನಸ್ಸಶಿಗಳೆಂಬ ವೃಷಾದಿಗಳೂ ಮುಂತಾದವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರಷ್ಟ ಚರ್ಯವುತದ ಮಹತ್ಯವು ಬಹು ಜೇಗ . 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ, ಹತ್ತು ವದು; ಓಪಧಿ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ತಮ್ನ ತಮ ಫಲವನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ.. ಉಪಕ್ರಮಿಸುವ ಭೌಲರನರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯನಿಯಮವೆಂದ 
ರಿಯಜೇ*ು. * ಗೋಬಿಡಾಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದಕ ಕಕ 

ಸುರಣೆಗೆ ಬರುವ, ಅಂದರೆ ತಮ್ಮ 'ಸ್ಯತೀಯ ಜಾತೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ರೀಡಿಸುವ 
ಕಾಲದವರಿಗೆ ಬ್ರಹ ತರವೇ ಆಗಿದೆ. ಹಗ ವಿಚಾರಮಾಔಿರ: —ಪರಮ್ಲೇ 
ಶ್ಯರನು ಜೇವರಾಕಿಗಳಲ್ಲಿ 'ನಿಯಮಿಸಿರುವ ಪದ ತಿಯೊಂದು ಪ್ರ ಪ್ರತ ಹವಾಗಿದೆ. 

ಯಾವ ಯಾವ ಜಾತಿಯ ಜಂತುಗಳು ತಮಗೆ ದತ್ತ ವಾಗಿರುವ ಅವಯವ 
ಸಾಪ ವಾದಿಗಳಮೇಲೆ' "ವಿಪು ಹಾಲ ಬದುಕಬಹುಪಾಗಿಜೆಯೋ ಅವುಗಳ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತವೂ ಅವುಗಳ. ಆಯುಃಪರಿಮಿತಿಯ ಅನುಪಾತದಿಂದ ವೃತ್ತ 
ವಾಗತಕ್ಕ್‌ದ್ದಾಃ ಗಿ ಕಂಡುಬರುವದು; ಹೇಗೆಂದರೆ ದ ಬ ಸತ ಹಾ ಅಂಗೆ 
ಳುಮಾತ್ರ ಬದುಕತಕ್ಕ್ವ ಬಂದು ಹಿಷಧಿಯು ೨-೨! ತಿಂಗಳುಗಳವರಿಗೆ ಬೃಹ 
ಚರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು. ಅನಂತರವೇ ಹೆವ್ರ್ಯ ಹೀಚು: ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಫಲಿಸತೊಡಗಿ, 
೬ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾ ನ ಒಗಿಬಿತುತ, ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ೧೦೦-೧೨೦ ವರ್ಷ 
ಹಾಲ ಬಡುಕತತ್ತ್ವ ತೆಂಗಿನಮರವು ೪-೧೦ ವರ್ಪಗಳವರಿಗೆ ಐನೊಂದು ಫೆ ಫಲ 
ವನ್ಫೂ ಹಿಡಿಯದೆ ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಯರಲ್ಲಿದ್ದು, ಅನಂತರ ತನ್ನ ಫಲ*ಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜನಾಃ ಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತಾ ನೂರಾರು ವರ್ಷ. ಬಡುಕುತ್ತ ಜೆ. ಗೋಜಾತಿಯು 
್ಲಿನೇ ವರ್ಪದಮೇಲೆ ಗರ್ಭಾಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹೆತ್ಲಿಪ ಪ ತ್ತು ವರ್ಪ ಬದು 
ಹುಪದನ್ಲೂ, ಅಂತಹ ಮೂರು ವರುಷದೊಳಗಾಗಿ ಫಿ ನ ಮರೀ ಹಾಕುವ 
ಕೀಟವು ಅಲ್ಲವಯಸ್ಛನಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುವದನ್ನೂ ವಿಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಲಿ 
ದ್ಹೇವೆ. ಅಸರಿಂದ ಇದ್ದ ವಾದದ್ದೆ (ನಂದರೆ; ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಆಯಾಯ 
ದೇಹದ ಫಲೋದಯ ಶಾರಿವಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿರಲು ಅನುಳೂಲಿಸುವಂತೆ ಅದರ 
1111 ಯಾನದೊಂದಾತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಅದ್ದು, ಸಾರಭಾಗಗ 
ಪ್ರಹೋತ್ಸಾ ದಕೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಷ್ಯ ಗಳನ್ನಾಗಿಡಲು ಸಾಧಕ 
eke ನಿರ್ಧರವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ "ಮನುಪ(ರಾದ' ನಮಗೆ 
"ಬಾಲ್ಯ, ಯಾವನ, ವಾರ್ಥಿಕಗಳೆಂಬ ಅವಸ್ಸ; ತ್ರಯಗಳು ಕೃಮವಾಗಿ' ತತ್ತ 
ಶವಸ್ಥ್ರಾ ಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು; ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಆರುವನರಿಗೆ ಒಂದದ ಬಂದು 
ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಬರುತ್ತಾ ಇರುವವು. ಹಾಗೆ ಕ್ರಮವರಿತು ತತ್ತ್ವದ 
ವಸ್ತ್ವಾ' ಧರ್ವಗಳನ್ನಾಚರಿಸದೆ'- ಇರತಕ್ಕ ವಿಷ ಪಮಾಚಾರವುಖ್ಯನರು ಬಾಲ್ಯದ 
ಶ್ಲಿಯೇ ಯಗೌವನಭಾವನನ್ಸಾಕ್ರೆ ೩ನಿ ಡ್ಯ ಪಾಟವವಿಲ್ಲದಿ್ದ ರೂ. ಅತ್ಯ್ಯಾಂತಾ 


ಲ್ಸ “ವಯಬ್ಬ ನಲ್ಲಿಯೇ ರತಿಕ್ರೀಡೆೆ. ಯತ್ಸಿಸುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಹಾಮೇಂದ್ರೀಯ 


666 ಶಕುನ ಜ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ವನ್ನು ನಿರರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಯಔವನದಲ್ಲಿಯೇ ವಾರ್ಥಿಕಭಾನವು 
ಕರಿಯದಿದ್ದ ರೂ ಬಂದೇಬರತ್ತ ದೆಂಬದು ಬದ ವಾದದ್ದು |! 
ಬ ಏಕಃ ಶಯಾತ ಸರ್ವತ್ರ ನ ಕೇತಃ ಸ್ಥಂಡಯೇತೃಚಿ ತ್‌॥ ಕಾಮಾ 
ದ್ಶಿ ಟ್‌ ಕೇತೋ ಹಿನಸ್ತಿ, ನೃತಮಾತ್ಮನಃ ||” 
| (ಮನುಸ kd ) 

“ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಯು ಕುದ್ದಾಂತಃ5ರಣದಿಂದ ಒಬ ೦ಟಿಗನಾಗಿಯೇ ಮು 
ಲಗುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. , ಯಾವಾಗ್ಲೂ, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ವೀರ್ಯಶಾ 
ತವಾಗುವಂತ ಸಿ ಸ್ತೀಚಿಂತೆ, ಕುತ್ತಿತ ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳನು, ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಅಕಸ್ವಾತ್‌ ವಿನಾದರೊಂದು ಇಾರಣದಿಂದ ವೀರ ಪಾತವಾದದ್ದಾ 
ದರೆಆ ಬ್ರಹ್ವಚಾರಿಯ ಬ್ರ ಬ್ರಹ ರ್ಬಿ ಚರ್ಯವ್ರ ತವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾಕವಾಯಿ 
ತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 11 

6 ಕ ಸಂಯೋಗ ಹೀನಂ ಯಚ್ಛೆ ಬ್ಜ ಸ್ಪರ್ಶ ನಿವರ್ಜಿತನ್ನಾ್‌ il 
ಶ್ರೋತ್ಟೇಣಶ್ಪ ನಣಂ ಚ್ಛ ವ Ho ಚೈ ನ ದರ್ಶನವು ||. 
ವಾಕ್ಯಂ ಭಾಷಾಸಪ್ಪ ವೃ ಕೆ ೦ ಯತ್ತನ್ಮನಃ “ಫರಿವರ್ಜಿತಮಃ || 
ಬುಥಾ ಚಾಧ್ಮವಸಿಯಯಾತ. ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಕ್ಕ 8ನುಕಲ್ಮಷನ ||” 
| (ಮಹಾಭಾರತ) ಲ 
« ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು 'ಅನ್ಫರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ ಸ್ಪರ್ಶೆಮಾಡುವರು . 
ಹಾಗಿರಲಿ; ವಿನಾನಿಮಿತ್ಸ ಸ್ನಹಸ್ತಾ ದಿಗಳಿಂದಲೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಕಮಾಡ 
ಬಾರದು. ವಿಷೆಯಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಕೆಟ್ಟವಾಫ್ಸಗಳನ್ನು $ವಿಯಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಫವ್ರತಘಾತಿನಿಯರಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳ ಅಂಗಾಂಗ . 
ಗಳನ್ನು ವೀಫ್ತಾಸಬಾರದು; ತನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ನಪ ಪಯಸ ಸಂಬಿಂಧ ವಾಕ್ಚುಗ 
Wy & ಅನ್ಫತವನ್ನೂ, ನಿರರ್ಥಕ ವಾಕ್ಕಾ ಗಳನ್ನೂ ಉಚ ಸ ರಿಸಬಾರದು; ಮನ 
ಸಿ ಸಿಂದ ದುರ್ಮಿಪಷಯಗಳ ಚೆಂತೆಯನ್ನೂ, ರಿಂಸಾಕರ್ಸ, ವಂ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯ 
ಸತಿ il. ಯೋಚಿಸಬಾರದು. | ತನ್ನ ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ನಿಕ್ಲ್ಮೈ ಬದ ಕಾದ ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವಿಕೆ ಆನೇ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಯ ಎತೆ 
ವನ್ಮಾಚರಿಸಬೇಕು. ೨2 | 
“ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಫ ಪ್ರಸಂಗೇನ ಜೋಷನ್ಮುಚ್ಚ ತ ಸಂಶಯವು ಹ 
ಸನ್ನಿಯನ್ನು ತು ತಾನ್ಯೇವ ತತಃ ಸಿದ್ಧಿಂ ನಿಯಜ್ಛ ತಿಗ” (ಮೆನು). 
« ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿಪ ಸೆಯಗಳೆಂದರೆ ಅವು ಸುಖಿಸುವ .: 
ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಗಲಿಸುವದರಿಂದ, ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ . ದೋಪವುಂಟಾಗುವಡು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ದ ೃಢಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ € ವಿಷಯಗಳ ವಾಸನೆಗಳತಜಿಗೆ ಅಂದ್ರಿ) 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನ್ನೀ. | ಆಂ 
ಯಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ತಡಿಯುತ್ತಾ. ಬರುವದರಿಂದ ಬದ್ದಿಯೂ, ಮೋಸ್ಟಾದಿ 
ಪುರುಪಾರ್ಥಗಳೂ ಲಭಿಸುವವು. ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸೇ 
ಮುಖ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದನು ಜಟ ಸಕಳೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ 
ಸ್ಫಾಥೀನಕ್ಕೆ ಬರುವವು. ?' 


« ಏಕಾದಶಂ ಮನೋ ಜ್ಞೇಯಂ ಸ್ವಗುಣೇನೋ ಭಯಾತ್ಮ ಣೆ 
ಮ್‌ ॥ ಯಸ್ಮಿ ೯ ಜಿತೇ ಜಿತಾನೇತೌ ಭವತಃ ಪಂಚೆಕೌಗುಣೌ ||”. 
(ಮನು) 
(4 6 ಬುದ್ಧ (ಂದ್ರಿಯಗಳು, 1 ಕಶ್ವಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಅತಿರಿಕ ವಾದದ್ದು ೧ನೇ ಮನಸ್ಸು; ಇದು ಅಂತರಿಂದಿ ದ್ರೀಿಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಿನಿಂದ ಆ ಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಟ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವರ್ತಿಬ 
. ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಇದಕ್ವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಈ ಮನಸೆ ಸೃನ್ನು 
. ನಿರ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ (ಅದನ್ನು ಜಯಿಸುವದರಿಂದ) ವಿಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿ | 
. ಯಗಳನ ನ್ನೂ ಹಯಿಸದಂತಾಗುತ್ತ್ಮ ದೆ. 1] 

' ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚದ್ಳವ ವ್ರತವು ಪುರುಪರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; 
' ಸ್ವೀಯರಿಗೂ ಅವರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದೃಢವಾಗಲು ಅನುಮ ಳಯಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. ೨. 1.6 |. 

4 ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ಕೇಣ ಕನ್ಯಾ ಯುನಾನಂ ವಿಂದತೇ ಪತಿರ್ಮ |” 

4 (ಅಥರ್ವವೇದ) 

“ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವ್ರತದ ಸುಧಿಯಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವವನ್ನು. 
ಪೆಡದನಂತರವೇ ಕನ್ಫೈಯು ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪತಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯತತ್ಪದ್ದು. ” 
4 ಸಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಾ್‌ ||” (ಆಶ 1 ಶೌ ತೊಡ. ಖು) 

ಆಯ್ತು (ಪುರುಪರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವ್ರತದ ಧರ್ಯ 'ಚರಣೆಯು ಸಮಾ 
ನವಾದದ್ದು ಹ. 

_ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರೃವು ಅರ್ಮರಿಗೆ ನುಖ 8ನು:- '" ಬ್ರಹ ಚರ್ಭುವ ವ್ರತವು ಇಂ 
| ದ್ರಿಯ ಶೈಢೀಕರಂೂ; ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಗೂ ಸಾಧಕವಾದದ್ದು ° ಇದರಿಂ 
ದಲ್ಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಯುಸೆ ಸ್ನೇಹೋಬಲ ಬವ್ಲಾರು ಸಾಂದರಾ "ನಿಗಳು ಲಭಿ 
| Kl ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳದಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಆದಿಕಾಲದ ಪೂರ್ವಜರಾದ ಮಹ 
ರ್ಥಿಗಳೂ, ರಾಜಾಧಿರಾಜರೂ ಈ ಸದ ಲ ತವನ್ನು' ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಚರಿಹ್ಕ 
ಸಕಲ ದಿಗೆ ಎಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ಅತುಲಿತ ಪರಾಶ್ರಮವೂ, ಕೀರ್ತಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ದೇಶಾಂತರಗಳ ಭೂಪಾಲರೆಲ್ಲರೂ 


ದಿ೧೨ ತಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಆರಾವರ್ತದ ಭೂಪಾಲಲಲಾಮರ ಪಾದಾಕ್ರಾಂತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ರಂ k 
ಬದು ಈ ಬ್ರಹ್ನಚರುವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. 
“ಬ್ಬ ್ರಿಹ್ಮಚಲ್ಕಂ ಪರೋ ಧರ್ಮಃ ಸ ಚಾಪಿ ನಿಯತಸ್ತ ಯಿ | ಯ 
ಸ್ಮಾತ್ತೆಸ್ಮಾದಹೆಂ ಪಾರ್ಥ “ಜೇಸಿ ೯ ನಿಜಿತಸ್ತ್ಪಯಾ ||? 
(ಮಹಾಭಾರತ್ಕ ಆದಿಪರ್ಕ). 
ಅರ್ಜನನೊಂದಿಗೆ ಯುದ ಮಾಡಿ ಸೋತ 7 ಗಂಧರ್ಯನು ಶಾ ಐ 
ಈುರಿತು:. 4 ವಲ್ಫೆ ಪೌಾರ್ಥನೇ ! 'ಬ್ರತ್ತ ಚಲ್ಲವು ವರಮಥರ್ಕ ವಾಗಿದೆ ಘೂ 
ವ್ರತದ ರ್‌ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಜೈಸಿದ್ದಿ (ಯೆ 3 ಬಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಣ್ಯ 
ಪ್ರಕ ತಕ್ಕ್‌ ನಮ್ಮ ದೇಕೆವನು ಬಿಟು, ಇತರ ದೇಶೀಯರನ್ನು ನಿಚಾ | 


ರಫಪೂರ್ಯಕ್‌ವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ .ಯೂರೋಪಿಯನರು, ಅಮೇರಿಕನೆರು -: 
ಮುಂತಾದ ಪಾಕ್ಚಾ ್ವತ್ಸ್ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ ನಿಷೇವಣೆಯಿಂದ ದಿಳ್ಬವಾದ ಪ್ರಜ್ಞಾ | 
ಬಲಗಳನ್ನು ಪ ಪಡದಿರುತಾ ಸ ರೆಂಬದಕ್ಕೆ ವಿಪ್ಲೋ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಈಗ ನಡದ 
ಜರ ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ರಣರಂಗವನ್ನ ಲಂಕರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಯೋಧರಲ್ಲಿ 
ಪೊ € ಜನರೂ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಗೌರ್ನರುಗಳಾಗಿಯೂ, ವೈಸ್ರಾ ಯಿಗಳಾ 
ಗಿಯೂ ಬರುತ್ಮಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್‌ರೂ ೬೦ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಮಾರಿದೆನರ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಪಖ್ಮಿ ಪೂರಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ವಿಪ್ಲೋ ಬಟ ತವ ಬತ. | 
ದೇಶೀಯರಾದ ದೊಡ್ಡ ನೌಕರರುಗಳನು ಡೊ (ಗದಿಂದ ನಿವ್ನತ್ತಿ ಪಡಿಸು 
ತ್ರಿರುವದೂ, ಅಂತಹ ಪ ಪಪ್ಲಿ ಪೂರ್ಮಿಯಾದನಂತರ' ಅವರಿಗೆ ಅನೂ ಮ 
ಡೊತ್ಡ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸುವದೂ ಈ ಮೇಲಿನ ಹೇಳಕೆಯನು ವ್ಯಕ್ತ್‌ 
ಪೆಡಿಸುತ್ತಿ ಎ ಪಪ್ಮಿ ಸೂರ್ಮಿಯಾದ ಚ. ದೇಶೀಯರ ಥೆ ಪಿರ ಸ ೩ರ 
ಪ್ರತಾಸನಳಗೂ, ಈ ವಯಸ್ಸು ಕಳದ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರ ಸ್ಥಿ ಬ) ತಿಗೂ ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ. ವಶೀಪಲಿತಕಾಯಿರಾಗಿ ಉಟ, ಬಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ, 
ಪರರು ಸ್ಲೌಹಿಡಕೊಂಡು ನಡಯಿಸಚೆ(ಕಾಗಿರುವ ಅವರೆಲ್ಲಿ ? ಪರಾಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ದೇಕದೇಕಾಂತರದ ವೀರಭಟರುಗೆಳನು ತಮ್ಮಾ ಜಾಬಿಲದಿಂದ ನಡಿ 
ಸುತ್ತಾ; ಗಿರಿದುರ್ಗಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಭಸುತ್ಣಾ, ಫಿರಂಗೀ ಏಟುಗಳಗೂ ಹಿಮ್ಮೆ 
ಟ ದೆ, ರಣಭಯಂಕ್‌ರರಾಗಿ ಶತ್ರು; ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಅನ 
ರೆಲ್ಲಿ ? ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಚರ್ಗ ವ್ರುತವನ್ನನುಖಬ್ನಿ ಸೆಜಿ-ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ, 
ಪುರುಷರೂ ನೀಸೆತ್ಮ ರಾಗುತ್ತಾ ಬಂದೂ, ಅಂತವರ ಪೀ ಟಗೆಯಾ 'ಬರಬಿರ. 
-ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾ 'ಇರುವದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ, ಬಲ್ಯ ಪಾರುಪ್ಟ ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ವೈಭವ. ಮುಂತಾದೆಲ್ಲವೂ ಪುಸ್ನಕ್‌ಸ್ಲರಾದ ಭೀಮು ಭೀಪ ಹಿ? iu 
ಢಾಟ್ದ ವರಸ್ಸಿಯೇ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟ ಘೂ, 





ಹ ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೧೧೩ 





ಥಕ್‌ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ನಶ್ಯ ರವಾದ ಸುಖವೆಂಬ 
ಸಂಪತ್ತ ನು ಸೆಂಪಾದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ತಮ ಸರ್ವಕತಿ ಆ ॥। ವಿನಿಯೋಗಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಪಾರಶ್ರಿಕ ಮೋಪ್ಲಿದ್ದಿ ಯುಂಟಾಗಶಾರದು; ಅಹ . 
ೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖದಿಂದ ಸಾಪಾಡುತ್ತಾ, ಕಡೆಗೆ ಬ ಬ್ರಹೆ ಪ್ರಾವ್ಸಿ ಯನ್ನೂ ದಯ 
ಸಾರಿಸುವಂತಹ ಕಕ್ಲಿಯು ವಿದೆ ಯಲ್ಲಿದೆ; ಓದುಬರಹ ಬಂದಮಾತ ತ್ರಕ್ಸೇ 
ವಿದ್ಯೆಯಂದೆನ್ನಿ ಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು. ಅಂತಹ ಅಪಾರಕಕ ಯಜ್ಞ ಯಾವ ಎ೫ 
ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಆದಿಕಾಲದ ಮಹರ್ಶ್ರಿಗಳು ಸಂಪಾದಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಅಮಿತಾ 
ನಂದಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ ರೋ ಅಂತಹ ವಿದಾ ಲಾಭವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದೇ 
ಕಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರ ಮತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು 8 ಳಗೆ ರಾ | 

ನಿಜ್ಯೆ bx ಪ್ರಭಾವ: 
« ಮಾತೇವ ರಕ್ಷತಿ ನಿತೇವ ಹತೇ ನಿಯಖಜ್ಞ ಮೀ | 
ಕಾಂತೇನ ಜಾಭಿರನುಯತ್ಯ ಪನೀಯ ಖೇದನಾ್‌ ॥ 
& ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ದಿಕ್ಷು ನಿಮಲಾಂ ವಿತನೋತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ | 
ಕಂ ೬೦ ನ ಸಾಧಯತಿ ಕಲ್ಪಲತೇವ ನಿದ್ಯಾ || 33 
« ವಿದ್ದೆಯು ಸಾರ್ವದಾ "ತಾಯಿಯಂತೆ ರಸ್ರಿಸುತ್ತದೆ,. ತಂದೆಯಂತೆ 
ಹಿತಕರ ಹಾರ್ಫಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತ ದೆ, ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಪಶ್ಚಿಯಂತೆ ಸರ್ವ 
. ಪ್ರಾರದಿಂದಲೂ ಆನಂದನನ್ನಿತ್ತು ದುಃಖಗಳಿಂದ ಹಾಪಾಡುವದು, ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವದು, ಯಥೇಪ್ಮೃ ಧನವನ್ನು ಘೊಡುವದು, 
ಹೀಗೆ ವಿದ್ದೆಯು ಕಲ್ಬಲತೆಯಂತೆ ಸಕಲೇಪ ಸಾಧಕವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಿಂದ 
ಏನುತಾನೆ ಜೊರಿಯಲಾರದು? ಹೀಗೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸರ್ವಭೋಗಗಳೂ ವಿದೆ 
ಯಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತವೆಂಬದು ಟ್‌ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ: 
« ವಿದ್ಯಯಾ ಮೃತಮಕ್ನುತೇ ||” 
4 ವಿದ್ಯೈಯಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವದು '' ಎಂದಿದೆ. 
ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಮನುಸ್ಸೃೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ:..... 


4 ತಪೋ ನಿದ್ಯಾ ಚ ತ್ರ ಸ್ಯ J ಯಸ ಕರಂ ಪರಮ | ತಹ 

ಸಾ ಕಿಲ್ಫಿಷಂ ಹಸ್ತಿ, ವಡೆ ಯ್ಯಾ ಮೃತಮಕ್ಕು. ಕೇ” 

$( ತವಸ್ಸು. | ಮತ್ತು | ವಿದಾ ಅನವೆರಜೇ ಮನುಷ ರಿಗೆ ಮೋ AA 
ದಾರಿಗಳು; ತಪಬ ನಿಂದ. ಸರ್ವಪಾಪ ನಿವೃ ತ್ರಿ ತ್ತಿಯಾಗುವದು; ನಿಷ್ಗೆಯಿಂದ 
ಪರಮಪದ ಪಾಸ್ತಿ ಯಾಗುವದು. . ೪ 


೧೧೪ | ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀ ವನಿ, 


“ವಿದ್ಯಯಾ ತದಾರೋಹಕಿ, ಯತ ತ್ರ ಕಾಮಾಃ ಪರಾಗತಾಃ | 

ನ ತತ್ರ ) ಡಕ್ಷಿಣಾಯಾತ್ರ್ಲಿ ನಾತವಿದ್ದಾ ಬ್ವಗಳಂಸಸ್ತೆ ಪಸ್ನಿನ॥ || ” 

(ಶತಪಥಜ್ಛಾ ಹ್ಮಣ) 

“ ನಿದ್ದೆಯ ಪ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನು (ಸರ್ಯ ಸುಖಗಳೂ ಅನಂತವಾ 
ಗಿರುವ) ಬ್ರ ಸೆ ನನನ. ಶಿ ಪಡಿಯುತಾ ನ ಐದ್ಭಾ ಹೀನರು ತಪಸು ಮಾಡಿ 
ಯಾವ ಪೆದನನು ಹೊಂದಲಾರರೋ ಅದೂ ಸಹ ಳ್ಳ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ; 
ದೊರಿಯುವದು. ಡಸ 

" ಯುಹಿಭಿಃಬ್ರಾಹ್ಮಣೈ ಸ್ಲೈವಗೃ ಹಸ್ಥೆ 4ರೇನ ಸೇವಿತಾ | ವಿದ್ಯಾ ಆ 4 

ತಪೋನಿವೃ ದ್ಯರ್ಥಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಚೆ ಕದ ಯೇ ॥ 33 | 

| ತಪಸ್ಪಿನ ವೃ ಬದಿ ಮತ್ತು ಕರೀರದ ಕುದಿ ಗಾಗಿಯೇ ಓ ಪೊರ್ಯಸಾಲದಲ್ಲ 
ಖನಿಗಳೂ, ಬಾ ಹಸಿದ 'ಅನ್ಯರೂ ಸ ಸಹ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನ ಭ ಬ್ರ ಕಿಹಿದರು. 1 

“ ನಿತ್ತಂ ಬಂಧುರ್ನಯಃ ಕರ್ಮ. 'ನಿದ್ಯಾ ಭವತ ಪಂಚೆನೊ | ಏ 

ತಾನಿ ಮಾನ್ಮಸ್ಥಾ ನಾಸಿ ಗರೀಯೋ ಯದ ದುತ್ತರಮ್‌| ” (ಮನು) ' 

«« ಮನುಷ ಬರಲಿ: ದನ, 'ಬಂಧುವರ್ಗಸ ಪತ್ತು, ' ವಯೋಧಿಕತ್ತಾ 
ಕ ಮತ್ತು ಎದ್ಳ್ಯಾ ಇವು ಐದೂ ಮಾನ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವವು ಇವು 
ಗಳ ಲ್ಲಿ ಮೊದಶಿನಿಂಜೆ ಒಂದೊಂದು. ಗುಹಾಧಿಕ್ಯ್ಯವನ್ನು. ಪಡದಿರುವದು. » 

ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಿದ್ಛ್ರಯೇ ಸರೊ ಸತ್ತ ಮವಾದದೆ ೦ದು ತಿಳಿಯಬೇ ಈು. 


“4 ಉತ್ತ ಮಂ ಹಿ ಧನಂ ವಿಸ್ಕಾ ದೀಯಮಾನಂ ನ ಹೀಯತೇ | 

ಕಾಜದಾಯಾಡ ಜೌರಾಜ್ಯೃಃ ಗೃಹೀತುಂ ನಾಫಿ ಶಕ್ಕತೇ | 

« ನಿದ್ದೆಯು ಎಂತಹ ಉತ್ಸಮ ಧನನೆಂದರೆ__ --ಇದನ್ನು ವಿಪು ವೆಚ್ಚ y 
ಮಾಡಿದರೂ ಸವಿಯುವದೇ ಅಲ್ಲ. ( ಮತ್ತೂ ಮತ್ತೂ ವೃದ್ಧಿ ಗುತ್ತ 
ಬರುವದು. -) ಪಂ ಉತ್ತಮ ನನನ್ನು ರಾಜ, ದಾಯಾದ Fe 
ಹರಿಸಲಾರರು. 1? 

“ ಪುರುಷಂ ಸಾಹಸಕ್ಲೇ(ಶಾದಾ ರ್ಜನಾಯಾಸಕಾರಿಣಮು: || ಲ 

ಸ್ಲೀರ್ನಿಮುಂಚೆತಿ ಕ್ಸಾ ಫಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಸ್ತಾ ಸ ಮುಂಚತಿ || > | 

“ ಬಹು ದುಃಖದಿಂದ pi ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ಸ್ವಿಂಡಿರುವ ಸಂಪತ್ತು ಹೇ 
ಗಾದರೂ ನಾಶವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ; ತಥಾಖ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯತಃ ದಿಂದ ಅಭಾ 
ಸಮಾಡಿ ಲಿತಿರುವ ss ಖ೦ದೆಂದಿಗೂ ನಾಕೆವಾಗಲರಿಯಡ್ದು >> 


ಸರ್ಕದ್ದ ನ್ಯೇಷು ನಿಜಿ ವದ ದ್ರನ್ಯಮಾಹುರನುತ ವ ಮಮ್‌ || ಆ 
ನೋ ನಶ್ಚಯತ್ನಾಜ್ಚ ಸರೈದಾ ॥ ”- 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೦೫೪ 


ಡೆ « ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪತಿ ಶ ನಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾಸಂ ಪತೇ ಉತ್ತ ತ್ರಮವಾದದ್ದು ; ; 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಆದನು ತೋರನು ಘಬಿಯಲರನು, ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಇದು ಎಂ ದೆಂದಿಗೂ ನಾಠವಾಗಲಾರದು. ಕಿ | 
“4 ಅಪೂರ್ವ ಶಬ್ಧ ಕ್ಕೋಶೋಯಂ ನಿದ್ಯತೇ ತವ ಭಾರತಿ॥ ವ್ರ 
ಯತೋ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಸ್ಟೋತಿ ಕ್ಷಯಮಾಸ್ನೋತಿ ಸಂವೃತಃ ॥ " 
2 «ಹೇ ವಾಗೆ ಎನಿನಿಯೆ ? ಈ ನನ ಷ್ಠ ಶಬ್ದ (ವಿದ್ಯಾ) ಹೋ (ಬಜಾ 
ನೆ) ಯು ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು ! | ಅದು ವೆಚ್ಚ ವಾದಪೂ ವ್ಲದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಿ ರು 
' ವದು; ಕೂಡಿಬಟ್ಟ ಪ್ಯೂ ತ (ಅಂದರೆ ಪರರಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರವಚನನೆಂಬ ಉಪ ಪದೇಕಮಾ 
ಡದೆ ಇದ್ದ ರೆ) ನಾಕವಾಗುವದು. ?' | 
ಈ ಕಾಲದ ನಿದ್ಯಾಕ್ಷೋಭ:- ಯಾವ ಪೂರ್ಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಆರ್ಯ ಹತ್ರಿಯಾಧಿಪ್ಸಿ ತವಾಗಿದ್ದ ಶಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಇ ವಿದಾ ಪಾಂಡಿ 
: `ತ್ವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಹಿಕ್ಕೊಂಡು' ಕಾವ್ಯ 'ಕಾಸ್ರ್ರ -ದರ್ಶನಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ 
| ಲೋಕೋಮಪ*ಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ರಚಿಸಿದರು. ಲಗ ಈ ಬೇಕದಲ್ಲಿ ಬಲ ಬುದ್ದಿ, 
ವೀರ್ಯ, ವೈಭವಗಳು ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಾ ಇದ್ದವು. ಮಹಾಭಾರತ ಯಿ 
ದ.ವಾಗಲು ೫೬ ದೇಶಗಳ ರಾಜರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹತರಾಗಲು, ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಭು 
3'ಶಘಯು ಮಣ್ಣು ಪಾಲಾಯಿತು. sacs ನಿದ್ದೆಯ ಪಠನ ಪಾ 
£ ವ್ರಣಾಳಿಯು ರಾಜಾ 3ಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈ ದುಖ 
ತಿಯಾ ಇನ್ಟೂ ತೊಲಗದಬೆ-ಬರಬಿರ ಜನರು ಇನ್ಟೂ ಮೂಢರಾಗುತ್ತಾ ಬರು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ ಯಾವ ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಿದಾ "ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾಬರುವದೋ ಆಗಲೇ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯವೂ 
ಉಂಟಾಗುವದು; ವಿದ್ಯಾರಾಹಿತ್ಯ ಉಂಬಾಡಕಡೆ ದೇಶವೇ ಅವನತಿಯನ್ನು 
'ಪಡಿಯು ವದು. * ಎಂಬದೇ ವಿದ್ಧಾಂಸೆರ ಬದ್ಲಾ ತವು. ಅದನ್ನುನುಸರಿ 
ಹಯ ಈ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕ, ಯೂರೋಪ್‌, ಜರ್ಪೂ ಮುಂತಾದ 
ರಾಜ್ಞೂಗಳು ತಲೆಯುತ್ತಿರುವವು. ಆದಸ್ಸ್ಸ್‌ ಅಲ್ಲಿನ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ವಿದ್ಯಾಂ | 
ಸರುಗಳ ಸಮ್ಮಾ ನವ್ಯೂ ವಿದಾಪ ಪ್ರಚಾರವು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ಯಘಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಭರತಖಂಡವೂ, ಗ್ರೀಕ್‌ ಮುಂತಾದ ರಾಜ್ಯಗಳೂ ಐದಾ ಸಚಿನ 
| ದಿಂದ ತಲೆಯತ್ತಿದ್ದ ವು; ಈಗಲೂ ನಾವು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಂತೆ ವದ್ಭಾಸಂಪತ್ತಿ | 
'ನಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾದಹೊರ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಶವು ಕಾ ಅವನತಿಯ ದಾರಿಯಿಂದೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೀಳಲಾರದು... 4 
°° ಥರಾ ಧರ್ಮಾ ನ ಜಾನಾತಿ ಬಟ ನಿಷ್ಯ ಚ ನಿನಾ॥ 
_ ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಕ್‌ ೈವ್ಮಧರ್ಕಾ ತ್ಕಾ ನಿದಾ ದಾನ ರತೋ ಭವೇತ್‌ || 29 


೧೧೬ ಶಿಶುವೈವ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


« ವಿದ್ದೆಯನಿನಾ ಮನಸುಸ ರಿಗೆ ಧರ್ನ್ಮಾಧೆರ್ಮ ಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದಶ್ಚ್ರಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧರಾ ಸ್ವತ ರಾದವರು ವಿದ್ಯಾಭಾ ಸವನು ' 
ಮಾಡಿಸುವದಕ್ತಾಗಿ ಯತ್ಸಿಸೆ ಸುತ್ತಾ, "ತದ್ಮಾರಾ ಬ್ಯ ಉನ್ನುತೆಯನ್ನುಂಟು 
ie _ 


ದ್ಯಾಥನಂ ಶ್ರೇಸ್ಮೆತರಂ ತನ್ಮೂ ಲಮಿತರದ್ದನಮ್‌ ॥ ದಾನೇ 

ನ ಹ ನಿತ್ಯಂ ನೆ ಭಾರಾಯ ನ. ನೀಯಕೇ | ” 

« ವಿದ್ಯಾರೂಪ ಧನವೇ ವಿಲ್ಲ್ಲಾ ಧನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಪ ವಾದದ್ದು, ಅದರ 
ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಬೇರೇ ಧನವು 'ಹೊರಿಯುವದು. ಇದು ದಾನಮಾಡಿ : 
ದಪ್ಟ್ಹೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ವಿದ್ಯೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಭಾರ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ನ್ನ ಕೋ ದಿಗೆ ಹೊರತಕ್ಕ್‌ 
ಅವಶ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ |! 11: ೫. 

'« ಕಾಮಧೇನು ಗುಣಾ ವಿದ್ಯಾ, ಹೈಕಾಲೇ ಫಲದಾಯಿನೀ | ಪ್ರ 

ನಾಸೇ ಮಾತೃ ಸಡ ಶೀ ನಿದ್ಯಾ ಗುಸ್ಪ ೦ ಧನನಃ್‌ ಸ್ಮ ತವಾ” | 

46 ವಿದ್ಯೆಯು ಕಂಮಥೇನುವಿನಂತೆ ಸ ಸರ ಸರ್ಯದಾ ಅಭೀಷ ಟ್ರವನ್ನು ಕೊಡು : 
ವದು. ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆ ಹಾಪಾಡುವದು; ಕ ಗುಂಪ ನ ವಾದ ಐಕ್ಯ ಕೆ 
ರವ | 11| >» ಬ. 14 

“ ಶುನಃಪುಚ್ಛಮಿನ ವ್ಯರ್ಥಂ ಜೀವಿತಂ ನಿಷ್ಯಯಾ ವಿನಾ |? .'.. '. 

(( ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಓದದ ಮೂಢನ ಜೀವನವು ನಾಯಿಯ. ಬಾಲದಂತೆ ಕ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದದ್ದು ! ?' 

“ ವಿಷ್ಯಾ ನಿಹೀನಃ ಪಶುಃ ||” 
«4 Mi ಪಾಮರನು ಪೆಕುಸಮಾನನು, ೨೨ 


“ ಕಂ ತಸ್ಯ ಮಾನುಷತ್ಟೇನ, ಬುದ್ಧಿ ಬರ್ಯಸ್ಯ ನ ನಿರ ಲಾ ॥ ಬು 
ದ್ಧ್ಯಾಪಿ - ತ ಫಲಂ ತಸ್ಯ ಯೇನ ನಿದ್ಯಾ ನ ಸಂಚಿತಾ ? | 
ಕ್ಲ ಯಾವಾತನಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಯೇ. ಇಲ್ಲವೋ. ಅಂತವನ ಮನುಷ ಪ್ಲತ್ಯೆದಿಂ 


ದೇನು ಫಲ.? ಅಂದರೆ ಅವನತಿ ಮನುಷ ನೆಂದು ಗಕಿಸುವದರಿಂ ದೇನು ಲಾಭ . 


ವಾದೀತು ? ಮನುಷ ನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ತಾನೆ ಇದ್ದರೂ ಅನನು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಲಿ 
ಯದಿದ್ದ ರೆಆ ನಿದ್ಭಾಹೀನಬುದ್ಧಿಯು « ತಲೆಯತ ತೃ ಲಾದೀತೆ: 92» | 
“ ಯಥಾ ಕಾಷ್ಟೆನುಯೋ ಹಸ್ತೀ ಯಥಾ ಚಕ್ಕ ಮಯೋ ಮೃ 
ಯೆಶ್ಸೆ  ನಿಸ್ಫೋನಧೀಯಾನಃ ತ್ರಯಸ್ತೇ ನಾಮ ಬಿಭ್ರೈ ತಿ” 
(ಮನು) 


ಶಿಶು ವೈ ಧ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. ನಿಲಿ 


(4 ಕಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಆನೆ ಚರ ದಿಂದ ಕಲ್ಪಿ ಸರುವ ಮೃಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರ. ಫಾರಪೂರ್ಣಗಳಾಗಿದ್ದಾ ಿಗ್ಯೂ ಆ ಶರೀರದಿಂದ ಪಡಿಯಬಹು, 
ದಾಡ ಮಹತ  )ಯೋಜನದಿಂದ ಹೇಗೆ ವಂಚಿತಗಳಾಗಿರುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ, 
ಲ ಭ್ಯಾಸ. ಮಾಡದಿರುವ ಪಾಮರನು ತನಗೆ ಕ್ಕ ರದತ್ನ ವಾಗಿರುವ ಆ 
ಧಿದ್ಯಾಭಾ ಸಮಾಡಸಮರ್ಥವಾದ ಇಂ ದ್ರಿಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರೂ ಅದರ 
ಸದುವಯೋಗವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಮಾನವಕರೀರ ಸಾಧ ಛ್ರಗಾದ ಥ್ವಾದಿ ಪುರುಪೂ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಾರನು. ಅವನ ಜೇವನವೂ ನಿರರ್ಥಕವು!! ?' 

« ಕೂಪಯೌವನಸಂಪೆನ್ನಾ 3 ವಿಶಾಲ ಕುಲ ಸಂಭವಾಃ!| ವಿದ್ಯಾ 

ಹೀನಾ ನ ಶೋಭಂತೇ ನಿರ್ಗಂಧಾ ಇನ ಕಿಂಶುಕಾಃ ॥ ? 

« ಪುರುಷನು ಎಂತಹ ರೂಪು ಯಾವನ ಸಂಪತ ತನ್ನು ಪಡದೇ ಇರಲಿ; 
ವಿಶಾಲವಾದ ಗೌರವುಲದಲ್ಲಿಯೇ ಜನಿಬರಲಿ; 'ವಿದಾ ರಹಿತನಾಗಿದ್ದ ರೆ: ಅವನು 
ಸುಗಂಧವರ್ಜೆತವಾದ ಮುತ್ತು ಗೃಡ ಹೂವಿನಂತೆ ಸ್‌ ಮನು 
ಸ ನೆಂದೆನ್ನ ಕೊಳ್ಳುವನು. id 4 
 * ಕಿಂ ಕುಲೇನ ನಿಶಾಲೇನ, ನಿಡ್ಯಾಹೀನೇನ ದೇಹಿನಾಮ್‌ ॥ ನಿ 

ದ್ಯಾರ್ವಾ ಪೂಜ್ಯತೇ ಲೋಕೇ; ನಾ್‌ವಿದ್ಯಃ ಸರಿಪೂಜ್ಯ ತೇ॥” 

(4: ಗ್ರೆ ನಂಕದಲ್ಲಿ ಹುಓ ಮಾತೃ ದಿಂದಲೇ ವಿದಾ ರಹಿತನಾದ ಪಾ 
ಮರನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಬೇಷು, ಯಾಕೆಂದರೆ ವಿದ್ಯಾ ೦ಸನಿಗೆ 
' ಪಾತ್ರವೇ ಸರ್ಯತ್ರ ಪ್ರತಿಷೆ ಫ್ಲೈಯೂ ಮರ್ಗಾದೆಯೂ ದೊರಿಯುವದಲ್ಲದೆ, 
ವಿದ್ಧಾರಹಿತನಾದ ಮೂಢನಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ kits. ವಾರತ್ರಿ 
ಗತಿಯಾಗಲೀ ಎಲ್ಲಿ ದೊರಕೀತು ? ?' 


« ಅಮುಷ್ಟಂ ನಿಷ್ಠಾ” (ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನ) 
« ಯಥಾರ್ಥ ಬ ದ್ರಮಾರೂವೆ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನವೇ ವಿದ್ಯೆಯು. ೫ 
“ ಫಿದ್ಯಾತಃ ಪುರುಷನಿಶೇಷೋಧವಃಿ 4 (ನಿರುಕ್ತ) 
“ವಿದ್ಯ ಯಿಂದಲೇ : ನರನು ಸರ [ರಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರೈ ಕ್ರೀಷ್ಠ ತಮನಾಗುತ್ತಾ ಸ? 
« ವಿದ್ಯಾ ಶೆಂಸಾ” (ಪೂರ್ನಮಿನಾಂಸು? 
ಕ * ವಿಧ್ಯೆಯಿಂದಲ್ಲೇ ಪ್ರಶ್ಸಂಸಾಸ್ಟ್ರದನಾಗುತ್ತಾ ನೆ? 
“ ಫಿದ್ಕೈನ ತು ಸಿರ್ಥಾರಾಣಾನ್‌್‌ |”  (ವೇದಾಂತಡರ್ಶನ) 
44 ಮುಸಿ 'ಯ ಸಾಧನೆಯು ಕೇವಲ ತ ಜು ಆದರವಿನಾ ಬೇರೆ 
ಸಾಧನೆಯು ಇಲ್ಲವೇ ಇಬ್ಬ! 


86೪ ಶಿಶುವೆ ವೈದ್ಯಸಂಜೀವಫೀ, 


ಆಚಾರ್ಯಸಮಾಗವು;-« ಉಪನೀಯ ತು ಯಃ ಶಿಷ್ಯ ೦ pe 

ದಮಧ್ಯಾ ಪಯೇದ್ರಿ ಎಜಿ ಸಕಲ್ಪಂ ಸರಹಸ್ಯಂ ಚ ತಮಾಜಾರ್ಕ ೦ 

ಪ ಭಚತ್ನತೇ |” (ಮನು). : * 

ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕಿಪ ಬನ ಉಪನಯನ ಜಗ ಮಾಡಿಸಿ 
ಲ ಸೂತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದ ಐಶೇಪ್ನ ತ ಟಾ, 
ಡನೆ ವೇದಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರ್ಥಸಮೇತ ಬೋಧಿಸುವನೋ ಆತನೇ ಆಟಾ 
nak 

ಘೂ ಐಪಯದಲ್ಲಿ ಭಾಂದ್ಯೋಗ್ಯೋಪನಿಪತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ: _, 

“ ಶೈತಗ್‌ಂ ಹ್ಯೇನಮೇನ ಭಗನದ ಎಶೇಭ್ಯಃ ಆಚಾರಾಜ್ದೈ ನ 

ನಿದ್ಯಾವಿದಿತಾ ಸಾಧಿಷ್ಠಂ ಪಾ ಪ್ರಿಪಯೆತೀತಿ || ” 

nie ಖ್ನಿಯು ಗೌತಮಶೊಡನೆ ಹೇಳದೆ ನಂದರೆ: (4 ba 
ಭಗರ್ವ ! ಸ ಅಭ್ಯಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿಟ್ಟ 'ವಿದ್ವೆಯು"' ಅತ್ಯಂತ ಕೋಚೆ 
ಯನ್ನೂ, ದ ತ್ತ ತ Wg ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತತ ಕದ್ದೆ ರಂದು 
ತಮ್ಮಂತಹ "ಮುಷಾತ್ಮರ ಅನ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೂಡಿಸಿದ ಸ್‌ 3 ನಾನು ಕಳ 
ದ್ದೇನೆ. ತೆ ಎಂಬದೆ | | 


“ ಯಥಾ ಖರ್ನ ಖಸಿತ್ರೇಣ ನರೋ ನಾರ (ಧಿಗಚ್ಛ ತಿ] ತಥಾಗು . 
`ರುಗತಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಶುಶ ಾಷುರಧಿಗಚ್ಛ ತಿ } » " (ಮನು) ಸ 
ಆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗುದ್ದಲಿಯಿಂದ ಅಗೆಯುತ್ತ್ವಾ ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಮನು" 
ಪ್ರ ಸ್ಫ್ಯನು ಹಲವನು ಪಡಿಯುವಂತೆ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ | ವಿದ್ಯಾಧ್ಯ ಯನ" 
ಮಾಡುವವನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಸಮಗ್ರ ಈವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಪಡಿಯುವನು. A 


‘« ಕಸಾ ಒದಾಚಾರ್ಕಃ ಅಚಾರಂ ಗಾ ಕ್ರಿಹಯತಾ ) ಜನೋತ ತ್ಯರ್ಥಾ೯ 

ಆಚಿಕೋತಿ ಬುದ್ದಿ ಮಿತಿ ನಾ | » (ನಿರುಕ್ತ } 

(4 ಆಚಾರ್ಯನೆಂದರೆ ತಾನು ಸರ್ವ ನಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನ ನಾಗಿದ್ದ ಹೊ ಬಂಡು : 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮಾಚಾರಗಳನು ಕಲಿಸುತ್ತಾ, ಸರ್ವಾಫನಸುಪ 
ನ್ಸರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವವನೂ ವಿಲ್ಲಾ ವೇದಾದಿಕಾಸ ಸ್ರೃಗಳನ್ನು ಹ್‌ ನ 
ಬೋಧಿನಿ ಬುದಿ ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವವನೂ' ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಸ | 

4 ನಿತಾಹ್ಮೆ ನಂ ಜನಯತಿ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷರ್ಷಭ | ಪ್ರ ಜ್ಞಾ 0 

" ಡೆದಾತಿ ಚಾಚಾರ್ಯ ಸ ಸಾ ಷ್ಟ ಗುರುರುಚ ತೇ |? 

“ ತಂದೆಯು ಪುತ್ರನನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬಲ್ಲನ್ನು ಆಚಾರ್ಯನಾದರೋ : 
ಈತನಿಗೆ , ಸತ್ಯ್ಯಾಸತ್ಯು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹಾವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ ಬುದ್ದಿ ಸಿಯನ್ನು 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೦೧೯ 


| ಉತ್ತ ಮವಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರೆಹಿಸುವನು. ಅದತ್ತಾ A ಆಚಾರ್ಲಸನ್ನೇ ಗುರು 
ಮೆದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. '1 | 


ತ್ರಯಃ ಪುರುಷಸ್ಯಾತಿಗುರುವೋ ಭವಂತಿ ಮಾತಾ, ನಿತ್ಕಾ ' 
ಆಚಾರ್ಯ ಶ್ಲ”.  (ನಿಷ್ಣುಸ ಏತಿ) 
(( ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮಾತಾ, ಸಿತು ಅಚ್ಛಾರ್ಯಭೆಂಲ ಮೂವರು ಮುಖ್ಯ 
ಗುರುಗಳರುತ್ತಾರೆ. » 
“ನಾಸ್ಸಿ ನೇಠಾತ್ಪ ರಂ ki ಪ್ರ ನಾಸಿ ಮಾತೃಸನೋಗುರುಃ॥” | 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
(( ನೇದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಹೆಚಾದ ಕಸೆ ವಿಲ್ಲ; ಮಾತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ದ 
ಗುರುವಿಲ್ಲ ! ಇದರಿಂದಲೇ ಬಾಲಕನ ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷೆಯು ತಾಯಿಯಿಂದಲೇ" 


ದೊರಿಯುತ್ತ, a ೬ . | 4 


ಬ್ರಹ್ಮ ಜಾರಿಕಿಂ ಸರಿವವಾನಿ, ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಟಾರ್ಯ್ಕ ಸುಪ್ರ 
ಇ (0. ಸುನೀರ್ಯಾಯ್ಕ ರಾಯಸೊ ಶ್ರಷಾಯ್ಕ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
ವೇದಾನಾಮಧಿಪತ್ಯಾ ಯ, ಸುಕೊ ಸೀಕ್ಯಾಯ್ಕ , ಸೃಸ್ತಯೇ || ?. 
(ಸಾಂಖ್ಯಾ ಯನ ಗೃ ಹ್ಯ ಸೂತ್ರ) 
(6 ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಯನ್ನು ಸು ನ ಕ ರವರ 


ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ ನಯನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಇವ 


: ನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯು, ಸುಸಂತಾನ, ಸುಜನತಾ, ಖಕ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಸುರ (ಪ್ರ ಕಾರದ 
 ಧನವೈಭವಾದಿಗಳಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಅನೆಲ್ಲವೂ ky: ಸುವವು. ೨” 


೬ ತಪೋ ನಿಶೇಷೈಃ ನಿನಿ್ಛಿಃ ನೃತ್ಯ ಶ್ಚ ನಿಧಿಚೋದಿತೆ 4 ವೇ 
ದಃ ಕೃ ತೊ ಹ ರಧಿಗೆಂತನ್ಯಸ ಸರಹಸ್ಕೋ ದ್ವಿಜನ್ಮ ನಾ |” (ಮನು) 
64 Pi ಣರು ಗುರುಘುಲವಾಸ ಜಾ ಜೂ ತಪಸಿ ನಿಂದಲ್ಕೂ 


. ಗುರುಕುಶ್ರೂ ಪೂ ಮುಂತಾದ ವ್ರತಗಳಂದಲೂ ಹೊಡಿದವರಾಗಿ, ಉಪನಿಪ 


ತು Mes ಮಂತ್ರ ಬ್ರಾ ಹ್ಟ್ರಣರೂಪ ಹ್‌ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಃಶಿಸ 
. ತಕಡು. 


ನದಿ (ಧರ್ನಸ್ಸ ಸತ್ಯಂ ಚ ತಪೋ ದಮತ್ಹ | 
ಅವನಾತ್ಸೆ ರ್ಯ 0 ಶ್ರೀ ಸ್ಲಿತಿಕಾ ೨ 5ನೆಸೂಯಾ | 
ದಾನಂ ಶೃುತಂ ಚೈನ ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ಚ। 
| ಮಹಾವುತಾ ದ್ವಾದಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ |? 
4ಟ ಧರ್ಮ, A ಸತ್ಯ ತಪಸ್ಸು, ಚಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ನ "ಪರರ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ರ್ನ Sie ಲಜ್ಜಾ, ಸಹನ, ಅಸೂಯಾರಾಹಿತ್ಯುತೆ, 


೧೨೦ ಶಿಶುವನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 
ದಾನ, ವೈದಿಕಸಿದ್ಧಾ ೦ತಜ್ಞಾನ, ic, ಹೆಮಾ ಪ್ಯೂ ೧೨ Wi 
¥en ಸೈಲ ಡುವವು. ಕ 
“ಧರ್ಮಾದಯೋ ದ್ವಾದಶ ಯಸ್ಕರೂಪ | 
ಮನ್ಯಾನಿ ಚಾಂಗಾಫಿ ಜಾ. ಚೆ ॥ 
ಆಜಾರ ಜೆ ೋೀಗೇ ಫಲತೀತಿಚಾಹುಃ |: 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ರ್ಥಯೋಗೇನ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯರ್ಮ ||” 


« ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ೧೨' 'ಮಹಾವ್ರತಗಳ್ಳೂ ಜಟ 


ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸನಿಕಬಲಾದಿಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ರೂಪಗಳಾಗಿರು 
ವವು. ಈ ಬ್ರಹ ಚರ್ಗದ ಬದ್ಗಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಚಾರ; ಸೇವೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಘೊ ಒಂಡು, ಅವರಿಂದ Wi, ಸದಿ ಸದ್ರಗಳನ್ನು ಹ 
ವದ್ದೆ ಆಗಿದೆ. :: 

«ಯಃ ಸ್ಕಾಧ್ಯಾ ಯನಮುಧೀತೇಬ NN ನಿಧಿನಾ ನಿಯತಶ್ಶು ಜಿಃ ॥ 

ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಕ್ಲರಕ್ಕೀಷ ಸಯೋ ಧಧಿ ಘೃತಂ ಮಧು |” 


€€ ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಯು ನಿಯತವಾಗಿ ಬಂದು ವ ವರ್ಪ ಹಾಲ ವೇದಾ... 
ಧೆ ಯನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವಿದ್ಠೆಯು ಅವನಿಗೆ-ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ರಃ ದಧಿ, ಹೇನು : 


ತುಪ ೈಗಳನ್ನಿತ ತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುವಡು. 22 
| ಕೊ ಯ ಧರ್ಮೇಣ ತಪಸ್ವೀ ಪುಣೊ ಖ್ಯೀ ಭವತಿ, ತಪಸ್ಸೀ (ಪು 
ಣ್ಯೋ ಭನತಿ॥” (ತೆ ತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷ3?) ph 


« ಹೀಗೆಯೇ ಸಾ ಧ್ಯಾಯರೂಪ ಮೇದಾದ pe [ತವ ಸ್ಕಿಯೂ, 


ಪ್ರಣ್ಣಾತ್ತ್ರ ನೂ ಆಗುತ್ತಾ pT 
“ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಶೀಲಾಶ್ಚ ದುರ್ಗಾಣ್ಯ ತಿ ತರಂತಿ₹ ಯೇ॥|” 


ಗುವನು. ?' 


ಆ ಯಥಾ ಯಥಾಹಿ ಪುರುಷೇಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ಸಮಾಧಿಗಚ್ಛತಿ | ತ 
ಥಾ ತಥಾ ನಿಜಾನಾತಿ ನಿಜ್ಮಾಸಂ ಚಾಸ್ಯ ರೋಚತೇ ||” (ಮನು) 


« ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಮನುಪ ನು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಓಡುತಾ ನ್ನೋ ಹಾಗೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನವೂ ವರ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಅವನು ಮಹಾ ವಿದ್ಯಾಂಸನಾಗುನನು. ಸ 


6 ದಃ ಮಿಚ್ಛನ, ಚುಷೆಯಃ ಸ್ವ ರ್ನಿಡಸೆ. ಪೋ ದೀಕ್ಷಾ ಮುಖ 
ಸಿಷೇದಂರಗ್ಗೆ ನೀ ತತೋ ರಾಷ್ಟ್ರಂ ಬಲಮೋಜತ್ಚ ಜಾತಂ, ತ 
ಸಿ 'ಜೇನಾಯ ಉಪನ್ಮಮನ್ನು |” (ಅಥರ್ನಜನೇದ) 


ಸುನ ವಾಡು | 


(( ನಿತ್ಯವೂ ವೇದಾಧ್ಮ್ಯ ೧ಯನ ಮಾಷುವವನು ಮಹಾದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾ | 


16 ಶಿಶುನೈಷ್ಯಸಂಜೀನಸಿೀ. ' ೧೨೧ 


« ಸುಖ ಮತ್ತು ತಲ್ಯಾಣಗಳನ್ಸಾ ಶಿಸುವ ಸೂಹ್ಷ್ಮ ದರ್ಶೀ ಜನರು 
ಪ್ರಥಮ ವಯವಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ್ಯಭಾಪಣೆ, ಜೆತೇಂದ್ರಿಯತಾದಿ ತೆ ವಸ್ತು, : ಹಾಗೆಯೇ. 
ನಿದ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ತ ರ್ಥ ದೀಹ್ನೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವರು. ಅವರುಗಳಿಂದ ರಾಷ್ಟ; 
ಬಲ, ತೇಜಸ್ರು ಇವುಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆ. ಯೋಗ್ಗೊವಾದರ್ಲೀ 
ತಿಯಿಂದ ಮೇದಾಧ ಸಯನಮಾಡಿ ವಿದ್ಯಾಂಸರಾದವರನ್ನು ಸ ಸತ್ವರಿಸುವದು ಸರ್ವರ 
'ಘಬಸೆವಾಗಿಬೆ. ?' 
«ಅನೇನ ಕ; ಕ್ರಮಯೋಗೇಸ ಸಂಸ್ಫೈತಾತ್ಮಾ ದ್ವಿಜಃ ಶನೈಃ ॥ ಗು 

ರೌ ವರ್ಸ] ಸಂಚಿನುಯಾದ್ಯಾಹ್ಮಾ ಧಿಗೆಮಿಕಂ ತಪಃ I (ನುನು) 

« ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮ'ಇತರೈ ಸ್ಲೇವನಾ ತ; 

ಯನ್ನು ಅನುಷ್ಕ ಸುತ್ತಾ ಗುರುತುಲವಾಸೆದಲ್ಲಿದು ) ಕ್ವೊಂಡುು ಜೆತೇಂದ್ರಿಯ 
ತಾಪೂರೈಕ್‌ ವೇದಾದಿ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು. ಅಧ ಯನ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ಆಚಾರ್ಯವಿಷಯ;-.-* ತ ಒಜೇದ್ಠರ್ಮ © ಚತತ: ನಿದ್ಕಾ 

- ಹೀನಂ ಸಿತು ತ್ಯಜೇತ್‌ |” (ಚಾಣಿಕ್ಯ) 

ಯಾನ ಧರ ಲ್ಲ ದಯೆಯೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆ ಮತವನ್ನು ತಾಜೆಸತ 
ಸ್ಟ್‌ ದ್ದು; ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ ಆಚಾರ್ಯನ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಇಲ್ಲವೋ ಅಂತವ 
ನನ್ನೂ ತ್ಯಜೆಸಜೇ ಘು. ಈ ಘಿ ; 

ಯಾಕೆಂದರೆ:--ಶಾಸ್ತ್ಟ್ರಾಯ ಗುರು ಸಂಯೋಗೆಃ |” (ಶುಕ ೫ ನೀತಿ) 

ಸ ಕಾಸ್ಫಾಧ ತ್ರ್ರಧ [ಯನಾರ್ಥ ವಾಗಿಯೇ ಗಾರುಣುಲವಾಸ ವತಾಡಬೇಕು. ?' 

ಹ ಹಿತೋಸದೇಷ್ಟಾ ಶಿಷ್ಯೆಸ್ಯ ಸುನಿದ್ಯಾಧ್ಯಾಸೆಕೋ ಗುರುಃ ||” 

« ವಿಡ್ಯಾಭ್ಯಾಸಾದಿ ಸದುಪೆದೇಕದಿಂದ ಶಿಪ್ಪ್ಯನಿಗೆ ಸದ್ಗ ತಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡ ಸಾಮಥ ರ ಪುನನೇ ಆಚಾರ್ಯನು. ಕ ಕ 

4 ಆಚಾರ್ಯಂಪರೀಕ್ಷೇತ್ಯ ತದೃಥ್ಯಾ ಸರ್ಯ ನದಾತಶು ಪ್ರಿತಂ್ಯ ಪರಿದೃ 
ಸ್ಟೆ ಕರ್ಮಾಣಂ, ದಃ ಥ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ, ಶು ಜಿಂ ಸ ಕೇ 
ನ್ನ ಪ್ರಕೃ ತಿಜ್ಜಂ, ಪ್ರತಿಪತ್ರಿಜ್ಞನಮ:ನಂಪಗ್ವೈಳವಿಟ್ಯ ಮನ 

| ಸೂಯಕನುಕೋಷತ ಶನ ಕ್‌ Mh] ಶಿಷ್ಯ ವತ್ಸೈಲನುಧ್ಕಾ 
ಚಕ ಜಾ ಆಹನಾಸಮರ್ಥವಮಿತ್ಯೇವಂ ಗುಣೋಹ್ಯಾಚಾರ್ಯ ||? 
. (ಚರಕ-ನಿಮಾನಸ್ಥಾನ) 
6 ಆಚಾರ ಮ ಎಂತವನಾಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ: ಶುದ ತಾ ಪೂರ er 
ಲ ಭ್ಯಾಸೆ ಮಾಡಿರುವವನ್ನೂ ಕಿಲ್ಪಾದಿ ಹಸ ರಸ್ತ ಯಾಕುಕಲನ್ಕೂ ಬಳ್ಳಿ ಲ ಮತ್ತು 
ಕೆಟ್ಟ ತರ್ಕಗಳನ್ನು ಅರಿಯತ ಕ ನ ವನ್ಯೂ ಚತುರನೂ, ಕುಚಿವ್ರ ತನ, A 
ರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಲಿಸದೇ ನವ ಪುಸ್ತಕ್‌ ಯಂತ್ರಾದಿ ಸಾಧನಾಸೂ 





ರಿ೨೨ ಶಿಶುನೈ ದೃ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ತನ್ರೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾ ಪೌರಕುಕಲನೂ, ಶಿಪ್ಪ ನ ದೇಹಪ್ರಕೃತಿ ಬಲ 
ವಿದ್ಯಾರುಚಿ ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ಸರಿಯುವವನ್ನೂ ಕರ್ತ ವ್ಯತಾಭಿಜ್ಞ ನ್ಯೂ ಅಸ 
ಯಾರಹಿತನ್ಕೂ ಕ್ರೋಧರಹಿತನೂ, ಸಹಿಷ್ಣು ವ್ಯೂ ಶಿಷ್ಟ ವರಲ್ಲಿ ವಾತ್ರ ಲ್ಯವುಜ್ಞ 
ವನೂ, ಓದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಶುಶಲನೂ ಆಗಿರಬೇಕು, 3: | 

“ ಆಚಾರ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮೂರ್ತಿಃ ಹಿತಾಮೂರ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಪ 

ತೇಃ | ಮಾತಾ ಪೃಥಿನ್ಕಾ ಮೂರ್ತಿಸ್ಸು ಭ್ರಾತಾ ಸ್ಫ್ಕೋಮೂ | 

ರ್ತಿರಾತ್ಮನಃ ॥” (ಮನು) | 

« ಆಚಾರ ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಕರೀರವೆಂತಲೂ, ತಂದೆಯು ಹಿರಣ್ಯಗ 
ರ್ಭನ ಮೂರ್ಲಿಯಂತಲೂ, ತಾಯಿಯು ಪೃಥಿ ನಯ ಕರೀರವೆಂತಲೂ ತಿಳದ್ಕು 
ಈ ದೇವತಾರೂನರಾದ ಅವರನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅಪಮಾನಪಡಿಸಬಾರದು. 1? 

* ಯಂ ಮಾತಾಪಿತರೌ ಕ್ಲ ಶಂ ಸಹೇಶೇ ಸಂಭವೇ ನೃ ಹಾಮ್‌] | 

ನ ತಸ್ಯನಿಷ್ಠೃತಿಶ್ಶಕ್ಯಾ ಕರ್ತುಂ ವರ್ಷಶಶ್ರೈರಪಿ 1೫. . | 

« ಗರ್ಭಾಧಾನ ಸಾಲದಿಂದ ಶಿಶುಜನನ ಕಾಲದ ಮತ್ತು ಇತ್ಮಲಾಗಿನ 
ಪರಿಫ್ರೋಪಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಕ್ಲ (ಕವನ್ನು ಸಹಿಸಿರುತ್ತಾ 
ರೋ ಇದರ ಮಣವನನು ತೀರಿಸುವದ್ವಾ ಗಿ ನೂರು ವರ್ನಸಾಲ ಅವರನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೂ ತೀರತಕ್ಕದ್ಧ ೪ನಾದ್ದರಿಂದ ದೇವತಾರೂಪರಾದ ತಂದೆತಾಯಿಗ 
ಳನ್ನು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ನೋಯಿಸಬಾರದು, 3 ೬. 

4 ತಯೋರ್ನಿತ್ಯಂ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ಕುರ್ಯಾದಾಚಾರ್ಯಸ್ಥ ಚ ಸರ್ವದಾ |: 

ತೇಷ್ಟೇವ ತ್ರಿಷು ತುಷ್ಟೇಷು ತಪಸ್ಪರ್ವಂ ಸಮಾಷ್ಯತೇ | ” 

(( ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಗ್ಯೂ ಆಃತಾರ್ಯರಿಗೂ ಲ್ರಯವಾದ ಸಾರ ಗಳನು 


ಸದಾ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಮಳಿವರೂ ಪ್ರಸೆನ್ನಶಾಗಿರುವಂತೆ ತ್ಲಪಿ 


ಪಡಿಸುವದರಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ತಪಸೂ, ಆಚರಿಬದಂತಾಗುವದು. 3: 


“4 ತೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ ಶುಶೂ ಕಸಾ ಪರೆನುಂ ತಪ ಉಚ್ಛತೇ | 

ನ ತೈ ರಭ್ಯನನುಜ್ಞಾತೋ ಧರ್ಮಮನ್ಯಂ ಸಮಾಚೆಕೇತ್‌ | ” 

« ಈ ಮೂವರ ಸೇವೆಯೇ ಪರಮ ತಪಸಾ ಗಿರುವದು. ಇವರುಗಳ 
ಆಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಧರ್ವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. :1 ೨. 

“ತ ಏನಹಿತ್ರಯೋಲೋಕಾಃ ತ ಏನ ತ್ರಯ ಆಶ್ರಮಾಃ॥ ' 

ತ ಏನಹಿತ್ರಯೋವೇದಾತ ಏವೋಕ್ಕಾ ತ್ರಯೋಗ್ಗಯಃ।” 

4 34 ಮೂವರೇ ಲ್ಲೋೊಕಾಂತರಪ್ರ್ರಪ್ರಿ ಸಾಧಕರಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಮುದು ಭೋಫ್‌ಗಳಾಗಿದುವರು. ಆವದು ಮೂನಪೆದೇ ಗೃಹಸ್ಥಾದಿ ಆಕ್ರಮ 


1 


ಶಿಶು]ನೈಮ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ.. ೨೩ 
ತ್ರಯಗಳು, ಅವರೇ ಮೇದತ್ರಯಗಳು, ಅವರೇ ಯಜ್ಞ ಸ್ರೃಫಲಪ್ರ ಡಗಳಾದ 


ಅಗ್ನಿತ್ರಯಗಳು. )2 
« ಸಕ್ಟೀ ತಸ್ಕಾದೃತಾ ಧರ್ಮಾಃ ಯಸ್ಯ ತ್ರಯಲಆದೃತಾಃ ॥ 
ಅನಾದೃತಾಸ್ತು. ಯಸ್ಕೈತೇ ಸರ್ಕಾ ಸ್ತ ಸ್ಕಾ ಫೆಲಾಃ ಕ ಕ್ರಿಯಾಃ” 


| ಛಃ ಯಾನನು ಮಾತಾಪಿತಾಚಾರ ದಗಳನ್ನು ಆದರಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ 
ಸರ ಧರ ಫಲವೂ, ದೊರಿಯುವದು. . ಇವರುಗಳನ್ನು. ಅನಾದರಣೆ ಮಾಡು 
| ಈ ೨ ಮಾಡುವ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಪ, ಎಳಗಳಾಗಿರುವವು. ಘಃ 

4. ಯಾನತ್ರಯಸ್ತೇ ಜೀನೇಯಂಃ ತಾವನ್ನಾನ್ಯಂ ಸಮಾಚೆಕೇ 

ತ್‌॥ ತೇಷ್ಟೇನ ನಿತ್ಯಂ ಶುಶ್ರೂಷಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಟ್ರಿ ಯಹಿತೇ ರತಃ॥? 

« ಯಾವವರಿಗೆ ಈ ಹಾ ಜಾ ಜೇವಿಸುತ್ತಿ ರುವರೋ ಅದುವರಿಗೆ . 
ಅನರನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇಹೊರ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೇರೇ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಲಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನರ ಶುಶ್ರೂಪೈಯನ್ನೂ ಪ್ರಿಯಹಿತ ಘಾ 
ರೈಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ?' 

“ಯೋ ವೈ ಜ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮನೂಚಾನತಮಃ ಸ ಏಷಾಂ ವೀ 

ರ್ಯವತ್ತ ಮ॥” . (ಕತಪೆಥೆಬಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

(4 ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಧ ರಿ ನಿದ್ಯಾಂಸನೇ ಕ್ರೇಪ ಎನು. ತೆ 

'* ಯಸ್ತು ನಿಜ್ಮಾನರ್ನಾ ಭವತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಮನಸಾ ಸಹ ॥ 
ತಸ್ಯೇಂಧ್ರಿಯಾಚಿ ವಶ್ಯಾನಿ ಸದಶ್ವಾ ಇನ ಸಾರಥೇಃ ||” 
(ಕಕೋಸನಿಷತ್‌) 

6c ವಿದಾ ವಂತನಾಗಿ ಯುಕ್ಕ್‌ವಾದೆ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯಜ್ಞ ಪುರುಪನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾರಥಿಯ ಹತೋಹಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ತಿದ್ದಿ ದ ಕುದುರೆಗಳಂತೆ ನ 
ಭೂತಗಳಾಗಿರುವವು. '' | 

« ನ ಹಾಯೆನೈಃ ನ ಸಲಿತೈ 1ನ ನಿತ್ಸೈರ್ನ ಚ ಬಂಧುಭಿಃ | ಚು 

ಸಯಶ್ಚಶ್ರಿರೇ ಧರ್ಮಂ ಯೋನಸೂಚಾನಃ ಸನೋ ನುರ್ಹಾ |” 

(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

« ವಯಸಾ ಡ್ಜರಿಂದಲೂ, ಘೂದಲು ನರೆತದ್ದ ನ ರಿಂದಲೂ, ಧನದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಬಂಧುಸೆಂಪತ್ಮಿ ನಿಂದಲೂ ಮನುಪ್ನೇನು ಕ್ರೇಷ್ಠೃ ನೌಗಲಾರನು. ಹಿಂತು ಯ 
 ಹಿಗಳ ಬದ್ದಾಂತದಂತ ಯಾನನು ಿದಾವಂತನೋ ಅವನೇ ಕ್ರೇಸ ಎನೆಂಬದು 
ಯುಕ ಹವು”. 


ಗುರುಕುಲನಾಸದ ದೃಷ್ಟಾಂತ: ನಿವಿಕ್ತೆ € ಪಕ್ಕತತಟೀ ಹಾ 
ಸಾಕೋ ಮಹಾತಪಾಃ || ನೇದಾನಧ್ಯಾಪಯಾಮಾಸ ವ್ಯಾಸ 


ದಿ೨೪ ಸ ಇಟಟ ಬಟ 


ಶಿ ಷ್ಯಾನ್ಮಹಾತಸಾಃ | ಸುನಾಂತೆಂ ಜೆ ನ ಮುಹಾಭಾಗಂ, ವೈ ಶೆಂಪಾ: Nk 

ಯನಮೇನ ಚ || ಜೆ ಮಿನಿಂ ಚ ಮಹಾಪ್ಟಾಜ್ಞಂ ಸೈ ನಲಂ ಚಾ 

ಹಿ ತಪಸ್ವಿ ನನಾ” || 

(( ಭಾ ನವಾದ ಪರ್ಯತತಟದಲ್ಲಿ ಮಹಾತಪೊೋಧನರಾದಡ ವೇದ 

ಸರವರು._ ಸುಮಂತ್ರ ವೃಶಂಪಾಯನ, ಜೈಮಿನಿ, ಪ್ಫೈಲರೆಂಬ ಮಹಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ರಾದ ಶಿಪ್ಯೋತ್ತ ಮರಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಸಮೇತವಾಗಿ ಉಪ 
ದೇಕಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಥಿ ೨ 
“ ಭೃಗುನೈ ಇ ವಾರುಚ ವರುಣಂ ಹಿತೆರಮುಪಸಸಾರ, ಅಧೀಹಿ 
ಭಗರ್ವ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ” (ತೆ ಕ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷೆತ್‌) 

ಇ pO ಅವನ ತಂದೆಯಾದ Sink ಬ್ರಹ ಪ್ಪ ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸ | ಮಾಡಿದನು. * | _ 

« ನಿಪ್ಪಲಾಜೋಕಂಗಿ ರಾಃ ಸನತ್ಯ್ಯು ವತಾರಶ್ಯಾ ಶಿ ಫರ್ನಣಂ ಭಗೆನಂ | 

ತಂ ಪನ್ರ್ರಚ್ಛೈ|॥” (ಅಥರ್ನಶೀಷೊ ರ್ಣೀಪನಿಷತ್‌). | 

(4 ಬಿಪ್ನಲಾದ ಹಖಿಪುತ ತ್ರನಾದ ಅಂಗಿರಾ ಮತ್ತು ಸನತ್ತುವರಾರ ಅವ 
ರಿಬಿ ಬರೂ ಅಫರ್ವ್‌ಖಯಪ್ನಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಕಿ 

“ಅಧೀಹಿ ಭಗನ ಇತಿ ಹೋಸಸಸಾದ ಸನತ್ಕುಮಾರಂ ನಾರದಃ” 

| (ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌) 

“4 ಸನತ್ತು ಮಾರ ಯಖಮಪ್ಕಿಯಬಳ ಗುರುಹುಲವಾಸ ಸದಿಂದಿದ್ದು ಕ್ಸೊಂಡು 
ನಾರದಖುಖ್ಕಯಾ ವಿದ್ಯಾಧ 5ಯನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. `' 

“ ತಗ್‌ಂಹೈ ತದುದ್ಧಾಲಕೆ ಆರುಣೆರ್ನಾಜಸನೇಯಾಯ ಯಾ 

ಜ್ಞ 'ನಲ್ಯಾ ಯು ಅಂತೇವಾಸಿನೇ ಉಳ್ತ್ಳೊನಾಚ 1? 

ಲ, ಆ 
 ಆರುಣಿ ಪುತ್ರನಾದ ಉದ್ದಾ ಲಕುಹಿಯ ಸಂವಾಪ ಗುರುಹುಲವಾಸ 
ಮಾಡಿ ವಾಜಸನೇಯನಾದ ಯಾಜ ನ ವಲ್ಯ ಯಹಿಯು ಮವೇದಾಧ ಯನ 
ಮಾಡಿದನು. ?? 

ಇ ಸ ಇದೆ ಯಾಜ ನಲ್ಲು ಬಂದ ಮಧುಕನೂ, ಅಷ್ಟ್‌ 
ಚೂಲನ್ಕೂ ೬ ಜಟ ೧77 ಖಿ" ರ ಯೂ ನಿ ಅವರಿಂದ ಯಾಬಾಲನೂ ಇವರಿಂದ 
ಇತರೇ ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ ಗುರುಕುಖವಾಸಕ್ರ ಮದಿಂದ ನೇರಾರ್ಯ್ಯಯನ ಮಾಹಿ 
ದಂತೆ ಇದೇ ಬ್ರಿಹದಾರಣ್ಕೋಪನಿಪತ್‌ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಎದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ 
ಸ ಪ್ರಕ್ಸೋಸಪ 'ನಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ .ಭಾರದಾ ಜಗೋತ್ರ ದವನಾದ ಸ »ುಕೇಶನೂ. ಕೈಬ್ಛ 


ನಾದ ಸತ್ಯಾ ನುನೂ ಇನೆ ಗೊ ಶ್ರಿದಪೆಡಾದ ಸಾರ ಸ್ಕಿಯಣಿಯ್ಯೂ ಆಕ್ಕ್ಯ, 








ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜಿ ಜೀನನೀ. ಶಿಕ 





ಕಾಣುನ ಗೆ. ತ್ರ ದವನಾದ ಇಾಕಲ್ಠನ್ಮೂ ಭಾರ್ಗವನಾದ: ಪೈದರ್ಭೆಯೂ, | 
ಕಾತ್ಯಾಯನಗೋತ್ರದವನಾದ ಘ)ಂದಿಯೂ ಘೂ ೬ ಉನ ಮಹರ್ಥ್ಶಿಗಳೂ | 
ಖಿಪೃಲಾದ ಮಹರ್ಪ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ರ) ಮದಿಂದ ವೇದಾದಿಕಾಸ್ತ ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅಧ ಯನ ಮಾಡಿದ ವಿಷಯವು ವಿನರವಾಗಿದೆ, ಹಾಗೆಯೇ 

“6 Psp ಹ ವೈಕಾನುಲಾಯನಃ ಸತ್ಯಕಾಮೇ ಜಾಬಾ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕೆ | ಮುವಾಸ। ? (ಭಾಂಡೋಗ್ಯೋಪಕಿಷೆತ 

6 1. ಪುತ್ರನಾದ ಉಪಸ್‌ಾಶಲನು ಜಾಬಾಲ ಪುತ್ರನಾದ 

ಸತ್ಯಕಾಮ ಖುಸಿಯಲ್ವಿ ಬ್ರಹ ಚರ್ಯದ ಸುನಿಯುಮದಿಂದ 'ಗುರುಕುಲವಾಸೆದ 
ಕ್ಸಿ ಲ್ಲಿದ್ದು ಕ್ಕೂ ೦ಡು 'ವೇದಾಧ ನಯನ ಮಾಡಿದನು. '' 

“ಹೊ ಹೆಂ ಗುರುನಚೆಃ ಕುರ್ಡ್ವ॥” (ಶ್ರಿ ಮುಡಾ ೨) ನಾಯೆಜ) 
ಡಡ : ಜಗದಿ ಖ್ಹಾತನಾದ ಪರಶುರಾಮನು ಕಸ್ಕಪ ಮಹ್ನ್ಸಿಗಳನ್ಲಿ ಗುರು 
'ಕುಲವಾಸಕ್ರಮದಿಂದ ವೇದಾಧ ಯನ ಮಾಡಿದನು. ??. 

4 ಮಹರ್ಷೆರಗ್ನಿ ನೇಶಸ್ಕ ಸಶಾಶಮಹಮಚ್ಕು ತೆ | ಅಸಾ ಸ್ತ್ರ | 
ಮಗನುಂ ey ೦ ಯಜುರ್ಜೇಜ ಜಿಕೀರ್ಷಯಾ il ಬ ನ್ರಿಹ್ಮ ಚಾ 
ರೀ ನಿನೀತಾತ್ಮಾ ಜಟಿಲೋ ಬಹುಲಾ ಸಮಾಃ || RN ಸುಚಿ 

ರಂ ತತ್ರ ಗುರುಶುಶ್ರೂ ಸಣೇ ರತಃ | ” (ಮಹಾಭಾರತ). 

my ಶ್ರೋಹಾಚಾರ್ಯನು ಭೀಪ ೩ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೆ ನೆಂದರೆ: _ಅಸ್ಲಾದಿವಿ 
| ದೈಯ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಗಾಗಿ ವಾಸು ಅಗ್ನಿವೇಶ ಮಹರ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ರ) 
'ಮದಿಂದ ಯಜುರ್ವೇದಾದಿ -ಸಕಲ ಮೇದಕಾಸ ಸ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಅಧ (ಯನಮಣಡಿ 
| 'ಔನು. ಆಗೆ ಬ್ರಹ್ವ ಚರ್ಯುವ್ರತದಿಂದ, ನಿನೀತೇಂದ್ರಿಯವುಖ್ಯನನಾಗಿದ್ದು ಕ್ಯೂಂ 
ಡು, ಜಡೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು . ವಿಪೊ ಫ್ಲೋ ವವ ವಪ ರ್ಪಗಳವರಿಗೆ ಗುರುಸೇವಾತ 

ತ್ಸ ರನಾಗಿದ್ದು ಕ್ಕೂ ಲಂಡು ನಿಯತ ಬ 0] ವ್ರತದಿಂದ iss 
Fy ನಯನ ಮಾಡಿದೆನು > ವಿಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ದೆ. | 
4 ಜನೆಕೋ ಹ ವೈ ದೇಹಃ ಕೊರ್ಜಾದುಪಾವಸನ ೯ನ್ನು ಮಾಚಿ 
ನಮಸ್ತೇ ಯಾಜ್ಜ್ಯನರ್ಯ್ಯಾಸುಮಾತಾಧೀತಿ [| » 
| (ಬೃಹದಾರಣೊ ೀಪನಿಸೆತ್‌) 
ಬ ಟ್ಟ ಭು ಭಾ ರಾಜಾ ಜನ ಕನು ಆಸ ಸನದಿಂದೆದ್ದ ವನಾಗಿ he 
| ನಲ, ಯಸಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿ....« ಭಗರ್ವ ! ನನಗೆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹಲಿ 
ರಿ" ಎಂದು ಬೇಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡನು. ' 
« ಸತೇ*ಹಂ ಸಿತುರಾಜಾರ್ಯ $ ತವಚ್ಚಿ ವ ಸರಂತೆಪ || > 
(ಶಿ (ಮದಾ ತ್ರಮಾಯಣ) 


ರಟ, ಥಿ ಕು ನ್ಯ ದೃಸಂಜೀನಕಶೀ. 


« ವನಿಪ ಖಪಿಯು ರಾಮನಿಗೆ ನಾನು ನಿನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ದಕಣ 
ನಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಿನಗೂ ವೇದವನ್ನು ಉಪದೇಕಮಾಡಿದ ಆಚಾರ್ಯನಾಗಿ 
ದ್ದೇನೆ ಬಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ೨: ಹ 

“ ಪ್ರತಿಜಗ್ರಾಹ ತೇ ವಿದ್ಧೇ ಮಹರ್ಷೇ ರ್ಭಾನಿತಾತ್ಮನಃ | '. 

ವಿದ್ಯಾಸು ಮುದಿತೋ ರಾಮಃ ಶುಶುಭೇ ಭೀಮನಿಕ್ರಮಃ | 

(ರಾಮಾಯಣ) | 

“ ಬಲಾ, ಅತಿಬಲಾ ವಿಂಜೆರಡು ವಿದ್ವೈಗಳನ್ನು ಗುರುಕುಲವಾಸದಿಂ 
ದಿದ್ದು ವಿಕ್ಯಾಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ರಾಮನು ಅಧ ನಯನ ಮಾಡಿದನು. ಡೆ ಆ ಚ! 
 *“ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪುಕೋಗಾಂಸು_ ದೇನರ್ಹೀನಸೆಕ ತ್ಸ್ರಳುಃ ಕ್ಷೆ ಲ 
, ತೋಷಯಿತ್ಟೋಸಚಾರೇಣ ರಾಜನೀತಿನುಧೀತರ್ನಾ | ಉತ... 

ನಾ ವೇದಯಂಚ್ಛಾಸ್ಟ್ರಂ ಯಚ್ಚ ವೇದಗುರುರ್ದಜಃ ॥ ಯಚ್ಚ .. 
ಧರ್ಮಂ ಚೆ ವೈಯಾಖ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತ ರಾ ಕುರುಸತ್ಮ ಮಃ | ಭಾ... 
ರ್ಗವಾಚ್ಚ್ಯವನಾಚ್ಹಾಸಿ ನೇದಾನಂಗೋಪಬ್ಬಂಹಿರ್ತಾ || ಪ್ರತ 
ಸೇದೇ ಮಹಾಬಾಹು ರ್ವಸಿಷ್ಮಾ ಚ್ವರಿತವ್ರ ತಃ | ಮಾರ್ಕಾಂಡೇ .' 
ಯ ಮುಖಾತ್‌ ಕೃತ್ಥುಂ ಯತಿಥರ್ಮ ಮನಾಪ್ತರ್ನಾ| ರಾಮಾ .. 

, ದಸ್ತ್ರಾಣಿ ಶಕ್ರಾಚ್ಚ ಸಪ್ರಾಪ್ತೈರ್ನಾ ಪುರುಷರ್ಷಭ |? | 
| | (ಮಹಾಭಾರತ ಶಾಂತಿಸರ್ಕ) | 

ಕ ವ್ಯಾಸರು ಯುಧಿವ್ಮ್ಮರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು. _ಭೀಪ ಎನು ಬ ಹಸ್ಸತ್ಯಾನಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನರನ ಗಿ ಮಾಡಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ರಾಜನೀತಿಗಳನ್ನು 
ಬದಿದ್ದ ನು. ಐಪ್ಪು ವಿದೆ (ಗಳನು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಾ ಚಾರ ರು | 
ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೋ ಅವರಿಂದ ಅವಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರ್ಥಸಮೇತವಾಗಿ ಭೀಸ ೩ನು ಅಧ ಸ 
ಯನ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಭಾರ್ಗವ, ಚ್ಯವನ, ವಸಿಷ್ಠ ಅವರುಗಳಿಂದ ಸಾಂಗ 
ವಾಗಿ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಥಸಮೇ ತವಾಗಿ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ರಮದಿಂದ ಅಧ 
ಯನ ಮಾಡಿದ್ದ ನು. ಹೀಗೆಯೇ ಮಾರ್ಸಾಂಡೇಯ ಖವಿಯಿಂದ ವೇದಾಂತ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ » ಪರಕುರಾಮನಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರನಿಂದಲೂ ಯುದ್ಧ ವಿಜೆ NS 
ಯನ್ನೂ ಅಭ್ಯಶಿನಿದನು. 3 | ೨ 81. ಸ | 

“ ಪಾಂಚಾಲ್ಕೋ ರಾಜಪುತ್ರ ಶ್ಲ ಯಜ್ಞಸೇನೋ ಮಹಾಬಲಃ 

ಇಷ್ಟಸ್ತ್ರಹೇತೋ ರ್ನ್ಯವಸತ್ತಸ್ಮಿ ನ್ಲೆನ ಗುರೌ ಸ್ರಭುಃ |”. 
ಪಾಂಚಾಲ ದೇಶದ ರಾಜಪುತ್ರನಾದ ದ ಪಡನು ಅಗಿ ಎವೇಶಯಟ[ . 
ಯಿಂದ ಕಸ್ರ್ರಾಸ್ತ್ರ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅಧ ಕ್ರಿಯನ ಮಾಡುವದತ್ತಾಗಿ ಗುರುಕುಲ 
ವಾಸ ಮಾಡಿದನು, '' ' 4 


ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸ-ಂಜೀನಶೀ. | ೧೨೭ 


£೫ ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಆರ್ಷಗ್ರಂಥಗಳಾದ_ಬ್ರಾ ಹ ಾರಣ್ಯ ಈ ಉಪನಿ 
ಪತು ಗಳನ್ನು ಪ್ರಮವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಆಡಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಖಂಡವು ಯಾವರೀತಿ ಸದ ರ್ಮಾನುಪ್ಣಾ: ನದ ತೌರುಮನೆಯಾಗಿತ.0 ೦ 
ಬರು. ಹೊರವಡದೆ ಇರಲಾರದು, ಇದನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು ಮನುಸ್ತ್ರೃತಿ K 
ಯಲ್ಲಿ 
ಕ 4 ತಷ್ಠೆ ಸೇಶಪ್ರಸೂತಸ್ಯ ಸಕಾಶಾದಗ್ಗ ಸ್ರೈಜನ್ಮನಃ ॥ ಸ್ವಂ ಸ್ಟ ೦ ಚರಿ 

ತ್ರಂ ಶಿಕ್ಷೇರ್ಕ ಸ ಹ ಫಿವ್ಯಾಂ ಸರ್ವಮಾನನಾಃ | ? 

2 ಈ ಭರತಖಂಡದ ಅಗ್ರ ಜನ್ನ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ನ We 
ಪೃಥ್ವಿಯ ವಿರೂ ಸ್ಮ ೧ ಸ್ಕಂ ಚಿತ್ರಕ ತಮ ತಮ್ಮ ಮನುಷ್ಯ ನಿತ 
ಸಾರ್ಥಕವಾದ. ಸಮಸ್ತ ವಿಷ ಪಯಗಳನ್ನೂ ಅಭ ಕಿಸಿದರು ? ಎಂದಿದೆ. ಸ 
ನಮ್ಪ ಭರತಖಂಡವೇ ಸಕಲ ನೇದಕಾಸ್ತ್ರ ದರ್ಶನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಖನಿಯಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಯಥಾವತ್‌ ಉಪೆಯೋಸತಕ್ಟ ಸಾಮಥ ರ್‌ು ಹಣಿಪಿದೆ. 
ಕಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಬ್ರಹ ಕ ಚರ್ಯಾಶ್ರ ಮದ ಸುನಿಯಮಗಳನ್ಲ ಗುರುಘುಲವಾಸೆ 
ಕ್ರನುವೂ 'ನಪ ಧಾನಿರುವ 33 ಘಾಲದಲ್ಲಿ' ನಮ್ಮ ಭವಿಪ್ಟತ್ಸ ,,ಜೆಯಾ 
ದರೂ ಅನಾದಿ ಕಾಲದ ನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಆಪಾತತಃ ಳ್ಳ ಅದರಂತೆ ತಾವೂ 
ಅನುಖಿ ಎಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರ ಉದಾ ರಕ್ಕೆ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ನೆಂದರಿತು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಸುವವ, ' ಲ | 

ಇಂತು ಬ್ರಹ ಬ್ರ ಚರವಿಧಿ ವಿ೦ಬ ಅಪ್ಪ ನಾಕೆಯವು. 

ಮಾ 


'ಸವಮಾಕಯ ವು. 
ಸದಾಚಾರ, 

ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖವು ನಮಗೆ ನಾ ಯವಾಗಿ ದೊರಿಯಬೇಶಾದರೆ « ಶರೀರ 
ಮಾದ್ಯೃಂ ಬಲುಧರ ಸಾಧಿನಮ್‌ ೨೨ ವಿ೦ಬ ಉಕ ಯಂತೆ “ನಮ ಶರೀರವು. 
ನೀರೋಗದ್ಭ ಢವಾಗಿರಬೇಕಾದದ್ದು ಮೊದಲನೇ ೭ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ ಬ ಚರ್ಯಾನುಪ್ಪ್ರಾನ ಶ್ರಮನನ್ನು ಸ್ವ ಸಲ್ಪ ಮಶಿ, ಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆವು. 

ಲೆ 

ವ ಎ ವಿಚಿತ್ರ ನ್ವಾಘಾರವಾದೆ ಘೂ ಪ್ರವಂಚರಚನೆಯುಲ್ಲಿ. 
ಶ್ರಜಾಸ್ಕಸ್ಪಿ ಖೆ ಮುಖ್ಯ ಹಾರಣವಾದ ಸಾಮೇಣಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಬ್ರ್ರೀಯರಿಗ್ಳೂ 
ಸ್ರರುಪರಿಗೂ ಏರ್ವಡಿಬ, ಅದು ಪ ಪ್ರಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲು ಸಕಲ ಭಾನ "ಭಲ ಮೂಲ 


ಕಾಕಾದ್ಮನ್ಸ ನ in. ದಧಿ ಫ್ಲತ ಹರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕರ್ತರಾದಿಗಳನೂ 
ನ್ನು ಬ 
ಹೇರಳವಾಗಿ ಸ ಸಿ ಜಗಿರುತ್ತಾ ನಃ 


ಅದ ಕಾಗಿ 


೧೨೮ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜ್ಜೀನನೀ.. 


“ ತಾಂಬೂಲಂ ಮಧು ಕುಸುಮಸ್ರಜೋ ವಿಚಿತ್ರಾಃ |: 
ಕಾಂತಾರಂ ಸುತರುವನಂ ನಿಲಾಸವತ್ಯಃ || 
ಗೀತಾನಿ ಶ್ರ ನಣಹರಾಣಿ ಮೃಷ್ಟೈಮನ್ನ ನ್‌ | 
ಕ , ಜಾನಾಮನಿ ಜನಯಂತಿ ಪಂಚಬಾಣಮ್‌ || ? | 
ce ಸಕಲ ಪರಿಕರ ಸಂಪನ್ನವಾದ ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆ, ಬೀಧು ಮುಂತಾದ 
ಮಧ್ಯೆ ಪಾನ, ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಪುಸ್ಸೃ ಸ್ರಜಗಳ ಧಾರಣೆ ಸುಂದರತರ ಶೀತಲ 
ಜ್ಞಾ ಯಯುಳ್ಞ ನ ಷ್ಟ ಗಳ್‌ ಉದ್ಯಾನ ವನವಿಹಾರ, ವಿಲಾಸಾತಿಶಯದಿಂದ ಮರು 
ಳುಗೊಳಸುವ ಕಾಮಿನಿಯರು, ವೀಣಾ, ಪಿಹ್ನಲ್ಕ, ಹಾರ್ಫ್ರೋನಿಯಂ, ತಬ 
ಲಾ ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳ ಮಂಜುಲ ನಾದದೊಡನೆ ಲಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಾಹಶಕ್‌ ತ ಶ್ರವಣಸುಖಕರವಾದ ಸಂಗೀತದ ಕ್ರ ವಣ್ಯ ಅರುಣ ಠೋಗಾದಿಗಳ 
ಲದೆ ಆನಂದದಿಂದ ಭುಜಿಸತಕ್ಕ ದಿವ್ಯಾನ್ಸವರ್ಗ ಅವುಗಳನು ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದೆ ನಪುಂಸಕನಿಗೂ ಮನ್ನಫಕಲೆಯುಂಟಾಗುವದು.'' ಎಂದಿದೆ. 
4 ುಸ್ಟಿಸುಖಾ ಸಕಲಾ ತರುಜಾತಿಃ | 
ತ್ರೊ ತ್ರೆ ಸುಖಃ ಕಲ ಹೋೊಂಕಿಲನ್‌ನದ || . 
| ಜಾ ಟೂ ನಿಭೂಷಾ | 
ಚಿತ್ತಸುಖಃ ಸಕೆಲೂ'ಪರಿಸಾರೂ | * 
ಅಂದರೆ « ವಿಧವಿಧ ಆನಂದೋತ್ಸಾ ದಕಗಳಾದ ವೃಷ್ಣವಿಕೇಷಗಳು ದ ಕ್ಸ್‌ 
ಥಕ್ಕೆ ಸುಖವನ್ನು ಟು ಮಾಡುವವು; py ಪರಮ ಮನೋಹರ ಗ್‌ 
ಭಂತೆ ತಮ್ಮ ಕಲಶಕಲಧ (ಸಿಯಿಾದ ಆನಂದವನ) ೦ಟು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೋ 
೨೮ಲಾದಿ ಪಹಿಗಳ ರವವೈ ಶೊ ಫೀತ್ರೇಂದ್ರಿಯತ್ತೆ ಅಪರಿಮಿತಾನಂದಪ್ರದವು; 
ವಸಂತಾದಿ ಖತುಧರ ಶೈ ಗಳನ್ನು ನುಸರಿಸಿ ವಿಧೂಪಾದಿಗಳು ಅಲಗೆ (ದೇಹ) ಕ್ಕ ಫೆ 
ಸುಖಾಸ್ಸ ದಗಳು; ಮೊಡ ತನ್ನು ಸ ಸಕಲ ಮಾತಾ ಖಿತ್ಯಾ ಪತ್ನೀ, ಪುತ್ರ 
ಇಬ ತಾ ಖಿತೃವ್ಯ ಮುಂತಾದ ಪರಿವಾರವು ತನ್ನು ಸಂತ್ಲೋಪದೊಂದಿಗೆ ಮಿಳಿತ 
ರಾಗಿರಲು ಮನಸ್ಸ ಗುಂಟಾಗುನ ಆನಂದವು ಟು ನಿಯವಾದದ್ದು 9 


" ತಾಂಬೂಲ ಮಚ್ಚೆ ನುದಿರಾ | 
ಕಾಂತಾ ಕಾಂತಾ ನಿಶಾ ಶಶಾಂಕಾಂಕಾ || 
ಯಡ್ಯ ಚ್ಚ ಕಿಂಚಿದಿಷ್ಟನು |. 
ಮನಸೋ! ವಾಜೀಕರಂ ತತ್ತ ತ್‌ |” 
« ತಾಂಬೂಲವ, ಕಟ ಮದಿರಾ (ವ ಮದ್ದೆ 1) ಪಾನವೂ, ವಿಲಾ. 
ಸಾಸ್ಪ ದರಾದ ಹಾಮಿಸಿಯರು,' ಶ್ರೂರ್ಣ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಚಟ ಬೆಳೆದಿಂಗ 
ಳಲ್ಲಿ "ಕಮಣಮಾಡುವಿಕೆಯೂ, ಇಸ್ಟ ಮುಂತಾದ ಮನಸ್ಸ ಗೆ ಹಪ್ಪ ರ್ಪವನ್ನುಂ 


17 | 'ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ'(. | ೧೨೯ 


ಟುಮಾಡುವ ಕಾಮೋತ್ನೇಜಕ್‌ ಪರಿಕರಗಳು ಮನುಪ್ನ್ನಣಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ಗೃ ಹಕ್ನತ ತದ ದುಃಖಾನುಭವವನ್ನು ತಪ್ಪಿ id 144% 
ಮ್ರ. ಲ ಬ 

ಹೀಗೆ ನಾವು ಭುಜೆಸುವ, ಅನುಭವಿಸುವ, ಸಹವಾಸದಿಂದಿರುವ ಸಣ್‌ - 
ಲವೂ ನಮ ಹೇಮಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಏರ್ಪಡಿಸೆಲ್ಪಟಿ,ರುವವು. ಪರಂತು ' 
ನಾವು ಪ್ರತ್ಥಹವೂ ಆಚರಿಸತಕ್ಟ್‌ ವೃವಹಾರಗಳನು KN ತಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯೆ, ವಿಷಮವಾಗಿ ಅನುಖ್ಮಿ ಸುವೆನರಿಂದ ವಿಧವಿಧ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಬಳಗಾಗು 
ತ್ತೇವೆ. . ಮುಖ್ಯವಾಗಿ: ಸಹ 

“ ನ ನೇರಾ ಧಾರಯೇದ್ಧಿ ರ್ಮಾ ಜಾರ್ತಾ ಹ್‌ ತ್ರಪುರೀಷ 

ಯೋ ॥ ನ ರೇತಸೋ ನ ವಾತೆಸ್ಯ ನ ವನ್ಯಾಃ ಕ್ಷನಥೋರ್ನ 

ಚ ॥ ನೋಡ್ದಾರಸ್ಯನ ಜೃಂಭಾಯಾ ನ ಸಕ್ಕ ಕ್ಷುಶ್ಟಿಸಾಸ 

ಯೋ! ನ ಬಾಷ್ಟೃ ಸ್ಯ ನ ನಿದ್ರಾಯಾಃ ನೆ ಶ್ಥಾಸಸ ಶ್ರಮೇಣ ಚ||” 

« ಬುದ್ದಿ ರ್ಮಾ 'ಧುರುವನು ಮೂತ್ರ, ಹ ಸ್ಸ ವಾಯು, 
ಭರ್ದಿ, ಶೀನ, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕ್‌ ೪ನೆ, ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಪ್ಟ್ಪ, ನಿದ್ರಾ, 
'ಶ್ರಮದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಯಾಸ 'ಅಪ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯಬಾರದು. '' 

4 ವಸಿ ಮೇಣಸಯೋ॥ ಶೂಲಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಂ ಶಿರೋರುಜಾ/|. 

ನಿರಾನೋ ವಂಕ್ಷಣಾನಾಹಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗೇ ಮೂತ್ರನಿಗ್ರೆಹೇ ॥ ” 

(46 : ಮೂತ್ರದ ba” ತಡಿಯುವದರಿಂದ_-ನೆ ps ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಾ, ಮೂತ್ರಸ್ಪಚ್ಚ _) ಶಿರಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಾಧೆ, ವಿರಾಮ ಮುತ್ತು ವಂಘ್ಲಣ 
ಸೊ ನಗಳಲ್ಲಿ ಆನಾಹನೆಂಬ ವಾತರೆೇನೆ ಆವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ?' 

೫) ದಾನಗಾಹನಾಭ್ಯಂ ಗಾತ್‌ ಸರ್ಪಿಷಶ್ವಾವನೀಡಕವ | 
ಮೂತ್ರೇ ಪ್ರೆತಿಹಕೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿವಿಧಂ ವಸ್ತಿ ಕರ್ಮ ಚೆ || ” 

44 ಮೂತ್ರ FSA EE Ceri ಪ್ರತೀತಾರಕ್ಟಾಗಿ_- 
ಸ್ಕೇದ, ಅವಗಾಹನ, ಅಭ ಸಿಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ವಾಯುವನ್ನು . 
ಅನುಲ್ಲೋಮಪಡಿಸುವದಕ್ವಾಗಿ ಫೃತಮರ್ದನವೂ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ ವಸ. 
ಈರ ವೂ ಅನುಪ್ನೆ ಎನಿಯವಾದವುಗಳಾ. 8 

ಸ "ಸಕ್ತಾ ಶಯಶಿರಶ್ಕೂಲಂ ವಾತವರ್ಚೋ ನಿರೋಧನಮ್‌ ॥ 

ಸಿಂಡಕೋಡ್ಹೇಷ್ಟನಾಧ್ಮಾನಂ ಪುರೀಷೇ ಸಾದ್ವಿಧಾರಿತೇ ॥ ” 

44 ಟಾ ತ&ಯುವದರಿಂದ.. -ನೆಕ್ಮಾಕಯದಲ್ಲಿಯ್ಕ್ಯೂ _ ಶಿರ ನ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪೀಡಾ, ವಾಯು ತಥಾ ಮಲಗಳ ನಿರೋಧ, ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ಮಿದಂ _ 
ತಾಗುವಿಕೆ, ಆಧ್ವಾನ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ಲ 


೧೩೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನ, 


ಟ್‌ ನರ್ತಯೋ ರ್ಮಸ್ಸಿ ಕರ್ಮ ಚ 
ಹಿತಂ ಪ್ರತಿಹತೇ ವರ್ಚಸ್ಕ ನೃಸಾನಂ ಪ ಕೈಮಾಥಿಚೆ || ” 


| ಮಲರೋಧನದಿಂಡುಂಟಾದ ರೋ ಗನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ... ಸ್ಟೇದ, ಅಭ್ಯಂಗ 
ವರ್ತಿ, ವ ಕರ್ವ ಹಾಗೆಯೇ ವಾಯುವನ್ನು ಸ ಸರಿಪಡಿಸತಳ್ಳಿ, ರ ap 


ಗಳೂ ಹಿತಕರಗಳು. ೨ 
“) ಮೇಢ್ರನೃ ಸಜಯೋ ಶ್ಕೊಲಂ ಅಂಗಮರ್ಜೊೋ ಹೃದಿ ವ್ಯ 
ಥಾ ಭನೇತ್ಸ್ರೃತಿಹತೇ ಕುಳ್ಳ €ವಿಬದ್ಧಂ ಮೂತ ಮೇನ ಚೆ 
« ವೀರ್ಯದ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ಅಂಗ,  ಅಂಹಕೋಕ, 


'ಹೈದಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, , ಮೂತ್ರಶಟ್ಟು ವಿಕೆ ಈ ರೋ 


ಗಗಳುಂಟಾಗುವವು. 38 

“ ತತಾ ್ರಿಭ್ಯ ೦ಗಾವಗಾಹಾಶ್ಚ, ಮದಿರಾ ಚರಣಾಯುಧಾಃ [ಶಾ 

ಲಿಃ ಸಮೋ ನಿರೂಹಾಶ್ಹ ಕ 0 ಮೈ ಥುನಮೇವ ಚ|? 

(( ವೀರ್ಯವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾದ  ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ? ಗಾಗಿ__ 
ಅಭ ಗ್ಯ ಅನಗಾಹನ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಕೋಳಿಯ ಮಾಂಸಾಹಾರೆ ಹಾಗೆಯೇ 


ಕಾಲಿಧಾನ್ನದ ಭೋಜನ, ಹಾಲಿನ ನಿರೂಹ ವಸಿ ಕರ್ವ ಮತ್ತು ಮೈಥುನ 


ಮಾಡುವಿಕೆ ಅವೇ ಹಿತತರಗಳು. ೨; 
“ ವಾತೆ ಮೂತ್ರ ಸ್ರರೀಷಾಣಾಂ, ಸಂಗೋಧ್ಹಾನಂ ಚ ಕ ನೋ ರು 
ಜಾ ಜಠರೇ ನಾತಚಾಶ್ಚಾ ನ್ಯೇ ರೋಗಾ ಸ್ಕುರ್ವಾತ ನಿನ ಸೈಹಾತ್‌|” 
"ವಾಯು ( ಜೂ ) ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುವದನಿಂದ-ವಾಯು 


ಮೂತ್ರ. ಮಲಗಳು ತಡಿಯಲ್ಪಡುವವು. ಗ್ಲಾನಿ, ಉದರದಲ್ಲಿ ಖೀಡ್ಯಾ . 


is ಅನೇಕ್‌ ನಾತವ್ಯಾಸಳಂಟಾಗುನವು ೨? 
y ಸ್ನೇಹ ಸ್ನೇದ ನಿಢಿಸತ ತ್ರೆ ವರ್ತಯೋ ರ್ಭೋಜನಾನಿ ಚ | 
 ಪಾನಾಸಿ ನಸ್ತಯಸ್ಥೈವ ಶಸ್ತ್ರಂ ವಾತಾನುಲೋಮನಾನ್‌ |” 
«£ ವಾಯುವನ್ನು ತಥಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ : ನಿಪ ತ್ರಿ 


ಗಾಗಿ... -ಸ್ಲೇಹನ, ಸ್ಫೇದಕರ್ಕ,. ವರ್ತಿ, ವಾಯುವನ್ನು ಅದರ ಮಾರ್ಗಳ್ವನು 
'ಸಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡತಕ್‌ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪಾನಗಳು, ವಸ್ತಿ ಶರ್ಮ ಅವು. 


ೆ 
ಹಿತವಾದವುಗಳುಾ. '' 


4 ಕಂಡೂ ಕೋಶಾ*ರುಚಿ ವ್ಯಂಗ ಕೋಡ ಪಾಂಡ್ವಾನುಯ ಜ್ಜ 

ರಾಃ॥ ಕುಷ್ಟೆ ಹುಲ್ಲಾಸ ನೀಸರ್ಪ ಶೃರ್ದಿನಿಗ್ರಹಜಾ ಗೆದಾಃ॥” 

« ವರ್ದಿ (ವಾಂತಿ) ಯನ್ನು ಯೂ ಬರಾತ ಮನಸೆ, ಚರ ವ್ಯಾಧಿ, 
ಅರುಚಿ, ವ ೦ಗವ್ಯಾಧ್ಧಿ, ಕೋಚೆ, ಪಾಂಡು, ಚ್ಯರ, ಹುಪ್ಪ ೪ ವಿಸ ಚಡ 
ಮೊಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾಗುವವು. 3 


po 4 


ಶಿ'ಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೇನನೀ. ೩೮ 


ಜು ಸ ಸ್ಪ್ರಚ್ಛರ್ದನಂ ಧೂಮೋಲ್ಲಂಘನಂ ರಕ ಕ ಮೋಕ್ಷ ಮ್‌ 
ರೂಕ್ತಾನ್ನಪಾನಂ ವ್ಯಾಯಾಮೋ ವಿರೇಕಶ್ಚಾತ್ರ ಶಸ್ಕತೇ॥” 
“66 ಭರ್ದಿಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾದ ವಾ ಧಿನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ- 
ಭೋಜನಮಾಡಿ ವ ಮನ ಮಾಡುವಿಕೆ, ಧೂವ ತ್ರಿಪಾನ, ಲಂಘನ, ರಕ ಶಮೋ 
ಕ್ಲೆ ಒಣ. ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನ, ಜು ಸೇವನೆ, ಭೇದಿಗೆ ಕಾ 'ೊಡು 
ವಿಕೆ ಇವು ಹಿತಗಳು. ೨ 
4 ಮನ್ಯಾಸ್ತ ಭಃ ಶಿರಶ್ಕೂ ಹ್‌ ೇಳೇದಳಾ I ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಾಂ ಚೆ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಕ್ಷವಥೋ ಸ್ಮಾಧ್ಜಿಧಾರಣಾತ್‌ | 
| “ಹ್ಷಾಎಧುವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಹಿಂದಿನ “ಮನ 
ಎಂಬಿ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೋವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ತಲೆಕೂಲೆ, ಅರ್ದಿತವಾತ, ಅರೆತಲೆ 
ನೋತ, ಅಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ಡಿ 
. * ತತ್ರೋರ್ದ್ದ್ವ್ವಜತ್ರು ಕೋಭ್ಯಂಗೆಃ ಸ್ವೇಡಜೋ ಧೂಮಂ ಸನಾ : 
ವನಃ। ಸತಂ ನಾತಪ್ನುಮಾದ್ಯ ಚ್ಕೆ ಘೃತಂ ಜೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿಕಮಾ್‌॥* 
44 ಶೀನನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ... 
ತೈಲಮರ್ದನ, ಸೆ ಸದನ ಧೂಮ್ರಪಾನ,, ನಸ್ಯ ಮತ್ತು ವಾತಘ್ನ ಫೃತಯುಕ್ತ್‌ 
ಭೋಜನ ಇವು ಪ್ರಸ್ತ ವಾದವುಗಳು. ಸ 
« ಓಕ್ಳಾ ಕಾಸೇನರುಚಿಃ ಕಂಪೋ ನಿಬಂಧೋ ಹೃದಯೋ ಕಸೆ 
ಉದ್ದಾರ ನಿಗೆ ಕೈಹಾತ್ರತ್ರ ಹಿಕ್ಕಾಯಾಸ್ತು ಲೃಮೌಷಧವ್‌ | > 
(4 ಉದ್ಲಾರನಿಗ್ರಹದಿಂದ- ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ೫ , ಅರುಜೈೆ, ಕಂಪ್ಯ 


ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಬದೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗುವಿಕೆ. ಈ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು 


ವವು. 3? 
೫ ಬುಕ್ಕ್‌ ಆಕೆಯ ನಿ್ರ ಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪಚಾರಗಳೇ ಅದಕ್ಕೂ 
ಬರುತ್ತ ವೆ, My 


ನಿನಾಮಾಕ್ಷೇನ ಸಂಕೋಟಾಃಸುಪ್ತಿ 8 ಕಂಪ ಫ ಪು ಕ್ರವೇಡನವ॥ 

ಜೃಂಭಾ ಯಾನಿಸ್ಪ ಹಾತ್ತತ್ರ ಸರ್ವ ನಾತಘ್ನುಮೌಷಧಮ್‌ || ೫ 

« ಆಕಳಕೆಯನ್ನು' ತಡಿಯುವದರಿಂದ ವಿನಾಮಾದಿ ವಾಯುರೋಗ 
ಗಳೂ, ಸೆ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇಂದನ ಮುಂತಾದವು ಉಂಟಾಗುವವು. ೨2 
ಹತ 0ನ” ಅದಕ್ಕೆ ವಾತನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ. ಆ ಹ್‌ ಹಿತಕರವಾದವು 
ಗಳು. 

ಆ ಕಾರ್ಶ್ಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 'ವ್ಳೈ ವರ್ಣ ಮಂಗಮರ್ಡೋರುಚಿಥ್ಛ ೯ 

ಮಃ | | ಶುದ್ಧೇಗ ಕ್ಸ ಜಾತ್ರ ತ ಶ್ರ ಸ್ನಿಗ್ಳೊ ಷಂ ಅಫು ಭೋಜನರ್ಮ[॥ 


೧೩೨  ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 


« ಹಸಿವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ೪ ಶತ್ಯಾ ದುರ್ಬಲತ್ಮ್ಯ, Wey 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡ್ಕಾ ಅರುಚ್ಕಿ ಭ ಮೆ-ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. 

೫೫" ಅವುಗಳ ನಿವ ತ್ತಿಗಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಭ. (ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಮೊಸರು 
ಮಿಶ್ರ) ವಾದ, ಬಿಶಿಯಾದ, ಲಘು ರ ನ್ನು ಮಾಡತಘ ದ್ದು ಸ 
“ ಕಂತಾಸ್ಯಶೋಷೋ ಬಾಧಿರ್ಯಂ, ಶ್ರಮಃ ಶ್ವಾಸೋ ಹ ದಿ ವ್ಯ 

ಥಾ || ಪಿಪಾಸಾ ನಿಗ ಗ್ರೈಹಾತ್ತತ್ರ ಹ ತರ್ನಣನಿಷ್ಯತೇ I ¥ | 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ. __ಆಂಥ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಒಣಗುವಿಕೆ, ತಿವಿಡಾಗುವಿಕ, ಕನ್ಯ ಕ್ಯಾಸ್ತ: ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪೀಡಾ ಇವು 
ಉಂಟಾಗುವವು. | | 

೫ ಈ ರೋಗಗಳ ನಿ ನಿವೃತಿ ap ೬ ಮಾ 
ಡತಕ್‌ ದ್ದು. 

ಆಫ. ಹ 6 ಹೃದೊ Pe ಿಸರುಚಿರ್ಭ್ರೈೇಮಃ। 

' ಬಾಷ್ಟೆ ನಿಗ್ರಹಣಾತ್ತ ತ್ರ ಸ ಸೋ ಮದ್ಯ ೦ ಸ್ರ ಯಾಃ ಕಥಾಃ > 

« ಬಾಷ, ಎನಿಗ್ರಹದಿಂದು ಪ್ರತಿ ಯವೆಂಟ ವ್ಯಾಧಿ, ನೇತ್ರ rsd 
ಹೃದಯರೋಗ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ ಆವು ಉಂಟಾಗುವವು. | 

£ರ್ಡ್‌ ಈ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿನಿದ್ದೆ ನದಿಯೂ, ಮದ್ಭ್ಯಪಾನವೂ, ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಕಥಾಕ್ರವಣವೂ ಹಿತಕರಗಳು. ೫. 

ಜಿ ಜೃಂಭಾಂಗಮರ್ದಸ್ತ ದ್ರಾ ಚ ಶಿರೋರೋಗಾಸ್ಸಿ ಗೌರವ 

ಮ್‌ | ನಿದ್ರಾನಿಧಾರಣಾತ್ರ ತ್ರೃತ್ರ ಸ್ಟ ಸ್ಲಸ್ಥ ಿಂವಾಹೆನಾನಿ ಚೆ ||” 

« ನಿದ್ರೆಯನ್ನು Wloka ಇ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪೀಡಾ 
ತಂದ್ರಾ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಶಿರೋರೋಗ ವು ಉಂಟಾಗು 
ವವು. 

ಜಾ ಈ ರೋಗನಿವ್ನತಿ ತ್ರಗಾಗಿ... -ನಿಶ್ಚಿಂತಯಿಂದ ಿದ್ರಿಸುವಕೆ, ಹಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಸ (ಪ್ರಿಯವುಕ್ಳ ಇಾಮಿನಿಯು) ಒತ್ತುವಿಕೆ ಇವು ಹಿತಕರಗಳು. » 


«ಗುಲ ಮ ಹೃದ್ರೋಗ ಸಮ್ಮೋಹಾಃ ಶ್ರ ಮ ನಿಶ್ಚಾಸ ಧಾರಣಾತ 
Wu ತತ್ರ ನಿಶಾ ತಮೋ ನಾತಘ್ನಾಶ್ಸ ತೆ ಕ್ರಿಯಾಹಿತಾಃ॥|” 
(( ಕ್ರಮದಿಂದುಂಟಾದ ಬ್ಯಾಸವನ್ನು ತರ ಜೇ. ಅತ ok 
ಹೃದ್ರೋಗ, ವಹ ಇವು ಸಂಭವನಿಸ ಸುವವು: 

ಹ್‌ ಇವುಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ__ವಿಕಾ ತ್ರಾಮವೂ, ವಾತಹರ ಉಪಚಾರ 
ಗಳೂ ಹಿತಕರಗಳು. ?' 





ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. ಫಷ 


« ಅಮಾಂಸ್ತು ಧಾರಯೇಡ್ವೇರ್ಗಾ ಹಿಕೈಹೀ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚೆ| 
ಸಾಹಸಾನಾಮಶಕ್ತಾನಾಂ ಮನೋ. ವಾಕ್ಕಾಯ ಕರ್ಮಹಾನತ್‌ ॥ 
ಲೋಭ ಶೋಕ ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಮಾನ ನೇಗಾನಿ ಧಾರಯೇತ್‌॥ 
| ನೈರ್ಲ೯ಜ್ಮೆ ತೆ ರ್ಸ್ಯಾತಿರಾಗಾಣಾಮಭಿಧ್ಯಾಯಾಚ್ಚ ಬುದ್ಧಿ ಮಾ || 
' ಪರುಷಸ್ಯಾತಿಮಾತ್ರಸ್ಯ ಸೂ ಚೆಕಸ್ಕಾನೃತಸ್ಯ ಚ ॥ ನಾಕ ಸ್ಯಾ 
ಕಾಲ ಯಂಕ ಸ್ಯ ಥಾರಯೇಜ್ವೇಗಮುತ್ತಿ ತವ್‌ || ದೇಹಸ್ಪೆ ವೃ | 
§ ತ್ರಿರ್ಯಾ ಕಾಚಿತ್‌ ವರ್ತತೇ ಪರಪೀಡಯಾ | ಸ್ರ್ರೀಭೋಗೆ 
ಸೀಯ ಓಂಸಾದ್ಕಾ ಸ್ತ ಸ್ಕಾ ವೇರ್ಗಾ ನಿಧಾರಯೇತ್‌ ||? 

«ಈ ಲೋಕ ಮತ್ತು, ವರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನ ವೇಷ 
ಸುವವನು... ಅನುಚಿತವಾದ ಹಾಸನ್‌ ಅನುಚಿತವಾದ ಮಾನವಿಕ se 
ಹಾಯಿ We ಲೋಭ, ಮೋಹ ಶ್ಲೋಕ್‌, ನಯ, ಕ್ರೋಧ, ಅಭಿವಾ 
ವ್ರ ನಿರ್ಭಜ್ಞ ನ್ರತ್ಯ. ಈರಾ, ಅತ್ಯಪೇಷ್ಲೈಪಡುವಿಕೆ, ಕಠೋರವಾಕ್ಟ್‌ನ್ನಾ ಡು 
ವಿಕೆ 8 , Jes ಸಮಯಸಕ್ಕ್‌ ಅಯೋಗ್ಗೊವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ಸಾ ಡುವಿಕೆ, 
ಪರರಿಗೆ ಖೀಡಿಸ ಸುವ ಪ್ರವ ತ್ರಿ » ಮೈಥುನ, ಇಹೋರತ್ಯ, ಹಿಂಸಾ ಮುಂತಾದ ಈ 


ದುಸ್ಟೈೇಭಾವಗಳನ್ನು "ಇನೆನುವದು ಪರಮೋತ್ತ ಮವು. 23 


“ ಉಚಿತಾದಹಿತಾದ್ದೀರ್ನಾ, ಕೃಮಶೋ ನಿರಮೇನ್ನ ರಃ | & 

ತಂ ಕ್ರಮೇಣ ಸೇವೇತ ಕ್ರಮಂ ಚಾತ್ರೋಪದಿಶ್ಯಕೇ ॥ ಪ್ರಶ್ನೇಷಾ 

ಪಚಯೇ ತಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ರಮಃ ಪಾದಾಂಶಿಕೋ ಭವೇತ್‌ | ಏಕಾಂ 

ತರಂ ತತಶೋರ್ಥ್ವಂ ದ್ವ್ಯಂತರಂತ ತ್ರ್ಯೊಂತೆರೆಂ ತಥಾ | ಕ್ರಮೇ 

ಹಾಪಚಿತಾ ದೋಷಾಃ ಕ ಕ್ರಮೇಣೋಸಚಿತಾ ಗುಣಾಃ ॥ ಸಸ್ರೊ ¢ 

ಯಾಂತ ಪುನರ್ಫಾನನುಪ್ರ ಕಮ್ಯಾ ಭನಂತಿ ಜೆ |” 

 ಬುದಿ ಮ್ಮಾ ಪುರುಪನು ಅಭಾಸ ಮಾಡಲ ನ್ಟ ಅಹಿತಾಚಾರಗ 
ಳನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾ, ಹಿತಾಚಾರಗಳನು ಸ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸತಕ್ಕ್ಟದ್ದು. ಇದರ ಕ್ರ ಶ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ: ಅಹಿಶಾಚಾರಗಳು ಆಚ 
ರಣೆಯಲ್ಲಿರುವವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಟು ಗೂಡಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ; ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ಮೊದಲು ಬಿಡುವದು. ಅದರ ಸ್ವಾ ನಕ್ಕ ಬಾಕಿ ಮೊತ್ತ, 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಫೆಸ್ಸಿ ಳವದು. ಹೀಗೆ ಅನುಭ 
ವೆ ಬಂದ. ಕೆಲವು ಹಾಲದನಂತರ.- ಅಮಿತಾಬಾರದ 'ಇನ್ಫೊಂದು ಹಾಲು 
ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಹಿತಾಚಾರದ ಹಾಲುಭಾಗವ ವಂ: ಸೇವಿಸತೊಡಗುವಡು. 
ಹೀಗೆ ಇನ ಅಹಿತಾಚಾರದ ಭಾಗವನ್ನೂ ' ಬಿಟ್ಟು, ಹಿತಾಚಾರದ ೧ ಭಾಗವನು. 
ಅನುಪ್ಕೂ ಸಕ್ಕ್‌ ತಂದುಕ್ಕೊ ನೃಳ್ಳ ವದು; “ಅದಾದನಂತರ ಉಳಿದ ನಾಲ ಜನೇ ಭಾ 


0೩೪. ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇನನಿ(, 


ಗದ ಅಹಿತಾಚಾರಕ್ಕೂ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಉಳಿದಿರುವ ಹಿತಾಚಾರದ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು. ಈಪ್ರ ಕಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರವ. 
ವಾಗಿ ತಪ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ ದೋಪಾಚರಣೆಯು ತಲೆಯತ್ತ ಲಾರದು. ಹೀಗೆಯೇ 


ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ತೆ ಹಿತಾಚಾರವೂ ನ್ವಿರವಾಗುವದು. ೨» 


ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುವಿಕೆ, ಕೇಳುವಿಕೆ, ಮೂಸಿನೋಡುವಿಕ್ಕೆ 
ಸ್ಕಾದಪರಿಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆ, ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಮಾಡುವಿಕೆಗಳೆಂಬ ೫ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, ಆಹಾ 
ಕ, ವಾಯು, ಅಗಿ ವು ಹಲ್ಕ ಪೃಥಿ ಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ, 
ನೇತ್ರ, ದಿ, ವಾಹಿತ್ಕಾ ಜೆಹ್ಯಾ, ತ್ಮಕ್‌ಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಸಾನ 
ಗಳೂ ಕಬ್ಬ ಕ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಐಪಯ. 
ಗಳೂ, ದರ್ಶನಬುದ್ದಿ, ಕ್ರವಣಬುದ್ದಿ, ಫ್ರಾಣಬುದ್ದಿ, ತಕ ಹ * 
ಸ್ಪರ್ಶಬುದ್ದಿಗಳೆಂಬ ೫ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿಗಳೂ ಅವೆ? ಇ ಬುದಿ ಯು 
ಅಂದ್ರಿಯಗಳಾ, ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ್ಯಾ ಇವುಗಳ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ಸಂಬಂ ಧೀ ವಿಕಾರಗಳ 
ಸಮುದಾಯ ರೂಪವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಂದಾಗುವದರಿಂದ. ಚಹ್ರಿರಿಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ತೇಜಸ್ರು, ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಆಕಾಕ, ಫ್ರಾ.ಣೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ಪೈಥ್ಟೀ, ರಸನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಜಲ್ಕ ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ವಾಯು ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನಸನ ಐಪಯವು « ಮನಸಸ್ಸು ಜೆಂತ್ಸರ್ಥಃ '' ಎಂ. 
ಬಂತೆ « ಚಿಂತಿಸುವಿಕೆ ? ಯು; ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಯ ವಿಷಯಗಳೊ' 
ಡನೆ ಸಮಯೋಗ, ಅಧಿಕಯೋಗ, ಹೀನಯೋಗ್ಯ ಶಿನುಚಿತಯೋಗನೇ. 
ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 

ಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು ; ಸ್ಮಾರ್ಥ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಸಂಕಲ್ಪ ಗಳ ವ್ಯಭಿ. 
ತಾರ (ಕ್ರುಮವಿಲ್ಲದಿರುವಿತೆ) ಯಿಂದ, -ಸತ್ಯರಜಸ್ಮ ಮೋ ಗುಣಗಳ ಯೋಗ: 
ದಿಂದ ಒಬ್ಬನೇ ಪುರುಷ ( ವ್ಯಕ್ತ ) ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಂ 
ದರೆ ಮನುಪ್ಕೃನು (ಯಾವಾಗಲಾದರೂ) ಸುಖಿ ದುಃಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ,. 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಕೇಳುತ್ತಾನೆ; (ಯಾವಾಗಲೋ) ಕ್ವೇತವರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೊಂ. 
ದುಸಲ ಪೀತವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ಒನಿರುತ್ತ ದೆ. "ಯಾವಾಗಲೋ ಸತ್ಯಗುಣದಿಂ. 
ದಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತೊ ೦ದುಸಲಕ್ಕ್‌ ರಹೋಗುಣದ ಅವಲಂಬನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; 
ಆ ಮುಂದ ತಮೋಗುಣಕ್ಯೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ; ಇದರಿಂದ ಅನುಮಾನ ಮಾಡಿ 
ಪರೆ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಮನಸ್ಸುಗಳಿವೆ” ಎಂದು. ತಿಳಯುತ್ತ 
ದಪ್ನೆ,? ಆದರೆ ಅದು ಸತ ವಾದದ್ದ ಲ್ಲ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಮನುಷ ಲನ ಅನೇಕ 
ಮನಸ್ಸುಗಳರುವದಾದರೆ ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆನೀಕ ಇಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೧೩೫ 


ಜೇರೆ (ಪುರುಷ್ಕನ) ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಶಾಗಿತ್ತು; ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವ 
 ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ 5 ಭಕತ ಸವೇ. (ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸು ' ' ಇರುವಿಕೆಯೇ) 
ನ್ಲಾಯವಾದದ್ದೆ ೦ದು ಸಭಯಬರುತ ದೆ. 

4 ಅತೆ ತ್ರೇಂದ್ರಿ ಯಾಣಾಂ ಸಮನಸ್ಕಾನಾಂ ಅನುಪತಸ್ತಾ ನಾಂ ಅನು 

 ಹೆತಾಪಾಯ ಪೆ ಕ್ರಕೃತಿಭಾವೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯತಿತವ್ಯಮೇಭಿರ್ಹೇತುಭಿಃ॥” 

« ಪೂ ಕಾರಣದಿಂದ ತಾಪರಕಿತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾವ ಉಂಟಾಗದಿರುವದಕ್ಕ್ಯಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ak 
ಳಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ: ಸ್ಕಭಾವದಲ್ಲಿ ಚಾ ಯತ್ನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ದು. 

“'ತೆದ್ಕಥಾ--ಸಾತ್ಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗೇನ ಬುದ್ಧಾ ಸ 

ಮ ಸನೇಕ್ಸಾ $ನೇಕ್ಮ್ಯ ಕರ್ಮಾ ಹಾಂ ಸನ್ಯುಕ್ಸ ತಿಪಾದನೇನ ಜೀತ 

ಕಾಲಾತ್ಮ ee ನಿಸರೀತೋಷಸೇನಸೇನ ಚೇತಿ | ತಸ್ಮಾ ದಾತ್ಮ 

ಹಿತಂ ಜಿಕೀರ್ಷತಾ ಸರ್ಫೇಣ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವದಾ ಸ್ಮೃತಿನಾಸ್ನಾ 

ಯ ಸಪ್ವೃತ್ತಮನುಷ್ಮೆ “ಯವರ ॥ ತದ್ಧ್ಯನುಷ್ಕಾನಂ, ಯು 
- ಗೆಷತ್‌ ಸಂಪಾದಯತೈರ್ಥದ್ವ್ದಯೆಂ "ಆರೋಗ್ಯ ಮಿಂದ್ರಿ ಯ ವಿಜ 

ಯಂ ಚೇತಿ || (ಚರಕಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನ). 

೨. «ಈ ಇಜಸ್ರಾರಣನೇನೆಂದರೆ: ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಸಾತ 

ತನಗೆ ಸತಾ: ) ಸಂಯೋಗ ಬುದಿ ಯಿಂದ ಬಳ್ಳ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ವಿಃತಾರಮಾಡಿನೋಡಿಯ್ಸೇೊ, | ಕಾರ್ಫಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೇರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡತ 
ಕ್ರ ಶು ಹಾಗೆಯೇ ದೇಶ ಹಾಲ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಾ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಪರೀತವಾದ 
ಆಟರಣೆಯನು ಮಾಡದಿರುವಡು ಬಳೆ (ದು. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಹಿತ ಕಾಮನಾ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಲ್ಲಾ ಮನುಷರಿಗೂ ಸದಾ ಧಾ ನಪೂರ್ಯ ರತನಾಗಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ, ರೋ « ಸದಾಚಾರ 13 ಗಳನ್ನ ಚರಿಸುವದರಿಂದ- (ಇ | 
ಒಂದೇ ಕ್ಕ ತೈದಿಂದಲ್ಲೇ) ಘನವಾದ ಅರೋಗ್ಯ & ಬ್ರಾ ಖಿ ಹಯಾಗುವದ 
ಲದ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ, ಅಂದಿ, ಯಗಳ ನಕ್ಞಕರಣನೆಂದರ ಸಂ 
ಯನಮನಸೆವೂ ಬದ್ಧಿ ಯಾಗುವದ. Pe, 


“ ತತ್‌ ಸದ್ದೃತ್ತಮಖಿಲೇನೋಸದೇಕ್ಸ್ಯಾಮಃ | ತದ್ಯಥಾ | ದೇ 
ನಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮರ್ಣಗುರು ವೃದ್ಧ ಸಿದ್ಧಾ: ಚಾರ್‌ ನರ್ಚಯೇತ್‌। 

ಅಗ್ನಿಮನು ಚರೇತ್‌ | ಒಷಧಿ ಸ್ರ ಪೆ ಕನ್ನಾ Mi (ದ್ದ 
ಹಾಲಾವುಸಸ್ಪೃಶೇತ್‌। ನುಲಾಯತನೇಷ್ಟ ಕ್ಷ: ಸಾದಯೋೋ 
ಶ್ಲ ವೆ ೈ ಮಲ್ಯ ಮಾದಧ್ಯಾತ" | ತ್ರಿಕ ಪಕ್ಷಸ್ಯ ಕೇಶ ಶ್ಮಶ್ರು ಲೋ 


೩೬ . ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ 


'ಮನರ್ಬಾ ಸಂಹಾರಯೇತ್‌ | ನಿತ್ಯಮನುಪಹತನಾಸಾಃ ಸುಮ 
ನಃ ಸುಗಂಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ |” 44 
«« ಆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವೆವು:. _ದೇವತ 
ಗುರು ಗ್ಕಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ವೃದ್ಧ » ಬದ್ದ ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳನ್ನು ಪೊಂ 
ಸುತ್ತಿರಬೇತು, ಅಗ್ಪಿಹೋತ್ರಾದಿ ವೇದೋಕ್ಸ ಸೆಂಚಮಹಾ ಯಜ ಗಳ 
ನಾ ಚರಿಸಖೇ ಹು, ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಓಪಧಿಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು, 
ಉಭಯ ಸಂಧ್ಯಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂಧಾ ದ್ಯುಪಾಸನಿಗಳ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಳು ಬರತಕ್ಕ ಸೌನವನ್ನೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಾದಗಳನ್ನೂ 
ನಿರಂತರವೂ ನಿರ್ದ ಲವಾಗಿಟ್ಟಿ ರಜೇ. ವಿಕವತ್ಸ (೧೫ ದಿನಕ್ಕೆ ) ದಲ್ಲಿ ಮು 
ರುಸೆಲ ಫರವವಾಡಿಸತತ ದು. ಸದ್ದೆವ ಇರ ಲವಸ್ತ್ರವನ ವ ಧರಿಸುತ್ತಿ ರ 
ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನುವಾಗಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡಿರಬ್ಬೇಕು. ಸುಗಂಧಿತ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಜೇಕಾು. ?' ತೆ 
“ ಸಾಥುವೇಷ;, ಪ್ರಸಾಧಿತ ಕೇಸಳೋಮೂರ್ಡ್ಯ್ವ ಶ್ರೋತ್ರ ಹಾ 
ದ ತೈಲನಿತ್ಯಃ, ಸೂರ್ನಾಭಿಭಾಷೀ) ಸುಮುಖಃ | ಮರ್ಗೇಷ್ಟ 
ಭ್ಯುಪಸತ್ತಾ, ಹೋತಾ, ಯಷ್ಟಾ, ದಾತಾ ಚೆತುಷ್ಸಥಾನಾಂ 
ನಮಸ್ಕ್ಥರ್ತಾ, ಅತಿಥೀನಾಂ ಪೂಜಕ, ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತ ಮಧು 
ರಾರ್ಥನಾದೀ | ನಶ್ಯಾತ್ಮಾ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ, ನಿಶ್ಚಿಂತೋ, ನಿರ್ಭೀ 
ಕೋ ಧೀರ್ಮಾ ಪ್ರೀರ್ಮಾ, ಮಹೋತ್ಸಾಹಃ, ದಕ್ಷಃ ಕ್ಷಮಾ 
ವಾಳ ಧಾರ್ಮಿಕಃ, ಆಸಿ ಈ ನಿನಯಬುದ್ಧಿಃ | ಛತ್ರಿ ದಂಡಿ 
ಮಾನೀ, ಸೋಪಾನಸ್ಟೋ, ಯುಗಮಾತ್ರದೃಗ್ಧಿ ಚರೇ3 JR 
“ ಸಾಧುವಸ್ತ್ರ (ಡ್ರೆಸ್‌) ದವನ್ಕೂ ತಲೇ ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚಿಕ್ಟೊಂಡಿ 
ರುವವನೂ, ನಿತ್ಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಶಿರಸ್ಸು ಕಿವಿ ಪಾದಗಳಗೆ ತೈಲ ಹಾತಿಕ್ಟೊ 
ತವವನ್ನೂ ಯಾರು ಬಂದರೂ ಮೊದಲೇ ಮಾತನಾಡಿಸುವವನೂ, ಹೋ 
ಧವರ್ಜಿತನೂ, ವಿಪತ್ರಿನಲ್ಲಿ (ಜನರಿಗೆ) ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವನನೂ, 
ಹವನಮಾಡುವವನ್ಕೂ, ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವವನೂ, ದಾನಕೊರನೂ, ನಾಲು. 
ರಸ್ತೆಯ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ನನುಸ್ಥಾರ ಮಾಡುವ ಕೀಲವುಳ್ಳ 
ವನೂ, ಅತಿಥಿಕೂಜಕನೂ, ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ ಮಿತವಾದ ಮಾತನೂಡು 
ವವನೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು. ವಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡಿರುನವನ್ಮೂ ಸ್ಯೈಧರ್ಮನಿ 
ಪ್ಲನೂ, ' ಚೆಂತಾರಹಿತನೂ, ನಿರ್ಭಯನೂ, ಲಜ್ಛಾಯುಕ್ತ ನೂ, ಬುದಿ 
ರ್ಮಾ, ಭಾರೀ ಉತ್ಪಾಹವಂತನೂ, ಚತುರನ್ಶ್ಕೂ ಶ್ನಮಾಶಕೀಲನ್ಕೂ 'ಧರಾ' 
ತ್ಹನೂ, ಆನ್ನಿಕನೂ, ವಿನಯ ಬುದ್ದಿಯುಳನನೂ, ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಾಗ. 


18 | | ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ. | bg 


ಛತ್ರೀಯುಕ್ತ್‌ ನಾಗಿ ದಂಡಹಸು ಸೆ ಮಾಗಿ, ವನೌನದಿಂದ, ಪಾದರಕ್ಲೂ ಧರಿಸಿದವ 

ನಾಗಿ, ನಾಲ್ತು ಗೇಹ ದೂರದ ದಾರಿಯನ್ನು ec ಥೆ ತ್ಮಾ ನಡಿಯತಕ್ಕ್ವ 

ವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 8 

೯ ಸರ್ವಪ್ರಾ ಣಿ ಬಂಥುಭೂತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್‌ | ಕ್ರುದ್ಧಾ ೃನಾಮನ ನೇ 
ತ್ಯಾ ಭೀತಾನಾಮಾಶ್ಚಾಸಯಿತಾ. ದೀನಾನಾಮಳ್ಯ್ಯು ಸಸತ್ತಾ,ಾ 
ಸತ್ಯಸಂಧ, ಸಾಮಸ್ರಧಾನಃ, ಹಷರಸರುಷ ವಚನ ಸಹಿಷ್ಣು 8 | 
ಅನುರ್ಷಫ್ನುಃ | | ಪ್ರ ಶಮಗುಣದರ್ಶಿೀ | ” | 

PR Me ಜೇವಿಗಳೂಂದಿಗೂ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮ ೦ದಿರಂತೆ ಆಚರಿಸುವವನೂ, 

ತ್‌ ದ ರನ್ನು ಸ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸ ುವವನ್ಕೂ ಭೀತರಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಥೆ ರ್ಯ 

ಗ ಕೊಡುವವನೂ, ದೀನರಮೇಲೆ ದಯಾಪೂರ್ಣನೂ, ಸತ್ಯವಾದ 

ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಪಂ ನೂ, ಕಾಂತಪ್ರಧಾನನ್ಯೂ ಇತರರು ಕಠೋರ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳ 

ದರೂ ಸೆಹಿಸತೆತ ಕವನ, ಕ್ರೋಧವನ್ನು ತಡಿಯುವವನೂ, ಉತ್ತಮ ಗುಣ 


ಗಳನ್ನು ಅತರರಿಗೆ ಮೇಲ್ಭಜಿ ಜ್ನಿಯಂತೆ ತ್ಲೋರಿಸುವವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 22 


« ರಾಗ ದ್ವೇಷ ಹೇತೂನಾಂ ಹನ್ನಾ, ನಾನ ತಂಬ್ರೂ ಯಾತ್‌ 
ನಾನ್ಯಸ್ಥಮಾದದೀತ | ನಾನ್ಯಸ್ತ್ರಿ ಯಮಭಿಲಷೇತ್‌ y ನಾನ್ಯ 
ಚ | ನ ನೈರಂ ರೋಚಯೇತ್‌! ನ ಶುರ್ಯಾತ್ಸಾಪಂ, ನ” ಹ 
 ಫೆೇಣಪಿಪಾಪೀ ಸಾತ್‌ | ನಾನ್ಯದೋರ್ಸಾ ಬ್ರೂ ಯಾ ತ್‌ | ನಾನ್ಯ 
ರಹಸ್ಯ ಮನಗೆಮುಯೇೋತ್‌ | ಶಿ 
(4 ಹ ತಥಾ ದ (ಪಗಳ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಜೇ*ಾು. ಸು 
ಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು, ಇತರರ ಧನಸನನ್ಮು ಅಪಹರಿಸಬಾರದು, ಅನ್ಯೂನ 1 
ಯನ್ನು ಇಲ್ಲ ಸೆಯಾರದು, ಇತರರ ಐಶ್ಶರವನ್ನವಹರಿಸುವ ಯೋಜನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಯಾರೊಂದಿಗೂ ವೈರಮಾಹಬಾರದು, ಪಾಪ ಮಾಡಬಾರದು, ಪಾ 
ನಿಯ ಜತೇಲಿದ್ದೂ ಪಾಪವನ್ನಾ ರಿಸಬಾರದು, ಅತರರಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳ 
ನ್ಸು ಎಂದಿಗೂ | ಹೇಳಬಾರದು, ಯಾರ ಅಂತರಂಗವನ್ನೂ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಸಬಾ 
ರದು. ?' | | | 
ಆನಾಧಾರ್ಮಿಳ್ಸ ರ್ನ pi ಲ್ಯಾ- ಈ ಜಾತಾಂ ನೋಸ್ಮತ್ತೆ 
ರ್ನಪತಿತೈ8 ನ ಭ್ರೂಣಹನ್ಹ್ಯೃಭಿಃ ನ ಕ್ಷುದ್ರಃ ನ ದುಷ್ಟೈಃ॥ 
ನ ದುಷ್ಟುಯಾನಾನ್ಯಾರೋಷೇತ | [ನ ಜಾಸೆಸಿಮಂ ಕಠಿಣಮಾ 
' ಸನ ಮಧ್ಯಾಸೀತ | 
| « ಪೌಖಿಪ ಪರಶು ರಾಜನ 1 ಶತು ಗಳ್‌ು, ಉನ್ವತ್ತ ರತಿ, ಪತಿತರು, ಭ್ರೂಣ 
| ಹರಣ RS, a ಫುತ್ರುರು, ದುಷ್ಪ ರ್‌ ಇವರೆ ಡನೆ 











೧೩೮ ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂಜೇೀವಧೀ. 


ುಳಿತುಕ್ಳ್ಯೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಕೆಟ್ಟ ಯಾನವನ್ನು ಹತ್ತ ಬಾರದು. ಬಂಸಿಗಾಲ: 
ಕನಿಣಾಸೆನದಲ್ಲಿ 'ಕಾಳ್ಳಿರಬಾರದು. ತ 
” ನಾನಾಸ್ತೀರ್ಜಮನುಪಹಿತಮನಿಶಾಲಂ ಅಸನುಂ ವಾ ಶಯ 
'ನೆಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ | ನ ಗಿರಿನಿಷನು ಮಸ್ತಕೇಷ್ವನುಚರೇತ್‌ | ನ 
ದ್ರುಮಮಾರೋಹೇತ್‌ | ನ ಜಲೋಗ ಹ | 
ಕೂಲಚ್ಛಾ ಯಾಂ ನೋಪಾಸೀತ | ನಾಗ್ಳ್ಟ್ಯುತ್ಬಾತಮ ಭಿತಶ್ಶ ರ ಠೇ 

ತ್‌ | ನೋಟ್ಚಿ ತರ್ಹಸೇತ್‌ | ನ ಶಬ್ದ ವನ್ನ k ಮಾರಂತಂ ಮುಂ ೯ 

ಜೇತ್‌। ಸರೂ. )ತೆಮುಖೆ ಜೃಂಭಾಂ ಕ್ಷನಥುಂ ಹಾಸ್ಕಂ ನಾ. 

ಪ ವರ್ತಯೇತ್‌' | ನ ನಾಸಿಕಾಂ ಕುಷ್ಮೀಯಾತ್‌। ನ ದಂರ್ತಾ | 

ನಿಘಟ್ಟ ಯೇಶತ್‌ | ನ ನರ್ಪಾ ನಾಷಯೇಶ್‌ | ನಾಸ್ಮೀನ್ಯಭಿಹ. x 

ನ್ಯಾತ್‌ | ನ ಭೂನಿಂಂ ವಿಲಿಖೇತ್‌ | ನ ಂದ್ಯಾತ್ರೃ ಣರ ನೆ, 
ಛೋಷ್ಟಂ ೦ ಮೃದ್ದೀಯಾತ್‌ ||? 

« ಸುಪ್ಸತ್ತಿಗೆ ದಿಂಬುಗಳಲ್ಲದ ತಥಾ ತಿಟು ತಗ್ಗಾಗಿರುವ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ | 
ಟಕ: ' ಪರ ತಗಳ ವಿಪ ಸಮ ಶಿಖರಗಳನೇಲೆ ವಿರಬಾರದುು, ಮರ | 
ವನ್ನು ಹತ ಶ್ರ. ಬಾರದು. ದೊಡ ಕ್ಲಿ ವೇಗವುಳ್ಳ ಪ್ರವಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬಾರದು, 
ನದೀ ದಡಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಘುಳಿತಿರಬಾರದ್ದು ಬೆಂಕಿ. ಹಿ ರುವ ಸ್ಟೆ ಸ್ಜಳಕ್ಕ ಆಸ ' 
ಪಾಸ್‌ ಹೋಗಬಾರದು, ಹೋರಿನಿಂದ ನಗೆಚಾರದು, ಶಬ್ದಃ ರ್ವ್‌ ಅಧೋವಾ 
ಯುವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಮುಖನನು ಮುಚ್ಯಿ ನ ಕೊ ಳದ (ಸೆಂವೃತಮುಖ k 
ನಲ್ಲದೆ) ಶೀನು, ಆಕಳಿಸ್‌ ಮುಂತಾದವಸ್ಳೂ, ಹಾಸ ಸ್ಛುವನ್ನೂ ವಾಾಡಬಾರಡು, ' 
ಮೂಗನ್ನು ತಿಕ್ಟ್‌ ಬಾರದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು" ಜಂದರಿಂದೊಂದನಸ ಉಜ್ಜಬಾ . 
ರದು, ಉಗುರುಗಳೆನ್ಬು ವಾದ್ಧದಂತೆ ಬಾರಿಸಬಾರದು, ವಿಲುಬುಗಳನು ಒಂದ 
ಕೊ ೦ದು ಬಡದಾಡಿಸ ಬಾರದು, ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಬರಿಯುತಿ ಶಿ ರಬಾರದು, | 
ತೃಣಿವನ್ನು ಶತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ತುಳ್ಳಿರಬಾರದು, ಹೆಂಚಿನ ಮುರುಕಾಗಳನ್ನು " 
ಮುರಿಯುತ್ತಾ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿರಬಾರದು. >: 

“ ನೋತ್ತಮೈರ್ನಿರುಧ್ಯೇತ | ನಾವರಾನುಪಾಸೀತ | ನ ಜಿಹ್ಮ ೦ 

ಕರೋಜಚಯೇತ" | ನಾನಾರ್ಯಮಾಶ ಕೈಯೇತ್‌| ನ ನ್ಯಾಲಾನುಸಸ 

ರ್ಸೇತ್ಕನ ದಂಷ್ಟ್ಟಿಣಕ, "ನ ನಿಷಾಜೆನಃ, ಪುರೋನಾತಾತಷಾ 

ವಶ್ಯಾಯಾತಿ ಪ ಪ್ರವಾರ್ತಾ ಜಹ್ಯಾತ್‌ | ಕಛಿಂ ನಾರಚೇತ್‌ | ನ 

ಸ್ಥ್ನಾನಶಾಟ್ಕಾ ಸ್ಪೃಕೇಮತ್ತ ಮಾಂಗೆವ ||” 
ಹತ್ತು ರುಪಷರೊಂದಿಗೆ ವಿರೋಧ ಮಾಡಿಕೊ ಳ್ಳ ಬಾರದು, ಬೀಚ 


ಸಹವಾಸ Ricca ಪಪ ಪಟವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ದುಪ ಒರನ್ನು pa 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೧೩೯ 


ಸಬಾರದು; ಸರ್ವ, ದಂಪಷ ವುಳ್ಳ ಜೇವಿಗಳು, ಕೊಂಬುಗಳು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಅವುಗಳ ಹತಿ ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು, ಸ ಸಮ್ಮುು ಬದ ವಾಯು, ಧೂವ್ಯ 
ಹಿಮ, ಬಿರುಗಾಳಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಟಬಾರದು, ಕಲಹ ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾವ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು ಸನಾತನ ಅದರಿಂದ ಶಿರಸ ಸನ್ನು 
ಬರಬಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಬಾರದು. ೫» | ೬ . | 
“ನ ನಕ್ತಂ ನಾದೇಶೇ ಚೆಕೇತ್‌ | ನ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ಥಭ್ಯನಹಾಕಾಧ್ಯ 
ಯನ ಸ್ರೀ ಸ್ವಸ್ನೆ ಸೇನೀ ಸ್ಯಾತ್‌! ನ ಬಾಲ ವೃದ್ಧ ಲುಬ್ಮ ಮೂ 
ರ್ಬಕ್ಲಿಷ್ಟ ಕ್ಲೀಬೈಸ್ಸಹೆ ಸಖ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನ ಮದ್ಯ ದ್ಯೂ 
ತ ನೇಶ್ಯಾ ಪ್ರಸಂಗೆರುಚಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌! ನ ಗುಹ್ಕೆಂ ನಿವೃಜುಯಾತ್‌| : 
ನ ಕಶ್ತಿದವಜಾನೀಯಾತ್‌ | ನಾಹಂ ಮಾನೀ ಸ್ಯಾರ್ತ।! ನದ 
ಹ್ಯೊ ನಾದಕ್ಷಿಣೋ, ನಾಸೂಯಕ್ಕೋೋ, ನ ದಕ್ಷಿರ್ಣಾ ಪರಿವದೇ 
`` ತ್‌|ನಗಾನಂ ದಂಡಮುದ್ಯಚ್ಛೇತ। ನ ನೃರ್ದ್ಯಾ ನ ಗುರೋ 
ನ ಗರ್ಣಾ ನ ನೃರ್ಸಾ ವಾಧಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | ನ ಚಾತಿಬ್ರೂಯಾ ತ್‌। 
ನ ಬಾಂಧನಾನುರಕ್ತೆ ಕೃಚ್ಛ್ರಾದ್ವಿ ತೀಯಗುಹ್ಯಜ್ಮ್ಮಾ ಬಹಿಃ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ||” | 
« ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಥಾ ಕುದೇಶಕದಲ್ಲಿ ಕ್‌ ಉಭಯ ಸಂ 
ಸಮಯಗಳ ಲ್ಲಿ-ಭೋಜನ, ಪಠನ, ಸ್ತೀಸಂಗ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಇವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು; ಬಾಲ್ಕ್‌ ವೃದ್ಧ » ಲೋಭಿ, ಮೂರ್ಹ, ದುಃಖಿ ತಥಾ ನಪುಂ 
ಸಕರೊಡನೆ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮದ್ದ, 'ದ್ಯೂತ್ಯ ವೇಶಾ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನಿ ಡಬಾರದು, ಗುಪ್ತವಾದ ಮಾತನ್ಸಾ ಬಾರದು, 
ಯಾರ ತಿರಸ್ತಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು; ಅಹಂಕಾರ ಪಡಬಾರದು ಚತುರ 
ತಾರಹಿತವಾದ ಪ್ರತಿಕೂಲ ತಥಾ ನಿಂದಕನಾಗಬಾರದು, ಚತುರರೊಂದಿಗೆ ವಿವಾ 
ದವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಹಸುಗಳನ್ನು ದಂಡದಿಂದ ಹೊಡಿಯಬಾರದು; 
ವೃದ್ಧ, ಬತ್ತ ಜ್ಯೋತಿಪ್ಟೀ, ತಥಾ ರಾಜಾ ಇವರಮೇಲೆ ಆಶ್ಲೇಷ ಪವನ್ನು ಮಾ 
ಡಬಾರದು, ಬಹಳ ಮಾತನ್ನಾ ಡಬಾರದು; ಬಂಧುನರ್ಗಗಳು, ಸ್ಟೇಹಿತರು, 
ವಿಪತಿ ತ್ರಿ ನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವವರು, ಹಾಗೆಯೇ ಗುಟ್ಟ ನ್ಸು ಬಲ್ಲವರು 
ಇಂತವರನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ೨ 


“ನ ಚಂಚೆಲಂ ಮನೋ ಭ್ರಾಮಯೇತ್‌ | ನ ಬುದ್ಧಿಂದ್ರಿಯಾ 

: ಹಾಮತಿಭಾರಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ | ನಚಾತಿದೀರ್ಥಸೂತ್ರೀ ಸಾತ್‌, 
ನಕೊ ್ರೀಥ ಹೆರ್ನಾನನು ನಿಡಧ್ಯಾತ್‌| ನ ಶೋಕ ಮನುವಿಶೇತ್‌ 
| ನ ಸಿದಾ ವುತ್ಸಾಕ್ಕಂ  ಗೆಚ್ಛೇನ್ನಾ ಸಿಜ್ನೌ ದೈನ್ಯರ೯। ಪ ್ರಕೃತಿನು 


೧೪೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀನರೀ 


ಭೀಕ್ಷಣ ಸ್ಮರೇತ್‌ | ಹೇತು ೫ ಶಭಾವನಿಶ್ಚಿತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಹೇತ್ವಾ 

ರಂಭ ನಿತ್ಯ ಕ [ಸಕ್ಕ ತಮಿತ್ಯಾ2 ಶೈಸೇತ್‌ | ನ ನೀರ ©. ಸಾಕ್‌! 

ನಾಸವಾಡ ಮನು ಸ ಕೇತ » 

« ಇಂಚಲ ಮನಸಿನ ನ ಚಂಚಲತ್ಮ್ಯಕ್ಕ್‌ ಮನಸ ನ್ನು ಭ್ರ) ಮಿಸೆಲಾಗದು, 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಹು ಫೆ 5 (ಕವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, ಬಂದು ಹಾರ 
ತಾಗಿ ಬಹುಕಾಲವನು ಈಳಿಯಬಾರದು: ಕ್ರೋಧ, ಹರ್ಪ ತಥಾ ಕೋಸ್ಟ, 4 
ವಕೀಭೂತನಾಗಬಾರದ್ದು *ಾರ(ಖದಿ ನಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತು ಈತೆಯನು ಮಾಡಬ | 

ರದು, ನಧನ ಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ ವೀ3ನಾಗೆಬಾರದು ಪ್ರಕ್ನಶಿಯನು 'ಸೆದ್ದಾ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಡಬೇ ಹೇತುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿಕ್ಚ್ವಯವನಿ ಎಡಬೇಕಾ. : 
ಹೇತು ಮತ್ತು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ಯವೂ ಯತ ಮಾಡಬೇಕು. ' ಕಾರ್ಯವಾಯಿ : 
ತೆಂದು ಸಾವಧಾನನಾಗಿರಬಾರದು. ಸ್ವಂತ ಪರಾಕ್ರ ಮವನು ರ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಅಪವಾದದನಂತರ ಸ ಸ್ವ್ರರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. 13 | 

“ ಅವೃತ್ತಿ ತ್ರಿ ವ್ಯಾಧಿ ಶೋಕಾರಾ ),ನನುವರ್ಕೀತ ಶಕ, ತಃ | ಅತ್ಮ 
ವತ್ಸ Fe ಸಶ್ಕೇದಹಿಕೀಟ ಪಿಪೀಲಿಕನಾ ||” | 
€( ಯಾನ ಈ್‌ಲಸವೂ ಶಿಕ್ಕದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಗಿಲ್ಲದ ದರಿದ್ರರು, ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ ಸ್ತ 

ರಾದ ಮನುಷ್ಯರು. ಕೋಸಾರ, ki ಇವರುಗಳಿಗೆ ತನ್ನು ಶಕ್ತಾ ನುಸಾರ ಸಹಾ | 
ಯಮಾಡಬೇಕಾ. ತೀಟ esa ee ತನ್ನರಿತಯೇ ಸುಖ 
ದುಃಖಭಾಗಿಯಂದು ಶಿಳದು ವಿಖೃಶ್ತೂ ಬಿಂಧುಭೂತನಾಗಿರಜೇಕು. ೨೨. 

“ ನಿಮುಖಾನ್ನಾರ್ಥಿನಃ Ms ಿಸ್ನಾವಮನ್ಯೇತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ | 

ಉಪಕಾರಪ ಪ್ರಿಧಾನಃ ಸ್ಕಾದಪೆಕಾರ ಪರೇಸ್ಕ ತೌ”. 

(( ದರಿದ್ರ ರಾದ ಯಾಚಕರನ್ನು . ಚಾ ಅವಮಾನ ಮಾಡದೆ 
So La ಶತ್ರುವಿಗಾದರೂ) : ಉಪಕಾರಪರನಾಗಿಯೇ. ಇರ 
. ಬೇಕಾ. : 

೮ ಜನಸಾ ್ಯಶಯಮಾ ಲಕ್ಷ ಯೋ ಯಥಾ ಪರಿತುಷ್ಕತಿ | ತಂತ 

ಫೆ 4ನೌನುವರ್ತ್ಕೇತ ಸರಾರಾಧನಪಂಡಿತಃ || ? 

« `ಜನಗಳ ತಾತ ಶ್ಯ ನನ್ನೂಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕ್ಟೊಂಡು__ _ಯಾರು ಯಾವ ವಿಧ 
ದಿಂದ ಸಂತುಪ ರಾಗುವರೋ, ಅ ಚ್ಟ ಹತತ ee ಪಡಿಸುತ್ತಾ 
ನೆರಾರಾಧನ ಪಂಡಿತನಾಗಿರತಕ ದ್ದು. 

6 ನಸೀತಯೇಿಂದ್ರಿ ಜಗ ನೆ ಚ್ಛೆ ಪ 'ತಿಲಾಆಯೇಘ' [ತೆ 

' ಬಬ ಸತ್ರ. es ಸೀಡಿಸೆಬಾರದು: ಹಾಗೆಯೇ ಅವ ' 


1 ಶೀರ ಗಿ ಆಗಿಯ ಭಕ ಬನ” ಶಿರ ಶಾಧ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. ಮಗನಾಗಿ ರಬಾಗದು: $4 4 
ಶಿ 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. ದಿಳಿರಿ 
7% ಮಧ್ಯ ನಿಕ್ರಯ ಸಂದಾನ ದಾನಾಸದಾನಾನಿ ನಾಚರೇಕ್‌ಕ್ಷ” 
ಮದ SA “ಮಾರುನಿಕ, ಮಾಡುವಿಸ್‌, ಜೊಡುವಿಕೆ ತೊ ಜ್ಞ: 
ವಿಕೆ ಅವನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ' 1 | 
4 ತತ್ತು ಸತ್ರ ಗಣಾಕೀರ್ಣ ಗಣಿಕಾ ಫೆಜೆಕಾಕನಮ್‌ | ೫ 
"1. ಆ ಶತ್ರು ನನ ಸ ನೆತ್ರಡ, ಗಣ (ಒಬ್ಬನು ಯಜಮಾನನಿಲ್ಲ) ದ, ಆಕೀರ್ಣ. 
ವಾದ, ವೇಕ್ಟೈಯ, ವ್ಯಾಪಾರಿಯ... —ಅನ್ನುವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. '' _. . ಚ 
4 ಮದ್ಯಾತಿಸಕ್ತಂ ವಿಸ್ಟ ಂಭ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಷು ಚ ತ್ಯಜೇತ್‌ | ೫ 
pe ತ್ಸ ಬ್ರೀಯರಿಗೆ ಮಡೆ ಬಯುದ: ಅತಿಸಕ್ತ ನಾಗಿರುವಿತೆ; ಅ ವರಲ್ಲಿ 
ನಿಸ್ರಂಭವುಜ್ಯವನಾಗಿರುವಿಕ, ಅವರಿಗೆ ಜು 1ನನ್ನೀಯುವಿಕೆ ಇವನ್ನು 
ತ್ಯ್ಯಜಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ಈ 
4 ಆಟಕ್ಕೆ ಯಾತಾರಕ್ತಿರತರ ಮುಹಿತ್ಯ್ಯಾಿ ನಿಷಯಾಃ | 
ನಿಯೋಗೇ ಕೋ ಭೇದಃ ತ್ಯಜತಿ ನ ಜನೊ ಯತ್ಸುಯನರ್ಮೂ | 
. ವ್ರಜಂತಃ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾಪತುಲ ಪರಿತಾಪಾಯ ಮನಸಃ | 
Hy ಯಂ ತೈಕ್ತಾ “ಹ್ಯೇತೇ ಶಮಸುಖಮನಂತಂ ವಿದಧತಿ ॥” 
| 6 ವಿಪ ಸಮಗಳೆಂಬ ಭೋಗಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಇಅದ್ದಾಗ್ಬೂ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಹೋಗತಕ್ಕ್‌ಮೇ ಆಗಿವೆ. ಆದರೆ ವಿಷ 
ಯಾಭಿಲಾಹ್ಮಿಯಾದ ಪುರುಪನು ಈ ಜೆವಿಯಗಳನ್ನು, ತಾನಾಗಿಯೇ ಹೇಡವೆಂದು 
ಬಿಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ ! ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ್ಯಾದರದಿಂದ, « ಅವು ಶಾಶ್ವತಗಳೇ” ಎಂದು 
ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾ ನೆ. ಯಾವ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ॥ ಭೋಗದಿಲಾಸ ವಿಪ 
ಯಗಳು ಮತಾಯವಾಗುನವೂೋ ಅಂತಹ ವಿಪ ಪಯಾಂಧನಿಗೆ ಅವ್ರ ' ಹೊರಟು 
ಹೋದದ್ದು ಮಹಾ ಪರಿತಾವಕ್ಕೆ ಹಾರಣವಾಗುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ನಾವೇ 
ಅಂತಹ ಆಸ್ಲಿ ರವಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು. ವಿವೇಕದಿಂದ " ನಮಗೆ ಇವೆ ಸರ್ವಥಾ 
ಬೇಡ ? ವೆಂದು ತ ಹೆಬಬಿಟ ರೆ, ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟು ಜಾ ಆದೂ 
'ಪರಮಾನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವಷ್ಟ್ಲೈ? ?' 
ಇದಡುವರಿಗೆ « ಸದಾಂತಾರಕಥನ 7' ವೆಂಬ ಈ ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳರುವ 
ಉಪಜೀಕಿವು ಪುರಾಣಿಕ (Mythological Advice) ಉಪ ದೇಕಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಾರದು !! ನಮ್ಮ ಆದು ಜನಾಂಗವು: ಇಂತಹ ಅದ್ದುತೆ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತಾವೂ ಹೊಂದಿದ್ದು, ನವುಗೂ ಉಪದೇಶಕ ಮಾಡುವದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ಭ್ರಮ 
ಕ್ರಿ ಗೆ ವಿವರಿಬದಾ ಯಿತು. ಅಂತಹ ಸದ್ದು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ತಿರಸ್ಕ 
ತದ್ಭ್ಯೃತಿರಿಕ್ಸವಾದ ಮರ್ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಖ್ರೀತಿಸಿ ಆಜರಿಸತೊಡಗಿದರೂ. ಅದ 
ರಿಂದ iad ಹಾನಿಯಾಗಲಾರದು. ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರ ಸ.ವೆಂದರೆ ಪಾಕ್ಳಾ ತ್ಸ 





888 ಶಗಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಶೀ 


ವೈದ್ಯ ವ್ಯಾಗಲೀ, ಆಯುರ್ವೇದವಾಗಲೀ ಹೇಳುವ ಉಪದೇಶದಂತ--ನಮ ್ಸಿ 
B48 ಬೀಜಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗುಣಗಳೇ ಸೆಂಪ್ರ ಮುಣವಾಗಿ ಬೆಡು 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಈ ನಮ್ಮ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ 
ಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳೇ ಮೂರ್ತೀಭವಿಬ ಬರುವವು. ಗ ನೀವೇ ಹೇಳಿರಿ: Jed 
« ನಿಮಗೆ ಬಳ್ಳ ಗುಣವಂತನಾದ ಪುತ್ರನು ಬೇಕೋ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಶುದ್ಧ 
ವೋರಿಯೂ, ಪರರಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ಸೀಯುವ ಹಿಂಸಕನೂ, ನೂರಾರು ಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವವನೂ, ಜೋರನೂ, ಸದಾ ದುರ್ಕಸೆ ಸೆನಾತುರನೂ, ಸರ್ಯ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಅವಮಾನವನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಿರುವವನೂ ಆದ ಪೋದ್ಯಾ ಲುಚ್ಚ 
ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಪುತ್ರನು ಬೇಕೋ : ?” ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮಹದ್ಮಿಪಯಶ. 
ಸಂಗತಿ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯುರಿಗೆ ಮನನವಾಗಿ _ಕಾಂತನೂ, ಕರುಣಾಕರನೂ, 
ಗಾಂಭೀರ್ಯಾಲಂಕಾರನ್ಯೂ ನರೋಪಾರಿಯೂ, ಸಜ್ಜನ ವಿಭಧೇಯತೆಯುಳ್ಲ' 
ವನೂ, ಉಪಸಾರಿಯ್ಯೂ, ದೇಕವತ್ಪ ಅನೂ, ಸದ್ಗುಣಾಕರನೂ ಆದ ಸಂತ 
ತಿಯು ಹುಟಿ,ಜೇಸಾದರೆ ನಾವು ಮೊಲೆ ಉಡಹರಿಸಿರುವ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ, ಕುಚಿವ್ರತನಾಗಿರುವದು ತಂಜಿಗೂ, ತಾಯಿಗೂ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವಿ ಪೈಯವಾಗಿದೆ.. ಅದಳ್ಸ್ಯಾಗಿ ಈ ಸದಾಚಾರನೆಂಬ ಆಕಯವನ್ನು' 
ಇಲ್ಲಿ ಕೇರಿಸಿರುವೆವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸದಾಚಾರ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಲ್ಲ; ಕಲ್ಪಿಸಲೂ ಸಾಧ ನಿಲ. ಸಕಲ ಜಗನ್ಸಿಯಾತನಾದ ಸರ 
ಮೇಕ ರನ ಆಜ ೫ ಭೂಲೋಕವನ್ನು, ಪಾವನಗೊಳಿಸಲು ಅನ 
ತರಿಸಿದ್ದ ಮಹಸೀಯರಾದ ಮಹರ್ಶ್ಶಿಗಳ ಉಪದೇಶ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಈ 
ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಕಗೊಳೆನಿದ್ದೆ €ವೆ. ನಮ, ಸಂತತಿಯು ಕಲ್ಯಾಣ 
ಭಾಗಿಯಾಗಲೆಂದು ಅಪೇಶಪ್ಟುಸುವ ಪ್ರಶಿಮಾನವನೌ ಈ ಮಹಾಮಹಿಮರಾದ 
ಆದ್ಯುಮಹರ್ನಿಗಳ ಬೋಧೆಯಂತೆ ಅನುಖ್ಲಿಖಿ ಬ ತನ್ನ ಸಂತತಿಯು ಭೂಲೋ 
ತದಲ್ಲಿ ಗೌರವಸ್ಥಾ ನವನು ಪಡಿಯುವಂತೆ. ಯತಿ ಸುವರೆಂದು ಮತ್ತೂ 
ಮತ್ತೂ ಕಡ್ಲಾ ಯವಡಾಡಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಅದೆ ವೆ. 


ಇಂತು ಸದಾಚಾರವೆಂಬ ನವ ಮಾಕಯವು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಿಕುವೈದ್ಭಸಂಜೇನ ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗವು ಮುಗಿಯಿತು. 
ತಿ ಪ್ರಥಮಭಾಗಃ ಸಮಾಸ 





ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೧೪೩ 


ಅಥ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಃ 





ದಕ ಕ ಮಾ Re WW 
ಪುಂಜನೋತ್ಕರ್ಷಕೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನನ್ಯವಾದ ಸಾಹಸ 
ಅತುಲಿತವಾದ ಪಾರುಪ್ಪ ಅತಿವಿಚಿತ್ರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮತ್ಯ್ಯಾವದೆರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಲದಿರುವ ಥೆ ಫಿರ್ಫ ಕೌರ್ಯ. ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳೆ೦ದಲ್ಕೂ ಅತಿರಮೇಣೀಯ 
ವಾದ ತನುಭಾವದಿಂದಲ್ಲೂ ಅತೀವೋಚ್ಚ ವಾದ ಪ್ರಕ್ಸತಿಸ್ಫೈಭಾವದಿಂದಲೂ, 
ಅತಿನಿಶಿತವಾದ ಬುದ್ದಿ ಮೈಭವದಿಂದಲೂ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾನವಜಾತಿಯ 
ಕಲ್ಲಾಣಕಾರಕಗಳುದ ಗುಣಗಳು ಜಗತ  ಪ್ಲಿ,ಕರ್ತನ ಅಚಿಂತಾದ್ದುತಕ 
ಕ್ರಿಯ ಪ್ರದರ್ಶನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ ಅನೆ. ಈಕ್ಕರನು ಈ ಮಾನ 
ವನಿಗಿಂತಲೂ ಕರೀರದ ಆಕ್ಸ್‌ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾರುಪೂದಿ ಗುಣಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಿರಿದಾದ-_ಏಂಹ, ವ್ಯೆ ೨); ಗಜಾಕ್ಕಾದಿ ಮಾನುಮ್ನೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವಿಧ 
ವಿಧವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ದತ್ತವಾಗಿರುವ 
ಮಹಾ ಗುಷಿಗಳಿ ಯಾನಡೋ ಒಂದೊಂದೇ ಬಾಗದಲ್ಲಿ 'ವಿಕೇಷಗಳಾ 
ಗಿಯೂ, ಆ ಉಚ್ಛ ಕ ಗುಣವನ್ನು ಪ್ರ ಹಾಕವಡಿಸದಂತೆ ತಡಿಯುವಂತಹ. ಇತರೇ 
ಗುಣಗಳೂ ಅರುಪೆಂತೆಯೂ ಸ್ಪಶ್ಟ ಓರುತ್ತಾನಲ್ಲದೆ, ಯಾವ ಜಂತುವನ್ನೂ 
ಅಖಂಡಸರೊ ್ಯೀತ್ಸಮ ಗುಣಗಳಂದೊಪು ವಂತೆ ಸೃಷ್ಠಿ ಬಲ್ಲ | ಮನುಪ ನ 
ಸೃಸಿ x ಅಂತಾದ್ಗಲ್ಲ ಲ್ಲ; ಸಮಸ್ತೆ ಮೃಗ ವಕು ಪಕ್ಟಿ ಮಿಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲ?ಲ್ಲ 
ಯೂ ಇರುವ ಸಾರವತ್ತಾದ ” ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 'ಒಂದೇಶ್‌ಜೆ ಸಮ್ಮೋಲನ 
| ಮಾಡಿ ನೋಡಿ ಸಂತೋಪಿಸಬೇೆಂಬ ಅಜೆ ಯಿಂದಲೇ ಈ ಮಾನವನನ್ನು 
ಸೃ ಬ ನರುವನೆಂದರಿಯಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಅನುಮೋದಿಬಿಯೇ: | 

« ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ, ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಬುದ್ಧಿಜೀನಿ 

ನಃ॥ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತ್ಸು ನರಾಃ ಸ್ರೇಷ್ಠಾಃ ನರೇಷ್ಟಸಿ ದ್ವಿಜಾತಯಃ” 

« ಪಾರ್ಥಿವ ಭೂತೋತ ನ್ನು ವಸ್ತು ಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಪ್ರಾ ಇಧಾರಿಗಳಾದ 
ಕೀಟಾದಿಗಳೂ, ಅವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬುದ್ದಿ ಜೀವಿಗಳಾದ ಹೆಸ ಸ ಕ್ಯಾದಿಗಳೂ ಕೆ ಪ 
ಪ ಗಳು ! ಅವಕ್ಮಿ. 4 ಭಂ ಚ ಶ್ರೇಷ್ಟ ರು; ಇ ಮನುಷ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಿದಾ ದಿಗುಣಯುಕ, ರಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕಷ 
ರು '' ಖಂದಿದೆ. 


೦೪೪ ಶಿಶುನೈಡ್ಯಸಂಜೀವಸನಿಲೆ- 


ಮನುಪ ರ: ತಮಗಿಂತಲೂ ವಿಪೊ (ಪಾಲು ಮಹೋನ್ನತ 
ಕರೀರಿಗಳೂ, ಕೌರ್ಯ ಸಾಹಸ ಧೆ A ರೈವು್ಯವೂ ಆದ ಬಂಹ. ವ್ಯಾಫ ) ಗೆಯ 


ವ್ಲಾಳ ಮುಂತಾದ ದುಪ ,ಜಂತುಗಳನ್ನೂ ತನ್ಹು ಮಹಣ್ಲೆ ಕ ಯಿಂದ. ದವ. 


ನಮಾಡಿ, ವಕಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪರಮೇಶ್ಯರ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಸತಲ: ವಸ್ತು ಗಳ 
ನೂ ಅವವುಗಳ ಯಥಾವಿಹಿತೋವ ಯೋಗಗಳನ್ನರಿತು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಉ 
PUP dh ಸಷ್ಟು ಈ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಒಡೆಯರಾಗಿ ಭೋಗಿಸುತಾ ತ ಇದ್ದಾ 
ರಲ್ಲದೆ, ಒಂ ಶ್ರ. ಹಸ್ಸಿ ,ಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಸ್ಸಷ್ಮಿ ಬ ಯುನ್ನೂ ತರ್ಲಿಸುತು 
ದಾರೆ. ' ಈಶ್ವರನ ನು ಕೇವಲ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ, ಜಲವನ್ನ್ಹೂ ನ 
ಆವರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಕವಂಗಿದ್ದ ತೈಜಸ (ಅಗ್ಸಿವಸ್ಸು ) ವನ್ನೂ ಕ್‌೦ಡುಹಿ 
ಡಿದ್ಕು ಈ ಭೂತಪೊಚಕಗಳಿಂದ ದಿವ ದಿವ್ನವಾದ ಮನೆಗಳನ್ನೂ, ಮಹೆಡಿಗ 


ಳನ್ಪೂ, ಅರಮನೆಗಳನ್ನೂ. ನಿದ್ದಿ ಸತೊಡಗಿದರು. ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯ್ಲೋೊ ಒಂದೊಂದು. 
ತಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಧಾನ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಇಂಡುಹಿಡಿದು ಈ ವಿಧವಾದ | 
ಬಂದೇ ಜಾಶಿಯ ನಟ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಅನಂತಾನಂತ ರಾಶಿರಾಶಿಯಾಗಿ 
ಸೂವೆ, ನವಣ್ಕೆ ಹಾರಕ, ಸಜ್ಜಿ, ಬರಗು ಮುಂತಾದ ತೃಣಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ; | 
ನೆಲ್ಲು, ರಾಗಿ, ತೊಗರಿ, ಅವರೆ: ಕಡ್ಲೆ, ಹುರಳಿ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ತೆಡ' 
ಗೇಣ್ಣಿ ಚನ್ನಂಗಿ, ಗೋಧಿ, ಯಳ್ಳು, “ಹುಚೆ ಕಳು ಮುಂತಾದ ಆಹಾರೋಪ | 
ಯೋಗಿ . ಧಾನ dee ಬೆಳಯಿಸಲಾರಂಭಿಬದರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತ 
ತುಟಿ, ಅಹಿ ಮಾಡುವಿಕೆ ಜೆೊರೆಚೇರೆ ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೀಕಿ ಹಿಟು ಮಾಡು 


ವಿಕೆ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬಡದು ಬೇಳೆ 'ಮಾಡುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಪಾತ 


ನಿಪ್ಪೃತ್ಲಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಇನರ ಕಾಶಲ್ಪವು ಅಗಾಧವಾ' 


| 


ದದ್ದು ಇಪ ಪ್ಕ್ಯಕ್ಯೇ ನಿಲ್ಲದೆ ಸಕಲವಿಧ ಘಲವರ್ಗಗಳನ್ನೂ, ಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ, : 


ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ತೊತ್ತು ಬರಿ, ಸಾಸವೆ, ಮೆಂತೆಯ, ಜೇರಿಗೆ, ಮೆಣಸು, 


ಯಾಖಕ್ಯಿ, ದಾಲೆನ್ಸಿ, ' ಅನಂಗ ವಖಿಂತಾದ ಸಂಬಾರ ಸಾಮ /ಗಳನ್ನೂ 
ಸುಗಂಧಸಸ್ಸು ಜಾಲಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದು " ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಿಶ್ಟೊ 


ಜೇವನ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಾದ ಸೃಷ್ಠಿ ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬಂದಾಗಿದೆ. 

ಇದರಂತೆಯೇ ಗಾಜ್‌, ಮೇಣದಬತ್ತಿ, ಶೀಮೆಯಯಣ್ಣೆ, ರಬ್ಬರ್‌ ಮುಂತಾದ 

ವಪ್ಟೊ ( ಸಾವಿರಾರು ಪೆದಾರ್ಭಗ ಳು ಹೆೊವನಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ ವಸ್ತುಗಳು? 
| ಗೆ ಗೆ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಬುದಿ ಶತ ಯಿಂದ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆಯ್ಕೂ 


ನೀರಿನ ಒಳಗೂ, ಆಸಾಕದಲ್ಲಿರುವ ಔಹ್ಞಿಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆಯೂ : 


ತ್ತಾ " 


ಬಿಂದರು. *ಈಗೆ ನಾವು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಇಾಗದವು ಈಕ ರಸ್ಟೃಷ್ಠಿ ಸ ಕ 


ತನ್ನು ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ವನು, ಈಗ 


19 ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀೀನನಿೀ. 'ದಿಳ೫ 


ಟಿರಿಗ್ರಾಫ್‌, ಗ್ರಾಮೋರ್ಸೊ, ಬೈಯ್ಯುಸ್ಕೊ ಸೊ ಪ್‌ ನೋಟೋಗ್ರಾಫ್‌ 8 ವಂ 
ತಾದ ಅಲೌಕಿಕ ವಿದ್ಯೇಗಳನ್ನೂ : ಬಿಡದೆ ಸೌಧಿಸುತಾ, ವಿರೋಪ್ಲೇ(೯ ವನಂ 
ತಾದ ಆಕಾಕೆಗಮನ ವಿದ್ಧೇಯನ್ತೂ, ತಂತಿ ಅಲ್ಲದೆ ದೇಶದೇಶಾಂತರದಿಂದ. 
ವರ್ತಮಾನ ತರಿಸುವ ವೈರ್‌ ಲೆಸ್‌ ಟಿಲಿಗ್ರಾಂಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊ ೦ಡಾನಂದಿ 
ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ. 
ಭೂಮಿಯು ಸೃ ಒಸಲ್ತು ಟು ಮಾನವನಿಗೆ ಛಾರ್ಜ್‌ ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ | 
 ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೀ ಹಾಳು ನೆಲವೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದೂರದೂರ ಕ ಹರಿಯತಕ್ವ್ವ ನಿರಂ 
ಹಕುಕವಾದ ನದಿಗಳೂ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 'ಭೋರ್ಗರಿಯುತ್ತಾ ಹರಿಯುತಿ ಶ್ರಿದ್ದು 
ಹೇಯಿಗೆ ಉಂದರೆ ಪಷ್ಟಿಗಳಿಗೂ ಕುಡಿಯಲು ನೀರು. ಇಲ್ಲದಂತಹ ಟ್‌ 
ಎಲ್ಲಿನೋಡಿದರೂ ಹಾಳುಹಾಳು. ಸುರಿಯತೆಕ್ಟ್‌ ಮತ್ತು “ಹುಟ್ಟದ ಓತಿಯಿಂ . 
ದಲ್ಲೇ ತಿಟು ತಗ್ಗು, ಹ್ಯದಿನ್ನೆ ಗಳಂದ ಕೂಡಿದ ತಾಡಿನಿಂದಾನರಿಸಲ್ಲ ಪಟ್ಟಿ 
| ಭೂಪ್ರದೇಕವು ಮಾತ್ರ ತ್ರವೇ ಇತ್ತು. 

ಈಗ ಮನುನ ತಿ ಛಾರ್ಜೆಗೆ ಬಂದನಂತರ: | 

4 ಸರ್ವತಃ ಸರ್ವತಾರಾಮ ಗ್ರಾನು ಚೈತ್ಯಚಯ್ಯ' 'ಶ್ವಿತಃ | ಕದಂ ' 

ಬಕುಸುವುಗೆ ಸಂಥೇಕ ಕೀಸರಪ್ಪ ಕರೈ ೨ನ 1 ig 

« ಈಗೆ ವಲ್ಲಿ 7 ನೋಡಿದರೂ ಥೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಯತ ವೆಂದರೆ ಮಧೆ. 4 
ಎ ಮಧೆ ಮನು. ಕ ಸಂತನತ್ಯನಮುಹೂರಿಸುವಂತ ರ: ರಸ್ತೆ ಗಳು ಸೇತುವೆಗಳು 
ಪುಿಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ತಿದ್ದಿ ದ ಪರ್ಯತಗಳೂ, ಆರಾಮ-- 
ಹಾಕಿ ಚೆಳಬರುವ my ವ ಸ್ನತತಿಗಳುಲ್ಯ ಉದಾ ಸಳ ಗ್ರಾಮ-ಹಳ್ಳ, 
ಘಸಬೆ, ಊರು, ಪ ಪಟ್ಟಣ, ರಾಜಧಾನಿ ದಸ ಪೆಹೆರುಗಳೆಂಬ ಭೇದ 
ಭೇದವಾಗಿ ಕಟ ಕಂಡು ರಮಣೀಯವಾದ ಬೀ ನ ಸಾಲುಗಳ೦ದಲೂ, 
ಜನರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಜೇ ಾದರ ಅಲ್ಲಿ ನೀರು ದೊರಿಯಲನಾಸಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಕಲ್ಪಿ ಬರು 
ವ ವಾಹೀಕೂಪ ತಟಾಕಾದಿಗಳೂ ಕೂಡಿರುವ ಗ್ರಾಮಸೆಮುದಾಯವೂ, 

ತ್ಯೂ-ದಿವ್ನ ದಿವ್ಯ ಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರ ರಚನೆಗೆ ತಸ್ವ ೦ತೆ ಕಟ್ಟ್ಯರತಕ್ಕ್ಯ ದೇವಾಲಯ 

ಗಳ್ಳೂ ಚೈತ್ಛ್ಯಗಳೂ, ಆತರ ವಾತಸ್ತ ರ ಆಟ ಚರ್ಚ್‌ಗಳೂ 
ಮುಂತಾದವೂ, ಕದಂಬಕುಸುಮಗ್ರ) ಂಥೇಃ ಫೇಸ ರಪ್ರುಕ್‌ರೈರಿವ-ಈಲುವ್ಯ 
ಹ್ಹದ ಹೊವಿನ ಗೊಂಚಲಿನಲ್ಲಿ ಎಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಕೇಸರ ಪ್ರಕರಗಳು ಹೇಗಿರು 
ವವೋ ಹಾಗೆ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ” ಯಾವಕಡೆಯನ್ನು , ನೋಡಿದರೂ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಅರುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟ ದೆ. 

"ಅಪು “ಕಿರಮಣೀಯತೆಯಿಂಡೊಬ ವಂತೆ ಧೊ Sibi 
ಮನುಪ್ಸರು ಸುಖಾನಹವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರಲ್ಲದೆ, ಭೂಮಿಯ ಅಂತರ್ಹದ 





ಇ ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


" ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದ್ದ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ವಜ್ರ, ರಕ್ನಗಳು ಅನ್ನೂ ವಿಧವಿಧ 
ವಸು ಗಳನ್ನೂ ಘೂ ಜನಃ ಸೂರೆಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಈ 
ಭೂಮಾತೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇನಿರುವದೆಂದು ವೆ ಪ್ರತಿಷ್ಟ್ಮಣವೂ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಾನವರಿಗೆ ನರಮೇಕ್ಕರನು ಪ್ರ ಪ್ರಸಾದಿಸಿರುವ ಅತ್ಛ್ಯದ್ಧು ತ ಮಹ 
- ಜತಿ ಗಳಿಂದ KA ಸಿನಿ ಹ್ಲಣವತಾತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗತ ತನ್ನೇ ವಿಲ 
ಯಗೊಳಿಸತಕ್ಷ್ಯ 4 ಯುಳ್ಳ ಅ ಗ್ಸಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ (ಎಲೆಕ್ಸಿ ಬಟ) ವಾಯ್ತು 
ಧೂಮ, i, ಎ? ಹಲ ಮುಂತಾದಪ್ರಗಳನ್ನೂ ತಮ ಭತ ್ಯರನ್ನಾ ಗಿ ಏರ್ಪ 
ಡಿಸಿಕೊ ಒಂಡು... —ಅಗ್ಗಿ ಯಿಂದ ಪಾಕನಿಪ, ತ್ತೆ ಯನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇವರು. 
ಹು ಪ್ರ ಸ ಉರಿಯುವಂತೆ ನಿಯತಮಾಡಿದ್ದ & ಸಂತ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾರದಂತೆ 
ಉರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಹಾಗೆಯೇ ವಿಲ ಸ ಬಾಪ್ಟ್ಪ, ಜಲ ಮುಂತಾದ 
ವುಗಳಂದಲೂ ವಿಧವಿಧ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಃ ಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ಟ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಇವರು ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾದ ಕಬ ಬಿನನ್ನು ಸ ಸಹಾ ಭಾಗಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾ, | 
ಆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಲ್ಲ ಪ್ರಾಣದ ಕಬ್ಬದ ತುಂಡಿಗೂ : ಬಂದೊಂದು ಅಹ್ಲರ. 
ವೆಂಬ ಸಂಕೇತಮಾಡಿ ಭಾಷ ವೌಂಡಿತ್ಯವನ್ನೂ, ಸಂಗಿ೭ತಾದಿ ಕಾಸ ಸ್ವಗಳ | 
ನ್ನೂ ಆ ಸರಭರಾದ್ದ ರಿಂದ ಇವರ ಬ ಕಕ್ನಿಯು ಅಗಾಧವಾದದ್ದು ಕ್ತ 
ಹೀಗೆ ಮಾನವರು ಈಶಕ್ಶರಸ್ಥೆ ಸೃಷ್ಠಿ ಬಯ ಘನಶಾಂತಾರಾದಿ ಅತಿದುರ್ಗಮ | 
ಭೂತಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟಣ ಗ್ರಾ ಗ್ರಾಮ ಫ್ಲೇತ್ರಾರಾಮಾದಿಗಳಾಗಿ ಅಭಿರಂ ಜೆಸು. 
ವಂಶೆ ಮಾಡಿ, ಭೂಮುಖ, ಹಲಮುಖ್ಯ ಭೂಗರ್ಭ, ಅಂತರಿಷ್ಷ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಅವ್ರತಿಹತವಾದ ಸ್ಕಾತಂತ್ರ ತ್ರ್ಯೂವನ್ನು ಪಡದಿರುತ್ತಾರೆ. ' - ಇದೆಲ್ಲಾ ಪರ 
ಮೇಕ್ವ ರನಿಂದ ಪ್ರಸಾದಿಸಲ ಸಿಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಜ್ಞಾಬಲದಿಂದಲ್ಲವೆ | 
“ ವಿಷ್ಯಾ ವಿತರ್ಕೋ Fd ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ತೈತ್ಸರತಾಕ್ರಿಯಾ | 
ಯಸ್ಕೇತೇ ಷಡ್ಡುಣಾ ಸ್ತಸ್ಯ ನ ಸಾಧ್ಯಮತಿವರ್ತಶೇ॥” (ಚರಕ). 
4 ವಿದ್ಧೈ, ಐತರ್ಕ್‌ದಿಂದ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾ ನಿಜಾನ, ಸ ಸ್ಸ ಎತಿ ತತ ರತಾ ಅವಿ 
ಚ್ರನ್ನುವಾದೆ ಕ ಹನಿ ಈ ೬ ಗುಣಗಳೂ ಅರುವವನಿಗೆ ಪ ನೆ ಲೋತರಲ್ಲ ಯಾ. 
Bp ಆನೂಧ್ಯವಾಗಲಾರದು 2; ಹ 


ಇಂತು ಪುಂಜನೋತ್ವರ್ಷತೆ ಎಂಬಿ ದೆಕಮಾಕಯವು. ' 


ಶಿಶುನೈವ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೦೪೭ 
'ಏಕಾದಕಾಕಶಯವು. 
ಸ್ತ್ರೀಜನಪ್ಪಶಸ್ತಿ. 


ರಮೇಶ್ಶ ರನಿಂದ ಮಾನನಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಹೋತ್ಸಾದನೆಗಾಗಿ ನಿಶ್ಚಿಸ 
NX Ke ಬ ಯರು ತನ್ನ ರಮಣೀಯತಯಿಂದಲೂ, ಅನನ್ಸ ಸಾಧಾ ' 
ರಣ ಸಿಹಿಮಾತೆಕಯದಿಂದಲೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ. .ಈಕ್ಸ್ಯ ರಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ ಬುದ್ಧಿ 
ವೈಭವ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಧ್ರ ತಿ ಸ್ಫೈೈರ್ಫ, ಧೈರ್ಯ, ಸಾಹಸ, ಕರುಣಾಮಯತ್ವ್ಯ, . 
ವರೋಪಶಾರತನ ಮುಂತಾದ ಮಹದ್ದು ಣಾಲಂಸ್ನತರಾಗಿ ಈ ಜಗತ ತ್ನ ನ್ನ 
ಬೆಳಗುತಿ ತೈದ್ದಾರ ರೆ 4 ನಿಜವಾಗಿಯೂ, ಈ ಗುಣಗಳು ಸ್ರೀಯರಲ್ಲಿವೆಯೆ ? 
'ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸ್ವೈಭಾವವಾಗಿ ಚಪಲೆಯರು, ದುಷ ಒನೃತ್ತಿ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಮೊರ್ತೀಧವಿಸಿರುತ್ತಾ ಅಂತವರನ್ನು ರೀತಿ ಹೊಗಳುವದು ಯಾವ 
ನಾಯ?” ವೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಆ ಹೇಪಿಸಖಹೆದು. 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಹುರಿತು: 


“ ಆಹಾರಾಚಾರ ಜೇಷ್ಟಾಭಿಃ8 ಯರಾದೃಶೀಭಿಃ ಸಮಸ್ಟಿತೌ ॥ 
ಸ್ವೀಪುಂಸೌ ಸಮುಪೇಯಾ ತಾಂ ತೋ ಪುತೊ ಆಪಿ ತಾದೃ ಶೆಃ|* 
ಸ್ರ್ರೀಯ್ಯೂ ಪುರುಪನೂ ಅಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ತಟ ಬಂ ಇಾಲದಲ್ಲಿಯ್ನೂ ಪುರುಪನು ಈ ಪ್ರತ್ರನ ಜನನಕ್ಕಾಗಿ 
ತಾನು ಕೊಡುವ ವೀರ್ಯವು ಅವನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಹಾಲದಿಂದಲ್ಲೂ, ಯಾ 
' ವವಿಧವಾದ ಆಹಾರ; ಆಚಾರ-ಅಂದರೆ ನಡೆನುಡಿ, ವ್ಯವಹಾರ, ಪಾಪಘುಣ್ಳು 
ನಿನೇಚನೆ, ಗುರುಭಕ್ತಿ, ದೈವಭಕ್ತ, ಪರೋಪಕಾರ, ಧರ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚೇಪ್ಸ್ಯಾ-ಅದನ್ಸೃನುಸ ಸರಿಸಿದ ನಡತೆಯಿಂದಲೂ * ಕೂಡಿರುವ 
ರೋ ಅವರ ಸಂತಾನವಾದ ಪುತ್ರನಲ್ಲಿಯೂ ಅವೇ ಒಳ್ಳೇ ಅಥವಾ ಹಸ). ನಡತೆ 
ಗಳೇ ಆಮರಣಾಂತವಾಗಿಯೂ ಬಿಂದೇಬಿಡುವವು '' ಎಂದು ಕಾಸನ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. | | ; 
` ಆದುವರಿಗೆ . ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ... ನ್ಯಾಯಿಕ್ಕಾ ಜೈವ 
ಭಕ್ತ, ಪರೋಪಕಾರೀ, ದೇಶಕೋಪಕಾರೀ, ಸಾಧುಕಾಂತನ್ಕೂ ಇಂ ದ್ರಿಯ 
 ಸಂಯಮನ ವರಾಡಿದವನೂ, ಸಾಹಸೆಗಾರನೂ, ಸುಂದರನೂ, ಮಿತಭಾಪ್ಠಿಯೂ, 
ಸರೇಂಗಿತೆಜ್ಞ ಮ್ಯೂ ರಾ ಪೂಜಾನಿರತನೂ, ವಿವೇ"ಕಯ್ಯೂ, ಭಕ್ತ 
ವತ ಲನ್ಯೂ ಆಶ್ರಿತತೋಪಕನೂ, ಇಪ ೬ ಸಟಿಯೂ ಇನೇ ಮುಂತಾದ ಸಕ 
“ವಿಧ ಸದ್ದು ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕ್ನತನಾದ_.ಸೌಧ್ಯು ಸಂತ್ಯ ರಾಜಾ ಮಹಾರಾಜ 
ಎದ್ದಾಕ, ಶ್ರೀಮಂತ, ದರಿದ್ರ ಪಖುಂತಾದ ಪುರುಷರ ಜನ್ಮ ಪಾಗಿದಯೋ ಅವ 


೧೪೮ ತಿ ಶು:ವೈಕ್ಸಿದ್ಯ ಸಂ ಕೇ ವೀ, 


ರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಕಲ್ಲಾಣಗುಣಗಳು ಬಂದು ನೆಲಸಬೇತಾದರೆ ಅಂತಹ ಮಹಾ. 
ಪುರುಷನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊತಿ ತೈದ್ದ ಮಹಾತ್ಮ ಳಾದ ಆತನ ತಾಯಿಯೇ ಘೂ 
ಲಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳಿಗೂ ತಾರಣಕರ್ತಳೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸದ್ದು ನಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತವರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸದು ) ಾಲಂಘಾರ ಮೂರ್ತಿ 
ಯ 'ಜನ್ಮವು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಸಾಧ ಸವಾಗುವದೇ ಅ “ ಹಾಗೆ ಅದೂ ಸಾಧ 
ವಾಗುವದಾದರೆ ಮುಚ್ಯುತುರಚಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಹೀಹಣ ಇನ್ನು ಹೊಯ್ಯುವ 
ರಣೆ ಹ ಳಹಿದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದ್ಲು. ಕಾಸ ಸ್ತ್ರ , ನ್ಯಾಯ, ಲೋಕಾನುಭವ ಮುಂ. 
ತಾಬ್ಧತೆ ಕ ಸರಿಬೀಳುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇ ಬ್ರೀಜನರಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೇಲೆ ಹೇಳದ 
| KR ಕೆಲವರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅದ್ದೆ e "ಇರುತ್ತ, ವೆ. ವಿಲರೂ ಗುಣವತಿಯ 
ರಾಗಿಯೇ ಆರಬೇಕೆನ್ನುವದಾದರೆ, ಪ್ರರುಪರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಲ್ಲರೂ ಸದು ಣಿಗಳ್ಳೂ, | 
ಧರ್ವವತೃಲರೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ, ಸಚಿವರೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ. ಆಗಚೇಸಾರೀತು? | 
ಆ. ಬಟು ಗೆಳೂ ಬಂದೇಸೆಮನಾಗಿಲ್ಲ. | ಬ ನ್ಹೀಯರಲ್ಲಿ ಲಿ ಅನೇಕರನು ಪುರುಶ ` 
ರಾದ ನಾವೇ ಹಾಳುಮಾಡಿದೆ ಸೇವೆ. ಇದೇ ಇಸಾ: ವಿವೇಚನಿಮಾಡಿದ 
ಉಬಿ ಸ ಮಹಾ ತಕದಿಯು 2 ಜೆ 
“ ಪುರುಸಷೆಸ್ತ ಟುಲಾಸಿ ಕಾನಿಫೀಸಾವಕ್‌ | ಜ್‌ 
ಕುರುತೇ” ಯಾನಿ ರಹೋ ನ ಕಾನಿ ಪಶ್ಚಾ ತ್‌ | 
ಸುಕೃತಜ್ಞತಂಯಾಸಂಗೆನಾ. ಗತಾರ್ಸೂ | | 
ಅನಗೂಹ್ಯ ಪ್ರನಿಶಂತಿ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಟವ್‌ ||” | 
6 ಮೊದಲು ಬಿನೂಂದು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರವೂ ೩ : ಳಯದಿರುವ, ನಿರನ 
ರಾಧಿಯಾದ ಾಮಿನಿಯನ್ನು' ಪುರುಪನು ಮೋಹಿಬ ತನ `'ಚಟುಲ ವಾಕ್ಚುಗ 
ಳಂಬ ಚಮತ್ವಾರವಾದ ಇಾಮೋತ್ರೆ ತೀಜಘೋಪನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಅವಳನ್ನು ವಹಿ 
ರಣ ಮಾಡಿಕೊ ್ಲಂಡು, ಅವಳ ಅಂಗೆಸಂಗೆ ಸುಖಕ್ರೀಡೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತ ನಾದ | 
| ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಕೆ ನೆ ಅವಳನ್ನು ಉದಾಶೀನ ಮಾಡಿಬಿಟು ಆ ಬಲೆಯನು. ಮ | 
ತ್ಯಾವಳೋ '`ೂಸಬಳಾದ ಮುಗ್ಗೆಯಕ ಡೆಗೆ ಬೀಸಲು ಬಯೂತಾ ನ. ಆ 
ಮೇಲೆ ಈ ಪೂರ್ಯಪ ಪರಿಚಿತಳನ್ನು ಯರತ್ನೇಬಿಡುತ್ತಾನೆ. (ಇದ್ದೇ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಲ್ಫ್ಯಾಣ ಗುಣವು!) ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೋ ಈತನ ಹಾಮಕಲಾಕರ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ | 
ಮೋಹಿನಿದ ಗುಣವ ವನ್ನು ಬರಲಾಯಿಸದೆ ಇವನಲ್ಲಿಯೇ ದತ್ತ ಚತ ತ್ತಳಾಗಿದ್ದು 
ಕ್ಯೊಂಡು: ಈ ವಿಧವಾದ ಸುಕ್ಸ್‌ತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಅಂಗನೆಯರು. ಮರಣಸಟ್ಟ 
ತಮ್ಮ ಇನಯನನ್ನು (ಅವಗೂಹ್ಟೆ ) ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕ್ಯೊಂಡು. (ಸಪ್ತ 
ಮ್‌) ಉರಿಯುತ್ತೆ ರಿನ ಚಿತಿಯ: kee ಕೆ ರನಲ್ಲಿ (ಪ್ರವಿಶಂತಿ): ಪ್ರವೇಶ 
ವಸಾಡುವರು. ಅಂದರೆ ಹ್‌ ತಫ್ಸೈ ತೆಯು ಪುರುಪರಲ್ಲಿಯೂ, ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೆಯು 
ನ್ವೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ಆ ಮಹಾಕವಿಯು. ಬೋದಧಿಬದ್ದಾನ. ?' 


ಶಿ ಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನ. ೪4: 


ಪ್ರಜನಾರ್ಥಾ ಮಹಾಭಾಗಾಃ ಪೂಜಾರ್ಹಾ ಗೃಹದೀಪು, ಯೆ" 
ಸ್ಯ ಶ್ರೀಯಶ್ಚ  ಗೇಹೇಷು ನ ನಿತೇಷೋಇಸ್ತಿ ಕಶ್ಚ ನ॥” 
( ಮನುಸೆ ತಿ) 
44 ಸಂತಾನೋತ್ಪತಿ ಆಯು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದಲೇ ಆಗತಕ್ಕದ್ದು, ಆದರಿಂದ 
ಬೀೋಯು ಜಗತ್ತಿಗೆ Ne ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದ. 
ಮಾಹಾತ್ವ ವನ್ನು ಕಳ್ಳ ಈಬ್ಬಿ ನ್ರ್ರೀಜಾಶಿಯು ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವಾದದ್ದೂ ; ಈುಲಕ್ಕ 
ಕೋಭಾದಾಯಕವಾದದ್ದೂ ವದೆ. ಲಷ್ಷ್ಮ್ಮ್‌ (ಧನಾಧ್ಯೈ ಫ್ರಿ ರ) ಗೂ ಹ 
ಟುಂಬಿನಿಯಾದ ಸ್ರ್ರೀಗೂ ಸ್ಕಲ್ಪವೂ ಜೀದವೆೆ ಇಲ್ಲ? ಸ ಮಹಾತ್ಸೃ ನಾದ 
ಮನುವು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. 
ನ ಗೃಹಂ ಗೃಹಮಿತ್ಯಾಹುಃ : ಗೈಹಿಣೇ ಗೈಹಮುಂಚೈತೇ ॥” 
ಗ್ಗ ಹವೆಂದರೆ ಮನೆಯೇ ಅಲ್ಲ; ; ಗೃಹಸ್ಪಾವಿ ಮಿನಿಯಾದ ss 
ವಾದದೆ AR ಮನಯು ! 13 
ಎ: ಕ ಅಪತ್ಯಂ ಧಕ್ಕೆಕಾರ್ಯಾಣಿ ಕುಶ್ವಷಾ ರತಿರಂತ್ರ್ಯಮಾ ॥, ದಾರಾ . 
ಧೀನಸ್ತಥಾ ಸ್ಪರ್ಗಃ ದಾರಾ ಸ್ಪರ್ಗಸ್ಯ ಕಾರಣಮ್‌ (| 
ಓ೩ ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ಲಿ 3 ಧರ್ವ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಸೇವಾಕುಕ್ಯುಪಾ, ಸುಖ್ಯ ಪ್ರೀತಿ 
ಯುಕ್ತ ವಾದ ರತಿಪ್ರಾಪ್ಲಿ , ಹ ಸರ್ಗ ಸಾಧನೆ: ಅವಲ್ಲವೂ ಬ ನಿಯರ ಅಧೀನದ 
ವೆ: py ರ 
ಆ ತಸ್ಮಾಡೇತಾ ಸ್ಸದಾಪೂಜ್ಯಾಃ ಭೂಷಣಾಚ್ಛಾದನಾಶಕ್ತೈಃ. || 
ಪೂಜ್ಯಾ bo 2 ಬಹುಕಲ್ಯಾಣನಿಖಾಪ್ಪುಭಿಃ ॥ 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 
೬ ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ಬ್ರ ಸ್ತ್ರೀಯರು. ಒಡವೆವಸ್ನುಗಳಂದಲ್ಕೂ ದಿವ್ನೇವಾದ 
ಪಟ್ಟಿ ತಾ ತಾಂಬರಗಳಂದಲೂ, ; ಪತ್ರ ಸೋಮೇತಾನ್ಸ ನಿಕೀಪಗಳಂದಲೂ ಪೂಜೆ 
ಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಟ್‌ ವರೂ, ದಿವಾ ಫಿಲಂ ಶಾರಗಳಂದಲಂತರಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ವ್‌ ವರೂ ಈ 
ದಾ ಅ ಏಕ | 
ಹೀಗೆ ಪರಾಥೀನನೃತ್ತಿ, ಯಿಂಡ. ಪೋಷಿಸಲ್ಲ ಡಬೇಹಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಪ್ರೀಜನವು-ತ ಮ್ಸ್ವು ಕರೀರಸಾಸ್ಟ ವ್ಯ ಮಾರ್ದವ್ಯ ಹಾವಭಾನವಿಲಾಸೂದಿಗಳ 
ವೈಖರಿ, ಅತಿಮನೋ ಹರಪಾದ ಆಕ ತಿಏಕೀಷ್ಯ ಎಂತಹ ಈಠಿಣ ಹದಯನ 
ನ್ಪಾದರೂ ತಮ್ಮು ಮುಗ್ಗಾ ಪಾಂಗ ಪ್ರಹಾದ' ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಿಬಿಬಿಡತಕ್ಕ 
| ಮಸ್ವಥಕತ್ತಿ ವಿಶೇಷ ತಮ್ಮ ಮಂದ ತ 'ವದನಾರವಿಂದಗಳಿಂದ ಭರೋ, 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಬೀರಲುಪಕ್ರ,ಮಿಸಿದರೆ...ಎಂತಹ ಕುಪ್ಪ್ಯಹೃದಯನೂ, ವಿವ 
' ನಾಗಬಹುದಾದ ಮಾಯಾತತ್ತಿ ವುುಂತಾದ ಅಸಾಧಾರಣ | ಟ್‌ 


೧೫0 ಶಿತುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. 
ನಿರ್ವ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವರು. ಇದರಿಂದ ಅವರು. .ಪುರುಪಸಿಗುಂಟಾಗುವ ಸಾಂಸಾ 
ರಿಕವಾದ, ದಾರಿದ್ರ ಲ್ರದಿಂದುಂಟಾದ, ಧನೋಪಾರ್ಜನಾದಿಗಳಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 
ಆಪತ್ತುಗಳು, *ೆ ತ ಇ೦ಗಾಲತನ ಮುಂತಾದ್ದ ರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮನೋ 
ಮಾಲಿನ್ಯ; ವ್ಯಥೆ, ದುಃಖಗಳನು —ತಮ್ಮ ಅಮ್ಸು ತೋಪನು ಸುಖಾಲಾಪಗ 
ಆಂದಲೂ, ತಮ್ಮ ಮುಗುಳಿ, ಗೆಗೂಡಿದ, ಮನಕಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸತಕ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಸೊಬಗಿನಿಂದಲೂ, ಐಲಾಸೂತಿಶಯದಿಂದಲೂ_ನಾಮಮಾತ್ರವಾ 
ದರೂ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವರಾದ್ದ ರಿಂದ, ಈ ದುಃಖಾವಹವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು: 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸವ ಮ್ಯುಕ್ಸಾ ರವುಳ್ಳದ್ದ ನ್ನ್ನ ಗಿ ಮಾಡುವ ನುತ ಯು: 
ಇವರಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದೆಂದರಿಯಬೇಕಾು. ' ೫. 11 
4 ತಸ್ಕಾ ಸನ್‌ ಯದಿ.ಫುನೌ ಜಘನಂ ಚ ಹಾರಿ! 

ವಕ್ಚ್ರಂ ಚೆ ಚಾರು ತನ ಚಿತ್ತ *ಮಾಕುಲತ್ತ ಮ 9 i 

ಪುಜ್ಯಂ ಕುರುಷ್ಟ ಯದಿತೇಷುತನಾಸ್ತಿ ನಾಂಛಾ। 

ಪುಣ್ಕೈಶ್ವಿನಾ ನಹಿ ಭವಂತಿ ಸಮಾಹಿತಾರ್ಥಾಃ | ೫ 

«ಆ ಪ್ರೀಯ ಸೆ ಸ್ತನಗಳು ನಿಬಿಡಗಳೂ, ಕಠಿಣಗಳೂ, ಜಘನವೆಂಬ 

ತಹ ಪ್ರಧೋಜಾಗವು ಮನೋಹಾರಾಕೃತಿಯುಲ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಮುಖಮಂಡ 
ಲವಂತೂ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಆಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ರಲಿ ವಲ್ಫೆ ಮನಸ್ಸೆ ಯಾತಕ್ಕಾಗಿ 
ಆ ಈಹುಲತ ವನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾ ವ್ಯಥಪಡುತ್ತಿದ್ದ ದ್ಲೀಯೆ ? ಸ್ರಿ ಸ್ರ್ರೀಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸ ಸ್ಪವಾದಿಗಳ -ಸರಿರಂಭಣಾ ಜನಿತಾನಂದ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳಿಗಾ :ಡಲಪೇಶ್ಷಿಸು 
ಪೆಯಾದರೆ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಸಾನನೆಂಬ-ಅನಾಥರಾದ,. ದೀನರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ 
ಬಾಲರ್ಯೂ ವೃದ್ಧ ರೂ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಅನ್ನವಸ್ತ್ರ ಧನಾದಿಗಳಂದ ಸಂತೋ 
ಪಪಡಿಸುತ್ತಾ; ತನ್ಮೂಲಕ ಹೊಂದುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು; ಯಾಕೆಂ 
ದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ನ್ಯದ ಪುಣ್ಬುವಾಗಲ್ಲಿ ಈ ಜನ್ಮದ ಪುಣ್ನವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ಇಂತಹ ಸಾಖ್ಯ್ಯದಾಯಸರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಖಿಸುವಂತಹ ಅಪ್ಪಾ ರ್ಶನ 
ದ್ಧಿಯು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆಗಲಾರದು. ತ 


4 ಸ್ಮಿತೇನ ಭಾವೇನ ಚ ಲಜ್ಮಯಾ ಭಿಯಾ | 
ಪರಾಜ್ಮುಪೆ | ರರ್ಥಕಟಾಕ್ಷ. ನೀಕ್ಷಣೈ8 ॥ 
ನಚೋಭಿ ರೀರ್ಷ್ಯಾ ಕಲಹೇನ ಲೀಲಯಾ 
ಸಮಸ್ತ, ಭಾವೈ 1 ಖಲು ಬಂಧನಂ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | *. 
ಬ್ಬ ತೇನ-ಯೌಾವನಾದಿ ಆ ಮಂದಹಾಸದಿಂದಲೂ 
ಇ: ಯಾವನ ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ ಸನ್ನು ವಾಗತಕ್ಕ್ವ ಶೃಂಗಾರವಿಪ 
ಯವೆಂಬ' ಪ್ರಥಮಾಂತಃಕರಣ ವಿಕಾರದಿಂದಲ್ಕೂ ' ಲಜ್ಞಯಾ-ಕುಚ ಕುಂಭ 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ. ಜರಿ 


ತೋಳುಗಳ ಬುಡದಮೇಲಿರುವ ಕರಗನ್ನೂ ವದನವನ್ನೂ ತಗಿ ಸುತ್ತಾ ಸಾ ಸ್ಕಲ್ಪ' 
ಮಟ ಗೆ ಕಣ ನ್ಗ ಮುಚ್ಚು ನದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮನಸಂಕೋಚನರೊನ 
ವಾದ ವ್ರೀಡಾಭಾವದಿಂದಲ್ಳೂ ಭಿಯಾ-ಆಕಸ್ಪ್ರಿ ಕವಾಗಿ ಭಯಪಟ್ಟ ವಳಂತೆ 
ನಟಸುವದರಿಂದ ಜನಿತವಾದ ತ್ರಾಸದಿಂದಲೂ, ಪರಾಬ್ದುಖ್ಯೆ$-೪ ನ್ರಿಯನ್ನು 
 ನಟಿಸುವದರಿಂದ ಸು ಟಿಪ್ರೆಸಾರಣವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ವೈಖರಿಯಿಂದಲ್ಕೂ 
ಅರ್ಧಕಟಾಹ್ನನೀಕ್ಷಣೈಃ - - ಅಸಮಗ್ರಾಪಾಂಗದ. ಅವಲೋಕನದಿಂದಲ್ಯೂ ವ 
ಜೋಭಿಃ-ಕುಕ ಕೋಳಿಲಾದಿಗಳಂತೆ ಮಧುರತರಾಲಾಪಗಳೆಂದಲ್ಕೂ ಷೂರ್ಪ್ಯಾೂ 
ತಲಹೇನ - ಪರೋತ್ಸ ರ್ಪೆಯನ್ನು ಸಹನಮಾಡಲಾರದ ಅಸೂಯೆಯಿಂದ 
ಈರಿ ಸೆತಕ್ಸ್‌ ಚಟ ಫೀಲಯಾ - ಮಾತಿನ ಚಮತ್ವ್ಯಾರದಿಂದ 
ಜು ಅನುಕರಣಮಾಡತಸ್ಸ್‌ , ನಿಲಾಸಾಶಿಕಯದಿಂದಲ್ಕೂ ಸಮಸ್ತ 
ಭಾವಃ - ಸಂಭ ರೋನಮಾಂಚ ಸ್ನೇಡಾದಿ ಸಾತ್ಮೀಶ್‌ ಹಭಾವಗಳುು ಹರ್ಶಾ 
ತು ವಹಿತಾದಿ ಸಂಚಾರೀಭಾವಗಳು ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ (ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ) 
ಬಿ ಪ್ರೀಯರ ಪ್ರರುಪರಿಗೆ ತೊಡಿಸಿದ ಬಂಧನ (ಜೇಡಿ) ಗಳಾಗಿದ್ದಾ ಥ್ರ? 
| «ಭ್ರೂ ಶ್ರೂಚಾತುರ್ಯಾತ್ಕುಂಚಿತಾಕ್ಸಾ 1 ಕಬಾಕ್ಪಾಃ | 
ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ನಾಚೋ ಲಸ್ಜಿ ತಾಂತಾಶ್ಚ ಹಾಸಾಃ | 
Pod ಮಂದಂ ಸ ಕಸ್ಟ 4 ಚ ಸ್ಸ "ತಂ ಚ | 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮೇತದ್ಳೂ ಕ ಚಾಯುಧಂ ಚ॥? 

(€ ಹುಬ್ಬುಗಳ ಬಳಕಾಶ್ನೇವ ವೈಚೆತ್ರ) ದಿಂದ ಮಿಣಕಿಸತಕ ಅಪಾಂ 
ಗ್ನೊಹ್ಲಣಗಳ, ಸೆ (ಹ ಅಂದರೆ ದರ್ಶನಾದಿಗಳಂದ ಉಂಟಾದ ಪರಾಕಾಪ್ಮ 
ವನ್ನು ವೆಡದ ವಿಸ್ರಂಭ (ಇದರಿಂದ ಅಂತರಂಗವು ದ್ರವಿಸುತ್ತದೆ) ದಿಂದ ಪರಿ 
ಪ್ಲುತವಾದ ಹ್ಹಾಮೋತ್ಮೇಜಕ್‌ ವಾಶ್ಛೈಗಳೂ, ಲಜ್ಜಾ ಂತವಾದ ಹಾಸ್ಫ್ಯಗಳೂ, 
ಲೀಲೆಯಿಂದ ಮಧುರವಾದ, ಮಂದವಾದ ಹೊರಡೋಣವೂ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಿಕೆಯೂ ಇನೆಲ್ಲವೂ ಕಾಮಿನಿಯರಿಗೆ ಬಪ್ಪುತಶ್ವ ಭೂಪ್ಮ 
ಇಗಳಾಗಿಯೂ, ಚಾತುರ್ಯಾತಿಕೆಯ ದ್ಯೋತಕಗಳಾದ ಆಯುಧಗಳಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವವು. '' ೨416 | 

4 ವ್ರಜತಿ ಮೃದು ಸಲೀಲಂ ರಾಜಹಂಸೀನ ತ ನ್ಸೀ | 
ತ್ರಿವಳಿ ಲಲಿತ ಮಧ್ಯಾ ಹಂಸನಾಣೀ ಸುನೇಷಾ |. 
ಮೃಡ ಶುಚಿ ಲಘು ಭುಕ್ತಿ 5.೨೯ ಮಾನಿನೀ ಗಾಢಲಜ್ಜಾ!। 
ಧನಳ ಕುಸುಮ ವಾಸೋ ನಲ್ಲಭಾ ಹಡಿ ನೀ ಸ್ಯಾತ್‌ || > 
1 ಜು ಪದಿ ನೀ ಸ್ರ್ರೀಯು ಶಾಜಹಂಸೆದಂತೆ ಫೀಲಾಮಂದರಗಮನವು ಛ 
ವಳೂ, ತೆಳುವಾಗಿ ತೇಬಾತ್ರಯಯುಕ್ತ ಮಧ ಕ್ರಜಾಗವುಳ್ಳನಳೂ, ಹಂಸ 


೧೫೨ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


ದಂತೆ ಮೃಡುಮಧುರ ಸ್ನರವುಜ್ಳವಳೂ, ಸುಂದರವಾದ ವಸ ಸೃಭಾರಣೆ ಮಾಡು 
ವವಳೂ, ಮೃದುವಾದ ಶುಚಿಯಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೈಲ್ಪಮಾತ್ರ ಭುಜೆಸತಕ್ಕ 
ವಳ್ಳ್ಕೂ ಗಾಢವಾದ ಲಜಾ ಸ್ರಿಯುತಳ್ಳೂ ಬಿಳೀಪುಷ ಮತ್ತು ವಸ ಸ್ರಪ್ರಿಯಳೂ 
ಆಗಿರುತ್ತ್ವಾ ಭೌ 73 
4 ವಕ್ತೈಂ ಚೆಂದ್ರನಿಲಾಸಿ ಪಂಕಜಸರೀಹಾಸಕ್ಷನೇ ಲೋಚನೇ | 
ತೋ! ಸ್ಥರ್ಜಮಸಾಕರಿಸ್ಟು ರಲಿನೀ ಜಿಷ್ಣುಃ ಕಚಾನಾಂ ಚೆಯಃ॥ 
ನಶ್ಸೊಜಾವಿಭಕುಂಭ ವಿಭ್ರೈನು ಹರೌ ಗುರ್ಡೀ ನಿತಂಬ ಸ್ಕಲೀ | | 
ವಾಚಾಂ ಹಾರಿ ಚ ಮಾರ್ದವಂ ಯೊುನತಿಷು ಸ್ವಾಭಾನಿಕಂ ಮಂಡ 
| ನಮ್‌” 
 “ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ. ಚಂದ್ರನಂತೆ ವಿಕಸಿತವಾದ ಮುಖವೂ, . ಕಮಲಗ 
ಳನ್ನು ತಿರಸ್ತ್ರರಿಸತಕ್ಕ್ಸ್‌ ಲೋಜನಗಳ್ಕೂ ಸ್ಕರ್ಣಾಚ್ನಾ ಯೆಯಂತಿರುವ ಶರೀರ ' 
ಘಾಂತಿಯೂ, ಭೃಂಗದಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗಿರುವ ಕೇಶಪಾಕವೂ, ಆನೆಯ ಕುಂಭ" 
ಸಾ ನದಂತೆ. ವರ್ತುಲಗಳಾಗಿಯೂ, ಘಟ್ಟ್ಮಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ ಸನಗಳ್ಳು 
ದುರ್ಡರವಾದ . /ಶ್‌ಟವಕ್ಕ್ವಾದಾ ಗವೂ, "ಮನೋಹರವಾದ, ಮಧುರವಾದ 
ಮಾತೂ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ನ ಹಭಾನವೂದ. ಅಲಂಕಾರಗಳ ಆಗಿವೆ. '? | 
ಇ ಸ್ಮಿತಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮುಗ್ಗೆಂ ಸರಳತರಳೋ ವೃಷ್ಟಿವಿಭನಃ 1 
ಸರಿಸ್ಪಂದೋ ವಾಚಾ ಮಳಿನನನಿಲಾರ್ಕೋ್ಸ ಸರಸಃ | 
dived ಕಿಸಲಯಿತ ಲೀಲಾ ಪರಿಕರಃ | 
೨. ಸ್ಪೃತಂತ್ಯಾಸ್ತಾರುಣ್ಯಂ ಕಿಮಿನ ನಹಿ ರಮ್ಯಂ ಮೃಸದೃಶಃ |? 
Ct ತರುಣಿಯ ಪ್ರಾಗಲ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ನಗೆಯು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ » ಮತ್ತು 
ಸುಂದರವಾಗಿದೆ; ವಿಲ್ಲೋೊಕನ ಸಣಪತ್ತು  ಅಕುಟಲವೂ, ಚಂಚಲವೂ ಆಗಿದೆ. | 
ಗ್ಲ್ಯಾಪಾರವು. ನೂತನವಿಲಾಸ ದಿಂದ. ಕೂಡಿ ರುಚಿರವಾಗಿದೆ. ಗತಿಯ 
pe, ಮು ವಿಲಾಸಸಂಬಂಧ ಬಂಧುರವಾಗಿದೆ. ಭರ: ತಃ ತಾರುಣ ಭಾ. 
ವವನ್ನು ಕೇರತಕ್ವ ಸ್ಹ ಸ್ತ್ರೀಯ ಆನೆಲ್ಲವೂ ಎಂತಹ ರಮ್ಯವಾಗಿರಲಾರವು ? 
ವಿಲ್ಲವೂ ರಮ್ಯಂಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
* ಏತಾತ್ವಲವ್ವಲ ಮು ಸಂಹೆತಿ ಮೇಖರೋದ್ಧ | 
ರುಂಕಾರ ನೂಪುರ ಪರಾಜಿತ ರಾಜಹುಸೆ, ಹ. 
ಕುಠ್ಚಂತಿ ಕಸ್ಯ ನೆ ಮನೋ ನಿನತ್ಯೂತರುಷೂ ‘| 
ನಿತ್ರಸ್ತ ಮುಗ್ಗ ಹರಿಣಿ ಸ ಸಸ್ಯ ಸಃ ಕಟಾಸ್ತೈ ಕ I” 
.ಟ ಹೂ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಘಂತಣಗಳ ಕೆ ಧೆ ಮತ್ತು ಹಾಂಚೆಂ ಫೇಣಿ 
ಗಳಂದೇಳುವ ಹಾಗೂ, ಭಕ ರುಂ ಕಾರರೂಪ `ಮಂಜಲನಾದದಿಂದ 


40 ಶಿಶುನೈ ದೃಸಂಜೀವನಿ(. | ೫೩ 


ತಿರಸ ೈರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಾಜಹಂಸಗಳು ಅಂದರೆ ಅವುಗಳಂತೆ ಮಂಚ್‌ಲಧ್ಯಗಿ 
ಯು ಹಾಮಿನಿಯರು ತಮ್ಮ ( ಚಿತವಾದ ಹರಿಣಿಯ ನೇತ್ರಗಳಂತೆ )- 
ವಿಕಾಲವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಅಪಾಂಗವೀಕ್ಷಣೆ. ಸನ್ನು ಬೀರುವದಾದರೆ ಯಾರ... 
ಮನಸ್ಸು ತಾನೇ ನಿವಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ ? ಅಂದರೆ GS ವಿವಕರಾಗಿಯ್ಯೇ . 
ಆಗುವರು. '' | 8 

ವಸ್ತು ತಃ ವಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಪುಶುಸಜಾತಿಗಿತಟೂ ಸ್ತ್ರೀಜನ 
ದಲ್ಲಿ _ಅತುಲಿತವಾದ ಬೆಡಗೂ, ಅವಾ ನಸಗೋಚರವಾದ ಲಾವಣ್ಯ 
ಅತ್ಯದ್ಧು ತವಾದ ಸಾಂದರ್ಯಾ. ಶಿರೇ, ಆ ಭಜ ಹಾರುಣಾಮ್ಮತಾರ್ದ. 
ಹದಯ, ಅತ್ಸಾಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ದೇಹಚ ವಿ, ಅಸಮಾನವಾದ ಕರೀರಸಾ 
ಪ್ಪ ಹನು ಅಪ್ರತಿಸತಾ, ದ ವೈಖರಿ, ತಮ್ಮ. ದಿವ್ನದರ್ಕನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲ್ಲೇ ಯಂ 
ಥಾಸ್‌ ಹೀಶವನ್ನೂ ನಾಕಗೊಳಸತಕ್ತ ವಿಕಸಿತ ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಂತಹ ಮುಖಾ 
ರವಿಂದ ಮುಂತಾದ ಸೌಂದರ ಭಾವವೇ ಅತಿಕೆಯವಾಗಿರುವದು. ಇದರಿಂದ. 
ಇವರೇ ಈ ದುಃಖಮುಯವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು le ರವುಖ್ಯದ್ದ: ನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುನರೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಶವಿಲ್ಲ. ' 

ಅಂತು ಸ ಸ್ರೀಜನಪ್ರಶಸ್ತಿ ಎಂಬ ವಿಳಾದಕಾಕಯವು. 





| ಚೋಟಾ” 

ನಿ ವಾ ಹ. ಧ್ನ 

| ಮನುಷ ಸಲ್ಲಿ. ಸತ್ಸು, ಧರ್ಮ, ಕಾಚ,  ಆಚಾರಪರತ್ವ, ನರೋಪ 
ಹಾರ, ದೈವಭಕ್ತಿ, ಇ೦ದ್ರಿಯಣ ಸ್ರತ ಪೊಪಭೇೀರುತ್ವ, :5್‌ರುಣಾಮಯತ್ತ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ವಿಪೆ ಪೈ: ಸದ್ದು ಇಗಳೊ ಇದ್ದ ರೂ... ಸ್ಕದೇಶಾಭಿಮಾನ, ಸ್ಕಧರ್ದಾ | 
ಭಿಮಾನ, ಸ್ನಭಾಷಾಭಿಮಾನ, ಸ್ಕಜನಾಭಿಮಾನಗಳೆಂಬವು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಲ ` 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮಂಗಲಸೂತ್ರ)ವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸುಮಂಗಲಿಯಂತೆ ಶೋ ಭಾಸ್ಪ ದಗೆಳಾ | 
ಗೆಲಾರವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶ, ನಮ್ಮ ಧರ್ವ, ಸಮ್ಮ ಭಾಷಾ 
ಎಂಬವು ಸರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬ, ಫಿಯೇ ಆಗಿವೆ; 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕ  " ಸ್ಮಜನಾಜಮಾನ '' ಮೆಂಬದು ಬಹು 
ದೊಡ ಸ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿಿಳ್ತೊಂಡಿರುನದು. . 4 ಸ್ಥಜನವೆಂದರೆ | 
ಯಾರು (1 ವಿಂಬದೇ ಇಲ್ಲಿರುವ ನಿಮರ್ಶಾರ್ಹವಾದ ವಿಪಯವು. ಇದರ 
ಅರ್ಥವು, « ತನ್ನವರು, ನೆಂಟರು, ರಕ ಸಂಬಂಧಿಗಳು ತನ, ಮನೆಗೆ ಸಂಬಂ, ಈ 
ಧಪಟ್ಟಿ ವರು '' ನಿಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ, ಜಿ ತಂದೆ ತಾಯಿ, ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ; ದೊ 


೧೫೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಫೀ, 


ಡ್ಸಪ್ಪ; ಯತ ಕ್ಸ್‌ಮ್ಸ, ದೊಡ ಶಮ, ಅಣ್ಣ, ಅತ್ತಿಗೆ, ತಮ್ಮ, ನಾದಿನಿ, ಹೆಂಡತಿ, 

ಮಾವ, ಅತ್ತೆ, ಭಾನಂದಿರು, ಮೈದುನರು ತ ಈ ಮುಂತಾದ ಅಪೊ ಇತರ 
ಶತನಾಮಾವಳಯು ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತಪ್ಪೈ, ? ಹಾಗೆ ಮದುವೆಯಂಬ ನಿರ್ಬಂ 
ಧವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆಣ್ಣು ಒಂದು ಜಾತಿ; ಗಂಡು ಬಂದು ಜಾತಿ"? ಎಂಬಂತೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ _ಶಿತ್ವಿ ಕ ದವಳನ್ನು ಶಿಕ್ಕಿದವನು ಕ್ರೀಡಿಬ ಮಕ್ಕಳನ್ನು. ವಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದ ರೆ, ನಾವು ಮೇಲೆ ಫೇಳದ ಬಂಧುವರ್ಗ ಸಹಸ್ರ ನಾನುವೆಂ 
ಬದು ತಲೆಯನೆ ನ ಐತ್ಲುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ!! ಮೃಗಗಳಂತೆ ಯಾರಿಗ್ಗಾರೂ ಸಂಬಂಧಿ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ «« "ಅವನಿಗೆ: 'ಇವನೇನಾಗಬ್ಲೇಕು? ಅನನಿಗೆ: ಅವನೇ 
ನಾಗಚೇಹು 7» ವಿಂದು ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಹಾರವೇ. ಹುಟ್ಟ, ದೆ ಅದೊಂದು 
ಐಲಹ್ಟಣ ವ್ಯವಹಾರವಾಃ ಗುತಿ'ತೆ. ಅವೆ? ಇಂತಹ: ವಿಲಹ್ಷಣ' ವ್ಯವಹಾರನನ್ನೆ © 
ಗಲೂ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರದೇ ತೆಂದು ವಿಪ ಪ್ಲ ಜನರ. ತಾತ ಶೈ ರ್ಯವೂ ಅರು 
ವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 'ಅಡಕ್ಕಾಗಿ ಈ NN ಕ್ಸ ಲ 
ತಾಗಿದೆ ್ಪ | 


ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ” ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಯಾ 
ವದೋ ಬಂದು ಸ ಸಮಯವು ದೈವೇಡ್ಟೇ ಯಿಂದ ನಿಯತವಾಗಿದೆ. ಅದು ತನಗೆ 
ಎ ರ” ಯಾಂಟಾದಾಗ ದೊರತ ಯಾನದಾದರೊಂದು ಜೋಡಿಯ 
ಗೂಳಯಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಬಂದೆರಡುವಾರ ಯತ್ನಿಸ ಸುತಿ ದ್ದು ಗರ್ಭ 
ನಿಂತಿತೆಂದು ತಿಳದನಂತರ ಹತಿ ತ್ರೈ ರಕ್ತ, ಮತ್ಯಾವ ಗೂಳಿಯನೂ ಕೇಳದೆ ಶು 
ಚಿಯಾದ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಟ್ಯಾತ್‌ ಯಾವದಾದರೂ ' ಘಟಸಿದರೂ 
ಅದಕೆ ಕೈ ಆಕಾಭಂಗವನ್ನೇ. ಮಾಡಿ, ಹಾದು, ಓಡುತ್ತ ದೆ. ಆ ಗೂಳಯಾದರೂ 
ತನ್ನ 'ಜಾತೀರು ಧರ್ವದಂತೆ `ಗೆರ್ಭನಿಂತಿರುವ ಪಶುವಿನೊಡನೆ ನೆರೆಯುವಡಕ್ಕೆ 
ಮನಸೆ ಸನ್ನೇ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಇಂತಹ ನಿಯಮವಾಲನೆಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ ವಕು 
ಜಾತಿಯು ವಿಧವಿಧ ರೋಗಗಳನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಲಯವಾಗಬೇಾಗಿತ್ತು | 
ಜಗನ್ನಿಯಾನುಕನ' ನಿಯಮಕ್ಕೆ ತ್‌ ಬಿದ್ದು ವ್ರ ಪಕುಜಾತಿಯು' ತನ EN 
ಭಕ ಕ್ರಿಮಿನಲ್‌ ಜಾಡ್ಗ್ಯದ” ಜಕತೆ ತಗಾಗಿ ಯಾನ ವೆಟರಿನೆರಿ ಆಸ ತ್ರೆಗೂ, 
ೂನಿಗಜೇಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ |'ಇದು ಹೌಗಿರಲಿ; ಮನುಷ; ರಾದ ನಾವೂ ಈ 
ನಾಟ ಯಿಂದ: ಐರಬೇಕೆಶಿದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ: ಮಠಿಂತಾದ ಯಾವ 
ನಿಯಮವೂ ಅಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ !! ಕಲವರು ಗರ್ಭೀಿಯರೂ ಹಾಮನವ ತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ' 
ಬ ರೆತರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಆಸನ: ಪ್ರಸವರಾದನರನ್ನೂ ಬಿತದಿರುವ ಮಹಾನುಭಾ 
ವರು ವಖ್ನೆ ಪ್ಪ್ರೋ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ಕಿದವರು ಶಿಕ್ಕಿದಂತೆ ವೃವ' 
ಪಜ. ಬರುವಾಗ ಅವಳ ಅವಸ್ಥೆ ವಿನಾಗಜೇತಸ ? ವಿವಾಹ. ನಿರ್ಬಂಧವಿ 


ಶ್ಲಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. ೧೫೫ 
ದ್ದರೂ 3 ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಯಾಂತಗಳಾದ. ಸಾವಿ 
ರಾರು ತ್ರಿ ಮಿನಲ್‌. ಜಾಡ ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ, ವಿವಾಹನಿರ್ಬಂಧವನ್ನೇ 


ತೊಡರುಹಾತಿದನೇಲೆ 46 ಹಡಿದವನಿಗೆಲ್ಲಾ. ಹೆಂಡತಿಯಾಗಬೇಕು >> ವಿಂಬ 
ಕಾಸ ಸ್ವವು ಆಚರಣೆಗೆ ಬರಟೇಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. | 


ಅತ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಧರ್ನಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಬಿಯೇ ನಮ್ಮ ಹಿರಿ 
ಯರಾದ ಮಹರ್ಮಿಗಳು ಯೊಡನೆ ನಿರ್ಬಿಂಧನನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ. ತಂದಿ 
ದ್ಸಾ ರೆ. ಒಂದು ತುಂಬಿದ ಸ್‌ರೆಯಲ್ಲಿ. ಒಗೆದ ಒಂದು. ಕಲ್ಲಿನಿಂದ (ಸುಳಸುಳ 
ಯಾದ) ತರಂಗ:ತರಂಗಗಳು ದಲು ಮೊದಲು ದೊಡ ದೊಡ್ಡ ವಾಗಿ ವಿಳಲಂ 
ಪೆಕ್ರಮಿಸಿ, ಬರಬರುತ್ತಾ ಸಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತಾ, ಪುಟ, ನೈ ವಾಗುತ್ತಾ, ಅಶಿಹ್ಟುಲ್ಲಕವಾ 
ಗುತ್ನಾ ಬರುವದನ್ನು “ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನೋಡಿಯೆ ಇದ್ದಿ ರಷ್ಟ ?. ಅದರಂತೆ 
ಬಂದು ವಿವಾಹವೆಂಬ ಕೃತ್ಯ ನರಾತ್ರದಿಂದ-ತಂದೈ, ಅವನ- ಅಣ್ಣ ತಮ ದಿದ, 
ಅವರ ಹೆಂಡರು, ಅವರ ಮಕ್ಸ್‌ಳುಗಳು, ತಂದೆಯ -ಅಕ್ಟ್ಯತಂಗಿಯರು ಅವರ 
ಗಂಡಂದಿರು, ಮಕ್ಷಳುಗಳು, ತಾಯಿ. ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಿಯ ಗುಂಪು, ಹೆಂಡತಿ- 
ಅವಳ ತಂದೆ, ತಾಯ್ಕಿ. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಅಶ್ಚ್ರತಂಗಿಯರು, ಅವರ:ಪಠಿವಾರ 


ಹೀಗೆ ಬರಬರುತ್ತಾ ` ದೊಡ್ಡ ಬೊಡ್ಡ, ಸಣ ಗ “ಪುಟ್ಟ, ಬಂಧುವರ್ಗವೆಂಬದು 


'ಹುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ತಟ್ಟದಂತಾಯಿತು. 


ಹೀಗೆ ನಮ್ಮವರು, ನಮ್ಮ. ನೆಂಟರು ವಿ೦ಬಿ. ವಿಷಯವು ಲೋಕವ್ಲವ 
ಹಾರಕೆ : ಸ್ಕೈ ಅತ್ಯ್ಯವಕ್ಕ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದೇ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಈ ಐವಾಹವೆಂಬದನು 
ಸಿಯಮಿಸಿದ್ದ್ದ ರೆ. ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿ ರದ ಉಂಧುವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾದ ಸುಖವೇ ಬರಲಿ, ಜಡೆಗೆ ದುಃಖವೇ ಬರಲಿ ಅದೂ ಸಹ 
ನಮಗೆ ಬಂದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಲ್ಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ೪ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಿಂದೂಲಾ 
ಪ್ರಕಾರ: ವಾರಸುದಾರರ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕು ದಾರಿಯು 'ರತ ಬ ಕ ಪ್ರಸರಣವನ್ನನು 
'ಸೆರಿಬಘೊ ್ರಂಡೇ ಹೋಗುತ್ತ ಜ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾ ಂತವಾಗಿ. ಇಲ್ಲಿ. ಒಂದನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತ ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ವಿತ್ತ ರವಾದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಒಂದು 
ಗುಂಡಿ ಬಿದ್ದ ದ್ದ ರೆ ಜನಗಳ ತುಳಿತ, ಮಳೆ, ಗಾಳಗಳ ಹೊಡತ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ಗುಂಡಿಯು ಾಲಪ್ರಮವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿ. ಅದರರಿಗಿನ ನೆಲದವೊ 
ಬ್ರ ಕ್ರ ಸಮನಾಗುವದು; ' ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ತಗ್ಗು ಸಿ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನಡುವೆ 
| ಹಿಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಣಿ ನ ಕುಸ್ಸೆಯು ಘಂಬದಂತೆ "ವಿತ ಠ್ಲರವಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅದೂ 
ಸಹಾ ಮಳೆ ಗಾಳಿಗಳ ಹೊತತಕ್ಕೂ ಜನಗಳ ತುಳತತ್ತೂ ಆದರ ಅರಗಿನ 
ತಗ್ಗಿ ನ ನೆಲದಸಮಕ ಸ ಈುಸನಿಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಇದರಂತೆ ಬಂಧು 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕ್ರಿ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿದ್ದು ಒಬ್ಬನೇ "ಬಡವನಿದ್ದ ರೆ ಅವನೂ ಸಹ 


೬೫೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನಸಿ«, 


ವಿತ ತ್ನರದ' ಮೈ ದಾನದ ಗುಂಡಿಯಂತೆ ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ತನ್ನ ಇತರ ಬಂಧು 
ಗಳಂತೆ ತಾನೂ ಶ್ರೀಮಂತನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಬತವರಾಗಿರುವಾಗ ತಾನು ಒಬ ನು ಮಾತ್ರವೇ ಮಹಾ ಹಣವಂತನಾಗಿದ 2 
ತಗ್ಗಿನ ಮೈ ದಾನದ ಮಣ್ಣಿ ನ ದಿಬದಂತ ಘಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಪ್ಪ ಇತರ 
ಬಂಧುಗಳಂತೆ ತಾನೂ ಹೀನನ್ನತಿಗೆ ಬಿಂದೇಬಿಪುವನು. ಅಂದರೆ ನನು ಜಾ 
ತಿಯೆ ಬಾಂಧವ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಕೇಪವಾದ ಪಾರಸ್ಸ ರಿಕ ವ್ಯವ 
ಹಾರದ ಕಟ ನೈ ಲೆಯು ಬಲಾತ್ವಾ ರದಿಂದ ಆಚರಿತವಾಗುತ್ತಾ ಇದೆ. ಟ್‌ ಘಂ 
ಬಂಧುವರ್ಗದ ಸಂಬಂಧದು ೨” ಸಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸಲಿ, ಸುಮ ನಿರಲಿ, ನಮ 
ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿಯ ಸ್ಪತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನೇಖೆಟ ಗೆಯ ಹಣದಂತಾಗುವದು. 
ಅದೆಲ್ಲಾ ಈ ವಿವಾಹವೆಂಬ ನಮ್ಮ ಔರಯರು ಕಲ್ಪಿ ಬರುವ ದೀರ್ಫೌಲೋಚ 
ನೆಯ 'ಹಾರ್ಯವ ಫಲವಾಗಿದೆ... ಈ ಬಂಧುವರ್ಗ ಸುಖವೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ೦ 
ಡು ಲಾಭವೇನೆಂದರೆ-ಸಮಯಾಸಮಯವಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆವ ದ. ಬಂಧುನೆನ್ನು ವವನು 
ನವ ಶ್ರಿ ಶ್‌ ಬಲದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಓದ ನಾಗುತಾ ಇನೆ ನಮಗಾಗಿ 
ಅವನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಿತಾಚರಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಅವನ ರಕ ಸ ಹ್‌ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ 
ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಾಗಿಯಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಜೇ ಾಗುವದು. 
ಅತಾ ನಿ ಮರ್ಹಾ ಪ್ರಯೋಜನವು ಇದರಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಮ್ಮ. 
ಆದಿಪಿತೃಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ನಮಗಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾ ರಮಾಡಿದ ಸ ಕ್ವಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಕಾಶ್ಯತವಾದ ಯಣಿಗಳಾ 
ಗಿರುವೆವೆಂದು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯೆಬಹುದು. ಅವರ ಈ ಉಪ ಪಠಾರಕ್ವೆ  ಪ್ರಕಿ 
ಯಾಗಿ ಐಏಸನ್ಯೂ ನ ಮಾಡಲಾರೆವು. 


ಮನುಷ ಛ್ರಿಹೌಕಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವ ಈ «€ ವಿವಾಹ ತ ವೆಂಬ 
ಪದ್ದತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ; ಮಹಾ ವ್ಯಾಪಾರವು ಅದಕ್ಕ ರಾರು | 
ಬರಡು ರಿಜಸ್ಮರ್‌ ಮಾಡಿಸೆಬೇಹಾಗಿಲ್ಲ ! ವಿವಾಹವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆಯಿತು ; 
ಒಬ್ಬೃನಿದ್ದ: ಐಲ) ಸ ರಾಯಿತು; ಬಬ್ಬ ರೆ ಸುಖದುಃಖಕ್ಕೆ ಮತೊ ಇಬ್ಬರೂ ಭಾಗಿ 
ಗಳಾದರು. . ಕರೀರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಜೇರಯಸಗ ಘಾ 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಇಬ್ಬ ರಚೆಂತಯೂ ಒಂದೇ*ಡೆಯಿಂದೇಳಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಇದ 
ನಿಂದ ಕಾರೀರಳ್ಯ ಮಾನನಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾರಂಭವಾಯಿತು ! ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಇದ್ದ ವಿರಡುದಾರಗಳು ಬಂದೇಹುರಿಯಾಗಿ ಹೊಸದಂತಾಯಿತು. ಬಬ ನಿರ. 
ಸಂತೋಪಸ್ಟಾ ಗಿ ಮತ್ತೊ ಬಿ ಸರು ಆನಂದಿಸುವದೂ; ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್ಬರ 
ದುಃಖಕ್ಕೂ ಮತೊ ಇಬ್ಬರು ಘಈಡಾಗುವೆದೂ ಸಾಮಾನ ವಿಷಯನಲ್ಲ; ki 
ದೆ  ವಕಂತ, ದೈನಿಕಡಿಸ್ಟ ೧ಧನೈೆ ದ್ಭುನಿಕಸಂಘಟನೆ ! [| | 


ಶಿಶುವೈೆ ಡ್ಯಸೆ ಜೀನ ರ೬ಕ್ತಿ 


ಈ ಮಹಾಕವ್ಥಾಪಾರವು ನಮ್ಮ ದೇಶದಂತೆಯೇ : ಜಗತಿ ಕಿನ ಬೇರೆಖೇರೆ, 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ. ನ ನಾಗರಿಕ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ನಡಿಯುತ್ತಿ ರುವದೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಬೇಡಿರಿ, ಒಂದೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಿದೆ. ಯಾವದು 
ಬಳೆ ಯಪದ್ದ ತಿಯೋ ನಾವು ಹೇಳಲಾಗುವ ದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅದೇಸುಖ. ; 
ನಮಗೆ ಇದೇಹಿತ ! ! ಆದರೂ" ಅನಾಫ್ರಾತಂ ಪುಪ ಮ್‌ ») ವಿಂಬ 
ಫಾಳಿದಾಸನ. ಉಕ್ತಿ ಯಂತೆ «ಆ ತನಾ ವಾ ಯವಾಗಿಯೂ  ಫನ್ಯಾಲಹ್ಷಣದ 
ಗಿಯೇ ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ಪ್ರಕಸ್ಸಏಿ ವಿವಾಹದ ವಿಪಯವು!!'” ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಡನೂ ಹೇಳಲಾಗುವನಿಲ್ಲ! ಅದಹ್ಟಾಗಿಯೇ ಧರ್ನ ಜ್ತ. ರಾದ, ಧರ್ವ್ರಾ ಚಾರರತ 
ರಾದ ಅಜ್ಞ್ಞಾತಕುಲ ಶೀಲಗೋತ್ರ ರಲ್ಲದವರ ಕನ್ಯಾಪ್ರ ತಿಗ್ರಹವು ಯಾವವಿಪ 
ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋ(ವೈೇಥೆಗೆ ತಾರಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. | 

“ ಕನ್ಯಾ ವರಯತೇ ರೂಸಂ, ಮಾತಾ ವಿತ್ತಂ ಪಿತಾ ಶೃ ತಮ್‌॥ 

ಬಾಂಧನಾಃ ಕುಲನಿಂಚ್ಛಂತಿ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಮಿತರೇ. ಜನಾಃ |? 

« ಘನ್ನಿತೆಗೆ ವರನು ರೂಪವಂತನಾಗಿರಬೇಕ; ಅತ್ತೆಗೆ. ಹಣವಂತನಾ 
ಇರಬೇಕು; ಮಾವನು ಅಳಿಯನ ವಿದಾ ಶೀಲತ್ವವನ್ನು ” ಹುಡುಕುತಾ ್ಲನೆ. 
| ಬಂಧುಗಳು ಸತು ೨ ಅವ್ರಸೂತನೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆತರ. ಜನರು 

ಹಾ ಗಾಡರೂ ತಗಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಭತ ಪ್ರಾದಿಗಳಸಂತರ್ಪಣೆ. ನಡೆದರೆ 
ಸಾಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ oN 61 
| 'ವಿವಾಹೆಕಾಲದಲ್ಲಿ-ಸಾಲವ ಮಾಡಿ, ಮೆಂದುವೆಚ್ಞ ಮಾಡುವಿಕೆ. ವಿವಾಹವಾ 
ಗುವ ವರನು'ವಿದಾ ವಂತನಾಗದೆ ಏನಾದರೂ ಜೀವನಕ್ಕೆ, ಸಂಪಾದಿಸೆಲಾರದೆ 
ಇರುವಿಕೆ-ಇನೆಲ್ಲವೂ ಆ ವಧುವಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ಯ ಬ ತಿಗೆ 'ಹಾನಿಕರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
'ಬಂಧುಜನರೂ, ಹುಲಗುರುಗಳೂ ಈ ವಿಧವಾದ ದುಷ ಎರಿಪಾಟಯನ್ನು `ತಲೆ 


ಯತ್ತದಂತೆ ಮಾಡದೆ ಉಪೇಶಿಸುವದಾದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶವು. ನ್‌ ರಸಾ 


ತಲತ್ತ್ಯ ಳಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ A 
., ಇಂತು ಎವಹವೆಂಬ ಬ ಹನ್ನರತನೆಯ. ಆಕಯವು. 





ಹದಿಮೂರನೆ ಅಕಯವು. 
ದಾ ಂಪ ತ್ಯ ಸುಖ. 
ಹೇಗೆ ಕಪ್ಪ ಪಟ್ಟು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವದು ಸುಖವಾಗಿ, ಊಟಮಾಡುವ 
ರಕ್ಟೊ ಸ್ಟ ಕೈರವೋ “ಹಾಗೆಯೇ 'ಸೆಮಾನಕುಲ, ಶಲ್ಕ, ಗೌರವ; ಸದ್ದು ಗಳಿಂದ 
ಆಲಂಕ ತವಾದ ತನ್ನಾ ರತ, ವನ್ನು . ವರಿಸುವದು ದಾಂಪತ್ಸ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿ 
ಸುವದಕೆ ಕ ಆಗಿದೆ. ಬವಾಹೆವಾಡ ವಧುವು ಇಮತುಮತಿಯಾದನಂತರ ಗರ್ಭಾ 


w 


ಕಿ೫೮ ಶಿ:ಶುಫೈದೃಸಂ ಜೀವಸಿ (. 


SES "ಸಂಸಾರ ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ನೂತನ “ದಂಪತಿ 
ಗಳು ತಮ್ಪ್ಮ'ತಮ್ಮ ವಿನೋದವಾರ್ತಾಲಾಬ, ಮನಸಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ದ ನ್ನು ನೋ 
ಡುವಿಕೆ, ಇಪ ಬಂದಂತ: ಪರಸ ರ ಮೈತ್ರಿ ಶ್ರೀವ್ಯ ಧ ರ್ಥ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿನ್ನಾ ತ 
ಶಿಸುವಿಸ್‌'ಅಮೇ ಮೊದಲಾದ: ವಿಷಯಗಳಗೆ ಮಹತಿ” ರವಾದ ಆತಂತಬಿಂದೊದ 
ಗಾವದು. ಇದಸ್ವ್ಯಾಗಿಯೇ ' ನಿಪ ಪ್ಟೋ `ದಂಪ ಪತಿಗಳು ಸ್ಕೂಲ ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೇರೇ `ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊ: ಡು ಸರ್ಶಿಫಾ ಭಷ ಯರ! 'ವ ರ್ಜಿಸು 
ತಾರೆ, ಹಾಗೆ ಮಾಹರಂತೆ ಬಿಪೇತವಾದ ಸ ಸ್ಕಲ್ಲು : ದಿನದವರಿಗೆ "ಈ ನೂತನ 
ದಾಷತಿಗಳು' & ತಿಂಗಳಮಟ್ಟಗೆ ಇಬ್ಬರೇ ಪರಿಮಿತ ಪರಿಜನರಾಗಿ ದೂರ ದೇಶ 
ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ `ಸುಖವಾದ ವಾಯುಗುಣ “ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೊರಿಯುವಿಕೆ 
ವಾಾಂತಾದ ನನ್ನು ಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಬರುವದು ಬಳೆ ಯದು. ಇದರಿಂದ ನೂ 
ತನ ವಥುದಿಗೆ ಗಂಡನಲ್ಲಿರುವ “ಅನುರಾಗವೆಂಬ ಗಿಡವು ವೃಷ್ಟ ಹ್ರಇಹಾರವಾಗಿ ' 
ಬೆಳೆದು, ಅಲ್ಲಿಂದ `ಮನೆ ನಗೆ ಬಂದಮೇಲೂ - ಆ ಬಕ ವಿಕ್ಕಾಸಾದಿಗಳು 
ಶಾಕ ತವಾಗಿರಲನುಕೂಲವಾಗುವದು. | 

`'ಸಹನಾಸ- ಜಗತ್ತಿ ಶಿ:ವ ಪ್ರಜಾವೃಥ ್ಯರ್ತವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣಯವನ್ನು 
ಮಾಹಿಕೊಳ್ಳಗುವದರಿಂದ ಈ -ಈಕ ಶೈ ರೀಯ ಟ್ಟ ರಾ 
ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಸ 


« ಸಂತುಷ್ಣೋ. ಭಾರ್ಯಯಾ ಭರ್ತಾ ಭತ್ಪಾ ರ್ರ್ರಾ ಭಾರ್ಯಾ ತಥೆ ವ ಚ 

ಯಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಕುಲೇ ನಿತ್ಯಂ ಕಲ್ಯಾಣಂ ತತ ತ್ರ-ವೈ. ಧೃವನತ |” 

€ ಯಾವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳು ಪ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ Pence 
ಗಿರುವರೋ ಆ ಕುಲವೇ ಕಲ: ಸ್ಯಾಣವನ್ನು ಪಡಿಯುನಡು, ೨ 

“5 ಮಿತಂ ದದಾತಿ ಓ ಹಿತ್ಕಾ . ಮಿತಂ.ಬ್ರಾತಾ, ನಿತಂ. ಸುತಃ 

ಆಮಿತಸ್ಯೆ ತು ದಾತಾರಂ ಭರ್ತಾರಂ: ಕಾ ನ ಪೂಜಯೋತ್‌ |”: 

ಧಕ್ನಜ್ಞ ಇದ ಹೀತೆಯು: ದಕರಥನೊಂ ದಿಗೆ ಹೇಳದೆ ಸ ಇನೆಂದರೆ:- ಸ್ರೀ 
ಯರಿಗೆ ತಂದೆಯೂ, ಭ್ರಾತನೂ, ಸುತನೂ ಅಲ್ಬಾಲ್ಸ ಸುಖಗಳನ್ನು ಹೊಡತ 
ಕವರು; ಆದರೆ ಪತಿಯು ಅನಂತಸುಬನನ್ನೀಯುವನಾದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಹ ಪರ 
ದ್ಲೈವನಾದ ಪತಿಯನು ಸೇವಿಸದಂತಹ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯು ದೌರ್ಭಾಗ ಬವುಳ್ಛವಳೇ 
ಸರಿ?” ಎಂದು ಹೇಳರುವಳು. 

TE ಸಸ್ನತೆಶ್ನಲದೆನ ಲಿಪ್ತಾ ಂಗೆಃ ಸುಗಂಧ ಸುಮನೋಜ್ಜಲಃ ॥ ಭು | 
ಕ್ರನ್ನರ್ಸ್ಗ ಸುವಸನಃ ಸುನೇಷಃ ಸಮಲಂಕೃತಃ' | ತಾಂಬೂಲ 
'ಚದನಃ ಸತ್ನಾ ಮನುರಕ್ತೋಇಧಿಕ ಸ್ಮರಃ ॥: ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ: ಷು | 
'ಕಕೆಷೋ Nady ಮುಪೇಯಾಚ್ಛ ಯನೇ ಶುಭೇ || ” 


ಆ 





ಜಾ ರಬ ಶಿ ಎ ಕೃ್ತ್ರನ್ಯ ಘು ಪ ಶಸ ಎಪಿ ಜಾ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇ ನ:ಥಿ!. ೧೫೯ 


ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪರಿಶುದ್ಧಾಂಗನಾಗಿರಬೇಕಲ್ಪದೆ, ಕೂಳು: ಬೆವರಿನ 
ವಾಸನೆಯಿಂದಿರಬಾರದು, ದಿವ್ಯಸುಗಂಧವನ್ನು ಹಚಿ. ತಿ ಕ್ಫೊಂಡವನಾಗಿ ಸ 'ಸುಗಂ 
ದಿತ ಪುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ,, ವೀರ್ಗವ್ನದ್ದಿ ಕಾಶಕಗಳಾಡ : ಹಾಲಿ ಸು 
ಪರೆ, ಬಾದಾಮಿ, ಕೇಸರಿ ಅನೂ ಒಳೊ ಳೆ. ಹಲಾ; (ಗಳನ್ನು; ಸೇವಿಸದವ 
ನಾಗಿ, ಒಳ್ಳೇ ವಸ ಸ್ವವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ, ಸುಂದರ ವೇಷ (ಸೋಪಾಕು) ಧರಿ 
ಬದವನಾಗಿ, ಬಡವೆಗಳನ್ಲೂ ಇಟು 'ಕ್ಫೊಂಡವನಾಗಿ ತ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿ. 
ಗಿದವನಾಗಿಿ ಬಿ ನಿಯಲ್ಲಿ ಅತುಲಿತ ಸ್ರ ಭ್ರೀಮವುಜ್ಞಿವನಾಗಿ. ಕಾಮೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಅ. ಯಿಂಡ- 
ಕೂಡಿದ ಪುರುಷನು ಸುಂದರವಾದ ಸ ವಮುಂಚದಮೇಲಿರುವ. ಕಯ್ಯಾ, ತನ್ನು. 
ಸಾಂತೆಯೊಡನೆ ತ್ರೀಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ?' | 


ಾ. “ಭಾರ್ಯಾಂ ರೂಸಗುಣೊಪೇತಾಂ,. ತುಲ್ಕಶೀಲಾಂ ಕುಲೋಡ್ಧ್ಫ 
'ವಾನತ್‌ | ಅತಿಕಾನೋ5 ಭಿಕಾಮಾನ್ನು ಹೃಷ್ಟೋ.: ಹೃಸ್ಕಾನು 
ಲಂಕೃತಾಮ್‌ ॥ ಸೇವೇತ ಸ ಫ್ರಮಜಾಂ- ಯುಕ್ತಾ ನಾಜೀಕರ 
ಣ ಜೃಂಹಿತಃ | ” 
« ಅಧಿಕ್‌ ಕಾಮಾತುರನಾಗಿ ಪುರುಷ ನು ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ಮುಚಿತ್ತ; ನಾಗಿ, ವಾಜೀಶ. 
ರಣೌಸ ಪಧಿಗಳನ್ನು. lapse ರೂಪ ಡದಿಂದಲ್ಕೂ' ಗುಣದಿರಿದಲೂ. ಯು 


'ಕೃಳಾಗಿಯೂ; ತನಗೆ ತಕ್ಕ ಸ ಭಾವವುಕ್ಳ ವಳಾಗಿಯ್ಕೂ ಉಲೀನಳಾಗಿಯೂ, 
ಕಾಮದ: 'ಅಧಿ *ವೇಗದಿಂದ ಯಕ: ಳಾಗಿಯ್ಯೂ; ಪ್ರಸನ್ನುಳಾಗಿಚತ್ಯೂ. ಭೂಪ 


ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವಳಾಗಿಯೂ : ಇರುವ ' ಸ ಬ ಸಂಭೋಗಿಸ 


- 'ಜೇಹು: 1 
.. *ಿಸ್ತೀರ್ಣೇ ಸಜಲೇ ಸುಧಾ ಫವಲಿಕೆಃ ಚಿತಾ ಪ್ರಿದಿನಾಲಂಕೃತೇೇ | 


ರನ್ಯು ಸ್ಟ್ರೋನ್ನ ತ ಚತ ಕೇ sಗರುಮುಹಾಧೂಪಾದಿ ಪುಷ್ರಾನ್ಕಿತೇ।. 
ಸಂಗೀತಾಂಗ ವಿರಾಜಿತೇ ಸ್ವಭ್ಛವನೇ ದೀಸಪ್ರಭಾ ಭಾಸುರೀ।- 
ಶಿಶ್ಕಂಕಂ ಸುರತ ಯಥಾಭಿಲಹಿತಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ಯಮಂ ಕಾಂತಯಾ.||?- 
« ದಿಕ,ಲವಾದ, ಪ್ರತ ಲನಾರ್ಥವಾಗಿ : ಜಲಪಾತ್ರೆಗಳರುವ್ಪ ದಿವ: 


"ಕುಭ್ರ ವರ್ಣ ವಿಶಿಪ ವಾದ, ಚಿತಾ ೨ದಿಗಳಿಂದಲಂಕ್ಸ್‌ ತವಾಡ್ಯ ರಮ್ಗವಾದ, 
೬ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಚಂದ್ರ ಕಾಲಾದಲ್ಲಿರುವ,. ಅಗರು ಮುಂತಾದ: ಸುಧೂಪದಿಂದೆ ಘಮ 
ಫುಮಿಸುತ್ತಿ ರುವ, ಪುಪ್ಪೃ ರಜೆತವಾದ್ಯ.  ಬೀಣಾದಿಗಾನ: 'ವಿತಿಪ್ಟೃವಾಹ, ದೀಪಗ 
೪೦ದ ದೇದೀಪ ಮಾನವಾದ ತನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ; ಘಯಶಕಂತಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿ 
ತನ್ನು ಮನೋವೃತ್ತಿ ಗಮುಹೋವಾಗಿ ಸ್ವಭಾನ್ಯ್ರಯೊಂದಿಗೆ. ರತಿಫ್ರೀಡೆಯನ 


೨ 
ಮಾಡತತ ಧಮ್‌ | | ಸ 


೧೬೦ ಶಿ.ಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ(. 

« ಶೃಂಗಾರದ್ರುಮ ನೀರದೇ ಪ್ರಸೃಮರ ಕ್ರೀಡಾರಸ ಸ್ರೋತಸಿ [ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಪ್ರಿಯಜಾಂಧವೇ ಚೆತೆರನಾಜ್ಮುಕ್ತಾಫೆಕೋದನ್ವತಿ | 
'ತೆನ್ನೀ ನೇತ್ರ ಚಕೋರ ಪಾರೃಜಣನಿಧಾ ಸೌಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿಢಾ | 
ಧನ್ಯಃ Suck ನನಿಕ್ಸೆಯಾಂ ಕಲಯೆತೇ ಪಾ ್ರಿಸ್ಟೇ ನವೇ ಯಾನನೇ। 

« ಪ್ರಬಂಬರೂಸ ಕ ೦ಗಾರರಸೆವೆಂಬ ವ ಎಷವನ್ನು; ಅಂಕಾರಿಸುವಂತೆ. 
ಕಂದಳೆತವಾಗುವಂತೆ, ಪಲ್ಲವಿತವಾಗುನಂತೆ, ಪುಖ್ಕಿ ತೆವಾಗುನಂತೆ, ಪೇ 
ಸೋಪಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮೇಘದಂತಿರುವದಾಗಿಯೂ, ವ್ನಾಪನಶೀಲವಾದ ಕ್ರೀ 
ಡಾರಸದ ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ಅರುವದಾಗಿಯ್ಯೂ, ಮನ್ಮಥನಿಗೆ ಬ್ರಿ;ಯವಾದ ಬಂಧು 
ವಿನಂತಿರುವದಾಗಿಯ್ಕೂ ನಿಪುಣವಾಕ್ಟುಗಳೆಂಬ ಮುಸಾ 2 ಘಲಗಳಿಗೆ ಸಮುದ್ರ 
ಪ್ರೌಯವಾಗಿಯೂ, ಹಾಂತೆಯರ ನೇತ್ರಗಳೆಂಬ. ಚಕೋರ ಪೆ ಪತ್ತೆಗಳಿಗೆ ಪೂ 
ರ್ಣಂದ್ರನಂತೆ ಉಲಾ ೪ ಸಕ್‌ರವಾಗಿಯ್ಯೂ, ಕಂದರ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಬಧಿಪ್ರಾ 
ಯವಾಗಿಯೂ ಅರುವ. “ಮೂತನವಾದ : 'ಯಾವನವು ಪ್ರಾಪ "ವಾಗುತ್ತಿ ರಲು 
ಯಾವ ಸುಕ್‌ ತಿಯುತಾನೆ ಮನ್ವುಫವಿಕಾರನನ್ನು ಹೂಂದುವದಿಲ್ಲ ? ನಿಲ್ರರೂ 
ಹೊಂದುವರೆಂದು ಆಕಯವು. '? | | pe 
« ರಾಗಸಾ ್ಯಗಾರಷೋಕಂ ಸೆರಕ ಕತಮಹಾ ದುಃ ಖಸಂಸ್ರ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇತು |. 

ನೋಹಸ್ಯೋತ್ಸ ತ್ರಿಭೀಜಂ, ಜಲಧರಪಟಿಲಂ ಜಾ ಇಉನತಾರಾಧಿಸಸ್ಯ | 
ಕಂದರ್ಪಸ್ಯೈಕನಿತ್ರಂ, ಪ್ರಕಟತ ವಿವಿಧಸ್ಪಷ್ಟದೋಷ ಪ 'ಬಂಥಮ್‌। 
ಲೋಕೇಸ್ಸಿನ್ನ ಹೆ ೈನರ್ಥ ವೈಜಕುಲಭೆನನಂ ಯಾೌನನಾದನ್ಯೆ ದಸ್ತಿ | ?..-. 
« ಮಾತ ರಕ We ಧಾರೆ ಸಾ ನವಾಗಿಯೂ, ನರಕವರಂವೆರೆಗಳ 
ಮಹಾ ತೀವ್ರ ಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವದಸ್ಥಾ ದಿಕಾರಣವಾಗಿಯ್ಯೂ ಅ 
ನದ ಉತ್ಸ ತ್ರಿ ಶ್ರಿ ಸ್ಥ್ರಾನವಾಗಿಯೂೂ, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಪ್ರಬಂಧಪಹಿ 
ಸೌವದಾಗಿಯೂ, ಮನ್ಸು ಥನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉದ್ರೆ(ಕಪಡಿಸತಳ ಕ್ಯ್‌ದ್ಸಾ 
ಗಿಯೂ, ಪ್ರವೃದ್ಧ ವಾದ. ನಾನಾವಿಧ ದೋ (ಪಗಳ ಪಾತನಬಂಧುವಾಗಿಯೂ : 
ಅರತಕ್ಕ್‌ ಯಗಿವನಕ್ಕಿ ೦ಶಲೂ ಈ ಲೊಸಕ್‌ದಲ್ಲಿ ಅನ ವಾದ ಅನರ್ಥ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ನಿಕತನವು ಹ ಅಲ್ಲ. 8 | 
ಈ Ke ನಿಪತಿತಾನಾಂ ಹ್ರ |, ಧನ್ನಿಲ್ಲಕಾನಾವತ್‌ | 
ಮುಕಾಳಿತ Fes ಕಂಚಿಡುನ್ಲಿ (ಲಿತಾನಾವತ್‌ | 
ಉಪರಿ ಸುರತ ಖೇದ ಸ್ವಿನ್ನ ಗೆಂಡಸ್ಕೈಲಾನಾ | 
: ಮಧರ ಮಧುಕರ! ಭಾಗ್ಯ ನಂತಃ ನಿಬಂತಿ ||” 
 ಪ್ರರುಪೂಯಿತ ಬಂಧಕ ಮದಂತೆ" ವಘ್ಚಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಕ್ರಿತರಾ 
ದಂಥ, ರತಿರಭಸನಕದಿಂದ ಬಿಚ್ಚಿ ದ ಜಡೆಗಳುಭ್ಯಂಥಾ, ಸುಖ ici 


ಗ್ದ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀೀನನಿೀ. ದಿ೬ಲಿ 


ಅಥವಾ ಲಜ್ಛ್ರಾನುಭಾವದಿಂದ ಸ ಹೆ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಲ, ಟೆ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಲಂಥಾ, ಈ 
ಉವರಿಸುರತಹನ್ನವಾದ ಖೇದದಿಂದುಂಟಾದ "ಸೆಸಿದದಿಂದ ನೆನದಿರುವ ಗಂಹ 
ಸ್ನಳವುಳ ೦ಥಾ ಪ್ರಿಯತಮೆಯರ ಅಧರಸ್ಸ ಮಧುವನ್ನು ಭಾಗ ನಂತನಾ 
ವನೇ ಚುಂಬಸುತ್ತಿರುವನು. '' 
`ಆ ಅದರ್ಶನೇ ದರ್ಶನಮಾತ್ರ ಕಾಮಾ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪರಿಷ್ಟಂಗಸುಖೈ ಕಲೋಲಾ | 
'ಆಲಿಂಗಿತಾಯಾಂ ಪುನರಾಯಂತಾಕ್ಸಾಂ। 
ಆಶಾಸ್ಕಹೇ ನಿಗ್ರೆಹಯೋರಭೇದವನ3 ||? 

« ಪ್ರಿಯತಮನನ್ನು ಹಾಣದೇ ಇರತಕ್ಕ ಇಾಲದಲ್ಲಿ..... ಆತನನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕು' ಎಂಬದಾಗಿ ಅಪ್ಲೊ ್ಲಿತಳಾಗಿಯೂ, ನೋಡಿದನಂತರ“"ಆಲಿಂ 
ಗನನನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು'' ವಿಂದು ಬಯಸುತ್ತಿರುವಳಾಗಿಯೂ ಇರು 
` ತಾಳೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರಿಯನನ್ನು ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿದನ್ನೋಲೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಕಠ್ನಿರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇತ ಅಭೇದವೇ ಉಂಟಾಯಿತೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೆ ತ್ನೇವೆ. ?' | 

“ ಪ್ರಾಹ್ಮಾಮೇತಿ, ಸಟಟ ಜಾತಾಭಿಲಾಷಂ ತತಃ | 
ಸನ್ರೀಡಂ, ತದನು ಶ್ಲೆಥೋದ್ಯ ಮಮ ಪ ್ರಧ್ವಸ್ತ, ಧೈರ್ಯಂ ಪುನಃ ॥ 
ಫ್ರೇಮಾರ್ದಂ, ಸ್ಪೈಹಣಿ €ಯ ನಿರ್ಭರ ರಹಃ 1 ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರಗಲ್ಪಂ ತತೋ! 
ನಿಸ್ಸಂಗಾಂಗ ವಿಕರ್ಷಣಾಧಿಕಸುಖಂ ರಮ್ಯುಂ ಕುಲಸ್ತ್ರೀ ಕತರ್ಮ |” 

"ಕಟಗಿ ನ್ರೀಯ ರತಿಪ ಪ್ರಹಾರವನ್ನು ವರ್ಣಿಬದರೆ:" ಮೊದಲುಮೊ 
ದಲು ' ವಾಗ Re ಅನುತ ನ್ನು ವಾದ ಅನುರಾಗವುಳ್ಳವಳಂತೆ « ಜೇಡ, 
ಬೇಡ » ಎಂದು ನಿಪೇಧಿಸುತ್ಥಾಳೆ;. ಆ -ವಿಷೇಧಾನಂತರ (ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ) 
ಆಭಿಲಾಪೆಯಂಕುರಿಸ ಸಲು. ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ ಬೀರೇಸ್ರಂಸ ೦ಸನ್ನಾ (ಸಡಿಸಲಿಸುವಿಕೆ)ದಿ 
ಘಾರ ಗಳಲ್ಲಿ ಶಥಿಪುಯತ್ನುವು ಪುನಃ ಬ ಪ್ರಧ್ಯಸ್ಮ (ವಿಗಳತವಾದ) ಭೈರ್ಭವೂ, 
ಅನಂತರ ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಪ್ರಣಯರಸ ಪರಿಪ್ಪುತತ್ತೈವೂ, ಆ ಮುಂಡೆ, (ಸ್ಪ 
ಹಣೀಯ) ಅನ್ಲೊ €ನೂವಾನಿ ಅಭಿಲಾಬ್ನಿಣೀಯವಾದ (ಉದ್ಯೇಲಾ) ಹದ್ದ ನ್ನು 
ಮಾರಿದ ರಹಃಕೇಳಿವಿಲಾಸವೂ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಢತನವೂ, ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧವಿಲ್ಲ ದೆ ಈುಚಾದ್ದಂಗೆ ವಿಕರ್ಪಣದಿಂದಧಿಕ್‌ ಆನಂದದಾಯಕವುೂ ಆದ 
ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯರ ರತಿ ಕ್ರಲಡೆಯು ಸಾಮಾಸ್ಯೃವಾದದ್ದ ಲ್ಲ!!! ? 

ರತಿಗೆ ಅಯೋಗ್ಯರು: ರಜಸ್ಥೆಲಾಮಕಾನಾಂ ಚೈ ಮಲಿ 
 ನಾಮೆಪ್ರಿಯಾಂ ತಥಾ ॥ ವರ್ಜನೃದ್ಧಾ ಂ ನಯೋನೃದ್ಧಾಂ ತೆ 

`` ಥಾ ನ್ಭಾಢಿಪ್ರ ಪೀಡಿತಾವ |: ಹೋನಾಂಗೀಂ ಗೆರ್ಬಿಚೀಂ ದ್ವೇ 4 


೦ಿ೬೨ ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೇವನೀೀ, 


ಹ್ಯಾಂ ಯೋನಿರೋಗೆಸಮನ್ನಿ ತಾವ್‌ || ಸಗೋತ್ಪಾಂ ಗುರುಪ 
ಪ್ಲೀಂ ಚ ತಥಾ ಪ್ರನ್ರಜಿತಾಮಸನಿ | ನಾಭಿಗಚ್ಛೇತ್ಪುಮಾನ್ನಾ 
ರೀಂ, ಭೂರಿ ವೈ ಗುಜ್ಜ ಶೆಂಕೆಯಾ || 3 ; 
ಛ€ ರಜಸ್ಸೈ ಲೆ, ತಾಮವೇಗವಿಲ್ಲದವಳು, ಮಲಿನಳು, ಅವ್ರಿಯಳ್ಳು, ರ್ವಾ 
ಮತ್ತು ಅನಸೆ ಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧ ಳ್ಳ ರೋಗದಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲಳು, ಗರ್ಭಿೀಸ್ಟೊ 
ದ್ವೇನಯುಳ, ಲ ಯೋನಿ ಯಲ್ಲಿ ರೋಗೀಕ್ಕಿ ಸವರಾನಗೋತ್ರದವಳಾ, ಗುರು 
ಪತ್ನೀ, ಸನ್ಫ್ಯಾಸಿನೀ ಈ ಸ್ರೀಯರೊಹನ ಸಂಭೋಗಿಸಬಾರದು.  ಯಾತೆಂ 
ದರೆ ಇದರಿಂದ ಭಾರೀ ಹಾನಿಯಾಗುವ yan ಚ 
“ ರೆಜಸ್ಕೆ ಲಾಂ ಗತನತೋ ನರಸಾ ಚಕಾ | ದೃಷ್ಟ್ವಾ | 
ಯುಸೆ | ಜಸಾಂ ಹಾನಿರಧರ್ಮೆಶ್ಚ ತತೋ ಭವೇತ' |. 
« ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಶೀಧೂತನಾಗಿ ಬ ic "ಯಾವನು 
ರಮಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಆಯು, ತೇಜಸ್ಸು ಅವು. iid 


ದೆ. » ಕೆ 
ವವು; ಅಧರದ ನೃ ಯೂ ಆಗುತ್ತ | 


“ ಅಿಂಗಿನೀಂ ಗುರುಪೆತ್ಲೀಂ ಚೆ ಸಗೋತಾ ಮಥ ಸರ ಸು | ವೈ. 
ದ್ಧಾಂಚ ಸಂಧ್ಯಯೋಶ್ಚಾ ಓ ಗೆಚ್ಚ ತೋ ಜೀವನಕ್ಷಯಃ ||. ಹ. 
ರ್ಭಿಣ್ಯಾಂ ಗರ್ಭಪೀಡಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮ್ಸಾ ಧಿ ತಾಯಾಂಬಲಕ್ಷಯೆಃ H 
ಹೀನಾಂಗೀಂ ಮಲಿನಾಂ ಜ್ವೇಷ್ಯಾಂ ಕಾಮಾಂ ವಂಧ್ಯಾಮಸಂವೃ 
ತೇ || ದೇಶೇಇಭಿಗಚ್ಛೆ ತೋ ರೇತಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಗ್ಲಾನಂ ನುನೋಭನೇತ|” 
(( ಸನ್ಯಾನ್ನೀ, ಗುರುಪತ್ನೀ, ಹವ ಯಾನಗೋತ್ರದವಳ್ನು ನಜ ಬ್ಬ 
ಇವರೊಡನೆ ಭೋಗಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಪರ (ದಿನ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೋ ಗಮಾಡುವದರಿಂದಲ್ಳೂ ಜೇವನಾಕವೇ WR. ಗರ್ಭಣಿಯೊಂದಿಗೆ. 
ಹೂಡಿದರೆ ಗರ್ಭಬಾಧಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಾ ಧಿಯುಕ್ಕಳೊಡನೆ ಇೂಡಿದಶೆ. 
ಬಲದ ಹಾನಿಯಾಗುವದು. ಹೀನಾಂಗಿ, ಮಲಿನಳ್ಳು, ದೈಳಿಷೆಯುತ್ತ ಳು; 
ದುರ್ಬಲಳು, ವಂಧ್ಯಾ ಇವರ ಸ ಸಹವಾಸವೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಅಂತರಂಗವಾಗಿರಜಿ. 
ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಬ (ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವದೂ ಇದರಿಂದ ವಲ ad 
ಮನಸ್ಸ ನ ಗ್ಲಾ ನಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ೫: | 
3 ಕ್ಞಧಿತಃ ಕ್ಷಂಬೃಚಿತ್ರ್ಯಶ್ವ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೇ ತೃಷಿತೋ*ಬಲ। | ಸ್ಕಿ 
ತಸ್ಯ ಹಾನಿಂ ಕುಕ ಶಕ್ರಸ್ಯ ವಾಯೋಃ ಕೋಪಶ್ಚ ವಿಂದತಿ | ವ್ಯಾಧಿ 4 
ತಸ ರುಜಾ ಪ್ಲೀಹಾ ಮೂರ ಮೃತ್ಯುಶ್ಥ ಕೆ ಜಾಯತೇ || 
ುಧಾತುರ, ಗಾಖರಿಯಿಂದಿರುವ ಎನ್ನ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಲ್ಳ ವನು, 
ಮುರ್ಬಲ ಇವರು ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರೆ ವನಿದ್ದದ ಹಾನಿಯೂ, ವಾಯುವಿನ 


ಶಿಶುನೈಷ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. ಹಿತ 


ದ್ರಕೋಪವೂ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿದರೂ ಇದ್ದೇ 
PRE ವಾ ಧಿಯುಕ್ಸ್‌ ಪುರುಷನು ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ-- | 
ಬ್ಲೀಹಾ, ಮೂರq್ಛಾ ಆದಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳೂ, ಮ ತ್ಯುವೂ ಸೆಂಭವಿಸು 

ವದು. 13 

ಹೆ ue ಹ್ಷುದ್ಧಾಣ ಸನ್ಯಥಾಂಗಃ ಹಿಪಾಸಿತಃ ॥ 

ಬಾಲೋ ವೃದಷ್ಣೋಸನ್ಯ ಟು ತ್ಯಜೇದ್ಲೂ ಗೀ ಚೆ ಮೊ 

ಥುನಮ್‌ |”. | 

« ಬಿಹು ಭೋಜನ ಮಾಡಿರುವವನು, ಧರ 4 ರಹಿತನು, ಹುಧಾವ್ಯಾ 
ಈುಲನು, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪೀಡಾಯುಕ್ತ್‌ನು, ಬಾಯಾರಿ “ಯುಕ್ಛ ವನು, ಬಾಲ್‌, 
ವಡ್ಡು ಮಲಮೂತಾ ಇ)ದಿ ಮೇಗಗಳಿಂದ ವ್ಯ್ಯಾಕುಲನು, ರೋಗೀ-ಅನವರು 
ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗವು ವತಾಡಬಾರದು. '' 


2. ಪತಿವೃತಾಧರ್ಮ:- 
A. "ಸತ್ಯಾವಭುಕ್ತ ನತಿ ಸುಂದರಿ ಮಾಸ್ಮ ಭುಂತ್ಚೈ | 
ಯಾತೇ ಪ ಕ್ರಿಯಾತಮಪಿ ಮಾಸ್ಕ ಭನೇದ್ವಿಭೂಷಾ | 
ಸೂಕ್ವಾ ಸರಾಜಿ ನಿಯಮೋಸಸ್ತಿ "ಮಜ್ಜ ನಾಡೌ | 
ವೃಷ್ಠಾಂಗನಾ ಚರಿತಮೇವ ಪರಂ ಪ್ರ ಮಾಣನರ್‌ || ೫ 
| (ಶಂಕರನಿಜಯ) 
6 ಗಂಡನು ಊಟಮಾಡದಿರುವಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಊಟಮಾಡದೀ ಜೇಶತಿ; 
ಪತಿಯು ಪರದೇಕೆಗಮನ ಮಾಡಿರುವಾಗ ಅಲಂ ಕಾರಾದಿಗಳನು ಮಾಡಿಕ್ಟೊ 
'ಬಾರದು, ಪತಿಯ ಸಾ ನಕ್ಕಿಂತೆಲೂ ಮೊದಲೇ ಬ ಬ್ರೀಯು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಸೇಕ ಭೋಜನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪತಿಯನಂತರ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕಾ; 
ಈ ಪೆತಿವ್ರತಾಧರ್ವ ವಿಪ, ಧಿಷಯದಲ್ಲಿ- -ಲೋಪಾಮುದ್ದಾ , ಅರುಂಧತಿ ಸಾವಿತ್ರಿ, 
'ಹೀತಾ ಮುಂತಾದ ವೃದ್ಧ ಸ್ತಿ ತ್ರ ೇಯರುಗಳ ಆಚರಣೆಯೇ (ವೇದದಂತೆ) 
ಪ್ರಮಾಣವಾದದ್ದೆ ೦ದರಿಯ ಘು. 2 
4 ಗೃಹ ಕರಣ ವಿಯೋಗ ತಾಸ ನೃದ್ಧ ಫೂರ್ಗಾ | 
ಪರಹಿತ ಕರಣೇರ್ಥೀ ಭರ್ತೃನಾಚಂ ಯನಿಸಾ ಸಾತ್‌ | 
ಸಕೃದಪಿ ಧವಚಿತ್ರ ಪ್ಲಾ ್ರಿತಿಕೊಲ್ಯಂ ಚೆ ನಿಂದಾವಮ | 
ಹೃದಯ ತನು ವಚಸ್ವಾಸ್ಕಾಚರೇನ್ನೋ ಕೆದಾಪಿ |” 
(ಭಾ- ಸಂಹಿತಾ) 
44 ಮನೆಯ ಹೆಲಸುಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧ ರಾದ ಬಂಧುಗಳ ಸತ್ವಾರದ 


| ನಲ್ಲಿಯೂ, ಪರರಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವದರೆ್ಲಿಯುೂ ಗಂಡನ ಚಿತ ವೃತ್ತಿ ಯ 


೧೬೬ ಶಿಶುವೈಧ್ಯಸಂಜ್ಛೀೇವನಿೀ. 


ಈರ ಗಳು ನಿಪ್ಪ ಪ್ಲೃಲಗಳಾಗಿರುವವು. ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಮಿಗಳೆಂಬ ಆಗ 
| ತಾನೇ ಮೈನೆರೆದು ಬಿಂದ ಸೊಸೆಯರು ಮುಂತಾದವರು ಅಲ್ಲಿನ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ 
; ಮುಃಖಮಗ್ಬರಾಗಿರುವರೋ ಆ ಕುಲವು ಹಪ್ರವಾಗಿ ನಾಕನನ್ನು ಪಡಿಯು 
ತಡೆ. ಯಾವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಅವರು ಕೋಸಾತುರರಾಗಡೆ ಸಂತುಪ ಪ್ಕೃರಾಗಿರು 
ವರೋ ಅಲ್ಲಿ ಸವ ೯ಸಂಪತ್ತ್ಕೂ ವರ್ಥ್ಧಿಸುವದು. 7 
| ಪತಿಂ ಯಾ ನಾಭಿಚೆರತಿ ಮನೋ ನಾಗ್ದ್ಹೇಹ ಸಂಯತಾ || ಸಾ 
ಭರ್ತೃ್ಯಲೋಕಾನಾಸ್ಫೋತಿ ಸದ್ಭಿಃ ಸಾಧ್ವೀತಿ ಚಜೋಚ್ಕ ತೇ” 
ಯಾವ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮನಸ್ಸು, ವಾಣೀ ದೇಹಗಳನ್ನು, ಸಂಯವಮಾಡಿ 
ಕ್ಕೊ ೦ಡು ವ ಭಿಚಾರ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ದೂರಳಾಗಿರುವಳೋ (ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಕ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅನ್ನಪುರುಪಷನಮೇಲೆ 
ಅಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಕುದ ಳಾಗಿರುವಳೋ) ಅವಳು ತನ್ನ ಪತಿಯೊಡನೆ ಸ್ಕರ್ಗಾದಿ 
ಲೊಸಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದಿರುತ್ತಾಳಲ್ಲದೆ, ಸೀತಾ,  ಲೋಪಾಮುದ್ದಾ ದ ಮುಂ 
ತಾದ ಸಾಧ್ವಿಯರ' ಕ್ರೀಣಿಯಲ್ಲಿ ಗಣನೆಗೆ ಬರುವಳು. ೨? 44... 
4 ಘಾನೆಂ ದುರ್ಜನಸೆಂಸರ್ಗಃ ಸತ್ಯಾ ಚೆ ನಿರಹೋಟಿನಮ್‌ I 
ಸ್ವಪ್ನೊನ್ಯ ಗೇಹೇ ವಾಸಶ್ನ ನಾರೀ ಸಂದೂ ಷಣಾನಿ ಷಟ್‌ J 
'« ಮಡೆ, ಪನ, ದುಪ ಪ್ಕ್ಯೃರೊಡನೆ ಗೋಷ್ಠಿ ಪ ಪತಿಯನ್ನು ಹಕ್‌ 
ಕಿ್ಕಿದಕಡೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ಇರುವಿಕೆ, ಪರರ ಮನೇಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವಿಕ, ಪರರ ಮನೆ 
ಯೋ ವಾಸ್ಯ ಈ ೬ ನಡತೆಗಳು ಸ್ವ್ರೀಯರನ್ನು Ka ಗಿ 
ಮಾಡುವವು. ೨ | 3 
೬ ಯಾದೃಶಂ ಭಜತೇ ಹಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸುತಂ ಸೂತೇ ತಥಾ ನಿಧಮ್‌॥ ' 
ps ಒತ್ಪ್ರುಜಾನಿಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ರ ಸಿ ಯಂ. ರೆಕ್ಷೇತ್ರ ಯತ್ನತಃ | ” | 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಯಾವವಿಧವಾದ "ಪ್ರರುಷನಿಸಿರ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪ ಪೆಡಿಯು 
ಜಾ 3 ಸಂತತಿಯು ಆ ಪುರುಷ ನ ಷು ಉತ್ತ ಪ್ಲ ವಾಗಿಯೂ, 
ನಿಪ ಬ್ರವೌಗಿಯೂ ಆಗುವದು. ಸಂತತಿಯ ಕುದ್ಧಿ (ಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಪತ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಯತ್ನ ದಿಂದ ಹಾಪಾಡುತಿ ತರಬೇಕು. ತಿ 
ಉನ್ಮ್ವಾರ್ಗೆರತ ದಂಹತಿಗಳ ಸ್ಥಿ ತಿ: 
ಬ ಸರ್ಶ್ಯ ಅರ್ಥಂ ಚೈ ವಾಷೆ )ನರ್ಹತಃ ॥ ಇಂ 
ಯೈರಜಿತ್ಸೆ ರ್ಮ್ನೂಢಃ "ಸುದುಃ ಖಂ ಮೆನ ತೇ ಸುಖಮ್‌ |” 
» ಇಂ ದ್ರಿಯೇತ್ಸಾ ಲಂಪಟನಾದ ಪುರುಷನು. ಮೂಢನಾಗಿ ಅರ್ಥ(ಹಿತ್ರ) 
ವನ್ನು ಅಹಿತವನ್ನಾಗಿಯ್ಯೂ ಅಹಿತವನು Ea ತಿಳಯುತ್ತ್ಯಾ 
ಮಹಾ ದೂಟಸಾಲ್ಲು ಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಿ ರುತ್ಲಾನೆ. ?' 


ಹೆ 


ಕಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. ೧೬೬ 


4 ಧರ್ಮಾ ರ್ಥ ಯಃ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸ್ಕಾದಿಂದ್ರಿ ಯೆವಶಾನುಗೆಃ | ಶ್ರೀ 
ಪ್ರಾಣ ಧನ ದಾರೇಭ್ಯಃಕ್ಷಿಪ್ರೆಂ ಚೆ ಸರಿಜೀಯಕೇ || * 


cc ರ್ನ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ. ಪುರುಪೂರ್ಥಗಳನ್ನು ತ ಪ್ರಜೆ ಯಾವನು. 


ಅಂದ್ರಿಯ ವಕವರ್ತಿಯಾಗಿರುವನೋ ಅವನು ಸತ್ಯರವಾಗಿ ಶ್ರಿ ಶಿ, ಪ್ರಾಣ, 
ನ ಭಾರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಚ್ಯುತನಾಗುತ್ತಾ ವಸ್‌ "೯? 

4 ಅರ್ಥಾನಾನಿಶ್ಚರೋ ಯಃ ಸ್ಯಾದಿಂದ್ರಿ ಯಾಣಾಮನೀಶ್ವರಃ॥ 

ಇಂದ್ರಿ ನ್ರಿಯಾಣಾಮನ್ಯೆ ಶ್ಲ ೈರ್ಯಾಪೈ ಶ್ಚ ಕ್ಯಾದ್ಸ ಶ್ಯತೇ ಹಿಸಃ |” 

ce pT ರ್ಳ ವಂತನಂದು ತಿಳಿದು ತನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ವಕದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕ್ಕ್ಯೊಳ್ಳದೆ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ಯಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯರಹಿ 


ತನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೋ ಅವನು ಇಂದಿ ್ರಯಗಳನ್ನು ವಕದ್ಲಿಟು, ಹೂ ಫೆ" ಲಾರದ 


ಹೀನತ್ಕದಿಂದ ಧನವನ ನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ತ್ತಾನೆ. 


4 ' * ಲೋಭಃ ಸ್ರೆಜ್ಮಾನಮಾಹಂತಿ, ಪ್ರೆಜ್ಮಾ ಹಂತಿ ಹತಹ್ರಿಯ 
``ಮ್‌|ಶಿ ಫೀಹರತಾ 4 ಧರ್ಮಂ ಧಕೊ ಹ್ಮೋಹಂತಿ ಹತಶ್ರಿ ಯಮ್‌” 
«ಲೆ ನಭ ಹೆಚ್ಚಿದ ದರೆ ಬುದ್ಧಿ ನಪ ವಾಗುವರು. ಬುಡಿ. ಹತವಾಗಲು 

ಆಸ್ಚೆ ಯು ದೂರವಾಗುವಡು, ಅಚ್ಚ ರಹಿತನಲ್ಲಿ ಧರ್ಯ ವು ನಿಲ್ಲಲಾರಿದೆ ತಲ್ಲಣಿಸು 


ವರು. ಧರ್ವ್ಯನಾಕವಾಗಲು ಮಂಗಲಾಸ್ಪದವಾದ ಸಿ (ವೂ ನಾಕವಾಗುವವು. >; 


4 ಉತ್ಪಾಡನಮಪತ್ಯಸ್ಯ, ತಾತಸ್ಯ ಸರಿಸಾಲನವ | ಪ್ರತ್ಯಹಂ 

(ಆ ಶೋಕಯಾತ್ಸಾ ಯಾಃ ಪ್ರ ಕ್ಷ ಸ್ತ್ರೀನಿಬಂಧನವ ॥ ತ 

« ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರಿ ರ ಪಾಲನೆ, ಪ ಪ್ರತಿದಿನದ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯ್ಯಾಗತರ 
ಸತ್ಯಾ ರ ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮೇ ಹಾರಣಳಂ. '' ಅದನ್ನೇ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
(( ಸರಾದೀನಸ ೫ ಸ ಧಾಸ್ಟರ್ಗಃ J ವಿಂತಲ್ಯೂ 64 ದಾರಾಸ್ಕ್ಯರ್ಗಸ್ನ ಸಾಧನಮ್‌ 2) 
ವಿಂತಲ್ಯೂ, ಹೇಳುತ್ತಾ, ಧರ್ಯ ಕಾರ್ಯ, ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
| ಮನಾ ಸಾದಿ ಸ P ತಿಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ಲಾ (ಅ) 
« ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಂ ಭೆಯಲೇಶವರ್ಜಿತಮಂ್‌ | 
ಹಾ ಶೌರ್ಯಾಧಿಗುಣಪ್ಪ ಭಾಯುತವ್‌ | 
ಸುತಂ ಚೆ ಸೂತೇ ಬಹುಪುಣ ಭಾಜನಾ | 
ನಹೀದೃಶಂ ಮುಶ್ಚರಿತಾ ಜಾ || ? 


(ಭಾ--ಸಂಹಿತಾ). 
೪೬ ೬ ಬಹು ಪುಣ್ಣಭಾಜನಳಾದ, ಪತಿವರಾಯಣೆಯಾದ ಬ್ರಿಳಯಂ ಶುದ್ಧ 


ಕ ಸತ್ಯವಾದ, 'ಭಯವೇ 'ನೆಂಬಿದನ್ನರಿಯದಂತೆಹ್ಯ ಗಾಂಭೇದ್ದ ಕಾರ್‌ ಪ್ರ'ಭಾ ಸಂಪ 


ನ್ಸನಾದ ಮಗನನ್ನು ಪಡಿಯುವಳು. ಅಂದರೆ. ಅವಳ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯ 


~ Ri 
- ಕ ಸ್‌ 


೧೬೮ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸ ೦ ಜಿೀವನಿಲ. 


ಪ್ರ/ಬಿಲ್ಯುವಿದ್ದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು, ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ದುಶ್ಚ ಶ್ರರಿತ್ರ 
ಳಾದ ಜಾರಿಣಿಯ ನನನ ಯು ಬಹುಜನ ವಿಟರ ಗೋಷ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ? ಹೇಗೆ 
ಸದು ಇಗಳಿಂದ ಕಾಂತವಾಗಿದ್ದೀತು? ಅದಸ್ವಾಗಿ ವ ಭಿತಾರಿಯಾದ ೫ ಸೀಯ 
ತನಗೆ ಈ ರನಿಂದ ದತ್ತ ವಾಗಿರುವ ಮುಹಚ ಕ ೫ ಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕ್ಟೊಂ 
ನಸತನಸತ ಸದು ಣಾಲಂ ಕೃತ ಸುತನನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ವಡೆಯಲಾರಳು. » 
೬ ತಾಸಾಂ ದೈ ನೀಯಶಕ್ತಿ ೦ ಲಿಖಿತುಮಪಿ ನಿಧಿನೋ ಸುಧೀ ಶ್ವಾಹುರಿ 
1 ತೆ ನ್‌ 
ಯಾಂ ಯಾಂ ವೃಷ ಿಂ ಮನೋಜ್ನಾ, ವಹತಿ ಗುರುತರಾ ಗರ್ಭಿಣೇ 
i ಶುದ್ಧಚಿತ್ತೇ॥ 
ತಾಂ ತಾಂ ವೃತ್ತಿಂ ದಧಾನಂ ಸಮುದಯ ಸಹಿತಂ ಬಾಲಕಂ ಸಾಪ 
ಸೂತೇ | 
ನೋಜೇದ್ದಿಸ್ನೋಧಣಿಕ್ತಾ ಕಗರಂಯಿತ ha acti ಸದುಃ 
ಹಿನ್‌ || ಕ 
°° (ಜಾ್‌ಸಂಹಿತಾ, 
«ಬು ಸ್ತ್ರೀಯರ ದೈವಿಕ್‌ ಕಿ ಯನು ವರ್ಣಿಸುವದು ಬ ್ರಿಹ್ಟೆ ನಿಂದಲೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ತನ್ನು ಕುದ್ದ ಚಿತ ತಥಲ್ಲಿ 
ಯಾವಯಾವ ಸದ್ದಾವಗಳನ್ನು ವಹಿಸಿರುವಳೋ ಆ ಲಶ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದ ಶೋಭಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ, ಸರ್ವ se ಇಟ್‌ ನಾದ ಮಗನ ಈತ ಪಡಿಯುವಳು. ಹಾಗ 
ಅದೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ. ಈಾಲವಲ್ಲಿ ಸಂತೆ ದುಃಖ, ಪೀಡಾ, ಮುಂತಾದ ತನ್ನ 
ಮನೆಯ ದುರ್ಗುಣ: ಗಳಂದ ನಿಷ್ಟ ಜ್‌ ನಿತ್ಯೃದುಃ 8ಖನಾದ ಮಗ 
ನನ್ನು ಹೆರುವಳು. '' | | 
ಇತ್ಯಾದಿ ವೈದ್ಯಕ ಕಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಲ್ಲಿ 
6 ಆಹಾರಾಜಾರಚೇಷ್ಟಾಭಿಃ ಯಾದೃಶೀಭಿಸ್ಸ ಮನ್ಸಿತೌ ॥ ಸ್ತ್ರೀ 
 ಪುಂಸೌ ಸಮುಷೇಯಾತಾಂ, ತಯೋಃ ಪುತ್ರೋಪಿ ತಾಪೃಶಃ॥” 
(ಸುತ್ತು ತ್ರ 
« ಬ್ರೀ ಪುರುಪರಿಗೆ ವಂತಹ ಆಹರ, ಆಚಾರ, ಚೇಷೈಗಳೆರುವವೋ 
ಅಂತಹ ಗುಣವಿಶಿಪ ವಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡಿಯುವರು. 4 ವಂದು ಸುಶ್ರುತ 
ದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಮನೊಳವೃ ಪ್ರಿ ಹ್‌ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪುತ್ರ ನಲ್ಲಿ 
ಘಟಸುವದು. | 
ಇಂತಹ ಮ hd ಚನ್ನ ವರ್ಜೆಖಿ, ದುರ, ಎ ಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಾಡುತಾ ಠಾ) - ಪರಸಿ ನ್ಲೀಯರಲ್ಲಿಯೂ, ವೇಕ್ಷೆ ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಗಮಿಸು 
ವರು !! ಪರದಾರಾಗಮನವು ಸ್ಪರ್ಗಹಾನ್ಮಿ ಧರ, ಹಾನಿಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ 


02 ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೇೀವನಿ«. ೬೯ 


ತ 
w 


ದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಉದ್ರೋಸಶಿಸುತ್ತಾ ಇವೆ ಅವೆಲ್ಲಸ್ಕಿಂತಲೂ ಇ ಘೂ ವ್ಯೃಭಿಂತಾ 
ರದಿಂದ ಸೌಪತ್‌ ಫಲವೊಂದು ಉಂಟಾಗುವದು. ಏನೆಂದರೆ:- ಗಂಡನ ಈ. 
| ಭೀಚಾರವ ತಿ, ತಿ ಯಿಂದ -ಹೆಂಡತಿಯು ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗುಳಾಗಿ, ಖಿನೃ ಳಾಗಿ 
ುವದರಿಂದ, ಅವಳೆ ದೈವಿಕ ಕಕ್ಕಿ ಗಳು ದೋಪಗ್ರುಸ್ಹ ಗಳಾಗುವವು. ಇಂತಹ 
'ಭಿಚಾರವ್ನತ್ತಿ ತಿಯ ತಂದೆಯಿಂದಾದ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ಹಾ ದೋಷ ಗುಣ 
ಮೂರ್ತಿವತ್ತಾ ಗಿ ಕಂಡುಬರುತಿ ಶಿ ರುವವು.. ಈ ಪುರುಪನ ಪರದಾ 
ಕೋಪಸೇವನೆಯ ಡೋಪದೊಂದಿಗೆ % p ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಸ ಹ ಪರಪುರುಪರಲ್ಲಿ ನೆರೆ 
ಯತಕ್ಸ್‌ ಜಾರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಲಿಯುವದಾದರೆ ಮತ್ತೂ ಅನರ್ಥಗಳು ತಪ್ಪೆದೆ 
ಸಂಭವಿಸುವವು. ಅದಕಾಗಿ ದಂಪತಿಗಳ ಈ ದುರಾಚಾರವು ತುಲನೆ ಲ 
ನಾಕಮಾಡುವದಾದ್ದ ರಿಂದ ಈ ದೋಪನನ್ನು ತ್ಯುಜೆಸುವದು ಕ್ರೇಯಸ್ಕ ರ 
ನಾದದ್ದು ಕ | 
« ಯಶ್ಚೈರ್ತಾ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ಸರ್ನಾ೯ ಯೆ ಬರಿತಾ ಫೇ 
ನಲಾಂ ಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | ಸ್ರಾನಣಾತ್‌ ಸ ಸರ್ನಕಾಮಾನಾಂ, ಹರಿ 
ತ್ಯಾಗೋ ವಿಶಿಷ್ಠತೇ ॥ . (ಮೆನು) 
(( ವಿಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ವಿಷೆಯಸುಖಗಳ್‌ ನ್ಯೂ ಅನುಭವಿಸುವದೊಂದು, 
ಅಲ್ಲವೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ perro. ಚ ತಾ ಟಭಳಾಾ 
' ಎರಡರಲ್ಲಿ ವಿಪಯಸುಖಗಳನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುವದೇ ಕ್ರೇಯಜ್ರಿಗೆ 
ಸಾಧನೆಯಾದದ್ದು. '' ಇದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಗರ್ವಾ ಭತ ಹರಿಯು... 
೬ ನ ಸಂಸಾರೋತ್ಪನ್ನಂ ಚೆರಿತೆನುನುಸಶ್ಯಾನಿ ಕುಶಲವ | 
|  ವಿಷಾಕಃ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಜನಯಂತಿ ಭಯಂ ಮೇ ನಿಮೃಶತೆಃ ॥ 
ಣ್ಯ ಮಹದ್ಭಿ 1 ಪ್ರುಣ್ಕೌ ಫೈಶ್ವಿ ರಪರಿಗೃ ಹೀತಾಸ್ವ ನಿಷೆಯಾಃ | 
4 etait ಜಾಯಂತೇ ನ್ಯ ಸನಮಿವದಾತುಂ ನಿಷಯಿಹಾವ್‌ |” 
ಆ ಸಂಸಾರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ ನ್ನು ವಾದ ಪುಣ್ಣಾಚರಣೆಯನ್ನು ಹ್ಲೇಮ 
| ಖಗ. ೧ದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಪುರಾಕೃತ ಸುಕ್ಮತಗಳ 
ಂಪರ್ರೂಪ ಪರಿಪಾಕವು ತತ್ಯವಿಚಾರಧಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ಬಂದದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ನಸಗೆ 
ಐ. ತೋರುತ್ನಾ ಜ್‌ ಅಂದರೆ ಅದರ ಪರಾ ಲೋಚನೆ ಮಾ 
ಡಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳ ವ ಯವಾದನಂತರ ಭಯಾವಹವಾಗುವದು. ಇದೇ 
ಐ ನೆಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕವಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರ್ಪನು..... " ಪೂರ್ವಪುಣ್ಣವಿಭವವ್ಯಯ 
ec $ ಜೀ ಪಜೋವಿಸೆದಬಿವವಿಮ ಪೂ, ' ಅಂದರೆ ಫೂರ್ವಪುಣ್ಯದಿಂದುತ್ಸ 
ನ ವಾದ ಸಂಪತ್ತೂ ಸಹ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ವಿಪತ್ನೇ ಆಗುತ್ತ ಜೆ ವಿಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಹೀಣೇಷಣ್ಣೇ ಮರ್ತ್ಸಲೋಕಂದಿಕಂತಿ ' 


ನಿ೩ಂ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


ಹ್ನೇಣವಾಗಲು ಪುನಃ ಮಪತ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರಲೇಜೇ ಹಾಗ ಬತ್ತ ಜಿ 
ಯಪ? ಮಹತ್ತಾದ ಪುಸ್ಕಾಸ2 ಯು Me 5ರ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
` ಸಂಗ ಜ್‌ ಸ್ರಶ್ಚಂದನ ವನಿತಾಥನಾದಿ ಭೋಗವಸ್ಮುಗಳು ವಿಷಯಾ 
ಸಕ್ಸ ರಾದನರಿಗೆ ವಿಪತ ಶೃನ್ನು ಹೊಡತತ; ಸ್‌ ವುಗಳ್ನ ಆಗಿವೆ; ಅಂದರೆ ಸರ್ವಸಂಗ 
ಪರಿತ್ಯಾಗಪೊರ್ಯ ಘ್‌ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗ (ಬೇಕಾದ್ದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸ ರವು. 13 | 

| ನಾಮೃತಂ ನ ನನಿಷಂ ಕಿಂಚಿದೇಕಾಂ ies ಎ ನಿತಂಬಿಸೀನ್‌ 

ಸೈವಾಮ ಶಲತಾ ರಕ್ತಾ, ನಿರಕಾ, ನಿಷವಲ್ಲರೀ || 

 ಖ್ರಾಣಸೈ್ನಿಯ ಯಾದ ನಿತ a ಜೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅನು ವೆಂಬ ಖನೂರ್ಥ್ತವು ಬೇರೇ ಅಲ್ಲ. ನಿಪವೆಂಬ. ನ ವಾರ್ಥವೂ ಬೇರೇ 
ಇಲ್ಲ !! ಇವಳ್ಳೇ ನ ಅಮೃತವ; ಎ್ರಯಳೂ,, ವಿಷಪ್ರಾಯಳೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಳೆ. ಹೇಗೆಂ 
ಪರೆ. 39 ಫ್ರೂಣಪ್ರ್ರೇಯಸಿಯು (ಅನುರಕ್ತಳು) ಅನುರಾಗನತೆಯಾಗಿದ ದ್ದ್ದಾ 
ದರೆ ಅವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಅಮೃತ; ರಾ ವಿಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಿಯಲಾರದ್ದು; 
ಅವಳೇ ' ಸಾಫ್ಲಾತ್‌ ಅಮ್ಮ ತಲತೆಯು, ಸಮಸ, ಅಪಾರ್ಥ ಸುಖಸಿದ್ದಿಯ 
ಮು ಂಟುಮಾಡುವ ಘ್‌ ಲತೆಯೇ | ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ (ವಿರಕ್ತ ) ಅನುರಾಗವಿಲ್ಛೆದವ 
ಳಾದರೆ ಅವಳೇ ವಿಸ ನೆವಲ್ಲಿರೀ- ಪ್ರಣಾಸೆಹಾರಿಸಿಯೇ ಆಗುತ್ತಾಳೆ. ೫ ' ..' 


ಆ ಆನಕ್ಕಸ ಸ ಬಂಶಯೊಾನಾಮನಿನ ಯಭುವನಂ ಪಟ್ಟಣಂ ಸಾಹಸಾನಾವ | 
ನೋಷಾಣಾಂ ಸನ್ನಿಧಾನಂ ಕಸೆಟಿಶತಮು ಚ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮಪ್ರ ತ್ಕಯಾ 
ನಾಮ್‌ | 
ಸ್ಸ್‌ ಿರ್ಗದ್ದಾರ್ರೈ ಕ ನಿಘೊ ಸೀ ನರಕಪುರಮುಖಂ ಸರೈಮಾಯಾಕರಂಡಮ್‌ | 
ಸ್ತ್ರೀಯಂತ್ರಂ ಫೇನಸ್ನ ಸ್ಟೆಂ ನಿಷಮಮೃತಮಯಂ. ಪಾ ್ರಿಣಿಲೋಕಸ್ಯ 
ಹಾಶೆ ಗ್ದ ಈ 
« ಈ ಬ್ರೀ ಎಂಬ ಯಂತ್ರವು ಸಕಲ ಸಂದೇಹಗಳ 8 ಪೆರಿಪಾಕರೂಪ ' 
ವಾದದ್ದು ಅಶಿನಯ 4 ಅನಿಧೇಯತೆ) ದ ಲೋಕವೇ ! ಸಾಹಸಕಾಶ್ಯ ಗಳ 
ಧ್ಯ | | ಶಃಗದೆ ಪದಿ. ದೋ ಸಗಳ ಅಷ್ಟ ಯವಾದ ನಿಧಿಯೇ ! (ಯಾವಾ. 
ಗೂ, ಇವಳಲ್ಲಿ Ff ಪಗಳು ಹ್ಞಯಿಸುವದೇ ಅಲ್ಲ !) ಅನಿಂ 4 ಕಸಟವಾ ನ 
ಪಾರಗಳ ಮಯುವಾದದ; | ಅನಿಕ್ಕಾಸಗಳ ಉತ್ಪತಿ ತಿ ಭೂಮಿಯು | ಸ್ನರ್ಗೆ 
ಸಾಧನಾನುಪ್ಗೂ ನ ಕರ್ರ ಗಳಿಗೆ ಇದ್ದೇ ವ್ನತಾರ } ಯಮಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗೆ 
ತಕ್ಕ್‌ ದಾರಿ! "ಸರ್ವ ಹ ಶ್ರ ಜಾಲಾದಿಗಳ ಪ್ರೆ ಟಗೆಯೆ ' ಹೊರಗೆ ನೊಡುವ 
ವರಿಸೆ ಅಮೃತವ ಯವ ದ್ದ ! ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಪಪುಂಜ ವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ. 
ವನ್ನೇ ಅಪವಹರಿಸ ಸತಕ್ಟ್ವ್‌ದ್ದು ! ಮ ಪ್ರಾ; ಸಿಖ. ಗಡ್‌ ವಾಡ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 'ಪಾಕೆಗೂ | 


ಪವು!' ಇಂತಹ ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಎಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಯಾವನು ನದ್ವಿ ಸಿರಬಿಹುದು 1 ೫» 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ(. ೧೭೧ 
«ಜಲ್ಪಂತಿ ಸಾರ್ಥಮಸ್ಯೇನ ಪಶ್ಯಂತ್ಯನ್ಯಂ ಸವಿಭ್ರಮಾಃ॥ ಹೃದ 
ತೆಂ Fo ೈಸ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಃ ಆ. ಹ ಆಜ || * 
ಬಬ ಪುರುಪ ನೂಂದಿಗೆ ಮಹಾ ಏಿಶ್ವಾಸ ಸದಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ. 
ಜಾ ದೆ, ಆಗಲೇ ನಿಲಾಸಾತಿಕಯದೂ (ತನನೂರ್ಮ ಕವಾಗಿ ಮತೊ ಬ್ಬ 
ರುಪನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ೩ ಮೇಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೃದ 
ಸುದಕ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬ, ಏ್ರ)ಯನನ ನ್ಬು ಚೆಂತಿಸುತ್ತಾ ಅರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಯರಿಗೆ ಯಾಜನಃ ಬ್ರಿಯತಮಯನೆಂದು ನಿಯತನಾಗಿರುವನು 1 ಯಾರೂ 
ಅಲ್ಲವೆಂತಲೇ ಭಾವವು. '' 
“ನ ಗನ್ಮ್ಯೋ ಮಂತ್ರಾ ಹಾಂನ ಚ ಭವತಿ ಭೈಷಜ್ಯ ನಿಷಯೋ | 
ನ ಜಾನಿ ಪ್ರಧ್ಧಂಸಂ ವ್ರಜತಿ ನಿನಿಧೈಃ ಶಾಂತಿಕ ಶಕ್ಯಃ | 
ಭ್ರೃಮಾನೇಶಾದಂಗೇ ಕೆಮಪಿ ನಿವಧದ್ಭಂಗೆಮಸಕೃತ್‌ | 
| ಸ್ಥರಾಪಸ್ಮಾರೋಸಯಂ ಭ್ರೈಮಯತಿ ಭೃಶಂ ಘೂರ್ಣಯತಿ ಚ ||” 
ಈ ಮನ್ಮಘಾನೇಕವೆಂಬ ಅಪಸ್ಟ್ರಾರ ರೋಗವು. ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸಾಧ್ಭ್ಯವಾಗತತ್ಯ್ಯದ್ದ ಲ, ಔಪಧೂದಿಗಳೆಂದ ಗುಣವಾಗತಳಕ್‌ ದ್ಧ ಲ್ಪ) ನಾನಾಪ್ರ ಕಾ 
ರವಾದ ಕಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅದು ನಾಕವಾಗತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ; ಕರಂತ ಹಾಮೋ 
ತ್ರೆ (ಜನವೆಂಬ ಭ್ರ)ಮೆಯೆಂಬ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆನಿರ್ಮ-ಚ್ಛವಾದ ಜಾಹ(ವುಂ 
ಟಾಗಿ ಈ ಅಪಸ್ವರ ರೋಗವು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸನನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡುತ್ತಾ, ಚಕ್ರದಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಇದೆ. 1? : 
“ಸ್ಮೃತಾ ಭವತಿ ತಾಪಾಯ, ದೃಷ್ಟಾ ಜೋನ್ಮಾದಕಾರಿಚೇ ॥ 
ಸ್ಫೃಷ್ಟಾ ಭವತಿ ಮೋಹಾಯೆ ಸಾ ನಾಮ ದಯಿತಂ ಕಥನು್‌?॥” 
ಬ್ಬ ್ಲೀಯನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಸ yo € ತಾಪನನು.ಂ 
ಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಭ್‌, ನೋಡಿದಮಾತ್ರಸ್ಕೆ ಜತ್ತವಿಭ ೨ನುವನ್ನುಂಟು ಮಾಡು. 
ತ್ತ್ವ; ಸ್ನ ಸ್ಪರ್ಶನಸ ೨ಖವೆಂದಾಲಿಂಗನ ಮಾಡಿದ ಸಂಗಡಲೇ ಹೊರಗಿನ ವ)ಪಂಚ 
ವನ್ನು ವುರಿಯುವಂತಹ ಮೋಹವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಛೆ; ಅಂತಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಅವಳ ಅಪ್ರಿಯತಮೆಯಲ್ಲದೆ ಬ್ರಿಯತಮೆಯಾದಾಳೆ 1 ೧ > 


ನ ನೋ ಸತ್ಯೇನ ಮೃಗಾಂಕ ಏಷೆ ವಜನೀಭೂಕೇನ ಚೇಂದೀನರ | 
ದ್ವಂದ್ವಂ ಲೋಚನತಾಂ ಗತಂ ನ ಕೆನಕ್ಳೆ ರಂಪ ಪ್ಯಗೆಯಷ್ಟಿ ಕೃತಾ। 

' ಕಂತೆ ವಂ ಕವಿಭಿಃ ಪ್ರತಾರಿತನನಾಸೆ. ತ್ವಂ ನಿಜಾನನ್ನಪಿ | . 
ತ್ಹಜ್ಮಾಂಸಾಸ್ಕಿ ಮಯಂ ನಸ್ರರ್ಮಗದೃಶಾಂ ಮಂದೋ ಜನೆ ಸ್ಟೇ 


ಟಟ ನತೇ॥|* ' 


೧೬೨ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ, 


" ಈ ಪರಿದೃಶ್ಯಮಾನನಾದ ಚಂದ್ರನು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ (ಸ್ತ್ರೀಜನರ' 
ವದನತ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲಿಲ್ಲ; ಇದರಂತೆಯೇ ಇಂದೀವರದ ಲ೦ದ ಲವು ಲೋ 
ನತ್ಮವನ್ನೂ ಪೆಡಿಯಲಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ಸುವರ್ಣಿವಾಗಲ್ಲೂ, PACs 
ದಳಗಳಾಗಲೀ ಈ ಬ ಸ್ರ್ಬೀಯ ಅಂಗಯಸಪ್ಪಿ ಯಾಗಿ ನರ್ಮಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ; ಕಿಂತ: 
ಮೂಢಜನರು ಚರ » ಮಾಂಸ್ಕ ಯಲುಬುಗಳಿಂದಲೇ ಬ ಬಸಯರ' ಶರೀರ 
ಮಾಡಲ ಟ್ರ ರುವಜಿಪ್ರ ನ್ಯಾಯವಾದ ತತ ವನ್ನು ತಿಳಬಿದ್ದಾಗ್ಳೂ ಇಧಿಗಳ 
ಚಮತ್ವಾರೆಾದ ವರ್ಣನೆಗಳಿಂದ ವಂಚೆಸಲ್ಪ ಟವರಾಗಿ ಈ ಕಾಮಿನಿಯ 
ರನ್ನು ದಾಸಾನುದಾಸರಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ Me 


ಧರ್ಮ ಪ್ರಶಂಸೆ: ಏಕ ಏನ ಸುಹೃದ್ಧ ರೊ ಬೀ ನಿಧನೇಪ್ಯನು 
ಯಾತಿ ಯಃ ॥ ಶರೀರೇಣ ಸಮಂ ಆ “ಸರ ಮನ್ಯ ತ್ತು ಗಚ್ಛ 
ತಿ॥|7 (ಮನು) 
. 4 ಕೇವಲ ಧ್ವ ವೊಂದೇ ಮನುಷ್ಯನ ನಿಪ ಪ್ಲೃಪಟಿಯಾದ ಮಿತ್ರನಾ 
ಗಿದೆ. ಇದು ಮಾತ್ರ ಮನುಪ್ಮ ನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಲೋಕಳಕ್ಕೂ ಬರುವದು. 
ಉಳಿದವೆಲ್ಲವೂ ಕರೀರದ ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಾಕವಾಗುವವು. 33 


“ ನಾಮುತ್ರ ಹಿ ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಪಿತಾ ಮಾತಾಜಿ ತಿಷ್ಟೈತಃ | 
ನ ಪುತ್ರ ಇ. ನ ಜ್ಞಾತಿ? ಧರ್ಮಸಿ ಸಿಷ್ಠತಿ ಕೇವಲಃ |? (ಮನು) 
(6 ವರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾತಾ, ಪಿತ್ಕಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರೇಯಸಿಯಾದ ಸಿ ಸ್ರಿ 
ಪುತ್ತ; ಮುಂತಾದ ಯಾರೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲಾರರು, ಧರ ವೊಂದೇ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವದು. 1? | pF 
“ ಏಳಃ ಪ ಕ್ರೈ ಜಾಯೆತೇ ಜಂತುರೇಕೆ ಏನ ಪ್ರಲೀಯತೇ ॥ ಏ 
ತೋ ಇನುಧುಷ್ಟ್ಯ ಸುಕೃತಮೇಕ ಏನ ಚೆ ಸುಷ್ಟೃತಮ್‌॥ i 
« ಹೇವನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಬ 
ಬ್ಬನೇ ಯಮಲೋಕಕಳ್ಕ್ಯೂ ಹೋಗುವನು (ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೆಂಟರೂ | 
ಪುತ್ರಾದಿಗಳೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ;) ತಾನು ಮಾಡಿದ ಸತ MA ಅಥವಾ ದುಪ 43ರ 
ಫಲಗಳನ್ನು ತಾನೊಬ ನೇ ಪರಲೋ ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವನು. 3 | 
4 ತ್ಕ ೦ ಕ್ಸ ಸಂಜನುಯಾದ್ವಲ್ಲೀಕನಿನ ಪುತ್ತಿ ಕಾ॥ || ಷರ ' 
ಲೋಕಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಭೂತಾನ್ಯ ನೀಡರ್ಯ ||” § 
“ಹೇೋವಲ ಚಿಕ್ಕವ )ಣಿಗಳಾದ ಗೆದ್ದಲು ಹುಳುಗಳು ಮಹಾ ವಿತ್ಮರವಾದ 
ಹುತ ತ್ಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ' ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾ 


ಡುವದತ್ಥಾಗಿ ಧರ್ಮ? ವನ್ನು ಆಚ ಆಚರಿಸಬೇಕಲದೆ ದೊಡ ನರ್ವೈವನ್ನು ಬಟ್ಟ ಗೆ ಫಳ 


ಶಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. ಎ೬೩ 


ಸುವೆನೆಂದು ಯತಿಸಬಾರದು. ಯಾವ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಪೀಡಿಸದೆ ಆಚರಿಸು 


ನರ ಧ್ಯವು !!' (ಮನು) 


ಇಲ ದ್‌ ತಾ 
ರ್‌ ವ್ಯ ಈ 
ಸ ಸ್ಯ Po 
ಇಚ 


| ಎ ್ರೀಹಃ ಸರೃಭೂತೇಷು ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ ಅನು 

ಗೃಹಂ ತ್‌ ದಾನಂ ಚ ಸತಾಂ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ ॥” (ಮನು) 

«« ಈರ, ದಿಂದಲೂ, ಮನಸ, ನಿಂದಲ್ಯೂ ವಾಕ್ಯ ನಿಂದಲೂ ಯಾವ ಪ್ರಾ 
ಣಿಗೂ ಅಧಿಪ ಟಿ (ಕೆಡಕು) ವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ, 'ಕೃಪಾ ದಾನ ' ಇನ್ನೇ 
ಸಜ್ಜನರ ಸನಾತನವಾದ ಧರ್ಫವು. '' 

4 ಮೃತಂ ಜಾ ಜ್ಯ ಕಾಷ್ಟ ಲೋಷ್ಮ ಸಮಂ: &ಈ | 

ನಿಮುಖುಖಾ ಬಾಂಧನಾ ಯಾಂತಿ ಧರ್ಮ ಸ್ತ ಮನುಗೆಚ್ಛತಿ | ತ 

ಸ್ಮಾದ್ಮರ್ಕೆಂ ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಂಚಿನುಯಾಚ್ಛ ಣ್ಯ 8॥ ಫ 

ಕ್ಮೇಣ ‘  ಸಿಹಾಯೇನ ತಮಸ್ತ ಕ ದುಸ್ತರವ್‌ ॥ , 

« ಮ್ಹತೆವಾದವನ ಹೆಣವನ್ನು ಕಟ ಗೆಯಂತೆಯೂ, ಲೋಪ ಜಂ 
ತೆಯೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ (ಸುಟ್ಟು, ಬೂದೀಮಾಡಿ) ಬಿಸಾಟು, ಬಂಧುಗಳು ಕ 
ರುಗಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಆಗ ಪರಲೋಳ ಸ 


' ಯಕನಾದ ಧರ್ಯ ವುಲೆ ಜೇವನನ್ನು ಅನುಸರಿನಿಕ್ಕೊ ೦ಂಡು ಮುಂದೆ ಸೌ 
Rad ತೆರಳುವರು. ಸ ಗಿಯೇ ಮನುಷ, ನು ಪರಲೋಕ ಸಹಾಯ 
ರ್ಥವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ಕೆಲ್ಸ ಬ್ಬ ಧರ್ಮ ವನ್ನು ಸಂಚಯಮಾಡುತ್ತ್ವಾ ಆರ 


ಬೇಕು. ಇದರ 7 ೪.2. ರಲ ರವಾದ ಅಂಧಕಾರಮಯ ತುಂಬ 


ಪಾಕ್‌, ವೈತರಣೀ, ರೌರವ ಮುಂತಾದ ನರಕಗಳನ್ನು ದಾಟುತಾ ನೆ, 13 


ಆ ಸತ್ಯಂ ಮೃದು ಹಿತಂ ವಾಕ್ಯಂ ಧೀರೋ ಹಿತಕರಂ ವದೇತ್‌ | 
ಆತ್ರೋತ್ಕರ್ಷಂ ತಥಾ ಟೀ ಪರೇಷಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌” 
4 ಧೀರರಾದ ಜನರು. ಸತ್ಯವಾದ, ಮಡುವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ ಉಪ್ರ 
ಫಾರಕರ ವಾಕ್ಯುಗಳನ್ನ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ತನ್ನ ಉತ 


ರ್ಪತೆಯನ್ನೂ ಪರರ ನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಹಹ್ಮನಮಾಡಬಾರದು. 3: 'ಈ 


ಲ್ಲ 
« ಕಾಲೇ ಹಿತಂ ಮಿತಂ ಬ್ರೂ ಯಾಡನಿ ಸಂವಾದಿ ಸೇಶಲಮ್‌ |” 


(ವಾಗಟ) 
4 ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮಿತ ವಾಗಿಯೂ, ವೂ ದುಮ್ಮ 
ಧುರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬೇಕು. '', 
4 ಸತ್ಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಪ್ರಿ ಯೆಂ ಬ್ಳೂ ಯಾತ್‌ | : 
ನ ಬ್ರೂಯಾತೃತ್ಯಮಸ್ರಿಯನರ್‌ | 


$೬೪ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


ನಾನೃತಂ ಚೆ ಪ್ರಿಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | | 
ವಿಷ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ | 1 (ಮನು) 

«« ಪೆತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ ಇರುತ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು; ಸತ್ಯ್ಯವಾದದ್ದ ೦ದು ಅಪ್ರಿಯವಾದ ವಾಕ್ಟ್‌ನ್ಬು ನುಡಿಯ 
ಬಾರದ್ದು; ಪ್ರ್ರಿಯವಾದದ್ದೆ ೦ದು ಸುಳ್ಳನ್ನು ಮುಡಿಯಬಾರದು; ಇದ್ದೇ ಸೆನಾತನ 
ವಾದ ಧದ್ವವು !! ?' 

« ಭತ ಭದ್ರ ಮಿತಿಬ್ರೂಯಾದ್ಭದ್ರಮಿತ್ಯೇವ ನಾ ವದೇತ್‌ | 

ಕುಷ್ಟೆವೈರಂ EN ಚೆ ನಕುರ್ಯಾತ್ಮೇನಚಿತ್‌ ಸಹ || ” 

« ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಂಗಲ್ಲ ಮಂಗಲ, ಮಂಗಲವಾಗಲಿ ವಿಂದು ಕಲ್ಫಾ 
ಹೊಹೋತ್ಸಿ. ೫ ಗಳನ್ನೆ € ನುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಕುಪ್ಕ ೬ ನಾದ ಜಗ 
ಳಗಂಟಿಕತನದ ನೃರವನ್ನೂ ಟ್ಟ ಯಾರೊಂದಿಗೂ 'ಮಾಹಬಾ 
ರದು. 1 , . ಜೆ 

4 ನ ಹಿಂಸಾ ತೃರ್ವಭೊತನಿ ಮಿ; ತ್ರಾಯಣಗತಿತ್ವೆ ಕೇತ್‌ || ನೇ 

ದಂ ಜೀವಿತಮಾಸಾದ್ಯ ವೈರಂ'ಕುರ್ಕಿ ಆತ ಕೇನಚಿತ್‌ ||? ಗ 

« ವಿಲ್ಲಾ ಚೇವಿಗಳಗೂ ಮಿತ್ರ ಭಾನದಿಂದಿರುತ್ತಾ, ಅಹಿಂಸಾವ್ರತವನ್ನಾ | 
ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅರಬೇಕು. ಈ ಚಜೇವಕ ಕೀಯನ್ನು ಪಡದುಕ್ತೊ ೦ಡು ಮನು 
ಸ್ನ ನಾಗಿ | ಹುಟ್ಟ ರುವವನು ಯಾರೊಂದಿಗೂ ವೈರವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 1 

4 ಆತಿನಾದಾಂಸಿ , ಒತಿಕ್ಷೇತ ನಾಭಿಮನ್ಶೇತ ಕಂಚನ | ಕೊ ಶೀಧ್ಯ -. -'. 

ಮಾನಃ ಪಿ ಶ್ರಿಯಂಕುರ್ಯಾದಾಕೃಷ ಎ: ಕುಶಲಂ ವದೇತ್‌ |”. 

« ಪರರ ಅತ್ಯುತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಬೇಕು, ಸ್ಮಲ್ಪವೂ ಅಭಿಮಾನಪಡ ' 
ಬಾರದು. ಫ್ರೋಧಮಾಡಿದವನಿಗೂ ಬ್ರಯೋ 4 ಗಳನ್ನೇ ನುಡಿಯುತ್ತಿರ | 
ಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಆಕ್ರೋಶ ಮಾಡಿದರೂ ಅವರಿಗೂ ಹಿತವಾದ ವಾಕ್ಕು p 
ಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. 22 : 

ಸದುಪದೇಶ:--* ವೃತ್ತಂ ಯತ್ನೇನ ಸಂರತ್ಷೇದ್ಮಿ ತ್ರ ಮೇತಿ ಚೆ 
ಯಾತಿ ಚ॥ ಅಕ್ಷೀಣೋ ವಿತ್ತ ತಃ ಕ್ಷೀಣೋ ನೃತ್ತಿತಸು, ಹಾ 


ಹೆತಃ ||? 
( ಯತ್ನದಿಂದ. ತನ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಸಷ ತ ರಿತ್ರನಾಗಿರುವಂತೆ ರಫ್ತಿ | 


ಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಚಂಚಲ ಸ್ನೇಭಾವವುಕ್ಳ ಧನವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾವಾ : 
ಚೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು; ಅದು ಬಂದೂ ಬರುತ್ತ ಬೆ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಟ ಗೆ ಸಹ 
ಈಾಣದಂತೆ ನಾಕವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ; ಧನಹ್ನಯವಾದಮಾತ್ರ ಕ್ರ ಗಿ ಮನುನ ನೂ 
ಹ್ಹಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಪರಂತು ಡರಿತ್ರವು ನಪ, ಪ್ಭೃವಾದರೆ ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟದಾರಿ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ«. | ೧೭೫ 


.ಯಲ್ಲಿಳಿದರೆ ಘೂ ಜನ್ರು ನಪ್ಪ್ಪ ವಾಗುತ್ತದೆ. " ಅಡಿಕೆಗೆ ಹೋದ ಮಾನ 
ಆನೆಕೊಟ್ಟ ರೂ ಬರುವದಿಲ್ಲವಷೆ ಪ್ಪ ಟೆ 
4 ಪ್ರಿಯೇ ಹ್‌ ಹ ಷ್ಯೇಷಸ್ರಿ ಯೇನ a ಸಂಜ್ವ ಕೇತ” | 
ನ ಮುಜೆ ೀದರ್ಥಕೃಚ್ಛೇಷು ನ ಚ ಧರ್ಮಂ ಪರಿತ್ಯ ಜೀತ್‌ || > 
ce ಬ್ರಿಯಘಟನೆಗ ಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆನಂದಪ ನಡಬಾರದು; ಅಪ್ರಿಯವಾದ 
ಜು ಪರಂಪರೆಗಳೊದಗಿದರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೂ (ಸಂಜ್ಟರಿತ) ಮಹಾ 
ಕಟಕ್ರೀಡಾಗಬಾರದು. (ಇವೆರತರಲ್ಲಿಯೂ ಕರೀರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಧಕ್ಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದು, ಹೊನೆಗೆ ಪಾ ಣವೇ ಹೋಗಿಬಿತುವುಾಡ್ನ, ರಿಂದ ಅತ್ಯಂತೆ 
ಸಂತೋಪ್ಮ ಮತ್ತು | ಅತ್ಯ೧ತ ದುಃಖಗಳ ಫಲವು ಬಂದೇ 'ಟಗದೆ, ಅವುಗ 
ಳನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು?) 'ಅರ್ಥಾಭಾನದಿಂದ ಈಪ್ಸ ವಾದರೂ 'ವಿಕಲನಾಗಬಾ 
ರದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ಯಜೆಸ ಸೆಬಾರದು. ೨ 


4 ವಿರಕ್ತಃ ನೆರದಾರೇಷು, ನಿಸ್ಸೃಹಃ ಸರವನ್ನು ಷು॥ ದಂಭಮಾ 

ತ್ಸರ್ಯಶೀನೋ ಯಸ್ಸೇನ ಲೋಕತ್ರೆಯಂ ಜಿತರ್ನು॥” 

« ಪರಯ (ಯರಲ್ಲಿ ನಿರಕ್ನವಾಗಿರಬೇಕು, ಅಪೇಫ್ರಿಸೆಬಾರದು; ಪರ 
ದ್ರವ್ಯ ' ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ ಹನಾಗಿರಬೇಕು; ದಂಭಮಾತ ಶೃರ್ಯರಹಿತನಾಗಿರ. 
ಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಗುಣವುಳ್ಳ ವನೇ ಮೂರು ಲೋಕ Wik. ಹೈಸಿದ 
ವನಾಗಿರು ವನು. ?? 

4 ಜಲಾಶೆಯಾತ್ಚ ವೃತ್ಬಾತ್ಚ ವಿಶ್ರಾಮಗೃಹಮವ್ಪನಿ | ಸೇತುಃ 
ಎ ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಿತೋ ಯೇನ ತೇನ `ೋಕತ್ರ ಯಂ ಜಿತನತ್‌ |” 

6 ಯಾವನು' ರಸ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಲಾಕಯಗಳಾದೆ--ವಾಖೀ ಕೂಪ ತಟಾಕ ' 
ಪುನ Pdi 'ನೃಹ್ಟಗಳ ನ್ನೂ, ವಿಶ್ರಾಮ ಗಹ ಹಗಳನ್ನೂ, ಸೇತುವೆಗೆ 


ಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟ ಸುತ್ತಾನೊೋ ಅವನೇ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಹೈ`ದವನು.??: 
6 Wd ಇ್ನಾರ್ಥಿನಃ ಕುರ್ಯಾ ನ್ನಾ ್ಗನಮನ್ಯೇತ ಕಿ | ಉಪ. 


ಕಾರಪ್ರೆಧಾನಃ ಸ್ಕಾ ದ ಪಕಾರಪರೇ ಪೃರ್‌, ||” 
೧ ಆ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಸಹಾಯಾತುರರಾಗಿ ಬಂದವರನ್ನು ವಿಮುಖರನ್ನಾಗಿ ಮಾ 
ಡದೆ ಯತ್ತಿ "ಚಿತ್‌ ಸೆಹಾಯನರಾಡಿ ಸಂತೋಪ ಪಡಿಸಬೇಕು; ಯಾರನ್ನೂ 
ಅನವಮಾನಪೆಡಿಸೆಬಾರಡ್ಯ ಅವಳಾ ರ ಮಾಡಿತ ಕ್ರ ಗುಣವುಳ್ಳ ವನಾದ 1 ಶತು ತ್ರ 
ರಿಗೂ ಸಹ ಉಪಣಾರ ಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣವು ಳ್ಳ ವಸೌಗಿರಬೇಕು. ಕಿ 


« ಜನಸ್ಯಾ ಶಯಮಾಲಕ್ಷ್ಮ pM 8 ಪರಿತುಷ್ಯತಿ | ತೆಂ ತ 
ಫೈಮಾನು ವರ್ತೇತ ಸರಾರಾಧನಪಂಡಿತಃ |” 


' ದಿ೬೬೩ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


« ಜನರ ಆಕಯವನು ತಿ೪ದುಕ್ಕೊಂಡು, ನಾವು ಹೇಗೆ ನಡದುಳ್ಳ್ಕೂ ಲಿ 
ಡರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಪವಾಗುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬೆರಾರಾಭನ 
ತತ ಶೈರವಾಗಿರಬೇಕು. ಕ 

« ಅಭಿನಾದನಶೀಲಸ್ಕ ನಿತ್ಯಂ ನೃದ್ಧೋಪಸೇನಿನಃ ॥ ಚತ್ವಾರಿ 

ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಆಯುರ್ನಿದ್ಯಾ ಯಶೋ ಬಲವರ್‌ ||” 

« ಹಿರಿಯರನ್ನೂ, ವೃದ್ಧೆ ರನ್ನೂ ಕಂಡೊಡನೆಯೇ ವಿದ್ದು ಬಂದು ನಮ 
ಸ್ಕೂರಮಾಡಿ ಪ್ರತ್ಯುತ್ಲಾನ ಮಾಡಶಕ್ಕ್ಯ ಸ್ಥಭಾವದವನನೂ, ವೃದ್ಧ ರಾದ ಅಜೆ, 
ಅಜ್ಜ ಮುಂತಾದವರನು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ 'ಹೇವಿಸೆತಕ್ಕ್‌ ವನೂ ಸಹ ಆಯ್ತ, 
ವಿದ್ಯಾ; ಯಶಸ್ಸು, ಬಿಲ 8 ನಾಲ್ಕನ ಹೊಂದುವನು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಇತರ 
ರಿಗೆ ಇವು ದೊರಿಯಲಾರವು. ': 

« ತೃಣಾನಿ ಭೂಮಿ ರುದಳಂ ನಾಕ್ಯತುರ್ಥಿೀ ಚೆ ಸೂನೃತಾ || 
ಏತಾನ್ಯಸಿ ಸತಾಂ ಗೇಹೇ ನೋಚ್ಛಿದ್ಯಂತೇ ಕದಾಚನ |” 
_ 4 ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದವರ ಸನ್ಪ್ಯಾನಾರ್ಥವಾಗಿ ಚಾವೆ, ವಿಕ್ರಾಂತ್ಕ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಭೂಮಿ, ಪಾದಪ್ರ ಪ್ಲಾಲನಾರ್ಥ ವಾಗಿ, ಜಲ, ಪ್ರಿಯವಾತ್ಟಾ ಈರ ವಿಲ್ಲಾ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಗ ಎಹಸ್ನ ಸ್ಕರೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೆ ನೇ ಇರಬೇಕು. 7? 


“ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ದನೋ *ಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚನಮಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರೆಹಃ॥ 

ಧೀರ್ನಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಮಕ್ಕೋಧೋ ದಶಕಂ ಧರ ಲಕ್ಷ್ಮಣರ” | ೫ | 

« ಯಾವಾಗಲೂ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವಿಕೆ, ನಿಂದಾಸ್ತುತಿಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಸಹನಶೀಲನಾಗಿರುವಿಕೆ, ಮನಸೆ ನ್ಬು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ದ ಢಪಡಿಸಿರುವಳೆ, ತಳ 
ತನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ, ಕುಚಿತ » ಇಂ: ಬ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು. 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವಿಕೆ, ವಿದ್ಯಾಧ, ಯನ, ಸೆಶ್ಚಭಾಸಣೆ, ಕ್ರೋಧವಿಲ್ಲವಿರುವಿಕೆ, ಚ 
ಇವೇ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳೂ ಧರ್ಮ ದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ. 71 | 


4 ಏಕಾಕೀ ಚಿಂತಯೇನ್ನಿತ್ಕ 9ನಿನಿತ್ಕೇ ಹಿತಮಾತ ನಃ || ಏಕಾ 
ಕೀ ಚಿಂತೈಮಾನೋ ಹಿ ಸರಂ ಶ್ರೇಯೋಧಿಗಚ್ಛೆ ಗ್‌ ss p 
ce ನಿರ್ಜನಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಒಬ್ಬನೇ ಇದ್ದು ಕ್ರೊಂಡು IV ಆತೆ 





ಕ್ಟ 
ನೃತಿಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರಜೆ ಹು ” ಒಬ್ಬನೇ ಬಿಕಾಂತದಲ್ಲಿದ್ದು | 


ಕೊಂಡು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಬರುನದರಿಂದ ವರವನು ಫುಶಪಾರ್ಥಲಾಭನನ್ನು 

ವಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ತ 
& ವ್ರ ಜಂತಿನ ನಿನತ್ತ್ನಣಂತೇ ಸೊ ್ರ್ರೀತಾಂಸಿ ಸರಿತಾಂ ಯಥಾ | 
ಜು ೪ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಂ ಹ ರಾತ್ರ್ಯಹನೀ ಸದಾ” 


ಜೆ ಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. -ದಿ೩ಿಕಿ 


« ಫದಿಯ ಪ್ರವಾಹವು ಹಿಂದಿರುಗಿ. ಸಹಾ ನೋಡದೆ 'ವಖಂದೆ ಮುಂದೆ 
ಹೇಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಾ ಇರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳು ಮನುಷ ನರ 


ಕ ಆಯುವನ್ನು ಕಳದುಳ್ಳೊ ೦ಡು ಮುಂದೆ ಮುಂಡೆ ಸಾಗುತ್ತಾ Ru 


 ಹಿಂದಿರುಗುವದಿಲ್ಲ. '' 


ಆ ಅನಿತ್ಯಂ ಯೌವನಂ bails ಜೀವಿತಂ ದ್ರವನ್ಯಸಂಚಯಃ ॥| ಐ 

ಶೆ ಕೈಂಪ್ರಿ ಯಸಂಭಾಷೋ ಮುಹ್ಯೇತ್ತತ್ರ yy ಪಂಡಿತಃ ॥ ” 

6 ಜೇವನಾವಸ್ಥೆ, ರೂಪು, ಪ್ರಾಯ್ಯ, ಸಂಚಯ, ಸಂಪತ್ಥು ಪ್ರಿಯಾ 
ಲಾನಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅನಿತ್ಯ ಗಳೇ | ಜ್ಞಾನೀಜನರುೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಘೋಸಿತ,ರಾ 
ಗಬಾರದು. ?' | | 

« ಏಕವನ ಚರೇದ್ಧರ್ಕೆಂ ನೆ ಧರ್ಮಥ್ವಜಿಕೋ ಭನೇತ್‌ ॥ ಧರ್ಮ 

ವಾಣಿಜಕಾಹ್ಕೇತೇ ಯೋ ಧರ್ಮ ಮುಸಭುಂಜತೇ ॥ ” 

( Me SR ಧರ್ಮ ವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ನಾನು ಧರ್ಮಿಷ್ಟ್ಮ ' 
ನೆಂದು ರುಾಂಡಾ ನಿಲ್ಲಿಬಕೊ ಳುವದರೆಂದ ಜೇವಿಸೆಬಾರದು, ಯಾರು ಗೆ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಜೇವಿಸುತ್ತಿ ರುವರೋ ಅವರೇ ಧರ್ಭ ಥ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು | [| 32 

4 ಏಕವಿವ ಚರೇವ್ವರ್ಮಂ ನಾಸ್ತಿ ಧಕ್ಕೇ PABA | ಕೇವ 

ಲಂ ವಿಧಿಮಾಸಾದ್ಯ hab ಕಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ 8 

(( ವಿಧಿಪೂರ್ಯ ಘವಾಗಿ ಒಬ್ಬನೇ ಧರ್ವ್ರಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ರತನಾಗಿರಬೇು. 
ಧರ್ವಾಚರಣೆಗೆ | ಪರರ ಸಹಾಯವೇನು aid ? ಸಹಾಯಕ್‌ರೆಂಬವರು 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು (033 | 

4 ನ ಧರ್ಮಕಾಲಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ನಿಶ್ಚಿತೋ | 
ನ ಚಾಸಿ ಮೃತ್ಯುಃ ಪುರುಷಂ. ಪ ಸೈತೀಶ್ಚ್ಯತೇ 1 
ಸದಾ ಹಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಕ್ರಿಯೈ ವ ಶೋಭನಾ | 
ಯದಾ ನರೋ ಮುತು ಮುಖೇ:ಭಿನರ್ಧಕೇ || * 

« ಮೃತ್ಯು ವು ಮನುಪ್ಫ್ಯನನ್ನು ಶಳದುಕ್ಟೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ "ಅವ 
ಬಗೆ ಅವಸಾಕಕಾಲವ್ಯಾವದು”' ಎ೦ದು ನಿರೀಹ್ಷಿಸುವದಿಲ್ಲ ! ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಮುನು: 
ಪ ಲನ ಧರ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಕ್ಸು ಹು ನ ವಾದ ಸಮಯವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರಬಾರದು; 


ಮತು ಮುಖದಿಂದ ಬಿಳಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಸಹ ಧರ್ಮ ಶ್ರಿಯಾರತ 


ನಾಗಿರುವದು ಕ್ರೇಯಸ್ವ ರವು. ಆದೇ ಮಾನವಂಸ್ಯಕ್ಕ ic dc | 33 
ಇಂದ್ರಿ ಯದಮನೆ:-- 

4 ರಥಃ ಶರೀರಂ ಪುರುಷಸ್ಯ ದೃಷ್ಟ | 

RA ಫ್ಮ್ಮಾನ ಯಂತೇಂ। ಬ್ರ, ಯಾ ಸ್ಯಾ ಹುರ ಫ್ಯಾ || 





೧೭೮ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ, 


ತೈರಪ್ರಮತ್ತಃ ಕುಶಲೀ ಸದಶ್ಚೈಃ। 
ದಾಂತೈಸೈ ಸ್ಫುಖಂ ಯಾತಿ ರಥೀವ ಧೀರಃ || ” 
(ಮಹಾಭಾರತ). 
€( « ಶರೀರವನ್ನು ರಥವನ್ನ್ನಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಸ್ಮನನ್ನು ಸಾರಥಿಯನ್ನಾ ಗಿಯೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಕ ಕ ತಿಳಿಯಬೇಹು; ವಶೀಶ.ತಗಳಾದ 
ಉತ್ತ ಮಾಶ್ಯ ಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಪುಣನಾದ ಸಾರಥಿಯು ಹೇಗೆ ಸುಖದಿಂದ ರಥ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ಇರುವನೋ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಸಂಯತೇಂ ದ್ರಿಯ ವರ್ಗಗಳ 
ನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಸುಖವಾಗಿ ತನ್ನ ಹೇ ನನಸಯಾತ್ರೆ) ಹ ನೆರ 
ವೇರಿಓಿಕೂ ಶ್ಯ ಭುವನು. 18 
“ ದಮಸ್ತೇಜೋ ವರ್ಧಯತಿ ಪವಿತ್ರಂ ದಮ ಉತ್ತ ತಮನ್‌ 
ನಿಷಾಸ್ಮಾ ನೃದ್ಧಶೇಜಾಸ್ತು ನಹುಷೋ ವಿಂದತೇ ನುಹರ್ತ ||? 
4 ಇಂ ದ್ರಿಯ ದಮನವು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು "ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವದು, ' ಇದು. 
ಎಂತ ಪ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು ೨» ಇಂ ದ್ರಿಯದನಮುನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನುಪ - ನು 
ಪಾಜಿಕೂನ ನಾಗಿ, ns ತೇಜಕ್ಕಾ ಲಿಯಾಗಿ ಪರಮನರವಾದ ಮೋಷ್ನ ಪುರು 
ಪೂರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಟ್‌ pt 
4 ಸಂತೋಷೆಂ' ಸರಮಾಸಾ ಯೆ ಸಂಖಾರ್ಥೀ (ಸಂಯುಕ ಏಕಿ 
ಈ ಸಂತೋಷೆಮೊಲಂ ಹಿ ಸುಖಂ । ದುಃಖಮೂಲಂ ವಿಷರ್ಯಯಃ |” 
4 ಸುಖಾಭಿಲಾಹಿಯು ಪರಮ : ಸಂತೋಷವನ ವಲಂಬಿಸಿಕ್ಕೊೋಡು, 
ಇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರಜೆ(ಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸುಖಕ್ಕೆ ನ್ನು. ಹಾರ. 
be ಅದರ ಅಭಾವವೇ ದುಃಖಮೂಲವು. ? ಜಃ | 
“ ಅಚಿಂತ್ರಿತಾನಿ ದುಃಖಾನಿ ಯಥೆ pa ಜೀಿನಾನು J 
ಸುಖಾನ್ಯಪಿ ತಥಾಮಸ್ಯೆ (ಡೈ ವಮತ್ರಾ ತಿರಿಚ್ಕತೇ ॥ ” 
(ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವೇ « ಇಲ್ಲದ ಮನುಷ, ei ಆಕಸ್ಟ್ರಾತ್‌ : ಹೇಗೆ ದುಃಖವೇ. 
ಘಟಸುವದ್ದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸುಖವೂ Ng ಬರುವದು, . ಇದ 


ಕಾ ಮಾರಿದ್ದು ದೈ ವಾಯತ್ತ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಯು | 2? 


“ನು ನಿತ್ಯಂ ಲಭತೇ ದುಃಖಂ, ನನಿತ್ಯೆಂ ಲಧತೇ' ಸುಖಮ್‌ it 

. ಶರೀರಮೇವಾಯತನಂ ಮಃಖಸ್ಯೆ ಚೆ ಸುಖಸ್ಯ ಚೆ? ... ನ 

"4 ನಿತ್ಯವೂ ॥ ದುಃಖವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಹಾಗೆಯೇ ಯಾರಿಗೂ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸುಖವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ; ಅವುಗಳಿಗೆ ಕರೀರನೇ ಮನೆಯು tl ಅಂಫರೆ: ಘುಹು - 
ಫ್ಲೇನು ಸುಖದ ಸಹಿಷ್ಟ್ಯು ವಾಗಿ le au ನಿರತನಾಗಿ 
ದ (ಹು, ' ಸ ಸ 





ಶಿಶ್ನುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀನೆನಿೇ. ಎ೬೯ 


4 ಸುಖದುಃಖೇ ಹಿ ಪುರುಷಃ ಸರ್ಯಾಯೇಹೋಪಸೇವತೇ 1ನೆ 
ಹೃನಂತಂ:ಸುಖಂ ಕಶ್ಚಿತ್‌, ಪ್ರಾಸ್ನೋತಿ ಪುರುಷರ್ಷಭ ॥” 
“ಮನುಷ ನನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದರಂತೆ ಅನು 
ಸು ನೆ. ಯಾರೂ ಅನಂತವಾದ ಸುಖವನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪಡಿಯ 
ಲಾರರು. | 
"4 ಸುಖಸ್ಯಾ 'ಸಂತರಂ ದುಃಖಂ, ದುಃ ಖಸ್ಕಾನಂತರಂ' ಸುಖಮ್‌॥ 

ಪರಾ ಸೀಹೋಪೆಸೇವಂತೆೇ ನರಂ ನೇನಿಂಮುರಾಇವ |” 

6 ಚತ ದುಃಖ, ದುಃಖದನಂತರ ಸುಖ, ಅವು ಚಕ್ರ) ದ ಅರೆ 
'ಹಾರೇಕೋಲು) ಗಳಂತೆ ಚಕ್ರ ರೂಪನಾದ ; ಮನುಷ, ನಿಗೆ ಒಂದ್‌ ಹಿಂದೆ 
ಬಂದು ಬಂದೊದಗುತ್ತಾ ಆರುವವು. ಟಿ 

« ಸುಖಮಾಪತಿತಂ. ಸೇನೇತ್‌, ದುಃಖಮಾಪತಿತಂ ನಹೇತ್‌ 1 

ಕಾಲಪ್ರಾ ಪ್ರ ಮುಷಾಸೀತ ಸಸ್ಯಾನಾಮಿನ 'ಕರ್ಷಕಃ | ೫ 

(4 AES ಬಂದೊದಗಿದ ಸುಖವನು ನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇತು, 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಂದೊದಗಿದ ದುಃಖವನ್ನೂ ಸಹಿ ಸಬೇಕು. ಹೇಗೆ ರೈತನು 
ತನ್ನು: ಪೈರಿನ ಸಮಯ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ ಸಹಿಸುವನ್ನೋ 
ಕಾಗೆಯೇ ಮನುಷ, ನನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಫಾ A ವಾದದೆ ಎನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸಲೇಜೇ ಕು; ತ | 

« ಸರ್ವಾಃ ಸಂಪತ್ತಯಸ್ತಸೈ, ಸಂತುಷ್ಟಂ ಯಸ್ಕಮಾನಸವತ್‌ ॥ 

ಉಪಾನದ್ಧೂಢಸಾದಸ್ಯ ನನು ಚೆರಾ ವೃತೇನ ಭೂಃ Pp 

ce 'ಪಾದರಣ್ಷೆಯನ್ನು 'ಧರಿಸಿರುವವನು ಮೆಟ ಮದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲವೂ 
ಚರ್ಧಾ ವ ತವಾಗಿರುವಂತೆ ಹೇಗೆ 'ತಿಳಿಯುವನ್ಲೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜಗತೆ ತೈಲವೂ 
ಸಂತುಪಾ ೦ತರಂಗನಿಗಾಗಿ ಸುಖಮಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. "ಅಂದರೆ 
ಅವನು | ಯಾವಡನ್ನೂ ಹಾಮಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬಾವ ೨» 


"ಲ್ಲ ; 
ದಾನಮಹಿನಾ: — ದರಿರ್ಟ್ರ್ರಾ ಭರ ಕಾಂತೇಯ ! du ಪ್ರ 
'ಯೃಚ್ಛೇಶ ಎರೇಧನವತ್‌ I” °. (ಳಗೆನನ್ನಿ ಸ 






Ce ವಿಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನ್ನೇ' | ಡರಿತ್ರರಿಗೆ ದಾಸ: ತ್ಸು ಹಾಪಾಡ್ಗು ; ; ಧನವುಳ್ಯ 


ವನಿಗೆ ದ ದಾನಫಿಳ್ಲಿಯುಪದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀ ಈ ನೃಪ, ಎನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಜಿ. 
ಸ 4 ದಾತೆವ್ಯವಿಕಿತಿ ಯದ್ಡಾ ನಂ. 'ನೀಯತೇ Ek  ಜಿೀ 
ಕೇ ಕಾಲೇ, ಚೆ ಪಾತ್ರೆ «ಚ ತದ್ಮಾನಂ ಸಾತ್ಮಿಕಂ ಸ್ಮೃತನಂ ॥ 
(ಗೀತಾ) 


866 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವಶಿ. 


“ ಯಂದಿಗೂ ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರವನ್ನು ಈತನಿಂದ ಹೊಂದಜೆ! 
ಕಂಬಿ ಅನೇಫ್ಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲ ದೇಶಾನುಸಾರವಾಗಿ ದಾನಕ್ಕೆ ಈಗ 
ತಳಿದು ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ಮತವಾಗಿ ಅದಕ್ಕ ಪಾತ್ರನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ನವು ಸಾತ್ಮಿ 
ವೆನ್ನಲ್ಪ ಡುವಡು. `' 

“ ಯತ್ತು ಪ್ರತ್ಕುಪಕ:ರಾರ್ಥಂ ಫಲಮಂದ್ಧಿಶ್ಯ ವಾ ಪುನಃ ॥ ದೀ 

ಯಶೇ ಚೆ ಪರಿಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ತದ್ಮಾನಂ ರಾಜಸಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌” (ಗೀತಾ 

« ದಾನ ಪಡಿಯುವವನಿಂದ ಮತ್ತೇನಾದರೂ ಉಪಕಾರ ಹೊಂದಿ 
ಇಂಬ ಇತ್ತ ಯಿಂದ ಅಥವಾ ಬೇರೇ ಫಲಾಭಿಲಾಪೆಯಿಂದ ಕೊಡತಕ್ಕ ದಾನವ 
ರಾಜಸವಾದೆದ್ದು. ತ 


“dod ಯದಾ ನ ಅಫಾತ್ರೇಭ್ಯಶ್ವ ದೀಯತೇ ॥ ಅಸ 

ತ್ಕೃತಮನಜ್ಮ್ಮಾತಂ ತೆತ್ತಾಮಸಮಂದಾಹೃತಮ್‌ |” (ಗೀತಾ) 

«« ಹಾಲದೇಕ. ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಸವ್ವಾ: ವಿಲ್ಲದೆ, ಅವಮಾನಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ದಾನವೂ ಮತ್ತು ಅಪಾತ್ರನಿಸಿ ಕೊಡುವ ದಾನವೂ ಕಾಮಾ 
ಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ೨೨ 

« ನಶ್ಯಂತಿ ಹವ್ಯಕವ್ಯಾನಿ ನರಾಣಾನುಮಿಜಾನತಾಮ್‌ ||. ಭಸ್ಮ pi 

ಭೂತೇಷು ನಿಸ್ರೇಷು ಮೋಹಾದ್ಧತ್ತಾನಿ ವಾತೃಭಿಃ |” ಟ್‌ 

« ಪಾತ್ರಾ) ಪಾತ್ರ ವರಿಯದೆ, ಅಸ್ಞ್ಞಾನದಿಂದ ಬ್ರಷ್ಟ ತೇಹೋಹೀನರಾದ, 
ಪಾಮರರಾದ, ಭಸ ನ ಸೆದೃಕರಾದ,. ಅಪಾತ್ರರಲ್ಲಿ sk Cds ಮಾಡುವ ದಾನವು 
ಹ ಲವು ! ' ತ 

೩ ೫. ಪ್ಪ | ನೇನೋಪರೇನ ನಿಮಜ್ಞ ತು ಕೇ ತರ | ತಥಾ 

`ನಿಮಜ ತೋಂಧಸ್ಮಾ ದಜ್ಞ್ನೌ ದಾತೃ 'ಸ್ರತೀಚ್ಛ ಹೌ ||” (ಮನು) 

46 ಚಲ್ಲಿನ ನೌಕೆಯಲ್ಲಿ ಈುಳೆತುಕ್ಳ್ಕೊ ಲಂಡು ನೀರನು ದಾಖುವವನು 
ಮುಳುಗಿಹೋಗುವಂತೆ ಅಪಾತ್ರರಲ್ಲಿ ಮಾತನ ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದ ದಾತ 
ನ್ಯೂ ಆ ಅಪಾತ್ರನಾಗಿ ದಾನವನ್ನು ವಡಿಯುವ ಟ್‌ ಮಿ ಎಬ್ಬರೂ 
ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು ಪಡಿಯುವರು. '' 

` ಅಥ ಯಡಾತ್ಮಾನಾಂ ದರಿದ್ರೀಕೃತ್ಯೈ ನ ಭಿಕ್ಷತೇ ಯ ಏನಾ 

ಸ್ಯ ಮೃತ್ಯೌ ಪಾದಸ್ತಮೇನ ತೇಸ ನೆರಿಕ್ರೀಣಾತಿ |” 

| (ಶತಪಥಜಾ ಹ್ಮ ಣಜ) - 

*4 ಯಾವನು ತನ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ದರಿದ್ರನನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ನಿರ್ಲಜ್ಚಸ್ಯ 
ಭಾವದಿಂದ ಭಿಷ್ತಯನ್ನ ೩ ಬೇಡುತ್ತಾ... -ಅದೇ ಹೇವನದಿಂದ . ಹೇವಿಸುತ್ತಿರು 
ನೊ ಅವಗ ಸ್ಸ ಸ್ಪ್ರಾಣವರ್ಣಿತ ಶಗೀಗ (ಶವ) ನಿ ತಿಳಿಯಜೇು. ja 


ಶಿತುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. ಏಳಗಿ 

« ಉಪಾಸತೇ ಯೇ ಗೈಹಸ್ಮಾಃ ಸರಪಾಕಮಜುದ್ಧ ಯಂಃ || ತೇನ 

ತೇ ಪ್ರೇತ್ಯ ಪಶುತಾಂ ವ್ರಜನ್ಹ್ಯನ್ನಾದಿ ದಾಯನಾಮ್‌॥”. :. 

6 ಪಾನ ವನು, 'ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೇ ಉದರಂಭರಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ 
'ಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವ ಗ ಹಸ್ನ ಮ ಲೋಭಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಓಡಿದವನಾಗಿ ಪರಖಂಡೋಪೆಜೇಬಿಯಾಗಿ ಅರುವನಾದರೆ ಅಂತವನು 33 
ಪರಾನ್ನ ಭೋಜನ ದೋಪದಿಂದ. ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಕಾವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ 

ಈ ಅನ್ಕದಾಯಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾ ಅರಜೇಸಾಗುವದು '' ಎಂದು 
ಮನುವು ಚೋಧಿಸುವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಗ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ತನಗೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಸಂಚಮಹಾ ಯಜ ಗಳು, ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತಸೇವೆ ಮಖಂತಾದ್ದ ರಿಂದ "ತಾನು 
)ನೀತನಾಗಬೇ ಲ್ಲದೆ, ಪರಾನ್ಸು ಭೋಚನ ರುಚಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ನಿರುವದು 
ನಿಪಿದ್ಧವೆಂದು ಕಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರ ತಾತ ಸ ಶ್ಯವು. 

4 ಯಸ್ಮ್ಮಿ ಆ ಜೀವಂತಿ ಬಹನಸ್ಸ ತು ಜೀನತು॥ ಕಾಳೋ | 

*ಪಿ ಕ೦ ನ ಕುರುತೇ ಚಂಚ್ಚಾ ಸ್ಯೋದರಪೂರಜವಂ: 3s 

« ಯಾವನು ತನ್ನುಮಟ್ಟ ಕೈಗೆ ವ ಮಾತ್ರವೇ ಉದರಭರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ತನ ಪರಿವಾರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 'ಹಾಪಾಡುತ್ತಿ ರುವನೋ ಅವನ ಜೀವನವೇ ಪ ಪ್ರಕ 
ಸ ಸ್ಲವಾದದ್ದು ! ಫಾಗೆಯು ತನ್ನ ಮೂ: “ಯಿಂದ. ತನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಹೊರಿ 
ಯುವದಿಲ್ಲವೆ 73: ತಾನೊಬ ನ ಬದುಕಾವಡು ನಿಂದ್ಯವಾದದ್ದು (|; ' 

ಹ ಯಸ್ಕ ಚಾತ್ಮಾರ್ಥ ಟು ಸಚ ನಾರ್ಥಸ್ಯ ಕೋನಿದಃ | 

ರಕ್ಷೇತ ಭೃಫಕೋ ಇರಣ್ಯೇ ಯಥಾ ಗಾಸ್ತಾದೃ ಕಶ್ರೇವೆ' ಸೋ” 

« ಯಾವನು : ತನ್ಪ 'ಪರಿವಾರವನು ಪೋಹಿಸದೆ ತನ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ 
ತಾನು ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ರುವನಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ದೊರಕಿರುವ ಧನದಿಂದೇವಾ 
' ಲಾಭವಾದೀತು ? ನೌಕರನಾದ ದನಾಕಾಯುವವನು ಕಂಡವರ ಮನೇದನಗ 
ಳನ್ನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಇವನೂ ಧನವನ್ನು ಇ ಕಾಯುತ್ತಿ 
ದಾಸ 12, 

ಚ ದೇನತಾಃತಿಫಿ ನಾಂ ಹಕ್ಕೂ ಹಾಮಾತ್ಮಃ ನಶ್ಚ ಹಗ ನ 
೨. ಫಿಕ್ಕಪ ಸಂಚಾನಾಮುಚಿ ಸನ್ನು. ಸ ಜೀವತಿ |” _ (ಮನು) 
“44 ವಿದ್ವಾಂಸರು, ಅತಿಥಿಗಳು, ಸೇವಕರು, ವೃದ್ಧ ಕಾದ ಮಾತಾಪಿತ 
ಗಳು ಮುಂತಾದ ಪೋಪ| ವರ್ಗವನ್ನು ಸೋಸಿಸಡಿ ಇರುವ ಮನುಷ ನೆ 
ಕ್ಯಾಸೋಚ್ಚಾ ಸ ಮಾಜುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದ ರೂ. ಬದುಕಿರುವನಲ್ಲವೆಂದರಿಯಜೇಕಾ. ೨3 


4 ಅಘುಂ ಸ ತೇನಲಂ ಭತ ಯಃ ಸಚತ್ಯಾತ್ಮಕಾರಣಾತ್‌॥|” 


ಬಿಪತಿ ಶ$ಿಳುವೈದ್ಯಸಂ ಜೀವಸಿ... 


« ಯಾವ ಲ್ಲೋಖಭಿಯು ತನ್ನು ಪರಿವಾರವನ್ನು ಪೋಷಿಸದೆ - 'ತನ್ನಮ 
ಟ್ಟ ಗೇ ಅನ್ನ ನನ್ನು ಪಾಹಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಭುಜೆಸುನವಮೋ ಅವನು ಹೇವಲ 
ಪ್ಲಾನವನ್ನು' ಭುಜೆಸುತ್ತಾ ಇರುವನಲ್ಲದ್ದೆ, » ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನು ವದಿಲ್ಲ. 1? . 

“ ಫಾನ್ಯಾನಿ ಕೀರ್ಹಾನಿ ಯಥಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ | 
ನಮ್ಮಾರ್ಜನೀ ಸಂಚಿನುತೇ ಸಮಂತಾತ್‌ || 
ಲುಬ್ಧಸ್ತಥಾ ಸಂಚಿನುತೇ ಧನಾನಿ |. 
ದಾತಾ ಚ ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಪರಸ್ತು ತೇಷಾಮ್‌”. 

« ಘಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಿದ್ದಿ ರುವ ಧಾನ್ಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ. ಘಸನ್ರೊರಕ್‌ಯು 
ಹಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರ ಮಾಡಿ ರಾಶಿಯೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುವಂತೆ . ಉಬ್ಲನೂ 
ಅನೇಹರಫ್ಲಿರುಪ ಧನವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕೇಖಂಸಿಕ್ಟೊಳ್ಳುವನು. ಆದರೆ ೬ 
ರಾಶಿಯ ಧಾನ್ಯದಕ್ಲಿ ಆ ಬ್ರೊರಿಕೆಯು ಹೇಗೆ ಪರರಿಗೂ ಡಾನಮಾಡದೆ, ತಾನೂ 
ತಿನ್ನಲ್ಲಾರದೆ ಇರುವದೋ, ಅಭ್ಲನೂ. ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನು ಧನದಿಂದ ಪರ 
ರಿಗೆ ದಾನವನ್ನೂೂ ಮಾಡಲ್ದಾದನ್ನು' 'ತಾನೂ ಭುಜೆಸಲಾರನು. 1? 

« ಸುವಾಸಿಫೀ ಕುಮಾರಾಶ್ವ ಕೋಗಿಣ್ಯಃ ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತಥಾ ॥ ಅ 

. ತಿನಿಜ್ಳೋಗ್ರ ನನ; ರ್ತಾ ಧೋಜಯೇದವಿಜಾರಯ್ಯಕ| >” (ಮನು) 

ce ಸುವಾಸಿನಿ; ಬಾಲಕರು, ರೋಗಿ ಎರು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಇವರುಗ 
ಳನ್ನು ಅತಿಥಿಗಳಗಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸ ಸಜೇಶಾ. ೨ 

“ ಜಾಲ ಸ್ಫುವಾಸಿಫೀ ವೃದ್ಧ ೈಗರ್ಭಿಕ್ಯಾತುಕಕ್ಕನ್ಯಕಾಃ | ಸೆಂಭೋ 

ಜ್ಯಾತಿಥಿ ಪೂಜ್ಯಾಂಕ್ಟ ದಂಪತ್ಯೋ ಶೆ ಸ: ಭೋಜನನ್ನಳ | 

“ ಬಾಲಕರು, ಸುವಾಸಿನಿಯರು, . ವೃದ್ಧ ರು ಗರ್ಭಿಣಿ ಯರು, ರೋಗಿ | 
ಗಳ್ಳು, ಫನ್ನಿ ಶೆಯರು ಅತಿಥಿಗಳು, ಪೊಜ್ಜಾರು, ಅವರುಗಳೆಲ್ಲರ - ಭೋಜನ . 
ಬು ಮಾಡಿಸಿದನಂತರವೇ ದಂಪತಿಗಳಾದ ಗ ಹೆಸಾಮಿಗಳು ಕೇಷಭೋ 

ಜ್ವನವನ್ನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಟ್‌ ದ್ದು. 22 | 

4 ಎದ ತು yf ಏತೇಭ್ಯಃ ಪೂರ್ವಂ ಭುಕ್ಟೋ ನಿಚಕ್ಷಣಃ॥ 

೫ ಭ್ಞುಂಜ್ಞಾನ್ಲೋ ನ ಜ್ಞಾನಾತಿ ಕೃಗೃಥ್ಟೈ ರ್ಜಗ್ರನಾತ್ರ್ಮನಃ॥॥” 

4 ಹು ವೃದ್ಧ ಸ್ರ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯ್ಯಾಗತರು ಮುಂತಾದವರಾ ರಿಗೂ ಭೋ . 
ಜನ ಮಾಡಿಸದೆ ಯಜಮಾನನಾದವನು ಮೊದಲೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ; 
ಅವನು ಸತ ತ ನಂತರ ತನ್ನು & ಶರೀರವನ್ನು ಬ್ಲ? ನಾಯಿ ಗ್ಗ ಥ್‌ ಗಳು ತಿನ್ನು ಸ್ಲಿವದನ್ನು 
ತಿಳ್ಳಯಉರನು: 33 

“ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತಠಾಶವರು ದರಿವ್ರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಧಿರು ' 
ನದು ಬಹೂ ಹೊಡ್ಡ ' ತಪ್ಪಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಯಾವ ಎಧವಾಢ ದಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹ 








ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂ ಜೀನನೀ. . ೮೪೩ 


ರೋ ಅದನ್ನು ತಿಳದು ಪಾತ್ರಾಪಾತ್ರವರಿತು ಕಾನಮಾಡಟಣೇತಈ. ದಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಲದಾನ, 'ಹತ್ತಿ ಯದಾನ, ಕಬ್ಬೈಣದಾನ ಮುಂತಾದ ಮೆರ್ದಾನೆಗೆಳೆಂದು ದಾತೃ 
ಗೆ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರದ್ಧೆಯನ್ನೂ ಹೋಗಲಾದಡಿಸುವಿಕೆಯು ನ್ಯಾಯ 
ವಲ್ಲ! ಸಕಲ. ದಾನಿಗಳಲ್ಲಿಯಸೆ ಉಭಯ ಸುಖವನ್ನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ವಿದ್ಧಾ 
ದಾನವು ಕ್ರೇಷ್ಠೃ ವಾದದ್ದು ; ತಾವು ವಿದ್ಧಾವಂತರಾಗಿರದಿದ್ದ ರೂ, ಬಳೇ ವಿದ್ಯಾ 
ಸಂತೆರಾಗಿಯೂ, ಬಡವರಾಗಿಯೂ ಇರುವವರಿಗೆ, ಮಾನಿಕ್‌ ಪೇತನವಿತ್ತು 
ಕೈಲಾದಮಲ್ಲಿ ಗೆ ಲವರು ಬಾಲಕರಿಗಾದರೂ ವಿದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡಿಸುವ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಯಾರೂ ವರ್ಣಿಸಲಳವಲ್ಲ ! ಈ ಐದೂ ಧಾನದ ಕ್ರೇಪ್ನ ತೆಯ 
ನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಕಲ ಶ್ರೀಮಂತರೂ "ಈ ದಾನವನ್ನು ಅನುಟ್ಟ್ಯಸುತ್ತಿ ರುಷ 
ಯೂರೋಪ್‌, ಅಮೇರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ಖಂಡಗಳ ಉಚ್ಚ ಯನ್ನ ತಿಗೆ 
ಆದೇ ಕಾರಣವು ! ಹಾಃ ಗಲ್ಪದೆ, ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರಂತೆ, ವೀಸದಾನ್ಯ ಪರಮಾ 
`ನ್ಫದಾನ, ತಿಲದಾನಗಳೆ ಟು ಮೂರು ಮೂರು ಕಾಸು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವ 
ದುರಭ್ಯಾಸ ಸವು ಮತ್ಯಾವ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿದೆ 1 ? ಇದಳ್ತೆ. ಎರಡನೇದು "ಅನ್ನದಾನ, 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಅನ್ನುವು ಸಮಸ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅಗತ್ಯವಾದದ್ದು ಾ» 3 ವಿಷ್ಯ 


ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಾಪ್ತ್ರದ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿ ತಿಳಸುವೆವು. 


“ ದೊರಾಜ್ಜೋಸೆಗೆತಂ ಶಾ ಿಂತೆಂ, ಭ್ರ ಕೈದೇವನುಷಸ್ಥಿತಮ॥ 
ಆಥಿತಿಂ ತಂ ವಿಜಾನೀಯಾನ್ಮಾತಿಥಿಃ ಪೂರ್ವಮಾಗತಃ ॥ ನೈಕ 
ಗ್ರಾ ವಿಶಾಣಮತಿಥಿಂ ಸಂಗ್ರೆ ಹಣ್ಕೇತೃದಾ. ಚನ ॥ ನಷ್ಟ ಚ್ಛೇಜ್ನೋ ಕ 
ತ್ರ ಚರಣಂ ಸಸ್ಟಾಥ್ಯಾಯುಾ. ಕೃತಂ ತಥಾ ಹೃದಯೇ ಕಲ್ಪಯೇ 
ದೇವಂ. ಸರ ೈದೇನಮುಯೋ ಹಿ ಸಃ dl k 
| (। ದೂರದಿಂದ ದಾರಿನಡದುತ್ಣೊ ೦ಡು ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಿಶಿದವವಾಗಿ 
ಮರಾ ಹೈದ ಹೊತ್ತಿ ಸೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದವನು ಅತಿಥಿಯ; ಪೊರ್ವ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವನು ಅತಿಥಿಯಾಗಲಾರನು; ತನ್ನ  ಊರಿನಕ್ಲಿ ತನ್ನುಂತೆಬೋೇ 
ಮೆನೆ  ತುಟನಿಂಬಬಿರುವನನೂ ಅತಿಥಿಯಾಗಲಾರನು. ಹಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅತಿ 
ಥಿಯ ಗೋತೆ ತ್ರೆ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ವಿದ್ಯಾಭಾ ಸೆ ಮಾಡಿರುವದು, ಶ್ಯದ್ದು 
'ಮುಂತಾದ್ದನ್ಫೂ, ವಿಚಾರಿಸೆಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಕ್ರದ್ಧೆ ಗಳಗೆ.. ಘಂದಕ 
ವಾಗುವದು.- ಆ ಅತಿಥಿಯನ್ನು" ಸೌಫ್ರಾತ್‌ ಜೇವತುಲ್ಯನನ್ನಾ ನ್ಸಾಗಿ ತನಿದು; 
ಅನ್ಸಾದಿಗಳಿಂದ ಸತ ಕೈರಿಸಬೇಕು. ೨) 
“ನಮೈಸ್ವ ee ತದಶ್ಲಿಯಾ ದತಿಥಿಂ ಯನ್ನಭೋಜಯೇತ್‌॥ 
ಧನ್ಮಂದ ಯಶಸ್ಸ ಮಾಯುಷ್ಕಂ ಸ್ವ ಗೆ ೯ಂ ವಾ ಇ ತಿಥಿಪೂಜನನತ್‌ | 
(ಮನು) 


ಗಿಳಳ೪. ಶಿ.ಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇೀನನೀ. 


« ಯಾವ ಉತ್ಕಮ ಪದಾರ್ಥವನ್ಪಾದರೂ ಅತಿಥಿಗೆ ಅಕ್ವಾದೆ ತಾನು 
ಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಅತಿಥಿಸೇವೆ 
ಯಿಂದ ಧನ್ಯ, ಯಶಸ್ಸು, ಆಯು, ಸ್ಕರ್ಗ ಇವು ಲಭಿಸುವವು. '' 


“ ಆಶಾ ಸಪ್ರೆಕೀಶ್ಲೇ ಆಗೆ ಆ ಜೇಷ್ಟಾಪೂಕ್ತೇ `ಸ 
ತ್ರಹಶೂಗ್‌ಂ ಶ್ರಸರ್ವಾ | ಏತದ್ವೃಹ್ಟೋ ಪುರುಷಸಾ 
ನುಡಸೋ ಯೆಸ್ಕಾನರ್ಶ್ನ ವಸತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೃಹೇ. ತ 
(ಕಠೋಪನಿಸತ*) 

4 ಯಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯು ಭೋಜನ ದೊರಿಯದೆ ಹೊರತು 
ವನೋ ಆ ಮೂಢನಾದ ಗೃಹಸ್ಥ ನ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ, ಸತ್ರಂಗತಿ ಫಲ 
ಗಳ್ಕೂ ಸತ್ಯ್ಯವಾಕ್ಯ, ಯಾಗತೆಟಾಹಾದಿ ಸತ್ತಿ ಯಗಳು, ಪುತ್ರಪಕುಗಳೂ 
ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲವೂ ನಶಿಸುವವು. '' 
| `' ಧನಾರ್ಜನೆಯ ಅಗೆತ್ಯ:--ಧನವೇ ಸಕಲ ವ ನಿವಹಾರಕ್ಕೂ ಬೀಜ 

ವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸಿಂಪಾದಿಸಡೆ ಪ ಪ್ರತಿಗ್ರುಹೆರುಖಿಯಾಗಿ ಮ್ಯುಗಖ್ಯೌತನದಿಂದ 

ಹೊಟ್ಟಿ ಹೊರಿಯುತ್ತಿರಬಾರದಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೆಂ ಸ ಿದ್ದೆ ರವೆ. 


ತ  ಅಸದರ್ಧಂ ಧನಂ ರಕ್ಷೇತ ದಾರ್ರಾ ರಶ್ಷೇಷ್ದ ನೈ ಕೆಪಿ ॥ ಆತ್ಮಾ 

ನಂ. ಸತತಂ ರಕ್ಷೆದ್ಹಾರೈ ರಫಿ ದನೈೆರಪಿ 1: 

« ವಿಪತ್ತು Rody ರಷ್ಮಿಸುವದಕ್ತಾಗಿ ಧನ ನವನ್ನು ಹೂಡಿಬಿಡಬೇ ಘು. 
ಧನದಿಂದ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು. ರಷ್ತಿಸಜೇಕು. ಧನ ಮತ್ತು ಭಾರ್ಯಾ ಅವರಿಂದ 


ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಥೆ 


4 ಭೂತ್ಯೈ ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌॥” (ತೆ ತ್ರಿರೀಯೋಪಿಸತ್‌). 
| 4 IEE ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಟ್‌ 
ವನ್ನು : ಮಾಡಬಾರದು. ಸ 41 ಚ 

« 'ಧನಮಾಹುಃ ಪರೆಂಥರ್ಮಂ ಲ್ಯ ಧನೇ ಸರ್ಫಂ ಪ PS mM _ ಚಿ 
ಜೀವಂ ತಿ ಧನಿನೋ ಲೋಕೇ ಮೃತಾ ಯೇತ್ಚಥನಾ ನರಾ |” 
pz ಧನವನ್ನೇ ಪರಮ ಧರ್ಮ ಸಾರಕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕೆ. : 
ದರೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ವಿದ್ಯೆಮಾನಗಳಾಗಿರುವವು. ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿ ಧನವಿರುವದೋ ಅವನೇ ಸೆಚೇವ ಪ್ರರುಷನು !. ಶ್‌ ಹ 
ಕನು. 32. 
“ ನಹಿ ತದ್ವಿದ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿದ ದರ್ಧೇನ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ। ಯತ್ನೇನ ಮ 
a ಮಾಂತ್ಟಸ್ಮಾ ಡರ್ಥಮೋಕಂ ಪ್ರಸಾಫಯೇೆ ೫%॥|* (ಪಂಚತಂತ್ರ) 





ಗ ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


« ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧನದಿಂದ ದೊರಿಯಲಾರದೆಂಬ .ಯಾವ ವಸು:ವಪೂ 


ಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯತ್ನದಿಂದ ಧನೋಪಾರ್ಣನೆಯನ್ನು ಭಾಪು! ಕ 


4 ಧನಮೂಲಮಿದಂ ಜಗತ್‌ |” 

« ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಧನವೇ ಆದಿಕಾರಣವು. 211.1 

4 ಯಸ್ಕಾರ್ಥಾಸ್ತಸ್ಯ ಸ್ಕನಿಂತ್ರಾ ಣೆ ಯಸ್ಕಾರ್ಥಾಸ್ತೆ ಸ ಬಾಂಧವಾಃ | 

ಯಸ್ಕರ್ಥಾಃಸ ಸ್ರರ್ಮಾ “ಕೋಣೇ ಯಸ್ಕಾರ್ಥಾಃಸ ಚೆ ಪಂಡಿ 

ತಃ | ಇಹಲೋಕೇ ಹಿ ಧನಿನಾಂ ಪರೊಲನಿ ಸ್ವ ಜನಾಯತೇ | 

ಸ್ವಜನೋನಿ ದರಿದ್ಭಾಣಾಂ ಸರ್ವದಾ ಮಟ ಚಚ |” 

«« ಧನವಿದ್ದ ವನಿಗೆ ಟ್‌ ಬಂಧುಗಳೂ ತಮ್ಮೃತಮ್ಚ್ವ ವ್ಯವಹಾರ 
ರಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲರಾಗಿರುವರು. ಧನವಿದ್ದ ವನೇ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು; 
ಅವನೇ ಪಂಡಿತನು ; ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಧನಾಢ ಸಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳೂ ಮಿತ್ರರಾಗು 
ವರು ; ಆದರೆ ದರಿದ್ರನಿಗೆ ಅನನ ಬಂಧುಗಳೂ ವೈರಿಗಳಾಗುವರು. '. 12 


4 ಪೂಜ್ಯತೇ ಜಾ ಯದಗೆವ್ಕೋಃಸಿ ಗೆಮ್ಯತೇ || . 
ವಂದ್ಯಕೇ ಯಡನಂಜ್ಯೋಪಿ ಸ ಪ್ರಭಾವೋ ಧನಸ್ಯ ಚ ||” 

« ಧನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಪೂಜ್ಛನೂ ಪೂಜ್ಯಾನಾಗುವನು, ಹೊಂದಲ 
ನರ್ಹನಾದ ನೀಚನೂ ಸೇವಾರ್ಹನಾಗುವನು ; ತ ಪ್ರಣಾಮಕ್ಕ್‌ ಅನರ್ಹನೂ 
ಪ್ರಹಾಮಯೋಗ್ಯನಾಗುವನು- ಥಿ 

4 ಯೆಸ್ಕಾಸಿ, ವಿತ್ತಂ ಸನೆರಃ ಕುಲೀನಃ | 
ಸ ಸಂಡಿತಃ ಸ ಶ್ರುತರ್ನಾ ಗು೫ಜ್ಜ್ಯಃ। 
ಸ ಏನ ನಕ್ತಾ ಸ ಚ ದರ್ಶನೀಯಃ | 
ಸರ್ವೇ ಗುಣಾಃ ಕಾಂಚೆನಮಾಶ್ರಯಂತಿ ॥ ” - 

( ಧನವಿದ್ದ ವನೇ ಕುಲಕ್ರೋಷ್ಠ ಪು, ಪಂಡಿತನು, ವಿದ್ಯಾಂಸನು, ಗುಣ 
ಹ ಸ್ವನ, ದರ್ಶೆನೀಯನೂ ಆಗುತ್ತಾ ಕ ಅಂದರೆ ಇ Wis ee 
ನ್ನೌಕ್ರ ಸಿಸುಳ್ತಿ ರುವವು. '' . 

| « ಬುಭುಕ್ಷಿತೈರ್ವ್ಯಾಕರಣಂ ನೆ ಭುಜ್ಯತೇ |. 
` ಪಿಪಾಸಿತೈಃ ಕಾವ್ಯರಸೋ ನ ನೀಯತೇ ॥ 
ನೆ ns ಕ್ಕಾ*ಪಿ'ಸಮಂದ್ಮ್ಯೃತೆಂ ಕುಲಮ್‌ | 
| ಹಿರಣ್ಯಮೇನಾರ್ಜಯ ನಿಷ್ಠೆಲಾಗುಣಾಃ॥” 
೬ ಮನುಪ್ಣನಿಗೆ ಹಸಿವಾದಲ್ಲಿ ವಾ ಕಣ ಕಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿನ್ನು ಲಾಗುವ 


ದಿಲ್ಲ ; ಎ ಬಾಯಾರಿದರೆ. ಾವ್ಯರಸೆದಿಂದ ತ್ರೃಪೈಯಡಗದು ! ! ಛಂದೋಗ್ರಂಥವು ' 


೧೪೬ ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಸೀ. 


ಯಾವ piss, 1 ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ; ಅದಸ್ತಾ ಗಿ sk ಸಂಬಾ 
ಸುವದುತ ಶ್ರಮವು. : A 
“ಶೀಲಂ ಶೌಚಂ ಕಾ ವಂತಿಃ | 
ದಾಕ್ಲಿಜ್ಯಿಂ ಮಧುರತಾ ಕುಲೇ ಜನ್ಮ 
ನ ನಿರಾಜಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವೇ | 
ನಿತ ತ,ಹೀನಸ್ಕ' ಪುರುಷಸ್ಯ |? 
66 ಶೀಲ ಶುಚಿತ್ವ ಕಾಂತಿ, ಚಾತುರ್ಯ , ಮಧುರತಾ, ಹುಲೀನತಾ ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಗುರ್ಣ ಗಳೂ ಧನ ಹೀನನಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಕೊಸ ಂಭೆಗೆ ಪಾತ್ರ ಗಳಾಗಲಾರವು. ' 
“ ನಶ್ಯತಿ ನಿಪುಲನುತೇರಪಿ | 
| ಬುದ್ಧಿ 1 ಪುರುಷಸ್ಯ ಮಂದನಿಭವಸ್ಯ ॥ 
ಸತ ಲನಣ ತೈ ಲ ತಂಡುಲ | 
ನಸ್ತ್ರೇಂಧನ ಚಿಂತಯಾ ಸತತರ್ಮ ||” ಸ 
(£ ಧನಹೀನನು ೩ ಮಹಾ ವಿದ್ಯಾಂಸನಾದರೂ ತುಪ್ಪ ತೈಲ, ಲಮ್ಯೂಅಳ್ಸಿ, | 
ಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಚಿಂತೆಯು ಸೆದಾ ಖೀ ಡಿಸುತ ಶ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಅವ | 
ಸ ಯತು ನಪ್ಕೃ ವಾಗುಫಿ ಶಿ ರುವದು. ತಿ 


. 6 ಎ! ;ಸೆಮನಮನ್ನಿ (ತ ಪೂರ್ಕಾ ಭಿರಸಮೃದ್ಧಿ ಭಿಃ | ಆನ್ಭು 
ಸ್ಯಾ ಶ್ರೀಯೆನುನ್ಸಿಚ ನೀನ್ನ ನಾಂ ಮನ್ಯೇತ ದುರ್ಲಭಾಮ”. 


(ಮನು) 
“ ಪೈತ್ಸಕ ನಿರ್ಧನತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅನಾಥ, 


ಐಂ೦ದೃನೆಂದು ಕೊಡುಕ್ಟಂಡು ಹತೋತಾ ಹನಾಗಬಾರದು ; ಮರಣವೆರ,ಂ 

ತವೂ ಧನವನ್ನು ಅಬ್ದಸುತ್ತಾ, ಅದರ ಪ್ರ pg ನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಧನಸಂ 

ಚಯವನ್ನು ಮಾಹಲ್ಲೇೇಕು 13 | 
“ ಅದೀನಾಸ್ಕಾಮ ಶರದಃ ಶತವಮ್ರ ” (ಯಜುರ್ವೇದ) ' 

'“ ನಾವು ಶತವರ್ಪ-ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ ದರಿದ್ರರಾಗಿ ಇರಬಾರದು, 
ಏನಾದರೊಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಧನವನ್ನು ದುಡಿಯಲೇಜೇ*ು, ೨” 
“ ಉದ್ಯಮೇನ.ಹಿ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ನ ಮನೋರಥೈಃ | | ನಹಿ 

ಸಿಂಹಸ್ಥ ಸುಪ್ತಸ್ಯ ಪ್ರವಿಶಂತಿ Wad ಮೃಗಾಃ || ” (ಪೆಂಚತಂತ ತ್ರ) 
ಮನುಪ ರು “ಟಟ ಉದ್ಯೋಗಗಳೇನನ್ನಾದರೂ 

ನಡಿಸಬೇಶಲ್ಲದೆ, ಕೀವಲ: ಮನ್ನೋರಥಗಳಿಂದಲೇ ಧನವು ದೊರಿಯಲಾರದು. 

ಪಾಲಗಿರುವ ಬೂಹದ 'ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಮ್ನಗಗಳು ತಮ ಪ ಕ್‌ ಬಂದು : 

ಲ ಟ್ರ: ಕ | 

ಬಳವದಿಲ್ಲ. (i ನ 





ಶ್ರಿ ಶು ನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೇನನಿ«ೀ. uve 


ಜ್‌ ನನು ದೇಶದ ಅನೇಕರು 

«« ನವ ಪ್ರಯತ್ನ ವ್ಯಾತಕ್ಕೆ ? ಭಾಗ್ಯ ಕಾಲ ಒದಗಿತೆಂದರೆ ತಃ 
ಪೈಸ್ಯೆ ತಾನೇ ಧನವು ಕಿಗುವದು 31 ಬ೦ದು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಅದ ಷ್ಟ, ಹಣೇಬ 
ಹವಂದು ಮುಂತಾದ ನಿರರ್ಥಕ bs Sati, ನಂಜಿದ್ದ್ಲ ಬ ಇದು 
ಯುಕ್ಮವಲ್ಲ ; ಇದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚತಂತ್ರವು;. . 

« ಪಶ್ಯ ಕರ್ಮ ನಕಾತಾ ಸಂ ೦ ಭೋಜ್ಯಕಾಲೇಇಪಿ ಭೋಜನವ 

ಹಸ್ಕೋದ್ಯ ಮುಂ ನಿಸಾ ವಿ ಫ್ರೀ ಪ್ರ ನಿಸೇನ್ನ ಕದಾಚನ”. 

ಭಾಗ ಓತದಿಂದ ಭೋಜನತಾರಕ್ಕ ಸಂಯಾಗಿ ಭೋಜನವು ವಿಲಾ ಸೆ 
ದರೂ ಶಿಕ್ಕ್ಯಿದರೂ ಶಿಕ್ಕಬಹುದು ; ಆದರೆ ಹಸ ಸ್ನಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ವ್ಯಂಜನಾದಿಗ 
ಛೊಡನ ರನ್ನವನ್ನು ಈಲೆಬ, ತುತ್ಮುಮಾಡಿ, ಬಾಯಲ್ಲ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ವದಾ 
ದರೂ ನವು ಯತ್ನ್ನವಾಯಿತಪೆ, ಟಿ ' ಅಂತಾದ್ನ ರಲ್ಲಿ ak ಬೇಡವೆಂಬ 
ಮಾತು ನಿರರ್ಧ ವಾದದ್ದು 33 
« ಯಲ್ಲಜಿಸೇ ನಿಜಕಕೊ ್ಮೋಪಾತ್ರ ಂ ನಿತ್ತಂ ತೇನ ನಿನೋದಯೆ 
ಚಿತ್ತಂ॥” (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು) 
he ಸ್ಕಂತ ಕರ್ಭಾರ್ಜೆತ ದ್ರವ್ಯವೆಪೆ ಪೊ ಪ ಅಪ ಪ್ಮ್ಯರಲ್ಲಿಯೇ ic 
ಯನು, ಪಡಿ ; ದುರಾಳೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. ' 

« ಮಾಗೃಥಃ ಕಸ್ಕಚಿದ್ದನನತ್‌ ||” (ಯಜುರ್ವೇದ) 

(( ವಿಲ್ಲೆ ಹ “ಇತರರ Ls ಪಹರಿಸುವ ke 

ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. '' 
4 ಕುರ್ವನ್ನೇನೇಹ ಕರ್ಮಾ ಣೆ ಜಿಜೀನಿಷೇತ್‌ |? (ಯಜುಃ) 

« ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ 'ಉಪಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವು ' 

p ಗಳಿಂದಲೇ ಜೇವಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 1? 


6 ಸಿಂಹಾಃ ಸತು ರುಷಾಕ್ಕೈ ವ ನಿಜದರ್ಪೊ ನಸಜೀವಿನಃ | ಸರಾ 
ಶಯೇನ ಜೀವಂತಿ ಕಾತರಾಃ ಶಿಶವಃ ಸ್ತ್ರೀಯಃ ||”. ಪಡ 
« ಓಂಹ ಮತ್ತು ಸತು ರುಪರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಗ ಇರವ ಪ್ರಯತ್ನಗ 
ಳ೦ದಲೇ ಜೀವಿಸುವರು ; ೮ರರೆ ಹಾತುರರು, ವಿಳ್ಳೇ ಮ ಕ ಳಂತೆಯೂ, 
ತತ್‌ ವೆರಾಶ್ರಯದಿಂದ ಜೇವಿಸ ಸುವದಕ್ಕ್‌. ಯತಿ AEN 2 
ಇದಸ್ವ್ಯಾಗಿ ಮನುಷ ನನು ಸ್ನಪ್ರೆಯತ್ನ ದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಗೌ ಆಟ 
ಬದುಕಬೇಕಲ್ಪದೆ, ಪರಖಿಂಶೋನಜೇನಿಯಾಗಿಯೂ, ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿಯೂ 


ಇರಬಾರದು. 
ಇಂತು ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖವೆಂಬ ಹದಿಮೂರನೇ ಆಕಯುವು. 





ಳಳ ಶಿ ಶುವೈ"ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ, 
ಹದಿನಾಲ ಲ್ಪ ಸಯ ತನು 


ವಾಜೀಕರಣನೆಂಬ ಧಾತುವೃದ್ಧೌಷಧಿ ಗಳ: 





ಡಾಟಾ ಅದಾ 

“ ಯೇನ ನಾಠಿಷು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ನಾಜೀನಲ್ಲಭತೇ ನರಃ | ವ್ರ 

ಜೇಟ್ವಾಭೈಧಿಕಂ ಯೇನ ನಾಜೀಕೆರಣಮೇವತರ್ತ 1 (ಚರಕ) 

“ ಯಾವ ಔಪಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪುರುಷನು ಕುದುರೆಯಂತೆ ಅತು 
ತ್ವಟವಾದ ಹಾಮಕ3 [ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಬ ದ್ವೀೀಿಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವನ್ನೋ, ಹಾಗೆ. 
ಯೇ ಪದೇಪದೆ We ಮಾಡುವ ಕ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನೋ ಆ 
ಸರೂ ಸತ್ತ ಮವಾದ ಔಪಧವೇ ವಾಜೇಕರಣಾಪ ಪಥವು. ?' 

“ ಯದ ವ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಕುರ್ಕಾದ್ಕಾಜೀನ ಸುರತಕ್ಷನುವ | 

ತದಾ ಿಜೀಕರಮಾಖ್ಯೂ ತಂ ಮುಸಿಭಿಭಿ; ಷಚ್ಛೆ: 'ರ್ವಕೈಃ (ಗೆ 

,; ಆ ಯಾನ. ದ್ರವ್ಯಗಳ: ಸಂಯೋಗವು ಪುರುಷ ಪ್ಪ (ಯಾಪನಸ ಸ್ಪ) ನಿಗೆ ವಾಜಿ 
ಯಂತಹ (ರತಿಮಾಡುವ) ಶ-8- `,ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುಪಡೊಳ ಅದಕ್ಷೇನೇ | 
ವಾಜೇಕರಣೌಪಧಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. »» ಅಂದರೆ ಈ ಔಈಸಭಗಳು. ಕವಳ . 
ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಮೇಲೆಯೇ ತ ತಪ್ಪು .ಸಾಮಥ "ವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ವೀ... 
ರ್ಯಳೋಕ ಸಂಬಂಧ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವವು... ಇದಸ್ಟ್ರಾಗ ಇವಕ್ಕೆ | 
ವಾಜೇಶಕರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. PS 

ವಾಜೀಕರಹೌನಧಿಸಿಲ್ಲ 
ಮಾಷಾದಿ « ಉತ್ಕರಿಕಾ (ಪೂರಿ) 
“ ತಿಲ ಮಾಷನಿದಾರೀಣಾಂ ಶಾಲೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಮೇನ ವಾ | 
ಸೌಂಡ ತ್ರಕೇಶ್ವು ರಸೇನಾದ್ರ ಂ ಮರ್ದಿತಂ ಸೆ ೈಂಥನಾಸ್ಕಿತಮ ||. 
ವರಾಹನೇಧಸಾ ಯುಕ್ತಾ ಘು ತೇನೋತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಪಚೇತ್‌ || 
ತಾಂ ಭಕ್ಷಯಿತ್ಥಾ ಪುರುಷೋ ಗ ಚ್ಛೇತ್ತು ಸ ಕಮದಾಶತರ್ವ | 

"4 ಯಳ್ಳು, ಉದ್ರಿ ೧ ನಬೇಳೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಕೆಂಪ್ರ ಅಕಿ ಸಯಹಿಟ್ಟ್ಟು ಅವು. 
ಗಳನ್ನು ಕರಿಸಿ ಕೆಂಪುಕಬ್ಬಿನ ನ ರಸದಿಂದ ಕಲಿಸ್ಸಿ ಮ್ರು ವಾತ 
ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. “ಮೂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ. ತಶ್ಟ್ಯಪ 4 ಸೈಂಧವ 
ವಣದ ಚೂರ್ನವನ್ನೂ ಬೆರಸಿರಬೇಕು, ಅನಂತರ ಹ pesca 
ದಿಯ ಹಘೊಬಿ ನಿನಿಂದ ಇನ್ನಾ, ಗಿ, ಹಬಾ ಪೂರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿಯನ್ನು. = Nimo ನ ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨ ಹೊತ್ತೂ ಮಿತವಾಗಿ. 





ಶಿಶು ಸ್ಸ ದೃಸಂ ಜಿೀೀನನೀ. ೧೮ 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ (ಅನಂತರ ಹಾಲು ಸಕ್ವರೆ ಬಿಶಿಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಮಧುರಾಹಾರವನ್ನು ಭುಜೆಸುತ್ತಾ ಾಸಿಗೆಪಥ ದಲ್ಲಿರಲು) ಳಂ ದಿನ ಈ 
ಪೂರಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನೂರಾರು ಬ ನ್ವೀಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಂತಹ ವೀರ್ಯ 
ಬಲವುಂಟಾಗುವದು. '' ೫ಹ್‌ ಅಲ್ಲಿ "ಹೇಳಿದ bd ಮುಂತಾದ ಪಾಟ Nha 
ಪದಾರ್ಥದ ಅನುಪಾನವೂ, ಪಥ ವೂ, ಹಾನಿಗೊ ಸಥ ಫೆ ಕ್ರಮವೂ ಕಾಸ್ತ್ರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಕ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಬಂದೇಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಕ್ರ ಬೆ. ಅದಸ್ಕಾಗಿ 
ವಿಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಘಾಲ್ಕ ಕಾಹಾರ ಸೇವನೆಯ್ಯ್ಕೂ ko ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ: 
ಮುಂತಾದ ವಸು ಗಳೂ, ವೀರ್ಯನಾಕಕಗಳಾದೆ ದುಪ ಎನವಾರ್ಥಗಳೂ ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ವಾ 
ಪಕ ಅನನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲ್ಲಾ ವಾಜ್ಜಕರ 
ಇಪಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 
ಪಾಯಸ: ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತು ಲೈಕಾ ಸ್ಯಾ ದೇಶಾ ಗವ್ಯ ಸ 
ಸರ್ಪಿಷೆಃ | ಪ್ರಸ್ಮಂ ವಿದಾರ್ಯಾ ಚೂರ್ಜಿಸ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಾ ಕೆ ಪ್ರಸ್ಥ 
1% ಏನ ಚ| ಅರ್ಥಾಢಕಂ ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಃ ಹೆ ದ್ರಸ್ವಾಭಿನವಸ್ಥ 
|. ಚೆ॥ ತತ್ಸರ್ವಂ ಮಿಶ್ರಿತಂ ತಿಷ್ಕೆ ನ್ಮಾರ್ತಿಕೇ ಘೃತ ಭಾಜನೇ॥ 
ಮಾತ್ರಾ ಗ್ಗ dae ತಸ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಃ ಫಪುಯೋಜಯೇತ್‌ 
ನಿಷ ನೃಷ್ಯಃ. ಸರಂ ಯೋಗಃ ತಂಕೋ ಬೃಂಹಣ ಏನ ಚ |” 
« ಸಕ್ಕರೆ 800 ತೊಲೆ, ಗೋವಿನ ಶುದ್ಧವಾದ ಫೈತ ೬೫ ತೊಲೆ, ನೆಲ 
| ಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡ ೬೪ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪ ಠಿಯಚರ್ಚೂ ೬೫ ಲೀಲೆ, ಬಿದರುಖ್ಪಿ 
' ನಚೂರ್ಣ ೧೨೪ ತೊಲೆ, ಹಾಗೆಯ ನವೀನವಾದ ಜೇ ಸುತುಪ್ಪೆ ೧೨೪ ಕೊಲ್ಲ, 
ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಬಿ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಚ್ಚು ಳ್ಳ ಪಾ ತ್ರಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಔಸಿ ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಡುವಡು, ಹಧರಾಗ್ಲಿಯ ಜತ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಪ್ರಾತಃ ಶಾಲ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸ ತ್ತಾ ಪಥ ದಿಂದ ಇದ್ದ ದೆ 
ಮಂಡಲಳಾಲದಲ್ಲಿ ಪ ಪರಮವೃಪ ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. ಷೂ ಪಾಯ 
ಸವು ಕಂಠರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ ವೀರ ವನ್ನೂ, ರಸರಣ್ಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ 
ವೃಶ್ವಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ತ್ನೇಜಸ್ಸಸ್ಸುಂಟಂ ಮಾಡುತ್ತ ಬ್ರಿ. 
 ಅಶ್ಕೆಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ:, ಅವಂಗ ೧ ವರಹಾತೂ್‌,. ನಾಗಕ್ನೇಹರ ೨ 
ತೂ ಯಾಲೆ ೪ ವರಹಾತೂಕ್ಕ' ಮೆಣಸು ೪ ವರಹಾತೂಕ್ಕ ಹಿ 
ಪ್ಫಕಿ ೧೬ ವರಹಾತೂಕ, ಶುಂಠಿ' ಪ್ರತಿ ವರಹಾತೂಕ, ಅಕ್ತ ಗಂಧಿ ೬ ವರಹಾ 
ತೂಕ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು `ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨.ಹೊ 


ತ್ನು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ, ಅರ್ಥ ಶೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬ ತುಪ್ನ 


೧6 ಶಿತುವೈ"ದ್ಯಸಂಶೇನನೀ. 





ER ಈ 
“ ಯೇನ ನಾರಿಷು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ವಾಜೀವಲ್ಲಭತೇ ನರಃ ॥ ವ್ರ 
ಜೇಚ್ಹಾಭ್ಯಧಿಕಂ ಯೇನ ನಾಜೀಕರಣಮೇನತತ ||? (ಚರಕ) 

. ನ ಯಾವ ಭಿಪಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪುರುಷನು ಕುದುರೆಯಂತೆ ಅತು 
ತ್ಯಟಿನಾದ ಾಮಕತ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು . ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವನ್ನೋ, ಹಾಸೆ 
ಯೇ ಪದೇಪದೇ ರತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕತ್ತ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನೋ, ಆ 
ಸರ್ಮೋತ್ತ ಮವಾದ ಚಪಥವೇ ವಾಜೇಕರಣೌಪಧವು. ೨ 

“ ಯದ್ಮ್ರೈನ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾಜೀನ ಸುರತಕ್ಷಮನಃ್‌ | 
ತದ್ವಾ ಜೀಕರಮಾಖ್ಯಾ ತಂ ಮುನಿ ಭಿರ್ಭಿ ಸಜೈರ್ನಕೈಃ ಟ್ಟ 

“ಯಾವ ದ್ರವಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಪುರುಷ. (ಯಗಿವನಸ್ಥ) ನಿಗೆ. ವಾಜಿ 
ಯಂತಹ (ರತಿಮಾಡುನ ) ಕಕ್ಕ ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದೋ ಅದಕ್ಕೇನೇ 
ವಾಜೇಕರಣಾಪಥಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 7 ಅಂದರೆ ಈ ಚಿಪಧಗಳತ ತೇವಲ 
ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ಫರಗಳಮೇಲೆಯೇ ತಮ್ಪು ಸಾಮಥ 5ನ್ನು 'ತೋರಿಸಿ ವೀ 
ರಹೋ ಸೆಂಬಂಧ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಕ್ಕೆ | 
ವಾನಬೇಕರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | | 

ವಾಜೀಕರಣೌನಧಿಗಳು. 
ಮಾಷಾದಿ ಉತ್ಕರಿಕಾ (ಸೂರೀ) 

“ ತಿಲ ಮಾಷನಿದಾರೀಣಾಂ ಶಾಲೀನಾಂ ಚೊರ್ಣಮೇನ ವಾ | 

ಸೌಂಪ್ರಕೇಶ್ವು ರಸೇನಾರ್ಪ್ರಂ ಮರ್ದಿತಂ ಸೈಂಧನಾಸ್ವಿತಮ್‌ ||. 

ನರಾಹನೇಧಸಾ ಯುಕ್ತಾಂ ಫೃತೇನೋತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಪಚೇತ ॥ 

ತಾಂ ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಪುರುಷೋ ಗಚ್ಛೇತ್ತು ಪ್ರಮದಾಶತರ್ವ | 

(4 ಯು, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಈಂಪ್ರು ಅಕ್ತಿಯಹಿಟ್ಟು ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕ್‌ಂಪುಕಬ್ಬಿನ ರಸದಿಂದ ಕಲಿಸ್ಸಿ ಮೃದುವಾಗುವೂತೆ 
ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. "ಮೊದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ರ್ಯಪ್ಪ್ರು ಸೈಂಧವಲ 
ವಣದ ಚೂರ್ನವನ್ನೂ ಬೆರಬರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಕಾಡುಹ 
ದಿಯ ಕೊಬ್ಬಿ ನಿಂಡ ಚನ್ನಾಗಿ ಸಾಟೀಕೊಟ್ಟು  ಪೂರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
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| ೨ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿಯುವದು. ಈ ಪೂರೀಗಳನ್ನು ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨ ಹೊತ್ತೂ ಮಿತವಾಗಿ 


ಖೈ 


ಶಶು ನ್ಸೆ ದ್ಯ ಸ%ಂಜಿೀನನೀ. ೧೪೯ 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ (ಅನಂತರ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬಿಶಿಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸತಾರಾ ಭುಜೆಸುತ್ತಾ ಹಾಬಿಗೆನಥ ಟದಲ್ಲಿರಲು) 8೦ ದಿನ ಈ 
ಫ್ರರಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನೂರಾರು ನಿ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಂತಹ ವೀರ್ಯ 
ಬಲವುಂಟಾಗುವದು. '' ಏರ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಪಾಸಿ ಟ್ರ 
ಪದಾರ್ಥದ ಅನುಪಾನವೂ, ಪಥ ವೊ ಹಾಬಗೇ ಪಥ 8 ಕ್ರಮವೂ ಕಾಸ್ತ್ರ ಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ್‌ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಬಂದೇಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸದೆ. ಅದಕ್ಲಾಗಿ. 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಟ್ಮಿ ಕಾಹಾರ. ಸೇವನೆಯೂ, ಅತಲೊದ ಹುಳ್ಳಿ ಹಾಶ | 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ, ವೀರ್ಭುವಾಕಕ್‌ಗಳಾದ ದುಪ NR ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ ಬ ಬ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಮಾ 
ಡದಿರುವಿಕ್‌ ಇವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ Wi ಎಲ್ಲ್ಲಾ ವಾಯೇತರ 
ಇಪಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪಾಯಸ: ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತುಲೈಕಾ ಸಾ ದೇಶಾ ಗಮ್ಯ ಸ್ಯ 
ಸರ್ನಿಷಃ | ಪ್ರಸ್ಮಂ ನಿದಾರ್ಯಾ ಚೂರ್ಜಸ್ಮ ನಿಸ್ಸಲಾ ಲೆ ಪ್ರಸ್ಥ 


ತ. ಬಿವಚ'॥ ಆರ್ಧಾಢಕಂ ತುಗಾಸ್ಷೀರ್ಕಾ 2 ಕಾ ಜ್ರ ಸ್ಯಾ ಭಿನವಸ್ಸ, 


k ll ತತ್ಸ ರ್ವಂ ಮಿಶ್ರಿತಂ ತಿಷ್ಮೆ ನ್ಮಾರ್ತಿಕೇ ಘೃತ ಭಾಜನೇ॥ 


ದ್‌ ಕಾಸೂ ಇಸ್‌ 


ಮಾತ್ರಾ ದಗ್ಗಿ ಸಮಾಂ ತಸ | ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರುಯೋಜಯೇತ್‌। 
ಏಷ ನೃಷ್ಯಃ. ಸೆರಂ ಘನ ತಂಕೋ ಬೃಂಹಣ ಏನ ಚ|? 
« ಸಕ್ಕರೆ 8೦೦ ತೊಲೆ, ಗೋವಿನ ಶುದ ವಾದ ಫು ತ್ರ ಆಕಿ ತೊಲೆ, ನೆಲ 


ಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ೬೪ ತೊಲೆ ಹಿಪ ಪೈಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ೬ರ ಲ್ವ ಬಿದರುಪ್ಪಿ 
 ನಚೊರ್ಣ pp ತೊಲೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನವೀನೆವಾದ ಜೇನುತುಪ. ಸ oS ತೊಲೆ | 
| ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೂಡಿಸಿ ಮಣ್ಣಿ ನ ಜೆಡ್ಣು ಳ್ಳ ಪಾತ್ರ ತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಲಹ, ಬಾಯಿ 


| ಮುಚ್ಚಿ ಡುವಡು. ಇಠರಾಗ್ನಿಯ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 


ಪಾ ತಳ ಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಮಂದಿಂದ ಇದ್ದ ರೆ 


 ಮಂಡಲಳಾಲದಲ್ಲಿ ವರಮವೃಪ್ಪ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. `ಈ ಪಾಯ 


ತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥ ತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ, `ಿರ್ಧತೂಲಾ ಸ ಸೆಕ್ಸ್‌ ರೆ ಜೆರಸ ತುಪ್ಪ 


ಸಪ್ರ ಕಂಠರೋಗವನ್ಯೂ ನಾಶಮಾಡಿ ವೀರ ವನ್ನೂ, ರಸರಕ್ನಾದಿ ಧಾತುಗಳ 


ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ಸು ಉಂಟುಮಾಡಿ, ತೇ ಹಸ ಸಸ್ಸುಂಟು ಮಾಡುತ್ತ ಷಿ. ತಿ 


ಅಶ್ಯಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ-... ಅವಂಗ ೧ ವರಹಾತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರ ೨ 


ನರಹಾತೂಶ, ಯಾಲಕ್ಕಿ : 8 ವರಹಾತೂಕ್ಕ, ಮೆಣಸು ೪: ವರಹಾತೂಕ, ಹಿ 
| ಪ್ಫಶಿ ೧೬ ವರಹಾತೂಕ್‌, ಶುಂಠಿ 2೨ ವರಹಾತೂಕ್ಯ ಅಕ ಗಂಧಿ ೬೪ ವರಣಾ 


ತೂಕ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 'ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨.ಹೊ 
ಪಿ 


6ಳಿಂ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಕಾಲುತೊಲಾ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಬೇಳೆ ತೊಲಾ ಕಲಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ನು 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು Wp. ಐಕೇಖಪ್ನ ಬೀರವೃ ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ಇದಲ್ಲದೆ ಅರೋಚಕ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶ್ಯಾಸ, ಹಾಸ್ಯ ರ್ಸ್‌ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. 


ಹೇಪ್ಪ ಒನಂಧು, ಅಕ ಗಂಧಿ, ನೆಲಗುಂಬಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಸಣ ಇ ನೆಗಿ ಲ ನೆಲತಾ 


ಟಗಡ್ಡೈ, ಉದ್ದು, ಮಜ್ಜೆ ಸೀಗಡಿ (ಸಫೇಡು ಬಸರಿ) ದ ಹ. ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
ಬೂರೆಗದಮೇಣ ಘೂ ದಸೆಸುಗಳ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳತ 
ಮಾಡಿಡುವದು. , ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ತೊಲೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಹಾಕಿಕೊ ವರು; ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ 
ರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಐಕೇಷವಾಗಿ RL ಸಾ 
ನಪುಂಸಕತ್ತ್ಯಕ್ಕೆ ಚಿತೆ : ಶೈ: ನಾನಾಪ್ರ ಹಾರದ ಮಧುರ, ಮನೋಹರ, 
ಅತಿಸ್ಕಾದಯುಕ್ಸ್‌ ಭೋಜನ” ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಪುಂಸಕತ ಲವು ನಾಶವಾಗು 
ವದು; ಅಥವಾ `ಸರ್ವಾಂ!'ಸುಂದರಿಯಾದ,. ಮನೋಹರ ಲಾವಣ ವತಿಯ ಅಂ 
ತರಂಗಕ್ಕ್‌ ಪಾತ್ರನಾಗಲು ನಪುಂಸಕತ ವು ಹೋಗುವದು; ಅಥವಾ ಮಹಾ 
ಸುಂದರಿಯಾದ ಬ ಬ್ರೀಯೊಡನೆ Weis ಏಸಾಂತವಾಸ ಹಃ ನಪುಂಸ 
ಘತ್ಯವು ಹೋಗುವದು; ಅಥವಾ:..... 
“ ಕಾಮಂ ಪ್ರದೀಸಯತಿ ರೂಪಮಧಭಿವ್ಯನಕ್ತಿ | 
ಸೌಭಾಗ್ಯಮಾವಹತಿ ವಕ್ರ ಸುಗಂಧಿತಾಂ ಚ | 
ಊರ್ಜಂ ಕಕೋತಿ ಕಫಜಾಂಶ್ಚ ನಿಹಂತಿಕೋರ್ಗಾ | 
ತಾಂಬೂಲನೇನಮಸರಾಂ ಶ್ಲಗುಣಾಣ ಕರೋತಿ |?” 
4 ತಾಂಬೂಲವು-_ಹಾಮೋದ್ದಿ (ವನ್ಯ ರೂಪಣೆ ಶ್‌ ಉಜ್ಜಲ್ಕ ಸುಭಗತಾ, 


ಮುಖಕ್ಕೆ ಸುಗಂಧತ್ಯ, ಬಲಸಾರಿ, ವ ಪರೋಗವನು ನಾಕಮಾಡುವಡು, ' 


ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳು ಸಹಾ ಇದರಲ್ಲಿರುವವು ?' ವಿಂದು ಕಾಸ ಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇ 
೪ಲ್ಮಟ್ಟ, ತಾಂಬೂಲ, ಸುಂದರವಾದ ಆಸವ, ಅರಿಶ್ಚ, ಶೀಧುಗಳನ್ನು "ಈಡಿ 


ಯಮ, ಉಪವನವಿಹಾರ, ಪುನಿ ,ಕರವಾದ ಹಾಲ್ಕು. ಸಕ್ಕರೆ ಕೇರಿಸಿ ಕುಡಿ ' 


ಯುವಿಕೆ, ದಧಿ, ಶಿಖರಣಿ, ಉದ್ದಿನ ವಿಕಾರವಾದ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಸೇವಿಸುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ. ನಪುಂಸಕತ್ವ ವನ್ನು ನಾಕಮಾಡತಕ್ಕ್‌ ವೀರ್ಫವೃದ್ಧಿ ಫ್‌ 


ರಗಳು, ಅಥವಾ ಭೀಮಸೇನೀ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಜೀ ವಾದ ನೇಪಾಳಿದ 


ಈಸ್ಲೂ ಬ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿತ್ನವೂ ತಾಂಬೂಲವನು ಸೇನಿಸುವಿಕ್‌ ಇದ 


pen 'ವೀಠ್ಯವ್ಯ ದ್ಸಿಯಾಗಿ, ನಪುಂಸಕತಾ ನಾಕವಾಗುವದು. 23 


pe 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. ಏಳದ 


ಜೋಸಚಿನ್ನಿಗೋಲಿ: ಚಜೋಪಜೀನೀಚನಂ ಚೊರ್ಜಂ ಪ 

ಲಂ ದ್ವಾದಶಮೇವ ಚ।॥ ಸಿಪ್ಪಲೀ, ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮೂಲಂಮರಿಚೆಂ 

ನಾಗೆರಂ ತ್ಯೃಚೆನತ್‌ ॥ ಆಕಲ್ಲಕಂ, hd ಚಪ ಕೃತ್ಯೇಕಂ ಕರ್ಷ 

ಸನ್ನಿ ತಮ್‌ | ಶೆರ್ಕರಾಸಮ ಚೂರ್ಣಂಚ ಸಾಚಯೇತ್ಸ ರ್ವ 
ಮೇಕತಃ ॥॥ ನೋದಕಂ ಕಾರಯೇ ತ್ತಂತು ಹೈಕ ಕರ್ಷಪ್ಪ "ವಸ 

ಅತಃ | ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಿಷೇವ್ಯಸ್ತು ಪಥ್ಮಂಯೋಗ್ಯ © Win 
ಚೆಕೇತ್‌ ॥ ಉಪದಂಕೇ ವ್ರಣೇ ಕುಷ್ಟೇ ನಾತರೋಗೇ ಭಗಂಧ 

ಕೇ ॥ ಧಾತುಕ್ಷಯಕ್ಳ ತೇ 'ಕಾಸೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಚ ಯಕ್ಷ್ಮಣಿ॥ 

ಸರ್ರಾರೋಗರ್ಗಾ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ತತಃ ಪ್ರಷ್ಟಿಕರೋ ಭವೇತ್‌” 

« ಚೋಪಚೀನಿಚೂರ್ಣ ಕ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ ಲೀ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂೂಲ, 
ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಆಕಳಕರೆ, ಆ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ೧೧ ತೊಲೆ, 
ತರೆ ೪" ತೊಲೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಯರ್ಯೂರ್ಣಿಸಿ ಪಾಕ ಮಾಡುವದು - ಬಂದೊಂ೦ 
ದು ತೊಲೆಯಂತೆ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಯೋಗ ಲ್ರವಾದ 
ಪಠ ಮಾಡುವದು. 39 ಚೋಪಚೀನಿ ಗೋಲಿಯ. .ಉಪದಂಕ, ವ್ರಣ, 
ಕುಪ್ಪ, ವಾತರೋಗ್ಯ ಭಗಂದರ, ಧಾತುಪ್ಲಯ, ಹಾಸ ಪ್ರತಿಕ್ಟ್ಯಾಯ, ರಾಜ 
, ಯಸ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ, ಉತ್ಕಮವಾದ ತ ಬ 

ಯನ್ನು ಟು ಎಡಿನ್‌ | 
ಗೋ ಹ್ಲುರಾದಿಚೂರ್ಣ: ---ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಹ ಅಕ್ಕ 
' ಗಂಧಿ, ಶತಾವರಿ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗಡ್ಡೆ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ; ಹೇಪ ಮಧು, ನ, 
¥ ಮುಟಿ ಚಕ್ಕೆ ಅನೆಲ್ಲ ಬಮುತೊಕವಾಗಿ ಊೂರ್ಣಿಯಿ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನ 
ವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸಕ್ಕ್‌ ದೆ ಹಾಕಿದ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸೇೇವಿಸೆಲು ನಪುಂಸಕತೆಯು ee 
ತ ವಾಗುವದು, (ಪಥ 'ನದಿರಬೇಕು. ) 
ಪಾಯಸ“ ಗನಾಂ ನಿರೂಢನತ್ಸಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಂ ಸಯಸಿ: 
ಪಾಯೆಸನೂ। ತಥಾ ಗೋಧೂವು Waris ಸಿತಾ ಮಧು 
 ಫೈತಾಶ್ವಿತಮ್‌ ಭಕ್ತಾ ಹೃಷ್ಯತಿ ಜೀರ್ಣೋನಸಿ ದಶೆದಾರ್ರಾ 
ವ್ರಜತ್ಯಪಿ |?” | 

§ ಕರು ಬದುಕಿರುವ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋಧೀರವೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ರ (ಪಾಯಸ) ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಳೇಸ ಕ ಸಕ್ಟ್‌ರೆ, ಹೇನುತುವ್ಪ, 
ಮತ್ತು ಆಕಳತುದ್ಸ ಹಾಕೆ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಪಚನವಾಗುವಾಗ 
Fe ಯಹಥ್ನೇಚ ವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಸಗುವದು. ತು ಸ್ರ್ರೀಯರಿದ್ದರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುವ ಶ್ಲ ಯುಂಟಾಗುವನು. ನತ” ಅಂತಹ ೌಪಧ 


A RE tte Eg ಇ ಹನ ಲಸ 3೬ ಸಲ್ಲ ಸ 


ಮ 


ಸಹ (0 ಓಮ ಪಟು ಎಂ ಮಜ | ಕ್‌ ಸ ಪ್ರಾಯ ಬ ಇಟ ತು ss ves ತ್‌ ಇಲ್ಲೇ ಕೇೋಸ್ಟಷ್ಟು ಹಿಕ 
ಒಡೆ ಷ್ಟು ಸ 


ಗ ಮಿಲಿ 


ಮ 


ಸ ಎ ಎಜು ಸ ಎಂ ಎಂ ಫನ್ನಿ ಯು ಸಮ ಪ ಪ ಬ ನರ ಹ ಟ್ಟ 





ಶಿಶುವೈಷ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಗಳು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. : ದಿನಂಪ್ರತಿ ಒಬ್ಬನಮ, : 


ಟ್ರ ಗೆ ಹ್ಹಾ ವ್ನ ವಾಗಿ ಆಗತಾನೇ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ ಲ್ರವಾದ ಕಲದಿವರ್ಜಿ 
ತವಾದ ಊಟಿ, ಹಾಯಿಗೆನಧ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದು ಮಂಡಲ ಹೀಗೆ ದಿನಂ 
ಪ್ರತಿ ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣವು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬರುವದು. '' : 
ಅದರಂತೆಯೇ ವೈದ್ಯಜೈವನದಲ್ಲಿ:.... 
« ಉಚ್ಚಟಾ ಮರ್ಕಟೀ ಗೋಶ್ಸುರೈ ಶ್ಹೊರ್ಣಿತ್ರೆಃ | 
ಶರ್ಕರಾ ದುಗ್ಧ ಸನ್ಮಾಶ್ರಿತ್ರೆಃ ಸಾಧಿತೈಃ || 
ಸೇವಿತ ರ್ನಾರ್ಧಕೇ'ಮಾನವೋ ಮಾನಿನೀ | 
ಗರ್ನಮುಜೆ ನೀದಯೇತ್ವಿಂ ಪುನ 'ರರ್ಕೌವನೆ || 
« ಭದ್ರಮುಸ್ಥೆ ನಸ ಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಆವುಗಳನ್ನು ಚೂ 
ರ್ಣಿತೈೈಃ- (ದಿನಂಪ್ರತಿ) ಇತೂರ್ಣವಕಾಡುತ್ತಾ, ಕರ್ಶರಾದುಗ್ಸಸಮ್ಮಿ ಶ್ರಿತ್ಸೈಃ- 
ಸತ್ಟ್‌ರೆ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಕೇರಿಯ, ಸಾಧಿತ “ಸಾಧಿಸ ತ್ತಾ ಬರುವದಾದರೆ, ವು 
ಹತ ಸಹಖ ಸ್ರ್ರೀಯರನ್ನು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಹಸುವನ್ನು ಅಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ನಸ್ನನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಕೇಳಜೇಕಾದ್ದೆ ನಿಜ. ? ವಿಂದು ಬರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ್ದಾ ಕೆ. ಲಂ 
ತಹ ಔಷಧಗಳು 'ದಿನಂಪ್ರತಿ ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ 
ವುಗಳು, ಆಗ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭಾವವು. '' 


“ ಕನಿಕಚ್ಛುಭನಂ ಮೂಲಂ ಕ್ಷೀರಪಿಷ್ಟಂ ಸಿಭೇನ್ನರಃ ॥ ಅಕ್ಷ 
ಯುಂ ಜಾಯತೇ ಶುಕ್ರ 9 ಕಾಮಯೇತ್ಸಿ ಹ ಸಹಸ್ರ ಶೆ ||? 


« ನಸುಗುನ್ರಿ' ಜೇರನು, ಕುಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರ on ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯುತ್ನಾ ಬಿರುವದರಿಸದ ಸಹಸ್ರ; ಓ ಗಮನ ಮಾಡುವಷ್ಟು ನಳನ - 
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ಛಿ 


ಅಮ್ಭ್ರ ತೆಬಿಳಿ ಯಸಾರ, ಸವೇದಮುಸಲ್ಲೀ ಆವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂ 


ರ್ನಿಬ್ರಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ೧1 ಕಾಸುತೂಕ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ' 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ ಸ್ಫೂವಾಗಿರಲು ಪುರುಪತ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಹುದು. 
4 .ಸಹಿತೇ ಫೃತೇನ ಮಧುನಾ ಮಧುಶೇ | 
ಪರಿಸೈವಿತೇ ಪಿಬತಿ ಯೋಇನು ಪಯಃ | 
ನವಸುಭ್ರುವಾ ಸುಖಕರ ಸ್ಸತತರ್ಮ| . 


ಬಹುಭೀಜಪೂರಸಹಿತೋ ಭವತಿ|... ಸ i 


ಸ Re 


ಹೇಸ ಮಧು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿ ನ್ನು ಲವಂಗ ಆನೆನೆಗಿ ಲು ಆ 


ಸಿ 


ಇ 


ಜ್ಯ 
ಸ ಇ 
N 3 ಇ. ಚ್‌ 
ಸ್‌ i Ng ಸ್‌ Ne ಹಾ ಎದ್‌ 
ಲ ಎರ ಎದ್ದ ಲ್ಪ EF (ಜಾ ನರದು ಜಾ ಮ KY 
ಮತ em EG ನ 


ವರು 


1 ' ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ.: ೧೯೩ 


1... «ಯಾವನು ನೆ ತದಿಂದಲೂ. ಹೇನುತುಪ್ಪದಿಂದಲೂ ಡಿದ - `ಅತಿಮ 
ಧುರದ ಚೂರ್ಣವನು ಬ್ಲ ವಿಸುತ್ತಾ 'ಅದನು 'ಸೇವಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ನೀರನ್ನು 


ಘುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವನೋ ಅವನು ನೂತನ ಪ್ರಾಯದ ಬ ನ್ಲೀಯರನ್ನು ರತಿ 


ಯಕ್ಷಿ ಸುಖಪಡಿಸುವವನೂ ಬಹು ವೀ (ರ್ಯವೃ ದಿ ಯುಜ್ಳವನೂ ಆಗುತ್ತಾ ನೈ? 
ಮೆಣಸು, ಈಂಕೋಲ, ಅವಂಗೆ, 'ಅಸಕ ಸೆ, ರಕ ಸ `ಚಂದನ್ಯ ಮಲದ 
ಸ್ಟ ಕಲೌಂಜೆ, ಅಗರು, 'ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪು ಛಿ. ಸೊಂಟ ಸೋಂಚರಲ 
ವಣ; ಸೊಗದೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಫಲ, ವಿದುರುಪ್ಪ, ಖರ್ಜುರ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, 'ನಸುಗುನ್ಮ್ಕಿಬೀಜ್ಯ ಅಕ್ಕೆಗಂಧ, 'ಬೂಡಿಗದಬಂೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ] 
ಸಿಂಘಾಡಾ, ಬಿಳೀಉದ್ದಿ ನಜೇಳೆ, ಗಾಂಗೇರುಕಿಲ ಅಂಜಾರ, ಕತಾವರಿ, ನಟ 
ಟಗಡ್ಡೆ,' ಸ್ಟೇದುಮುಸಲ್ಲ, ಲ್ಕ 'ಮುಂಡ್ರಿ. ಗರಗ ಅವೆಲ್ಲಾ ೨ ತೊಳೆ, 
ಆಭ್ರಕಭಸ್ಮ್‌ ' ೧೦ ತೊಲೆ ವಂಗಭಸ ೧೦" ತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಹೊಳಿ ರ್ನಿ ಬ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ತರೆ ಸಮವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಮ ನ್ವಯ ಛಾಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು, 
ಅರ್ಧಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ' ಸೇವಿಸುತ್ತಾ : ಬಂದರೆ. ಸಕಲ ಪ್ರ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ 
ನಾಕವಾಗುವವು. ಬಹುಮೂತ್ರವೂ ನಿಲ್ಲುವದು; ದಾಹಹರ, ಜ್ಜ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವದು. ಹಾಸ್ಯ ಶೂಲಿ, ವಾತರೋಗ್‌' ಸಹಾ' ಹರವಾಗುವದ . ಸ್ರ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಶೂಲಿಹರವಾಗುವದು. : 4. 
` 8 ತ್ರಿಲಾ್‌ಶೈಗಂಧಾ ಕಬಕಿಕ್ಸು ಮೂಖ್ಯ | 
`ನಿದಾರಿಕಾ' ಯಷ್ಟಿಕ ನಿಷ್ಠಯೋಗೆಃ। 
ಆಜೇನ ಸಿಷ್ಟೃಃ dsm ಮೃತೇನ | 


ಹ 8 : ಹಕ್ಕಾ ಭವೇಚ ಸಷ್ಯುಲಿಕಾ ಇಶಿನೃಷ್ಠಾ | ೫ 


«« ತೊಳೆಯದ ಯಳ್ಳು “ಕನಿಗ್ರಹ). ಅಕ (ಗಂಧ ನಸುಗುನ್ನ್ನ ಬ, 


ಎಂ) ೬೦ 'ಸಿನಕ್ಕೆ 'ಜೆಳದು `ಬತುವ ಭತ್ತದ ಅತ್ವಹಿಟ್ಟು ಕೇರ ಆಡಿನ ' 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಲಿ ್ರನೀಮಾಡಿ 'ಆಡಿನತುನ್ಪದನ್ಲಿಯೇ ಕರಿಯಬೇಕು. ೊ 


ಗ ಫ್ಯಣಧೀ ped ೨ ಹೊತ್ತು ಕ್ಲುಪ್ಪವಾಗಿ 'ಬಂಜೊಂದರಂತೆ- ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
1 ಲ ಕ್ಷಿ ಅಡಲಿ. ಆ 










ಯಾಗಿ: ವೀಧ್ಯವೃ ದ್ರಿ ಹರುಗುವನೆ. ನಪುಂಸಕತಾಹರವಾಗುತ್ತ ಪೆ.” 


ಲ 


” ಅಮಾಸ ಸ್ರೈಲೇಹ:..... - ಸಣ್ಣ? ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಪಾವು, ನುಗ್ಗಿ ಅಂಟು: ಪಾವು, ಈಸ 
ಕಸೆ ಪಾಪು, ಸಹುಮಿತ್ರಿ ಪಾವು, ಮುಟ ದರೆಮುನಿಯ ಸಮೂಲ ಪಾ ಇವು, 
ರತ್ಸಪುರುಪ ಅಜ್ಞೇರು, : "ಜೇ ದಾನ ಪಾವು, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ಬಾವು, ಜಾಲಿ 


ಆಜಿ ಎ! ತೊಲೆ: ಬೆಳವಲ ಅಂಟು ಎ ತೊಲೆ, ಹೊ ವರಿಕೆಬೇಜ' ದಿ 


ತೊಲೆ. ಬೀಜಬಂಡು: ೧1 ತೊಲೆ, ತಾಲಮಖಾನಾ (ನಸುಗುನ್ನಿ ಸ) 'ಬೀಜ' ಪಾವು 


೧೯೪ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಕೇರು (೬ ತೊಲೆ), ಕುಂಠಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊ 


ಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ಅರ್ಥ ತೊಲೆ, ರು 
ಮ್ಹಿಮಸ್ತ್ಯ $ ಇ ತೊಲೆ, ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ ೧ ಕಾಸುತೂಕ.. ಸಫೇದಮಿಶ್ರಿ: ೧.೫ಾ 
ಸುತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ ಷ್ಟಿ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ಫ್ಲಿ ತೊಲೆ, "ಬಾದಾಮಿ ೧ ಹಾಸು 
ತೂಕ್ಕ ಚೀನಿಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ೧೨! ಕೇರು. ಈ ಜಿನಿಸ ಸುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಓ, ವಸ್ತ ಸ್ವಗಾ 
ಳತಮಾಡಿ ಸಕ ತೆಪಾಕರಕ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹದವರಿತು ಇಳಿಸಿ ಆಮೇಲೆ: ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಜಾಳಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆಯಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ತಿರುವಿ, ವಡಿಕ್‌ಟ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುವದು. ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು  ಅರ್ಧತೊಳೆ ಲೇ 
ಕಾಲುತೊಲೆ. ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ತಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಬರುವದು. ಪಥ್ಯ 
ಹುಳವಗೈರೆ ಕಲದೀವದಾರ್ಥ "ಬಿಡಬೇಕು. ೨೧ ದಿನ 'ಸೇವಿಸಬೇಕಾ. ಹಳೇ 
ರೋಗಿಗಳು ಈ ದಿನ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಆನೆಯಂತೆ ic ವೀಕ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ, । ರಕ ಕುದ್ದಿ ಆಗುವದು. ಇ. . 
| « ಮಧುಯೆಷ್ಟಿ ಕಣಾ ತುಕಾ ನರಾ | ಕ 

| “Sakanrs Ais ಸಮನ್ಯಿತಮ || 

' ವಲಿತಂ ಪಲಿತಂ ವಿನಾಶಯೇ | | 

ನ್ಮತಿನೀರ್ಯಾ ಯು ರೆಕಾರ್ಕ್ಯ ಕಾರಣನತ್‌ |” 

« ಅತಿಮಧುರ, ಒಪ್ಪ ಲಿ, ತವಹ್ರೀರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಶಾಯಿ, 
ನೆನ್ಸೀಚಟ್ಟು ಅವುಗಳು ಸಮತೂಕವಾದ ಚೂರ್ನವನ್ನು , ವಸ ಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ 


ಸೆಕ್ತರೆ ಸಮವಾಗಿ ಜೆರಬ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವದ್ದು ಇದರಿಂದ. 


ಬುದ್ಧಿ ವ ದ್ಧ ಟೂ ಐ ಆಯಬನೃದ್ಧಿ, 
ಇನುಗ 2೦ಟಾಗುವವು. ಸ | 


. ಆ ತಾಲೀಸಸತ್ರೆ, ಲಅವಂಗ್ಯ ಅವಂಗಪತ್ರೆ, & ಹಿಪ್ಪ ಛಿ, ಚ್ದ ಕಮತಿ, 


ಆಯುಃಕಾರಕ, ಅಂಗಪುಬ್ಬ 


ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ಜಾಭಲ, : ಜಾಪತ್ರಿ, ಸಾಚು, ಗರಿಜಜಾರಂಗ್‌ ಭಜೆ, 3 
ಬಗೆ ಜೀರಿಗೆ, ಕಡು ಜೈ ಐಷಮುಷ್ಟ್ಯಿ; (ಇದನ್ನು ನ್ನು ಕುದಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನೆ 


ವನು ಶುದ್ದಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಸುತೆ ಶೇವೆ.) ಗಜಗಿಪ್ಪೆ ಲಿ, ಘಲೌಂಜಿ, ಅಕ್ಕ 


ಗಂಧಿ; ಮೆಣಸ್ಕು-ಆಕಳಕರೆ, ಅಜವಾನ, ಅಜನೋದ ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ, 


ಹುರಿದ ಸಟಕ್‌, ಕುಂಠಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಅಂಗು, ; ಶ್ರಿಫಲೈ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಸಿ 
ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಕಂಗಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚಿಕ್ಕ ದು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದೂ ಸೆಹ, ಸೆಂ 


ಧವಲವಣ : ಷಾ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳೂ ಆ ಟಟ ತಿಕ್ಕಿ ಕೋರಿ? ಹೊ ಲ: 
ಡು ಇಟಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. . ವಲೇಮೇಲೆ 8 ಕೇರು. ಹಾಟನ್ನು ಹಾಸುತ್ತಾ bf 
ಹಿಡಿಯದಂತೆ ಬತ್ತಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಅದು ೧ ಕೇರಿಗೆ ಇಳದು. ಗಟ್ಟ ಸಾದಾ: 


ಸು ಹಲ್‌ 


ಶಿಶುವ ದೃಸಂಜಿವೆಸಿ. ೧೪೫ 


ಈ ಚೂರ್ಣವೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಬೇಕು. ಇತೇಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಡಾರ್ಥದ ತೂ 
ಆದಂತೆ ವಂಗಭಸ್ಮ 'ಮತ್ತು ಅಭ ೨ಕಭಸ್ವೃ ಸಹಾ ಬೆರಹಿ ಎಲ್ಲಾ ಇೂಡಿಬ 
ಮಣ್ಣ ಯಪಾತ್ರೆಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 'ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತೂ ೧-೧ ತೊಲೆ. 
ಯಂತ ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು... ಪುಮ ಯಾಗುವದು, 
ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಹುಳಿ, ಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ. 


«'ಶತಾವಕೀ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ಚ ಬಲಾಚಾತಿಬಲಾ ತಥಾ ॥ ಮರ್ಕ `. 
ಟೀಕ್ಸುರಭೀಜಂ ಚ ವಿದಾರೀಕಂದಜಂ ರಸಃ ॥ ಏತಾನಿ ಸಮ 
' ಭಾಗಾನಿ ಪಲಿಕಾನಿ ವಿಚೂರ್ಹಯೇತ್‌ ॥ ತಸ್ಮಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ 
- ಜೀಯಂ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯವಿಜಯಾರಸಃ॥ ಏತದೇಕೀಕೃತಂ ಯಾವ ' 
: `ತ್ರದರ್ದ್ವೃಂ ಮಹಿಷಂ ಪಯಃ ॥ ತಾನನ್ಮಾತ್ರೇಣ ದಾತವ್ಯಃ ಶ.' 
`` ತಾವರ್ಯಾ ರಸಸ್ತಥಾ | ವಿದಾರ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸಃ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿತಾ ಪೆಲ 
” ಶತದ್ದಯವಮ್‌ ॥ ಮೇಲಯಿತ್ವಾ ಸಿತಾಂ ಚೈನ ಪಾತ್ರೇ ತಾಮ್ರ 
'ಮಯೇ ದೃಢೇ ॥ ಪಾಚಯಿತ್ವಾ ಕನಿರೈದ್ಯೋ ಮೋದಕಂಪ : 
``ಕಮಂ ಹಿತಮ್‌ ॥ ಕರೋತಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಂಚ ಕಾಂತಿಂ ಸೌಖ್ಯಂ 
ಬಲಂ ಶುಚಿಮ್‌ ॥ ನಾರೀಣಾಂ ವಿಜಯಂ ಚೈನ ರತೌ ಕಾಮಾ 
ಯೆತೇ ನರ 
« ಕತಾವರಿ, ಆನೆನೆಗ್ಗಲು; ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ A ಪೇರಾಮುಟ್ಟ, ನಸುಗುನ್ಸಿ 
ಬೀಜ ತಾಲಮಖಾನಾ, ವಿದಾರೀಕಂದ ಇವೆಲ್ಲಾ ೪-8 ತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಇದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಕುದ್ದ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪು ಚೂರ್ಣ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕರಿಸಿ ಹೂರ್ಣದ ಅರ್ಥ ಪಾಲು ಯಮ್ಮ ಯ ಹಾಲು, ಇದರ ಸಮವಾಗಿ ಕತಾ 
| ವರೀರಸ.. -ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯರಸ ೬೫ ತೊಲೆ, ಸಕ್ಸರೆ ೪೦೦ ತೂಲಾ, ಆವೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪಾತ್ರೇಲಿ ಹಾರಿ ಮೊದಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪಾತಮಾಡಿ, ಚೂರ್ಣವೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ' ಲೇಹ 
ಪಾತದಂತೆ ಆಳಸಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಪಾವಲಿತೂಕ ಲೇಹ್ಮ್ನ ಪಾವಲಿತೂಸ್‌ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಈಲಿಓ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 'ಬರಜೇಹು. ಧಾತುಪುಬ್ಮಿ, ಕಾಂ ತಿವೃದ್ಧಿ, 
ಕಾಖಃ ಬಲ, ಶುಚಿಯನ್ನೀಯುತ್ತ ದೆ.. ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವನು 
ಸತಿಯ ಹಾವೂನಾಗಿ ಬ್ರೀಯನ್ನು ಹೈಸುತ್ತಾ ವೆ. 
' ೬ ಮಾಷೋ ಯವಃ ಕೈದಂಷ್ಟಾ ನಾ ಮಾನರೀ ಶತಮೂಲಿಕಾ| : ` 
: *ಫಹೆಯೆಸಾ `ಪೇಷಯೇತ್ರೇನ ಸಕ್ಕಯೇವ್ಹ್ಯುತಪೂಪಕಮ" ॥ ದಿ 
“ `ಸಾಂತೇ ಭಕ್ಷಯೇದೇಕಂ ತತಃ ಕ್ಷೀರಂ ಹಿಬೇನ್ನೇರಃ | ಷಣ್ಮಾಸಾ 
"`` ಚ್ರೈಂತಕೇ ಚೈವ ವೃದ್ಧೊಹಿ ತರುಣಾಯತೇ ॥ ಮಾಸಮೇಕಂ 
7 ಪ್ರೈಯೋಗೇಣ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿರ್ಭವೇದ್ದೃವನು್‌ |? . 


೧೫೬ ಶಿಶು. ವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನ ಸಿ4೬. 


* ತೊಳದ "ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ಯವ, ಆನೆನೆಗಿ ಎಲಿ ನಸುಗ್ಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, 
ಕತಾಪರಿ' ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನವಾಗಿ ಶೇರಿಸ ಈುಕ್ತಿ ತ ನಸ ಸ ಗಾಳಿತಮಾಡಿಸ "ಹಾಕಿ: 
ನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು-- ಅದರ ಭೀವರ್‌ ಮಾಡಬೇತು. ರಾತ್ರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಳಿ 
. ತೊಲೆಯಪು, ತಿಂದು ಹಾಶಿದ ಹಾಲನ್ಫು ಕುಡಿಯುವದು. ೬ ತಿಂಗಳು ಸೇ 
ವಿಖಿದರೆ ವೃದ್ಧ ನೂ ತರುಣನಾಗುತಾ 3ನೆ. ಇಂದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಿಕ್ಕ 
ಯವಾಗಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯದ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ. ಸಂದೇಶ 
ವಿಲ್ಲ. (ಫೀವರ್‌ . ಮಾಡುವ ವಿಧ: ಹಿಟೆ ನ್ಸ ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತ 
ಸ್ಮಲ್ಪ ತೆಳುವಾಗಿ ಸುಣ್ಣ ಗೆ ಅರದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಈೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಸ್ವೊ ಅಡು. je 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಬಂದೇಕಡೆ ನಡುವೆ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು 
ಸುತ್ತ" ಲೂ ಪಸರಿಸುತ್ತಾ ಖಿಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಬಂದೇ ವಿಧವಾದ ದನ. ಸೈಗಾಗಬೇಕು, 
ಇದು ಅಗಲವಾಗಿ ದುಂಡಗೆ ಇರುತ್ತ. ಪಕ 'ಒವಾದನಂತರ: ಹೇನಿನ ಹುಟ್ಟ ದಂತೆ 
ಕಣ್ಣು ಕಣ್ಣ್ಯಾಗ ಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಜಲೇ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ . ಸಕ್ಕ್ವರೆಪಾ 
ಷದ ಸೊತ್ರಿಯಮೇಲ. ಅಡ್ಡ ೨ ಕಡ್ಲಿ ಗಳಟು ಈ ಬೀವರ್‌ ಜೆಂಡನಂತರ ಆ 
ಘಡಿ ಗಳಮೇಲಿಟ್ಟು. ಇದು. ಸ ಸಂಭವವು , ಸತ ನಿನನ್ನು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಈುಡಿಸಚೀಕು.). ಹ | 

| ಚಳ ಬಸಾ ತಂಡಯುಜಾ ಕ್ರ ತೇನ | 
'`ಸಂಪ್ಣಾವ್ಯ ಕಾಮಿಸಬಹುಶಃ ತಿರ್ಲಾ, ಯಃ | 
ಸು ಕೋಷಿತಾನತ್ತಿ' ಪಿಜೇತ್ರ ಶಯಶ್ಚ' ನ 
| ಾ ತಃ. ಕಂ ಚಟಿಕಃ ಕರೋತಿ? |: | ಚು 

ಟ ಆಡಿನ ಅಂಡಕೋಕವನ್ನು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ : ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿ.  ಪಕ್ಕವಾ 
ದನಂತರ ಆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಳಿಯದ ಯಜ್ಛನ್ನು ಭಾವನೆಮಾಡುವದ್ದು ಣಗಿ 
ಸುವದ್ಕು ಮತ್ತೆ ಭಾವನೆ ಕೊಡುವದು, -ಒಣಗಿಸುವಡ್ಗು,.. ಹೀಗೆ; ಅನೇಕಸಾ! 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ 2 ಒಣಗಿಬದ ಯಜ್ಯನ್ನು. ಇಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ೦ಡು ಅದರಲ್ಲಿ ದಿನಪೂ:೧ : 
ತಲೆ ಯಜ್ಞನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಕಾದಣಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈ ಯೋ 

ವಷ್ಟು ಸಾಧಿಖಿದವನ ಪರಾಕ್ರಮವು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಥಾರಣವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ 
qa ಸೋಲದ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ. ಹೆಂಗಸನ್ನು. ಸೋಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗ 
ಗಿಂತಲೂ ಇನನ ರಠತಕತ್ತೈಯು ಹೆಚ್ಚುಗಿರುತ್ತ । ಡೆ ಎಂದು. ಭಾವವು. ' 

.ರತ್ಸೃಪುರುಷ 1 ಹ. 'ತೊಲ್ಳಾ. ಚಬಂದು. ೨ ತೊಲ್ಲಾ-ತಾಲಮಖಾನಾ ಲಿ 
ತೊಲ, ಕಲನಿದಾಲಚೆನ್ನಿ; ಫಿ ತೊಲ, ಕಬಾಖಚಿನ್ಸಿ ಡಿ ತೊಲ್ಯಾ ನಾಗಳೇ 
ಸರಿ ಎ ಶೊಲಾ, . ಜಾಸೆತ್ರಿ ೧ ತೊಲ್ಮಾ ನುಗ್ಗಿ ಅಂಟು ೬ ತೊಲಾ, ಬೆಳವಲ 
ಅಂಟು ೬ ತೂಲ್ಯಾ: ಚಾವಿಅಂಟು ೬ ತೊಲ್ಕಾ ಸಲ ನೆಪ, ಸಬು.» ತೊಳ ಚೋ 


1 
1 1 
ತ | 
ಎಕೆ 
1 | 
te (x ತೆ | 
; 
ಸ ಗೆ! ' 
ಚ 
; 





ಭಃ 
ಇ, 


ಶಿ ಶು.ವೈ:ದ್ಯ ಸುಂ ಜಿ ವ $೬. ಇದ್ರಲ್ಲಿ 


ಸಚೆನ್ಸಿ ೨ ತೊಲಾ, ಖರ್ಜಾರ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ವಿಪ್ಲು ಇನ್ರಂತಿ"” ೨ 'ತೊಲಾ, 
 ಫುದನಮಸ್ಮ 4 ಅರ್ಥತೊಲಾ, ಪೋಸ್ಟು : ಅರ್ಧತೊಲಾ) ಈಸಕಸೆ ೨ ತೊಲ 
ಜಾದಾವಿಂ ೬ ಶೊಲ್ಕಾ ಶುರಠಿ ೬ ತೊಲ್ಕಾ ಮೆಣಸು ಅ ತೊಲ್ಕಾ ಹಿಷ್ಪ ಫಿ. ೨ 
 ತೊಲ್ಳಾ ಲವಂಗ ೨ ತೊಲ್ಮಾ ಮೋಡಿ .೨ ತೊಲ್ಕಾ ಖುರಾಸಾನಿ SRE 3 
ತೊಲಾ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೨ ತೊಲ, ಅಜವಾನ ೨ ತೊಲ್ಯಾ' ಸಾಲಾಮಿಸ್ರಿ) ಹ 
ತೊಲ್ಲೂ ಸಫೇದಮುಸಲಿ' ೬ ತೊಲ್ಯಾ ಬಯಾಮುಸಲಿ ೨ ತೊಲಾ;. 'ಬೂರಗೆಡ 
ಬಂಕೆ ೧ ತೊಲ್ಮಾ ಜಾಕಾಯಿ !:ತೊಲಾ, ಲವಂಗಪತ್ರಿ ೧! ತೊಲಾ; ಘೆ 
ಸರಿ ೨ ತೊಲ್ಕಾ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಾಪತೂಕ, ಬಲಾಜೆತುಭಸ್ಸು ೧ ತೊಲಾ, ' ಹವ 
ಳದಭಸೃ. ೧ ತೊಲ್ಯಾ 'ಯಾಲಕ್ಯಿ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ke, ಘೀ ದೇಕಾವಾರದ್ದು 
ಫ್ಥಿ ತೊಲ್ಯಾ ' ಬಾಲಹರಡಾ ೨ "ಹೊಲ; ತಿಗಡಿ: ೨ ತೊಲ್ಮಾ 'ಉತ್ತು ತ್ರ ಜೆ 
ಕ್ಷೇರು, 'ಜೇದಾನ ೩ ತೊಲಾ, ಮೊಗಲಾಯಿ .ಬೇದಾನ ಫ್ಲ ತೊಲಾ; ಘಾಂತಭಸ್ಥ 
೧ ತೊಲಾ, ಶ್ರೀಗಂಧ: ಆ" ತೊಲಾ ದೇವದಾರು ಫ ತೊಲಾ ಆನೆನೆಗಿ, ಲು | 
`` ತೊಲ್ಯಾ ಬಂಗಾರದ ವರಕು 8 ಹಾಳೆ ಬೂದಗುಂಬಳ ಕಾಯಿ ತುರದದ್ದು ಹ 
ಕೇರಂ. (ಇದನ್ನು ಈುರೆದು ರಸಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡು 'ಚರಟನನ್ನು ಆ: pbs." ದಲ್ಲಿ 
ಈರಿಯಬೇಕು ಅದರಲ್ಲಿ: ಹೊರಟಿ ಬೀಜಸಹ ಆಕಳತುಪ್ಪ 'ಫರಿಯ 
ಬೇಕು. *) ಮೇಲಿನ ಯಾವತ್ತು ಜಿನಸುಗಳನ್ನೂ ಹಸ ಭೆ ಗಾಳ 
ತಮಾಡಿ ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಚೆನಸಿನ. `ನಿರಡುಪಾಲು ' ತೂಕ 'ಬಿಳೇಸಕ್ಕ ರೆಮನ್ನು 
ಬೂದಗುಂಟಳ ` ರಸದಲ್ಲಿ ಪಾಕತ್ವೆ 'ಅಟು ಪಾಕಬಂದ ನಂತರ 'ಚೂರ್ಣವೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಕಿ: ಅಲಸುತ್ತಾ ಹದವರಿತು 'ಪಾಕಮಾಡಜೇಶು. 'ಮೇಲಿನದರಲ್ಲಿ ಸು 


' ಗಂಧಿ'ಪಸ್ತು: ಗಳಾದ ಜಾಖೆತ್ರಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಬಾದಾಮಿ, ಯಾಲಕ್ಮಿ, 'ಜೇದಾನ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾರ ಅಳದನಂತರ ಹಾಕಬೇಕು. 'ಶೂಪ್ತೂಂಡ ಸದ ನ್ನೂ 
'" ಹೊನೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕಸ್ಲೂ ರಿ, ಕೇಸರಿ ಹವಳಭಸ್ಸ, ಹಾಂತಭಸ್ಥ್ರ, ಭಂಗಾ 
 ಶೆದವರಘು, ಬಲಾಜೆತುಭಸೆ ಇವನ್ನು ಘೊನೆಗೆ ಹಳಕಬೇಕಾ., ತಿರುವಿ ಬಂದು | 
ಹೊಸಮಡಿಸ್‌ಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಹೆ ವನ್ನು ಅಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಸಿಟ್ಟು 


ls wa ಅಫಳುತುವ್ಪ , ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಕ್ಟಷ ಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 


“ರ ತುಪ ಸ ತಿ ಗಳನು KE ಸೇರಿಸ ವಾಗ, ನಿಪ ಪಮವಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಒಂದನ್ನು ಸ ಸ್ಯಲ್ಪ ಜಾಸ್ಸಿ ಯಾಗಿಯೂ, ಒಂದನ್ನು ಈ ಬುಟ್ಟ ಯೂ 
ತೀರಿಸಬೇಕು. . ರೋಗಿಯು ಹೀತಪ್ರಕ್ಸ ತಿಯವನಾದರೆ. ಹೇನುತುಫ ಸ ಹೆಚ್ಚು 
ಹಾಕಟೇಳು. ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸಂ ಧರ್ಭದ್ಲಿ' ತುಪ ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚು. ಆ ಗೀ: 
ತುಪ್ಪ "ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಶೇ ರಿಸಿದರೆ ಅಡು ವಿಷ್ಯ ತಾಗುತ್ತ 


ರೆಂಬುದನ್ನು ವಿಲ್ಲಾ ಘಡೆಯಲ್ಲಿಂ RG -ತಿಳಿಯತಶ್ಯೈದ್ದು...: ಬ” 











ಹಿಕ ಶಿತುವೈದ್ಯ ಸನಕ (. 


ಮೇಲಿನ. ಕೂಪ್ಪಾಂಡಾವಲೇಹವನ್ನು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ 9 
ತೊಲಾದಿಂದ ದೇಹದ ಸತ್ಯವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ. ಟನೆ 
ಯಪು er ಬಲವೂ, ರಕ್ತ್‌ವೃದ್ಧಿಯೂ, ಅಪಾರವಾದ ವೀರ ನನೃಶದ್ಧಿಯ್ಯೂ, 
ತೇಜಸು . ಐಲ್ಲಾ ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳ ವ ಎದ ಯೂ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಣದೆ; 
ಸಮಸ್ತ” ರಮಾ ಚಾಷ್ಯಗಳೂ, ಮೂತ್ರ ದೋಷಗಳೂ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ರ 
ಬತ್ತ, ಉಪ ವಿಕಾರಗಳೂ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು.- ಒಂದು. 'ಮಂಡಲ 
ಸೇವಿಸುವದು. ಮಧುರಾಹಾರ i ಹೆಚ್ಚಾ ಕ ಸೇ ಪಟ: ಈ. pO 
ಬ A ವರ್ಜ್ಯ. | 

ನ ತ್ರ್ರ್ಯಷಜಿಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಮುಸ್ತಾ ತಿ ತ್ರಿಜಾತಂ ಸೆ ೦ಧನಂ ಕಟೀ My | 
ಧಾಸ್ಕ ಕಂ ಜಾ 8 ಚೈವ, ತೂ ಶಿರೀ ಸೋಸಿ. ನೀ ತುಗಾ;। 

F ಜಾತೀಕೋಶಫಲಂ Wes ಪತ್ರಂ ನಾಗೇಂದ ನ) ನೃುಂಫಿಕಮ್‌| ; 
'..:ಶೆತೆಪುಷ್ಟಾ ವಿದಾರೀ ಚ ಪ್ರಿ ಯೆಂಗುತೆ ಅನಂಗೆಳಮ್ಮ್‌. I ಸರಲಂ.. .. 
. ಶೈಲಜಂ,- ಕುಂಭ. ಜಾತೀಪುಷ್ನ ೦ "ಯವಾನಿಕಾ ॥ ಕಟ್ಟಿಲಂ,: 

.ಸೇಸರಂ ಮೇಥೀ ಮಧುಕಂ ಸುರದಾರು ಚ |" ನಿತಿಸಿ ತಾಲೀಸಪೆ. 
46 ತ್ರಂ ಚ ಖರ್ಜೂರಂ ಕೇತಕೀ ತಥಾ ।॥ ಚಂದನಂ ತಗರಂ ಕ್ಲಾರಂ .. 

ಪ ಶ್ರೆತ್ಯೇಕಂ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿ ತಮ ॥ ಆಲೋತ್ಯ ತಿ ಶಿ ಸುಗಂಥೇನ kg 

ರ್ಪೊರೇಹಾಧಿ ನಾಸಯೇತ್‌ | ಮೃಣ್ಮಯೇ ತುದ ಪಾತ್ರೇ | 
| ಸ್ಕಾ  ಪಯೇತ್ತ ದೃಿಷಕ್ಸದಾ | ಕರ್ಷಪ ಮಾಜಂ ಕ್ರ ಮಃ ra . 

ಚಾನುನಯೀತ್ಸ ಲು | ॥ ಪ್ರಾತಭೊ ಜತ ಕಾಲೇ ವಾ ಭಕ್ಷಯೇ.. 
ತ್ರದ್ಧಿ ಚಕ್ಷಣಃ ॥ ಪ್ರ ಮುದಾನಾಂ ದಶಂ ಚಿ] ನಚ ಶುಕ್ರ 
 ಶೈೆಯೋ ಭವೇತ್‌ I: ನ ತಸ್ಯ ಲಿಂಗೆಶೈಥಿಲ್ಯಂ, ವೃದ್ಧಾನಾಂ ಚೆ | 

ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ಮಾಸೆ  ಕಮುಪಭೋಗೆೇನ ಜರಾಂ ky ನ ಸಂತ. . 

ಮಃ ॥ ಬಲ್ಯಂ ಪರಂ ವಾತಹೆರಂ ಶುಕ್ರ ಸಂಜನನಂ ತಥಾ | ಹ. 

ಯಂ ಚ್ಳೆ ವ WES ಧಿಂ ಸೆಂಚಕಾರ್ಸಾ ಸುದುಸ್ತರಾ೯॥ ನಾ. 

ತೆರ್ಜಾ ಜೆ ೈತ್ತಿಕಾಂಚೈ ನ ಕಫರ್ಜಾ ಸನ್ನಿಪಾತರ್ಜಾ ॥ ಹಂತ್ಯ.. 

ಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಟಾನಿ ವಾತರಕ್ತಾನಿ ಕಾನಿಚ | ಪ ಕ್ರೈಮೇಹಂ ಶ್ರಿ ಪೆ ಆ 
``: ದಂಶೋಶಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಾಂತಿ ನಿನರ್ಧನಮ್‌ ಸರ್ವಾನರ್ಕೋ | 

' 'ಗೆರ್ನಾ ಹಂತಿ ನ. ಹ ಮಿಂದಾ ೨ ಶನಿರ್ಯಥಾ | `ನಾತೆಃ ಪರತರಂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಿದ್ಯತೇ ನಾಜಿಕರ್ದಸು ॥ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚೆ ೈವಾಸನಪತ್ಯಾ'` ` 
ನಾಂ ರೋಂ ಚ ನೇಹಿನಾರ್ಮ | ಕ್ಲಿಜಾನಾಮಲ್ಪ ಕುಕ್ರಾ `` 
ಹಾಂ ಶೀರ್ಣಾನಾಮಲ ಿಕೇತೆಸಾಮ್‌ || ಓಜಸೆ ಸ್ನೇಜಃ ಸ ರಂ ಬು 
ದಿ ಕ್‌ ಇಂ ” ನಿವರ್ಧಯೇಶ್‌ ಟಿ | | | 


ತ್ರಿ ಪಣ್ಯ ಶ್ರಿಫಲೆ; ಮುಸ್ಲಾ, ಧನಿಯ, ದಾಲಚೆವ್ಚಿ;, ಯಾಲಕ್ಕಿ; 

ಲವಂಗಪತ್ರೆ; ಸೈಂಧನಲನಣ್ಯ ತೋರ, 'ಸೊಗದೆಬೇರು, : ಗೇತಿನಗೆಣ್ಟೈ. 
ಕಸ್ಮೂರಿ, ದ್ರಾಷ್ಮಿ, ವಂಕಲೋಚನ, -ಹಾಧಲ್ಯ: ಘೋಕವಲ್ಯ ಬಾಲಹರಡ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇಂದ್ರಯವೆ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಕತಾವರಿ ವ್ಯೂ; ದಾರೂಹಲದೀ,; 
ಜೋತಿಪ ಆತ ಲವಂಗ್ಯ ದೇವದಾರು, ಗುಗ್ಗುಲ್ಯ ಜಾಪತ್ರಿ, ಅಜವಾನ, 
ಘಟ್ಟಲ್ಲ ಸರಿ ಮೆಂತ್ಸಾ ಜೇಪೃಮಧು, ಸೋಪು, : ತಾಲೀಸಪತ್ರೆ, 
ಖರ್ಜಾರ, ಕೇತಕಿ ಚಂದನ, ತಗರ,`ಯವಹ್ರಾರ, ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧-. ತೊಲಾ 
ದಂತೆ ತಂದು ಚೂರ್ನಿಸಿ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಯಾಲಕ್ಸ್ವಿ, ಅವಂ7ಪತ್ರಿ, ನಾಗೇಸರಿಯ 
ಚೂರ್ನದಿರಿದೆ ಆಲೋಡಿತವನ] ಗಿ ಮಾಡಿ, ವಚ್ಚ ಕರ್ಲೂರದಿಂದ ಅಧಿವಾಹಿತವ 
ನಾ ಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾ. ಮಣ್ಣಿ ನ ಜೆಡ್ಡು ಪಾತ್ರೇಲಿ ಉತ್ತ ಮ ವೈದ್ಯನು 
ಇದನ್ನು ಇಟ್ಟು ದಿನವೂ ೧`ತೊಲಾ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಜೆಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಭೋಜ 
ನೋತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುನಶಠೂ. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಹತ್ತು ಬ್ರೀಯರ ಪಶಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಇಂದ) 
ಯವು ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ “ಬಾ ಕ್ರೇಪ್ಠವಾದದ್ದು . '೧-ಮಾಸೆ 
 ಫೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ವೃದ್ಧತ್ಯವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ.  ಬಲನೃ ಯಲ್ಲಿ ಹಿತ: 
ವಾದದ್ದು. :. ವಾತನಾಕನವನ್ನು "ಮಾಡುತ್ತದೆ. "ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕೇಪವಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಸುತ್ತ ದೆ; ಹಯರೋಗವನ್ನೂ , ಇ ಕಾಸಗಳನ್ನೂ,.ವಾತಜ, ವಿತ್ತ ಕರ 
೯ | ಫಥ. "ಸನ್ನಿ ಪಾತಹ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; ೧೯ ಕುಪ್ಪ. ಗಳನ್ನೂ, `ವಾಶರಕ್ವ್ಯ, 

| ಪ್ರಮೇಹ, ಶ್ಲ ಪದ್ಯ. ಕ್ಲೋೊಚೆಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಕಾಂತಿ ಸುಪತ್ತುಗಳ 
ಗ ನ್ಚುಂಟುಮಾಹುತ್ತದೆ. ವಿಲ್ಲಾ 'ಅರ್ಕಸ್ಬುಗಳ  ವಾಕಮಾಷುತ್ತದೆ. ವಾ 
 ಹೇಕ್ಟರಣರಲ್ಲಿ ಅದಳ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದಿ ಲ್ಲ, ಬಂಜೆಯರಿಗೂ, ದುರ್ಬಲ 
ರಿಗೂ ಕ್ಲೀಬರಿಗೂ, ಅಲ್ಬರೇತಬ ನವರಿಗೂ, ಓಜಸ್ಪು, ತೇಜ, ಲ್ಯ ಸ್ನಥ, 
ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಯ ಆಯುಸ್ಸು. ಇವುಗಳನ್ನು ವೃನ್ಣಿವಸುಡುತ್ತ ಎ ಬಳ 
೨ ವಸಂತಮಾಲಿನೀ ಮಾತ್ರೆ: -ಬಂಗಾರದ' ವರ್ಕ್‌ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತೂತು 
``. ಮಾಡದ ಮುತ್ತು೨ ಭಾಗ್ಯ ಶಿಲಾಜೆತು ಫ್ಲ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ೪ ಭಾಗ, ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ec gual ಸ್‌ಪೆರಿಸತ್ತು ೪” ಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಶ್ಯೊಂಡು ಚಪ್ಸಾಗಿ .ಚೂರ್ನಿಬ 'ಆಕಳಬೆಕ್ಟ್‌ ಯನು. ಬೇಕಾದಷ್ಟು, ಹಾಕ 
ಕೊಂಡು ' ಅರಿಯುತ್ತಾಬರುವದು. ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದನಂತರ ಅದರ ಜಿಡ್ಡು 
ಹೋಗುವನರಿಗೂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವರು. ಇದಾದನಂತರ ಇದನ್ನು 
 ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿಟು ಕೊಂಡು, ಕರರ. ಬಲವರಿತು ೧-೨ ಗುಂಜೆ-ತೂಕವನ್ನು ಹಿಪ್ಪ 

 ಲಿಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅಸುಪಾನಡಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಜೀರ್ಣ ಜ್ಮರ, 


366 ಶಿಶು ನೈದ್ಯೈ ಸರಿಜ್ಜೀ ನಸ. 


ದ್ವಾತುವಿಕಾರ, ಗಲ್ಫ ಸಂಗ್ರಹಣೀ, ಮೂತ್ರ ಎಲ್ರ ಠ್ಯಾಸ, ಹಾಸ, ಪ್ರದಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ನಾಶಮಾಡಿ ವದು ಆಯುಸ್ಥೇಹೊ 
ವೀರ್ಶಗಳನ್ನು ಇಟುಮಾಡುವದಾ. .ಈ ವಸಂತಪರಾಲಿನೀ ಮಾತ್ರೆಯು । ರನ್ನು 
ವಾದದ್ದು, A bps, ತರುವದು. | | 

- ಇಲ್ಲಿ ಖದ್ಸರಿಸತ್ತು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಈ ಫುಸ್ತ 
ಈದಲ್ಲಿ' ವಿಲ್ಲಾ ದುಪೆ ಔದಾರ್ಥಸೆಳನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು. ಬೇರೆ 
ಬರದಿರುನೆವ. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವೆಡು. - 

'« ಧಾತಕೀ ತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೂರ್ಣಂ ರಸೇನೇಶ್ಸುಜಕೇನ ; ತು [| ಭಾನ 

ಯಿತ್ನಾ ತತಃ ಪೆಶ್ಲಾತ್‌ ಮಧು ಶರ್ಕರ ಸಂಯುತಮ್‌ | ಜೀ 

ರ್ಣಕಾಯೋನಿ ತಲ್ಲೀಡ್ಕಾ ಪಿಭೇತ್ಮೀರಂ ತತೋ ಸಿಶಿ | ಹಾನು -'. 
೫ ಗೋಷ್ಟಿ ಸುಖಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕಾಮಾಗ್ನಿಸ್ತಸ್ಕವರ್ಧತೇ॥” 

6 ಘಾತಕ ಸುಮ್ಮ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇ ತಾಯಿ, ನೆಪ್ಸೀಚಟ್ಟು 
ಹಳಿ ನಾಲ್ವ 'ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಇಹೊರ್ಣಿದಿ. ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಪಾಡಿ. ಕಜ್ಜಿ, ನರ ತ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾವಸ ನಾ ತ ಬಿನಿಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುತ್ತಾ 3೧ ಭಾವನೆ ಮಾಡಜೇ*ು; 
ಅನಂತರ: ಇದರ ಲಿ ಕಿ ಕಪ್ಪೊಮಾತ್ರವ ವನ್ನು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ ಸಾಯಿ 
ಹಾಲ: ಸೇವಿಸಿ "ಮೇಲೆ ಹಾಲು: ಹುಡಿಯಬೇತು. - ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂಡ 
ಜೇರ್ಣನಾದ : ಪುರುಷನೂ ಸಹ ಇಾಮಸುಖಪನು: ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದನುಭವಿ 
ಸುವನು. ಹಾಮಾಗ್ಸಿಯು. ವೀರ್ಯವು ಈ. ಚೂರ್ಣಬಲದಿಂದ ವ ಷಿ ಯಾ. 
ಗೆಿತ್ತವೆ. : ತರುಣನಾದವನೇ ಇದನ ನ್ನು ಸ್ಲೊವಿಬಿದರೆ ಕೇಳಬೇಕಾದ್ದೆ ನಿದೆ? 

ವೀರ್ಯಸ್ತ ಭನಕ್ಕೆ ! ಗಿ ಲಬ್ನೇರು' ನೆಲ್ಲಿಯಟಟ್ಟು- ಗ ಅಮ ತದಬಳ್ಳಿ | 
ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸ ಚರ್ಮ ಚರ ಮಾಜಿ, "ಕೋದಿಸಿಕ ಸ್ರಾಂಡು ಆ ಚೂ 
ರ್ಣದ ಸಮತೂತ ಯಖ್ಞುಹಾಕ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಜೂ. ಸಕ್ಕರೆ ಚೆರೆಳ i 
ರಾತ್ರಿ. ಅರ್ಧ್ಥ್ಧತೊಲೆಯಪು, ತಿಂಡು- ಹಾಲು ಕನಿಡಿಯುವದು. ಆ Py ರತಿ. 
ಸಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಪುಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 1 1.1 1.1 
- ಹೇವಂತಿಯಚೊರ್ಣ ಎ ಒಟ ರೀ ಜೀ ೧ ಬಾಪು: : 
ಇಾಶಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಕೇರಿಸಿ' ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಪೆಥ್ಯ ಕಲದಿ, ಸ್ತಿ ಬ (ಸಂಗವಿಲ್ಲದೆ ೨೧ ದಿನೆ: 
ಸೇವಿಸಲು ನಪುಂಸಕತನವು: ಸಿದ್ವ್ಯೂಅಎಗಿ ಮಹಾ: ಸಾ ನೀಧ್ಯನ್ಯದ್ನ ದ್ರಿ. ಯಾಗುನಧ ಫ್‌ 
ಹೋದ. ಗಂಡಸುತನ ಬರುತ್ತ ಹೆ ಡೇ ಟ್ಟೆ ಟಃ 
* ಅಮ್ಮತಾಃಮಲಕೀ ಕೃಕಂಟಿಕಾನಾಮ 1 ಟು Re ಕ 
" ಹವಿಷಾ ಕರ್ಕರೆಯಾ ನಿಷೇನಣೇನ ಇಟ ಟಿ (ದ್ದು 
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೧6 ಶಿಕುನೈ ದೈಸೆಂಜಿೀೀವನೀ. ಧಡ 


ಅಜರಾ ಅನುರಾ ಅಪಾರನೀರ್ಕಾ | 
' ಅಳಿಕೇಶಾ ಅದಿಶೇಸ್ಸುತಾ ಅಭೂರ್ವ | * | 
(( ಅಮೃತದಬಳ್ಳಿ ಯಸತ್ತು; ಚಟ್ಟು, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ, ವಸ ಸ್ವಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ, -ಸ ಸೆಕ್ಕರೆ ಜೆರಬ ಸೇವಿ: 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು (ಮೀಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. *) ಬರ ಸೀವನೆಯಿಂ 
ದಲೇ ಅದಿತಿಯ ಪುತ್ರರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಜರಾರಹಿತರಾಗಿಯೂ, ಮರಣರಹಿ- 
ತರಾಗಿಯೂ, ಅಪಾರ ವೀರೈರಾಗಿಯೂ, ತಪ್ಪಾದ ಕೂದಲುಳ್ಳ ರಾಗಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ. '' `ಅಂದರೆ ಪೂ ಚೂರ್ಣ ಸೇವನೆಯಿಂದ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುವನೆಂದು ಭಾವವು. 
« ಫಿದಾರೀ ಕಂದ ಕಲ್ಕಂ ತು ಫೃತೇನ ಸೆಯಸಾ ನರಃ ". ಉ 
ದುಂಬಿರಸಮಂ ಖಾರ್ದ ವೃ My (ಪಿ ತರುಣಾಯತೇ | * 
(( ನೆಲಗುಂಬಳಗುಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನು ಘ ತಮೊಂದಿಗೆ ಸೇ 
ನಖ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ುಡಿಯುತ್ತಾ, ಬಂದರೆ ವ್ಲದ್ದನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾ ನ್ಶೆ 
ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ತರುಣನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 2 ್ರೀಗಾಖ್ಟರಕ್ಲಿ ನಸ್ಯಳನೇ. 'ಅಗು 
ತಾ ನೆ. 
a : ಚೂರ್ಣಂ. ಫೃತಂಕ್ಟ್‌! ದ್ರಯತಂ ಸ ಟೆ | 
`ನಿಭಾನಿತಾಯಾ ಬಹುಧಾ. ನಿದಾರ್ಯಾಃ 1. 
ಫಿಷೇವ್ಯ ಮಾಣೋ 5ನುದಿನಂ, ನಿಲಾಸೀ | - 
| ದಶಾಂಗೆನಾಭಿಸ್ಥ ಹಸಾ ಕಮೇತ | ಹ ಯ ಶು | 
« ವಿದಾರೀ (ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ), ರಸದಿಂದ ಅನೇಕಸಲ. ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಬಿದ ನೆಲಗುಂಬಳಿಗೆಡ್ಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಂಪ್ರತಿ ೧ ಹೊತ್ತು 
೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತುಪ ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ (ತುಪ್ಪ ಳಿ ೦ತ.ಸೆ ಸಃ ಲು ಬು ಕಡಮೆ) ಗಳಂದ 
ಡಿಸಿ ಸ್ನೇವಿಸುತ್ತಾ:- ಮೋಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಹ್‌ ನಿಲಾಸೀ ಪುರು 
ಪನು ಹತ್ತುಜನ ಬ ್ರೀಹರನ್ನಾ ದರೂ, ಕಸು ರ ನಾಗು 
ವನು. ?' 
ಛಾಹ್ಷಾದಿ ತೈಲ ಆರಳೀಮುವರ ಅರಗು ೨೦: $i ಶೀನೀರು ೫-೦ 
ತೊಲ್ಕಾ ವೆತಾನೀಲೋಧ ) ೫ ತೂಲಾ, ಇವನ್ನು ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ಲಘೈಗ್ನಿ ಎ 
ಯಿಂದ ಚತುರ್ಥಾಂಕ ತೆಪಾಯವನ್ನು: ಅಳಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕಳೆನು 
ಜ್ಜೆಗೆ ೪೦ ತೊಲ್ಫಾ ಯಳ್ಳುಯುಣ್ಣೆ ೪-೦ ತೊಲಾ, ಸೋಪು, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಅರಿ 
ಕಿನ ದೇಃ ವಡಾರ್ಯ ಭೂತಗದಳ ಯು ಪರ್ಪಾಪ, ಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಹೇ 


ಪ್ಪೃಮಧು, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, ರಾಸ್ತ್ರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ತಲಾ, ಬಂಹೊಂ 


೫೨ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಸೀ. 


ದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಕೇರಿಬ ಚೂರ್ನಿಓ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ ಆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇವಿಧವಾದ ಲಫ್ಯಗ್ಸಿ ಗ್ಹಿಯಿಂದ ಪಾಕ್‌ಮಾಡಹಬೇಕಾ, ತಳ ಶೀಯ 
ಬಾರದು; ರಸವೆಲ್ಲಾ ಅಮವಮರಿ ತ್ಲೈಲಮಾತ್ರ ಉಳದನಂತರ ಒಳ್ಳೇ ಸುವಾಸನೆ 
ಉರತೊಡಗಲು ಅಳಿಹಿಕ್ಟೊಂತು ಗಾಜೆನಕುಪ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟು ಕ್ವೊಂಡು 
ಟೆ: ತೈಲವನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೀರ್ಣ ರ ವಿಷಮಜ್ಯರ ನಿಪಾ 
ನನ ರಕ್‌ ಶುದ್ದಿ, ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಆ ೪೬ ಬಲ ಫು 
. * ಸ್ಫಯಂಗುಕ್ಕೇಶಂರೆ ಕೆಯೋ ಬೀಜಚೂರ್ಣಂ ಸಶರ್ಕರ 
ಮ್‌] ಧಾರೋಷ್ಠೇನ ನರಃ ಪೀತ್ವಾ ಪೆಯಸಾ ನ ಕ್ಷಯಂ ವ ಸ್ರಜೇತ್‌॥” 
 ಪಸುಗುನಿ ಬೀಜ, ಘೊಳಿವಳಿಸ್‌ಬಿಂಹ ಸಮವಾಗಿ ಚೂಸಿ, ದಿನ | 
೧ ಹೊತ್ತು ಸಕ್ಸ್‌ ರೆಯೊಹನೆ ಧಾರೋಪ್ಸ್ಸ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿ: ಸುತ್ತಾ , ಬಂದರೆ. 
ಅವನಿಗೆ ನೀರ My ವಿ೦ದೆಂದಿಗೂ ಹೀಣಿಸ ವದಿಲ್ಲ. ಗ | 
ಇ ಶ್ರಕ್ರಾ ಶನಸ್ಕ ಬೀಜಾನಾಂ ಚೊರ್ಣಾನ ಷ್ಟ ಸಲಾನಿ ಚ | ಹನಿ 
: ಷಃ ಕುಜನ ಚೈಕಂ ಸಿತಾ ಪ್ರಸ್ಥೆಂ ಪ್ರಗೈಹ್ಯ ಚ॥ ಶತಾನರೀ 
ರೆಸಃ ಪ್ರಸ್ಮಂ ps ಶೆಕ್ಟಾ ಸನಸ್ಮ "ಚ ॥ ಹಟ ಪಯಃ ಪ್ಪ”. 
ಸ್ಮಂ ತತಃ ಪ್ರ ಸ್ಥದ್ಧೆಯಂ 'ಸಚೇತ್‌ಧಾತಿ (ದ್ವಿಜೀರಕಂ ಮುಸ್ಮಂ ' ಸ 
ತ್ವಗೇಲಾ ಪತ್ರಕೇಸರಮ್‌ I ಅತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಜಾತಿಬಲಾ' ek 
ಕುರಳ ಸೇರುಕೆಮ್‌ ॥ ಶೃಂಗಾಟಿಕೆಂ ತಿ ಶ್ರಿಕಟುಕಂ ಧಾನ್ಯ ಮಭ್ಚ್ಛ್ರಂ 
ಚೆವಂಗೆಕನು್‌ ॥ ಪಥ್ಯಾ ಡ್ರಾಕ್ಸಾಚ ಕಾಕೋಲ್‌, ಖರ್ಜೂ 
ರೆಂ ಕ್ಷುರಕಂ ತಥಾ | ಕೆಟುಕಾ ಮಹುಕಂ ಕುಷ್ಟಂ ಲವಂಗೆಂ 
84 ಸಾರಸೈ ಧವನಂ ॥ ಯೆನಾನೀ ಜಾಜನೋಡಾ ಚೆ ಜೀನಂತೀ 
ಗಜಹಿಸ ಲೀ | ಸ್ರತ್ಯೇಕಂ ಕರ್ಷಮೇಕಂತು ಚೂರ್ಣಿತಾನಿಶು ': 
- ಭಾನಿ ಚೆ | ಕುಡವಾರ್ಥಂ ಪಾಕಶೇಷೆ ಮಧುನಃ ಸ್ಪ ಸ್ಷಿಸೇತ್ತತೆಃ॥ 
-ಮೈಗಾಂಡಜಂ ಸಕರ್ಪೂರಂ ಯಥಾಲಾಭಂ ನಿನಿಕಿಪೇತ್‌ | ರತಿ 
| ಪೆಲ್ಲಭನಾಮಾಯಂ ಸೇವ್ಯ ಮಾನೋ ಮಹಾರಸಃ।ಸೆರನೌೌಜಸ್ಸ | 
ಕೋ ಬಲ್ಯೋ ಮಾತನಾ ನ್ಯಾಧಿ ನಿನಾಶನಃ || ರಕ್ತಸಿತ್ತಹರೋ ವೃ 
..ಹ್ಯೋ ದೃಷ್ಟ ಸಂದೀಪ! ಪರಃ॥ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾಮಹಿತ್ತ ಹೊ 
p ವಿಷಗುಲ್ಲ 'ಜ್ವರಾಸಹಃ॥ ಯಾಸಯನ್ಯೆ (ಹೆಮಂದಾಗ್ನಿ ೦ Ra 
:: ಹಾಂ ಶ್ಷಯಹೇತುಕಃ | ನ ಭನೇಶ್ಲಿಂಗೆಸ್ಸಿಥಿಲ್ಕಂ ನೈದ್ಧಾ ನಾಂ 
ಚ ಪುಸ್ಟಿವರ್ಧನಃ | ಯಸ್ಯ ಗೇಹೇ ಸವಾಬಹ್ವ್ಯಃ ಸತ್ಕ್ಸ್ಯಃ ಸ್ಯುಃ... 
`*'ಸುಮಾನೋಹರಾಃ ॥ ರಸ ಸೇನ್ಯಃ ಸದ್ವೆ ನಾನ ಅಂ ನೊಡ, 1 
: ಕತಿವಬ್ಲಭೂ |” ಡೆ 


ಸಿ 


ಶಿಶುನೈ ದೃಸಂಜೀನಫೀ. ಭಕಷ 


« ಆಇಂದ್ರಜವೆಯಚೂರ್ಣ ಫ್ಲಿ೨ ತೊಲೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪು ೧೬ ತೊಳೆ, 

ಸಕ್ಸ ರೆ ೬8 ತೊಲೆ, ಕತಾವರಿಯರಸ ೬ ತೊಲ್ಕೆ WES Se &೪ 
ತೊಲೆ, ಆಕಳಹಾಲು ೬ ತೊಲೆ, ಆಡಿನಹಾಲು «ಕ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಾಕಮಾಡಜೇಕು. ತದನಂತರ ನೆಶ್ಲೀಚಟ್ಟೂ, ೨ ಜೇರಿಗೈ, ತುಂಗಪುಸ್ಟೆ: ೆ 
ದಾಲಚಿನ್ಸಿ; ಯಾಲಕ್ಕೈ, ಅವಂಗವತ್ರ, *ೇಸರಿ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಪೇರಾ 
ಮುಟ ತೆ (ಬಟ್ಟ ಗಡಲೆ), ತಾ ಭಳೆಯಚಿಗರು, ಕಸೇರುವೆಂಬಿ. ಗ್ರಂಥಿಕಪ್ರಪ್ಪು) 
ಶಿಂಘಾಡಾ ಮಿ ದ್ರವ್ಯ ತ್ರಿತಟುಕ್ಯ ಸೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ, ಅಭ ಕಸ್ಟ 3 
ನಂಗಭಸ ಸ್ತ್ರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದ್ರಾಷ್ಟೆ ತಾಕೋಲೀ, ಹ್ರೀರಕೋಟೆ, 

ಖರ್ಜಾರ್ಯ ತಾಲಮಖಾನಾಜೀಜ; ಇಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹೇಪ ಮಧು, ಊಂಗೆ 
ಲಕ್ಲೋಪ, ವ್‌ ಲವಂಗ, ಸು ಸ್ಲೈಂಧವಲವಣ, ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದ, ಜವಂತ್ರೀ, 
ಗಜಹಿವ್ಸಲಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಕೇರಿಬ್ಯ ಚೂರ್ಣಿಬ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳ 
ತಮಾಡಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿದನಂತರ ೧೬ ತೊಲೆ ನವೀನವಾದ 1 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಸ್ತೂರಿ, ಪಚ್ಚ ಸ್ಹ ಕರ್ಫೂರ (ಕಿಕ್ಕೆ ದಪ 
ಹುವದು. ಇದು ರತಿವಲ್ಲಭವೆಂಬ ಫಾಕವು, ಬಹು ಪುಪ್ಮಿ ಯನ್ನು 0 ee 
 ಡುತ್ತದೆ. ವಾತವ್ಠಾ ಧಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ಷ ne ವನ್ನು ಧ್ಯಂಸ 
i ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. ವೀರ್ಯವದ್ದ್ದಿತರ, ದೃಷ್ಟಿ ಯನು ಪ್ರ ಕಾಕಪಡಿಸುತ್ತ ದ್ರೆ 
ನಿತ್ನ; ಕಷ್ಟ ಆಮಪಿತ್ತ, ವಿಪ್ಕ' ಗುಲ್ಬ, ಹ್ಯರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತ, ಡಿ. ಆದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಿಂಗವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ವೃದ್ಧ ರಿಗೂ ಪುಟ್ಮ ಜ್ರ ಪ್ರದವು. . ಯಾರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಲಾಸಯುಕ್ಸ ರಾದ ಅನೀಕ ಹೆಂಡತಿಯರು ಇರುವರೋ, 
ಆ ಪುರುಸನು ಹ; ರತಿವಲ್ಲಭಶಾಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅವನು ರತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಂತಾಗುವನು. '' 


`` ಆನೆನೆಗ್ಲಿ ಲು, ತಾಲಮಖಾನಾ, ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ಶತಾವರಿ, ಸಫೇದಮುಸಲ್ಲೀ, 
ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಜೇಪ ಒನಂಧು, ಚೂ ಮುಟ್ಟ 2 ಬಟ ್ಸಗಡಲೆ (ಪೇರಾ 
ಮುಟ್ಟಿ) ಇವೆಲ್ಲಾ Wh, ತ್‌ ಚೂರ್ನಿಬ್ಕ ವಸೆ ಸ್ವೈಗಾಳೆತಮಾಡಿ ದಿನವೂ 
ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು. ಅರ್ಥತೊಲಾ ಚೂರ್ನ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಸಕ್ಸ ರೆ ಕೇರಿಬ . ಸೇವಿಸು 
'ವದು, ಮೇಲೆ ಹಾದ ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಅಥವಾ. ಯಮ್ಮೇಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯೂ 
ವದು. ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಹಾವೀರ್ಯಪ್ರದವು. ಆತ ನಿವಾರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ೧ ಮಂಡಲ ಸ್ತ್ರೀಭೋಗ ಡದು, 


ಕ ಕಪಿಕಚ್ಚು ಕ ಮೂಲಾನಿ, ತಿಲಾಶ್ಮೈ ವಾಶ್ಚಗಂಥಿಕಾ | ನಿಷಾರೀ 
 ಕಂದಜಂ Nu ಷಸ್ಮಿ ಕಣ ತಂಡುಲಾನಿ ಚೆ ॥ ಏತಾನಿ ಸಯ 


ತಾಳ ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


: ಸಾ.ಹಫಿಷ್ಟ್ಟಾಫೃತೇನ ಸಹ ಪಾಯಯೇತ್‌ ॥ ದಿನೇ ದಿನೇ ಚ ಸಂ 

_ಭತ್ರ್ಯೇದ್ಯದಿ ನಾರೀ ಗೃಹೇ ಭವೇತ್‌ |? 

(6 ನಸುಗುನ್ನಿಬೇರು, ತೂ ತೂಳಿಯದ ಎಲು ಅಶ ಗಂಧಿ, ಜಟ 
ಗಡ್ಡೆ ಯ. ಚೂರ್ಣ, ೬೦ ದಿನಕ್ಸ್‌ 'ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ಮದ ಕ್ಕ ಹಿಟ್ಟು ಅವೆಲ್ಲ 
AR ಚೂರ್ನಿಬ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ೧... ತಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸ್‌ ಕರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಇಾದಹಾಲಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿಕೊ ೦ಡು ತಾಡಿ 
ಯಸಿತ್ತಾ ೨೧ ದಿನ ಅಥವಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅವನಸುನೇಲಿ ನವ 
ಯಾವನಾಸ್ರಿ ( ಇರಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸಲಿಕ್ವ್ವಾಗದು, '' 

೭ 4 ಮಾಷಾ ಯವೋ :ಶ್ವಗಂಧಾಚ' ವಾನರೀ ಶತಮೂಲಿಕಾ॥ 

ಕೋಶಿಲಾಶ್ಷಸ್ಯ ಬೀಜಾನಿ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಚೆ ಶತಾನರೀ ॥ ಸಘ್ಯುತೆಂ 

..ಹೆಯಸಾ ಪೀತ್ವಾ ಸಂಡೋಸಿ ರಮಯೇತ್ಸ್ಟ್ರಿಯಂ |” 

2.1 “ಉದ್ದು, ಯವ, ಅಕ ಗಂಧಿ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀದ, ಶತಾವರಿ, ತಾಯೆ | 
ಖಾನಾ, ಬೂರಗದಅಂಟು, 'ಮಚ್ಚಿಗಗ್ಟೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿ 
ರಾತ್ರಿಸಾಲ ' ೧ ತೊಲ ಸತ್ಕಾರ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೆ ಸೇವಿಸ ಹಾದಹಾಲು ರಡಿ 
: ಯುತ್ತಾ ಬರಲು ಪಂಡನು ಸಹ ಬ್ರ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ೫ 

ತ ಶತಾವರೀ ತು ನಿಷ್ಟ್ರೀಡ್ಕ ರಸಪ್ರಸ್ಥ ದ್ವಯಂ ಹರೇತ್‌ ॥ ತೆ ಲಂ .. 

ತೇನ ಸಚೇತ್ಸ ಎಸ್ಕೆ 0 ಕ್ಷೀರಂ ದತ್ತಾ” ಚಪರ್ಗುಟಮ್‌ || ತತ್ತಿ, 
'ಅಂಚ ಸೆಚೇದ್ದಿ (ರಃ ಶನೈಃ ಮೃದ್ಯಗ್ಲಿನಾ ಶುಭಮ್‌ ॥ ಓಷಧೀ 

ನಾಂ ತತೋಜಾಗಂ ದಾಪಯೇತ್ಯರ್ಷೆಮಾತ್ರ ಕಮ್‌ || ಶತಪು 
ಷ್ಬಾ ದೇವದಾರು ಮಾಂಸೀ ಕೈಲೇಯಕಂ ನಚಾ।| ಚಂದನಂ 
` ತೆಗೆರಂಕುಷ್ಟಂ ಏಲಾಚಾಂ MN ಬಲಾ || ರಾಸ್ಥ್ಯಾಚ್ಛೆ ನಾಶ್ಚೆ 

ಗೆಂಧಾ ಚ ನಿಡಂಗೆಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | ಶೀಲುಸರ್ಜೆ ಚತ್ನ ಕ ಹ 
 ತ್ರಂ ತಥಾಗಂಧರ್ದಹಸ್ತಿಕಾ ॥ ಸೈಂಧವಂ ಚ ಸಮಂ ದದಸ್ಮದ್ದಿ 
 ಶ್ವೈಭೇಷಜಮೇವಜೆ ॥ ಏಷಾಂ ಕಲ್ಕೈಃ ಸಚೇದ್ಧೀರ್ಮಾ ಶೃಂಗೆ. 

ಬೇರರಸೇ ತತಃ ॥ ಸಿದ್ಧಂ ಜ್ಞ್ಯಾತ್ಟ್ವಾ ಸಮುತ್ತಾರ್ಯ ಮರ್ಜ್ಜಯೇ - 

ಚ್ಛುಭ ನಾಸರೇ | ಕುಬ್ಮಾ ಯೇ ನಾಮನಾಶ್ಚೈನ 'ಪಂಗುಪಾಡ' ' 
ಜಹಾಶ್ಚ ಯೇ ।॥ ನುಹಾನಾತೇನ ಯೇ ಭಗ್ಗಾ ಹಿತಂ ತೇಷಾಂ 
ವಿಸರಿಣಾನು ॥ ಸಂಕೋಚೆನೇ ತು ಗಾತ್ರಾಣಾಮ್‌ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತೇ ಚ ದಾರುಣೇ || ಗೆ ಗ್ರೈಂಥಿರೋಣೇ ಚೆ ಹ್ಮ ಚೂ ಲೇ: ಹಿತತೇ 
ತ ಚೈರೋಗ್ರಹೇ ॥ ನನುಯೇತ್ವತ್ತಿಕೂಲಾಸ್ಥಿ, ಕಾಲ 
ನೈನೇಕ ರಃ ಗೆ ಕಗ; ನಂತರ್ಗಳೋಕ್ಕಾ ಶ್ಚ ್ಲಿಸರ್ನಾನೇತಡ್ಯ 


ಪೋಹತಿ ॥ ಯೇಷಾಂ We ವೈಕಾನೋ, ಯೇಷಾಂ ಚಿತ್ತೆ 
ಭ್ರೈನೋ ಭವೇತ್‌ | ಜೀರ್ಣೇಂದ್ರಿ ಹಾಕ್ತ ಯೇ ಮರ್ತ್ಯಾ8 ಜ 
ರಯಾಜರ್ಜರೀ ಕೃತಾಃ ॥ ಮ್‌ ನೇಧಾವಿನೋ ಯೇ ಜೆ 
ಶ್ರು ತಿರ್ಯೇ ಹಾಂ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ 'ಭುಕ್ತಂ ನಜೀರ್ಯತೇ ಯೇಷಾ- 
ಅನ್ನಿರ್ಮಂದತರೋ "ಭವೇತ್‌ | ಯಾ ಚೆ ವಂನ್ಕಾ ಭವೇನ್ನಾರೀ 
_ ಕಾಕವಂಧ್ಯಾಚಯಾಭನೇಶ್‌ | ಯೋನಿ ರೋಗಗತಾ ಕಾಚಿದ್ದ 
ರ್ಭಂ ಗೈಹ್ಮಾತಿ ಯಾ ನವಾ ॥ ಪ್ರಮೇಹೇಷು ಚ ಸಕ್ಟೇಷು 
ಹೃಂಡವೃದ್ಧಿ ಗದೇಷು ಚ ॥ 'ಭ್ರೈಮೇಷು ಪಾಂಡುಕೋಗೇಷು 
ಕಾಮಲಾ ಯಾನಿದಂ ಹಿತಮ್‌॥ ಅಸಸ್ಮಾರಂ ಗೆಂಡಮಾಲಾಂ 
ವಾತಕೋಣಿತಮೇನ ಚ ॥ ಪಿಟಿಕಾಃ ಸರ್ವ ಕುಷ್ಮಾಂ ಶ್ವ ದ 
ದ್ರುಂ ಪಾಮಾಂ ವಿಚರ್ಚಿಕಾವತ ॥ ವಿನಿಹಂತಿ ಜ್ವರ್ಕಾ ಸರ್ಕಾ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಕಘೋತ್ಸಿ ತಾಳ ಮಾಸೆಮೋಕಂ ನಿಬೇಷ್ಯ ಸ್ತು ಕೌ 
ವನಸ್ಕಃ ಪುನರ್ಭವೇತ್‌ || ಕಾನತಾಗ್ನಿ ಜನನಂ. ಸ್ಸ ತತ್‌ ಬಲನೀ. : 
ರೃವಿವರ್ವನಮ್‌ | ನಸ್ಯೇ $ ಪಾನೇ ತಥಾಭ್ಯಂಗೇ' ನಕೋ ನಿತ್ಯಂ - 
ಚ ಸೇನಯೇತ್‌ ॥ ವಿತಚ್ಛತಾವರೀ ತೈ ಲಂ Wi ಹಿತಾ 
ನಹವ” ಬು ಹ್ಮ್‌ ಎಸ್ಟೆ 
 « ಹಶೀ ಕತಾವರ್ಲೀ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಂದ ತೆಗದ ; ಅಪೂಟರಸ ೧೬೦ ತೊಲ್ಯಾ, 
ಯಲ್ಲುಯಣ್ಣೆ ೪೦ ತೊಲ, ಆಳಹಾಲು ಫಿತಂ ತೊಲಾ, ಇಡನ್ನು ಊಡಿಬ 
ಪಾಕವರಾಹುತ್ತಾ ಈ *ಳಗಿನ ಔಪಧಗಳ ನ್ನು ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ 
ಹಾಕಚೇ ಕು. ಸೋಸಪ್ರ; ದೇವದಾರು, ' ಬಾಲಹರಡೌ, ಶಿಲಾಜೆತಿ, ಬಜೆ, 
ಕೆಂಪ್ರುಚಂದನ; ತಗರ, ಹೋಪ, ಟಿ? ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಂಕಮತ್ತೀ,. ಕಲ್ಯಂಗಡಲೆ, 
ರಾಸ್ಟೆ, ಅಶ್ಯಗಂಧಿ, ವಾಯುಖವಿಳಂಗ್ಯ ಮೆಣಸು; “ಖೀಲನಿಪರ್ಣೀ, ದಾಲಣಚಿನ್ಸಿ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಹರಳ ಬೇರು ಸ್ವೈಂಧಹಲವಣ, ಶುಂಧಿ: ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿಸಿ ಚೂ 
ನಬ, ವಸ ಸ್ವಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಕೇರಿಸುವದು.. : ಸ್ಕೈಲ್ಪ . ಹಶೀಶುಂಕ್ಲೀರಸವನ್ನೂ 
ಹಾಕಬೇಸಗು. ಪಾಕವಾಗಿ ಅಳೆಬಿಕ್ರೊಂಡು, ಅದನ್ನು ದಿನವೂ ಶರೀರಕ್ಕ್‌ 
ಫಾಲಿಸ್‌. (ಲೇಪ) ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. "ಇದರಿಂದ BO. 
ರೋಗಗಳು ಸುಬ್ಬ, ವಾಮನ, ಪೆಂಗು, ಪಾದಜಡತಾ ಮುಂತಾದ ವಾಯು 
ಜ್‌ ಭಗ ರೋಗ, ವಿಸರ್ಫಿ, ಗಾತ ಶ್ರಸಂಕ್ಕೋಚನ, ದಾರುಣವಾದ 
ಸೆನ್ಸ ಪಾತ. ಗ್ರಂಥಿರೋಗ್ತ.. ' ಹೃದಯಕೂಲಿ, ಶಿರೋಗ್ರಹ, ಕುಕ್ಷಿಕೊಲೆ, 
: ಹರ್ಣ್‌ಕೂಲೆ, ದ ಹುಟ್ಟಿರುವ WLM ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
' ಯಾಗುವವು. . ಹಾಮೋತ್ಸತ್ತಿ -  ಬಲ್ಬಡವರೂ, ಚತ್ತಭ ಮೆಯನಳ್ಯೂ 


ಪಿಂ 'ಶಿಶುವೈ ದೃಸಂಜೀವನಿ. 


ಹ್ಲೇಣೇಂದ್ರಿಯರೂ, ಜರಾದಿಂದ ಜರ್ಯುರಿತರಾದವರೂ, ಬುದಿ ಮಾಂದ್ಯರ್ಯೂ, 
ಕವುಡಾಗಿರುವವರೂ, ಅಜ್ಜೇರ್ಣಾತುರರೂ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಇದ ನಸ್ಯ, ಹೊ 
ಟಿಗೆ ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಮೇಲೆ ಮರ್ದನಿ ಈ ಮೂರರಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗು 
ವರು. ಬಂಜೆಯರೂ, ಕಾಕವಂಧ್ಯಾ, lise ಇದರಿಂದ 
ಗುಣವನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಲಾ ಎ ಖಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹಗಳ್ಳೂ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಭ ಶಾ ಪಾಂಡುರೋಗೆ, . ಹಾಮಲ್ಲೂ, ಅಪಸ್ತಾರ, ಗಂಡ 
ಮಾಲೆ,. ವಾತರತ್‌ , ಪಿಟಕಗಳ್ಳು ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಹುಪ್ನ ಬನ ಧಿಗಳು, ದದು ಸಃ ಕಚ್ಚೆ, 
ತುರಿ, ವಿಚರ್ಚಿತಾ, ವಾತಪಿತ್ತ ಫದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳು ಅವೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ನಾ 
ಮವಾಗುವವು. ಒಂದು ಮಾಸಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೊಸ ಯೌ 
ವನವೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಾಮಾಗ್ಟಿಯುಂಟಾಗಿ ಬಲ ಬೀರ್ಯುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಕ್‌ ತೈಲವನ್ನು % ಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಹೊಟೆ ಗೆ ಸೇ 
ವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಭ /೦ಗಸ್ಕಾನ ug ನಿತ್ಯುದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೇವಿಸತಕ್ವ್‌ ದ್ದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು. 
6 ನಾರಾಹೀ "ಕಂದ ಕ್‌ ಚಿಂಯುಗೆಲಂ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಕಿಂಚಿ 
ದಾಜ್ಯೇ | 
ಭ್ರಷ್ಟ ಜಿ ತೃಕ್ಸುರಕುಸುವಮು ಕಹಾ ಕೇಸರಾಹಾಂಪ 
ಅಂಚ 
ಶ್ವೇತಾ ಸೈ ೯ಃ ಸೆಮಾನಾಂ ಪಯಸಿ ದಶಗುಣೇ ಸಾಧುಸಕ್ತ್ವಾ .. . 
ಮಹಿಸ್ಕಾಃ | 
ಕಾಮೋ ದೊ ೀಢಾಯ ಕಾರ್ಯಾಸೆ, ದನು ಚೆ ವಟಿಕಾಃ ಕಾಮುಕ.) 
ಶುಕ್ರವೃದ್ಧೆ W I. | 
ಏನಾಂ ಸದಾಸೇವ್ಯಮಾನೋ ವೃಷ್ಯೋಸಪಿ ಚಾ. | 
ತರುಣೀನಾಂ ಶೆತಂ ಯಾತಿ ತರುಣನ ತು ಕಾ ಕಥಾ?” 
 ವಾರಾಹೀಕಂದ, (ಹಂದಿಯ ಮುಸುಡಿಯಂತೆ ಬೆಳದಿರುವ ಕರೀಬ : 
ಣ್ಣ ದ ಹಾಡುಗೆಣಬನಭೇದ ) ಇಂಘಾಡಾ A ಉತ ಶೈ ರರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಭ್‌ 
ವಾಗಿ ಶಿಗುತ ತ್ತದೆ) ಅವೆರಡೂ ೧-೧ ಪಲ (ಪಲಕ್ಕ್‌ ಭ್ರ ರೊಪಾಯಿತೂಕು | 
ಚೂರ್ವಿಶಿ ತುಪ ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಲ್ಪ ಹುರಿಯಬೇಕು.- ಅದಕ್ಕೆ ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ. 
ಇನಿ, ಲವಂಗ್ಯ ಹಿಪ ತ, `ಸ, ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ಹೆ 'ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮ 
ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ ೩ ಫಲ ಸೇರಿಬ ಯಮ್ಮ ಯಹಾಲು ೩೦ ಪಲದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ | 
.'ಹಕ್ಕಮಾಡುವದು. ಖೋವಾ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ೨-೨ ತೊಲೆಯ ಉಂಡೆ . 
| ವಾಡಿ ಇದನ್ನು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಯಮ್ಮೇಹಾಲು ುಡಿಯುತ್ತ್ವಾ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವರೀ. ಅಂಕಿ 


ಬರಲು ಅವನ ಅಂದ್ರಿಯವು ಸ್ತ್ರೀಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

0ದೆಂದಿಗೂ ಹ್ರೀಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವೃದ್ಧ ನೂ ಈ ಗೋಲಿಗಳ ನ್ನು ಸೇಐಬ 
ರುಣನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ, ತರುಣನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೆ (ನೂ ಇಲ್ಲ; 
ಸಾಸ್ಟಾತ್‌ ತಾಮಸನ್ನಿ ಭನೇ ಆಗುವವು. Mu 

೬ ಲಘುಶಾಲ್ಮಲಿ ಮೂಲೇನ ತಾಲನೂಲೀ ಸುಚೊತ್ತಿ ತಾಮ್‌ | 

ಸರ್ಪಿಷಾ ಪಯಸಾ ಪೀತ್ಥಾ ನರಶ್ನಟಕವದ್ದ ನೇತ್‌ |” 

« _.ರೀಬೂರಗದಬೇರು, ತಾಳೆಯಬೇರು ಇವ ನೆರಡನ್ನೂ ಉರ್ನಿಬದಡ 
ಚೂರ್ಣ ದಿನ ಎ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾದಹಾಲು ಸೆಕ್ಟ್ಯರೆ ಕೇರಿಣ 
ಕುಡಿಯುವದು. ಆದರಿಂದ ಗುಬಿಯಪು ತಾಮ್ಲೋತೆ ಳಚನವಾಗುತ್ತ a 

(ಅಲ್ಲಿ ರರ ಸಹನ ಬೂರಗದ ಎಳೇಗಿಹದ ಬೇರೆಂದು 
'೪ಳಯಚಬೇ ಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ '' ವೃದ್ಧ ಕಾಲ್ಫಲ್ಲೀ 4A 
ವಿಂದು ಬಲಿತ ಬೂರಗದ ಮರದ ಜೇರಿನ ಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ) 
ಸ “ ವ್ಹದ್ಧ ಶಾಲ್ಮಲಿ ಮೂಲಸ್ಯ ರಸಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಪಿಚೇತ್‌ ॥ ಏ 
N ತ್ಸ ' ಯೋಗಾತ್ಸಪ್ಲಾಹಾ "ಚುಕ್ರಮೃದ್ಧಿ!. ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ ” 
ಹ "`ಬೂರಗದ. ಹಳ್ಳೇಮರದ ಬೇರಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸತ ೪ ರೆವೆರಬ ೬ ದಿನ ಹುಡಿ 
ಯಲು ಆ ವ್ಯ ದ್ರಿ ಯುಂಟಾಗಿ 'ಕಾಮೋತ್ರೆ ಕಜನವುಂಟಾಗುವದು. ತ್ತ 

ಕ್ರೈಸ್‌ ಹೇರ ವಿದಾರಿಕಾ ಕುರುನಕಶ್ಚೇಶಾಢಕಾಡ್ಕಾ ೯ರ್ದ್ಯಕನಃ | 

ಗೆ ಗ ೦ ಶಾಲ್ಮ ಲಿಮೂಲ ಜಾತರಸತೋ ನೀತ್ವಾ ತಥಾಗ್ನ ಪಚೇತ್‌ | . 

| ಚಾತೆರ್ಜಾತಫಲಾನ್ವಿಕೋ ಮಧುಯೂಂತೆಃ ಕಾರ್ಯಂ ಪರಂ ಶುಕ್ರೈಲೋ | 
_ಲೇಹೋಇಯಂ ಪಲಿತಾಂ ಗೆ ಕೋಮಳಕರಃ ಹತ ಕೋ 166 ||? 
ಸ ತ್ರಿಫಲಾ, ಹ್ರೀರಕಾಕೋಲೀ, ಜಗು, ಹುರವಕವ್ಸಷ್ನದ 
ಚಕ್ಕೆ. ಸಕ್ಕರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ಆಢಕ ಪ್ರಮಾಣ, ಹೆಳೇಬೂರಗದ ಬೇರಿನರಸೆ 
೧ ಪಸ (ro ತೊಲ ») ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲ 'ಲೇಹ್ಸಾವನ್ನು. ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಯಸ ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ನಾ”ಹೇಸರಿ, ದಾಲ್ಡಿ ಲ್ಲಿ ಅವಂಗಪತ್ರೆಗಳೆ ತೂರ್ನವನ್ನ್ನ್ಣ 
ಹಾಕಬೇಕು. *ಳಸಿದನಂತರ ಸ್ಕೃಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಇದು ಬಹು ವಿಕೇಪವ-ಗಿ ಕುಕ ವುದಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬಿಳೀ ಕೂದಲನ್ನು. ತಪ್ಪಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಲೇಹವು ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ವಾದದ್ದು; ವಲೀಚತತ್ವವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ವೃದ್ಧ ರನ್ನೂ ಯಾವನಸ್ಸೆ ಸ್ಕೈರನ್ನಾಗ 
ಮಾಡುತ್ತ ಹೊತ 1 01.1 | 
ಬ್‌ ಸಾಸು ಕೆ ' ಶತಾವರೀ ಗೋತ್ಸುರಕಂ. ಚಃ ದರ್ಭೆಮಃ | 

ಶೈಂಗಾಟಿಕಂ: ನಾಗೆಬಲಾತ್ಮ ಗೌಷ್ತಾ ॥| 


ಶಂಕೆ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನನೀ. 


ಸಿತಾ ಸಮಾನಂ ನಿಶಿ ಚೂರ್ಣಮೇಹಾನವರ್‌ | 
ದುಗ್ಗೇನ ಪೀತಂ ಪ್ರೆಕರೋತಿ ಪುಸಿಸ್ವೆಮ್‌ | ” 

«« ಕತಾವರೀ, ಆನೆನಗ್ಗಿ ಲು, ದರ್ಭಯಬೇರು, ಬಂಫಾಡೆ, ವೇರಾ 
ಮುಟಿ, , ಸಮೂಲ, ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ; ಈ ಔಪಧಗಳ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂಕ್ಲಿ. 
ಬದ ನ್ನು ರಾತ್ರಿ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮ ಸೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬ ಮೆದು 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಈುಡಿದರೆ ಹು ವಾರ್ಭನಾಕವಾಗದೆ, ಸದಾ ರತಿಯ್ಗ 
ನಿಪ್ಪುಣನಾಗಿರುವನು. 

“4 ನಿಶದಾಫಲಬೀಜಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ನೀತಂ ನಿಶಾಮುಖೇ | 

ಸಯಸಾ ವರ್ಷಮಾತ್ರೆ ಣ ಷಂಡತ್ವಂ ನಾಶಯೇರ ನಮ್‌ ||” 

Ce ಸಾಲಮ್ವಿ 8 ಶಿ) ಚೂರ್ನವನ್ನು ತ || ತೊಲೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಈುಡಿಯುತ್ತಾ ಉಂದುವಪ ರ್ಶ ಜು ಬದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಪುಂ೫ 
ತತ್ವವು ನಾಕವಾಗುವದು. 

` ಜೇ :ಕಾವಾರನ ಅಸೆ 0 ತೊಲಾ. ಅದನ್ನು ೨ ದಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಕಹಾಕಿ 
ಆಮೇಲೆ ಸಂಣಗೆ ತತ್ತ್ವ ರಿಸ ಒಣಗಿ ಸುವದು. ' ಅದನ್ನು ಹುಕಿ 'ನಸ್ಟ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡುವಡು. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ ಸಮತೂಕ ಆಕಳತುವ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದು ಅದರೆ ೪ ಪಾಲು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಆ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸುರಿದು ವಿಲ್ಲಾ ಶೇರಿಸಿ 
ತಳ ಹಿಡಿಯದಂತೆ ಕಲಕುತ್ತಾ ಘಲಕುತ್ತಾ ಗಟ ಮಾಡಬೇಕು... ಅದರ 
ತೂಕದ." ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ನಾಕವಿಟು: ಪಾಕಬದಿನಂತರ ಈ ಅಡಕೆಯ 
ಗಟ್ಛಿ ಯಾದ: ಖೋವಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, `ಈ ಈೆಳಗಿನ' ಔಷಧಗಳನ್ನೂ . ಹಾಕ 
ಜೇಕು. ಹ್‌ ಯಾ” ಗಾ” ವೇರಾಮುಟ್ಟ, ಜಾಪಲ, ಲವಂಗ, 
ಜಪತ್ರೀ) ಅವಂ; ಪತ್ರೆ, ಕೊಂಠಿ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ : ನಸುಗುನ್ಸ್ನೀ 
ಬೀಜ, ನೆಲಗುಂಬಳದಗೆಡೆ , 'ಆನಿನಿಗಿ ಖು; ದ್ರಾಹಿ: ಸಾಲದ್ದ ಶ್ರಿ, ಬಂಘಾಡ, 
ಜೆ:ರಿಗೆ, ವಂಕಲೋಚನ, ಅಕ ಗ, ಈೇಸೆರಿ, ಕ್‌ಸ್ಲೊರಿ, ಪಚ್ಚ ಫರ್ಪೂರ 
ಚಂದನ, ಭಿನಮಸೇನಿ ಕೂ ೯ರ) ಅಗರು. ಇವುಗಳನ್ಲಿ ಶಿಕ್ಸ್‌ ದಿದ _ವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಭು ವಿಲ್ಲವೂ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌. ೧-೧: 'ತೊಲಾ: ತೂರ್ಥಿಬ ಆದರಲ್ಲಿ” ಬೆರಸಿ ಇಷ್ಟೆ. 
ವಿದ್ಧ 'ಮಗಾಂಕ, ಚಂದೊ; Pೀದಯಾದಿ ಮಹಾ ಕೌಷಧಗಳನೂ ಜೆರಸಬ 
ಹುದು. ಈ ಅಡಕೆಯ ಪಾತಕವು ॥| ತೊಲೆ' ಹೊತ್ತಿಗೆ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು. 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನಪುಂಸಕತ ವು. ನಾಶವಾಗುತ ತಡೆ ನಥ ಟ್‌ ನೀ 
ಸಹವಾಸ ವಖಾಡಜೆ. ಇರಬೇಕು. | | 

4 ಏವಮಾನುಲಕಂ ಚೂರ್ನಂ ಸರಸೇನೈವ ಭಾವಿತರ್ನ್‌ ॥ ೫ 


ರ್ಕರಾ ಮಧು ಸರ್ಪಿೀಭಿ ರ್ಯುಕ ೦ ರೀತ್ಯಾ ಪಯ ॥ eid 11 
. ಪಿತೇನಾಶೀತಿವರ್ಷಾಣಿ' ಯುವ್ನೇವ ಪರಿಹೃಷ್ಯತೇ |”... . 


a ಆಟ್‌ ೨೦೪ 


« ಸೆಲ್ಟೀಚಟ್ಟನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು . ಸ್ತ್ರಗಾಳತಮಾಡಿ ಅದೇ ನೆಪ್ಸೀಕಾ 
ಯಿರಸದಲ್ಲಿ ೨೧ ಭಾವನೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕ್ಳೊ ತ ದಿನವೂ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲುತುಡಿಯುವದು. ' "ಅದರ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ” ೪೦ ವರ್ಷದವನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. '' '` 

5 ಗೋಕ್ಚರಕಃ ಶ್ಲುರಕಃ ಶತನಃೂಲೀ| | 
ವಾಸರಿ ನಾಗೆಬಲಾ' ಇತಿಬಲಾಚೆ ॥| 
ಚೂರ್ಣನಿಂದಂ ಪಯಸಾ ನಿಶಿ ಪೇಯಮ್‌ | 
ಯಸೆ ಗೃಹೇ ಪ್ರ ಸೈಮದಾ ಶತಮುಸಿ, ||” | 

«« ಆನೆನೆಗಿ ಲು; ತಾಲಮಖಾನಾ, ಶತಾವರಿ, ನಸುಗುನಿ ಬೀಜ ಚಟಾ, 
ಮುಖ, ಪ್ಯೂರಾಮುಟ್ಟ ತ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸವಾಚೂರಿ ಬ ಅದನು ಯಮ್ಮೈೆಯ ಹಾಳೆ 
ನಜತೇಲಿ ದಿನ ೧ ತೊಲೆಯಪ್ಸು "ಹೀವಿಬದರೆ ನೂರಾ ಬ ಬ್ರ್ರೀಯರಿಗೂ ಬಳ್ಳಿ ನೇ 
ಪುರುಪನು ಸಾಕು. ?' 

4 ಘೃತಭ್ರಷ್ಟೋ ದುಗ್ಧಮಾಷ ಸಾಯಸೋ ವೃಷ ಉತ್ತ ಮಃ” 

« ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದ ಉದ್ದಿ ನಜ ಛೆ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಚರೆಯೊಡನೆ ಖೀರು 
ತಯಾರ್ಕಾ ಡಬೇಕಾ. ಆತಳತುವೃದಲ್ಲಿ ಈ ಖೀರನ್ನು ಹುರದರೆ ಅದು ಜಂ 
ತ್ತಮ ವೃಷ ಪೃ (ನೀರ್ಫವೃ ದಿ ಸ) ಅಗುವಡು. - 

« ಘೃತಂ ಶತಾವರೀ ಗರ್ಭಂ ಹೀರೇ ಪಶಗುಣೇಪಚೇತ್‌॥ ki 

ಠಾ ಸಿಪ್ಪಲೀ ಕ್ಹೌದ್ರಯಂಕ್ತ, ೦ ತದ್ವೃಸ್ಯಮುಚೈತೇ |” 
1, *೪ಂ ತೊಲಾ ಗೋಫ್ಯತ ಮತ್ತು ೪೦೦ ತೊಲಾ ಕತಾವರೀ 'ಸ್ಕರಸ 
| ಮತ್ತು ೪"೦೦ ತೊಲಾ ಹಾಲು ಕೇರಿನಿ ಫೃತ ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು. . ಅನಂತರ: 
qo Fp ಹಿಸ್ಸೈಲಿ, ೧೦: ತೊಲಾ ಹೇನುತುಸ್ಪ, ೨೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ. ಹಾಕಿ. 
) ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಲಿ ಈ ಫೃತನನ್ನು ೨ ತೊಲಾ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ. 
ಹಾಲು ಕುಡಿದರೆ ಅದು ವೀರ್ಯವ್ಯ ದಿ ಸಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪನು. 2 


« ಕಲ್ಕೇನ MRS ನಿಸಜೇದ್ಭ್ಯೃತಮುತ್ತ ಮಮ್‌ | 
ಚತುರ್ಗುಣಮಜಾಕ್ಷೀರಂ ದಶ್ಕೊದ್ಧೃತ್ಯಾ ಥ ಸೀಲಿತೇ || ಸಿ 
ತಾಂ ಸಮಂ ಪ್ರದಾಯಾದ್ಯಾದ್ಭ ನಗ ನಿನೃ ದೃಯೇ ॥ ” 
a 7೦ ತೊಲಾ ಉತ್ಸಮ ಗೋಫ್ಲ ತ್ಯ ೪೦ ತೊಲಾ.ಅಕ (ಗೆಂಧಿಯಕಲ್ಪ; 
ತಿ೨೦ ತೊಲಾ ಆಡಿನಹಾಲು ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿಬ ತ್‌ ತಪಾಕದಂತೆ ತೆಯಾರಾ ಡಿ 
ಕ್ಕೊ ೦ಡು ಅದರ ಸಮಾನ ಸಕ್ಕರೆ ಕೇರಿಸುತ್ತಾ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂ 


ದರೆ” ಬಲ ಪುಶ್ಕಿ: K ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಡೈ” 





೨೧೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


. * ಗೋಧೂಮಾುಾಂತ್ಚ ಸಲಶತಂ ನಿಃಕ್ಕಾಥಃ ಸಲಿಲಾಢಳೇ | ಸಾ 
ದಾನಸೇಷೇ ಪೂತೇಚದ ತೈವ್ಯಾಣಿ (ಪಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ | ಗೋ 
ಧೂಮಂ ಮೊಂಜಾತಫೆಲ್ಯ ಮಾಷ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಪರೂಷಕಮ | 
ಕಾಕೋರೀ ಶ್ಲೀರಕಾಕೋಲೀ ಜೀವಂತಿ ಸಶತಾವರೀ | ಅಶ್ವ 
ಗೆಂಧಾ ಸಖರ್ಜೂರಂ ಮಧುಕಂತೂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಸಿತಾ | ಭೆಲ್ಲಾ ತ 
ಕಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೋತ್‌ | ಘ ತಪೃಸ್ಕಂ 
ಫೆಚೇದೇಕಂ, ಕ್ಷೀರಂ ದತ್ಕಾ ಚೆತುರ್ಗುಣವಕ್‌ ॥ ಮೃದ್ಧ 
ಚೆಸಂಸಿದ್ಧೇ ದ್ರವ್ಯಾ ಣ್ಕೇತಾನಿ ನಿಕ್ಷಿಸೇತ" | ತ್ವಗೇಲಾ 14 1 
ಧಾನ್ಯಂ ಕರ್ಪೂರಂ ನಾಗೆಕೇಸರಮ್‌. | ಯಥಾಲಾಭೆಂ ನಿನಿಕ್ಷಿ 

ಹೆ  ಸಿತಾಕ್ಸದ್ರ ಸಲಾಷ್ಟ ಕಮ ॥| ಮಗ್ಗೇಕ್ಷು ದಂಡೇಇನಾ 
4 ಕೋಡ್ಕ ನಿಧಿನದ್ವಿನಿಯೋಜಯೇತ*॥ ಶಾಲ್ಯ್ಫೋದನೇನ ಜುಂಜೀ 
ತೆ ನಿರ್ಬ್ಟ ಮಾಂಸ ರಸೇನ ನಾ | ಕೇವಲಸ್ಯ ನಿಜೇಡಸ್ಕ ಸಲಮಾ ., 
ತ್ರ ಪ್ಪ ಮಾಣತಃ | ನ ತಸ್ಯ ಅಿಂಗ್ಸಿಥಿಲ್ಯಂ ನ ಚ ಕುಕ್ರಕ್ನಯಂ | 
ಪಜ | ಬಲ್ಕರ ತರಂ ನಾತಹರೆಂ ಶುಕ ಕ್ರೈಸಂಜನನಂ ಹರ 
ನಃ ನೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಪ್ರಶನುನಂ ವೃದ್ಧಾ ಸಾಂಟಾ ಶಸ್ಯೆ ಸ 
ತಃ ॥ ಸನ್ನ ಚಂ ತನಕ ೀಯಾವ್ಮೆ ಕರಾತ್ರ ನುತಂದ್ರಿತಃ | ತ್ರದ, 
ಮ್ಯತೇ Sidi ಪೀತ್ವಾ ಟಾನುಪಿಬೇತ್ಸ ಯಃ || ಅಶ್ವಿ 
ಜ್ಯಾಂ ನಿಶ್ಮಿತಂ ಚೈ ತಡ್ಲೊಥಧೂ ನಾದ್ಯಂ ಕೆಸಾಯಸನೆ್‌ i > 
«« ಗೋಧುನೆಯ ರಣಜಿ ೫[ ಕರನ್ನು ೨೦ ಕೇರು ಜಲದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡ 
ಜೇ. (ಇಲ್ಲಿ ಕೇರಿಗೆ ೪೦ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕನೆಂದರಿಯಜೇಕು. )ಯಾ 
ವಾಗ ೫ ಶೇರು ಕೀಷದಿಕುವಾಗ ಅದನ್ನು ಶೋದಿಸೆಯೇ ಈು. ಅದರಲ್ಲಿ.ಟಿಳ್ಳ - 
ಗೋಧಿ, ಮುಂಜಾತಕಫಲ್ಲ ಉದ್ದು, ದ್ರಾಹ್ಲಿ, ಪರೂಪೆಕ, ಕಾಕೋರಿ 
ಷ್ರೀಶ ಕಾಕೋಲಿಲ ಜೀವಂತ) ಶತಾವರಿ, ಅಕ್ಯಗಂಧ, ಖರ್ಜಾರ, ಜೇವು: . 
ಮಧು; ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿನ್ನಲಿ, ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ, ಸರುಟೀ ಜ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ 
ವಿಲ್ಲವೂ ೬-೬ ಮಾಪ (ಪಾನಫಿತೂಕ್ರ” ಆಕಳತುಪ್ಪ ೧ ಕೇರು, ಹಾಲು ೪ | 
ಕೇರು, ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಫ್ಸೃ ತಪಾಕವಿಧಿಯಿಂದ ಮುಡಾಗ್ನಿಯಕ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡ . 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ದಾಟಿಲ್ಲ ಯಾತ್ರಿ, ಹಿಪೃಲಿ, ಕೊತು; ೦ಬರಿಬೀಜ 
ಭೀ: ಮಸೇನೀಘರ್ಪೂರ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ನಾಲ್ತ್ವಾ ಸೌತ್‌, ಇವನ್ನು ಸ್ಯಾ ಸರದು 
ಬಂತಲ್ಲ ಟೆರಸುವದು. ಓದ ದಾದನಂತರೆ ಇಳಿಸಿ ಎ೨ ತೊಲಾ ಹೇ ನುತುಪ್ಪ, | 
ತ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸುವದು. ಇದನ್ನು ಅಹ್ಟುದಂಡದಿಂದ. Ng | 
ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಜಾ$ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರ ಬ , ಡಿ ತೊಳ್ಳಾ' 








ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀನಸೀ. ಟ್ಛ ತಿಂ೮" 


ಬಂದ ದೇಹಥರ್ದ ರಿತು ೪ ತೊಲಾದವರಿಗೂ ಸೇವಿಸಬಹುಮು. ಅದರ ಸೇವ 
ಕೈಯಿಂದ ಏಿಂನರಲ್ಲಿ ಶಿಥಲತೆಯೂಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ವೀರ ಸೈ ಹೀತೆಯೂ ಉಂ 
ಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ವೀರ್ಯವು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ವಿ ಖಾ ಅದು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ೨ನ್ನು ನಾಶಮಾತುನಡು. ವಾತರೋಗಗಳಿನ್ನು Le ಇವೆ 
ತ್ರ ಗೆ ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ದಿಮಾಡುತ್ತದೆ.: ವೃ ದ್ದರು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹು ಉ 
ತ್ರ ಮ. ಹತ್ತು ದಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಸೇಡಿಸುವದರಿಂದ ಹತ್ತು ಹು ಸ್ರೀಯ 
ನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಕಕಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಡು ಆಶ್ವಿಟೀಕುಮಾರದಿಂದ 


ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. '' 


4 ಬೀಜಾನಿ ಹಿ ಕಪಿಕಚ್ಫೋಃ | 
'ಕುಡವಮಿತಾಸನಿ ತು ಸ್ಟೇದಯೇಚ್ಛಸಕ್ಕೆ 1 | 
ಸ್ರಸ್ಸೆ ಗೋಭವದುಗ್ಗೇ | y 
ಮುಗ್ಗ ೦ ಯಾವದ್ಧ ನೇದ್ನಾಢಮಾ | 
ತ್ರ ಗ್ರಹಿತಾನಿ ಚ png | 
ಸೂ 3 ೬೦ ಸಂಪೇಷಯೇತ್ತಾನಿ ॥| 
ನಿಷ್ಟಿಕಾಯಾ ಶ್ವ ಪಟಿಕಾಃ | ' 
ಕೃತ್ಯಾ್ನ ಗೆಷ್ಕೇ ಸಚೇಡಾಜ್ಯೆ ॥ 
ದ್ವಿಗುಣಿತ ಶರ್ಕೇರಯಾ ತಾ| 
ನಟಕಾಸ ಪಕ್ಸಯಾ ಲೇಷ್ಮಾ | 
ನಹಿಕಾ ಮಾಕ್ಸಿಕನುಷ್ಕೆ |: 
ನುಜ್ಮನ ಯೋಗೆಟ ಹಿಲಾಃ ಸ್ಮಾಪ್ಯಾಃ | 
ಸಂಚ ಟಿಂಕ ಮಿತಾಸ್ತಾಸ್ತು, ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌| | 
ಅನೇನ ಶೀಘ ಡ್ರಾ ನೀಯೋ, ಯತ್ನ ಸ್ಯಾತೃತಿತೋ”ಥ್ಹಜಃ ॥ 
. ಸೋಸಪಿ ಪ್ರಾಸ್ಫೋತಿ ಸುರತೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತಿ ನಾಜಿವತ್‌ | 
ನಾನೇನ ಸಥೃತ ೦ ಕಿಂಚಿದ್ರ)ವೈಂ ನಾಜೀಕರಂ ಸರವ || ” 

೨೦ ತೊಳೆ ನಸುಗುನ್ನ ವೀಜನನ್ನು ೪-೦ ತೊಲಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೇಯಿ 
ಸಬೇಕು, ಯಾವಾಗ ಹಾಲು ಗಟ್ಟ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಧೋ ಆಗ ಅಳವಿ: 
ಬೀಜಡಮ್ಲೇಲಿನ ಹೊಟ ್ಸ ನ್ಫೈಲ್ಲವನ್ನೂ ತ ತೆಗದು, ಆ. ಕೊಪ್ಪ ನ್ನ ಉಳದಿ 
ರುವ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಳೆಕ್ಟ್ಯೊಂತು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜರಿದು 
§ ತೊಳೆಯ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ' ಗೋವಿನ ಘೆ: ತದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ. "'ಕರಿಯಜೇಶಾ, _ 

೪. ತೊಲ್ಲಾ ಸಕ್ಸ ರೆಯ: ಪಾಕವನ್ನು. "ಾಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ಆ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ಕಥಥಿರುವ. ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ತಿಗದಿಡಬೇಳು. ಆ ನುಂಜೆ ಹೇನು: 








ತಿಂತ. ಶಿಶು-ಷೈ ದೃಸಂಜೀನೆನೀ. 


ತುಪ್ಪುನಲ್ಲಿ "ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಳಾಗಿಸಿಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತ್ರ 
ತೊಲಾದಪ್ಪೃನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ : ಬಿಶೀಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಜೇಕ್ನು 
ದಿನವೂ ಅ. ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ (ಯಾವನಿಗೆ: 
ಶ್ಲೀಿಫ್ರುಪತನವಾಗುವದ್ಯೋ, ಅಂದ್ರಿಯವು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದೆಯೋ) ಅಂತವರಿಗೆ 
ಸಕಲ್ಲ;ವಿಕಾರಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ ಕುದುರೆಯಂತಹ ಬಲವೂ, ` ಅತುಲಿತವಾರ: 
ವೀರ್ಯುಪು್ಕ್ರಿಯೂ; ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ' ಇದತ್ಸಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾದ. ವಾಜೇ ಕರಣ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಅಲ್ಲ |! | 
“ ಗೃಷ್ಟೀನಾಂ ವೃದ್ಧ ನತ್ಸಾನಾನು್‌ | 
ಮಾಷಸರ್ಣಭೃಶಾಂ' ಗೆನಾಮ್‌ | 
ಯತ್‌ ಸೀರಂ ತೆತ್ಚ್ರಶಂಸಂತಿ | 
ಬಲಕಾಮೇಷು ಜಂತುಷು || ” 

(( ಚೊಚ್ಚ ಲು ಕರುವಿನ ತಾಯಿಯಾದ ಆಕಳಿನ (ಅದರ ಈರು ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿರಜೇ ಹು, ಅದು ಸಾರ್ವದಾ ಉದ್ದಿ ನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸಮೂಲವನ್ನೇ 
ಭಫಸುತ್ತಾ ಇರುವದಾಗಿರಬೇಕು.) ಹಾಲು ಬಲ ಮತ್ತು ಬರ್ಯವನ್ನು. 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಪರಮೋಪಯೋಗಿಯು. 1' . .. ಕ 

“ ಅರ್ದಾಢಕಂ ಚ ಶುಚಿ ಸರ್ಯುಹಿತಸ್ಯ ದದ್ಗುಃ | 
ಖಂಡಸ್ಯ ಸೋಡಶಪಲಾನಿ ಶಶಿಪ್ರಭಸ್ಯ. | . 
ಸರ್ಪಿಃ ಪಲಂ ಮಧುಯುತಂ ಮರಿಚಾರ್ಥಕರ್ಷನ್ನ | 
ಶುಂಶ್ಯಾಸ್ತಥಾರ್ಜ್ಯಪಲಮರ್ಥಸಲಂ ಚತುರ್ಣಾಮ್‌ | 
ಶುಕ್ಲೇಪಟೇ ವರವಧೂ ನೃುದುಪಾಣಿ ಫೃಷ್ಟಾ 
ಕರ್ಪೂರ ಗಂಧಸುರಭಿರ್ನವಭಾಂಡ ಸಂಸ್ಥಾ | 
ಏಷಾ ನೃಕೋದರಕೃತಾ ಸುರಸಾ ರಸಾಲಾ | 
ಯಾ ಸ್ಪಾದಿತಾ ಭಗವತಾ ಮಧುಸೂದನೇನ || | 
"« ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಶೀಯಾದ, ಮೇಲಿನ ಕೆನೆಯುಚ್ಳಂಥಾ ಮೊಸರು ೧೬೦. 
ತೊಲ್ಯಾ _ಬಿಳೀಸಕ್ಕಾರೆ 7೦ ತೊಲಾ, ಆಕಳ ತುಪ್ಪ | ತೊಲ್ಕಾ ಹೇನುತುಪ್ಪ ೫1. 
ತೊಲ್ರಾ ಮೆಣಸು ಅರ್ಧತೂಲಾ, ಯಾಲಕ್ಸಿ, ದಾಲಟಿಸ್ಸಿ, ನಾಗಕ್ಟೇಸರ, ನಂ: 
ಗಪತ್ರೆ, ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಯಾ. ಅವನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗರದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೇರಿಯ 
ಮತ್ತೆ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಬಿಳ್ನನಯವಾದ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯಭಾಮಿನಿಯ ಮ್ಹದು' 
ಘರಳ್‌ಮಲದಿಂದ ಕೋಧಿಸುತ್ತಾ. ಬರುವ ಈ «ರಸಾಲಾ?' ವನು, ಪಚ ಕಶ್ಸೂ 


| 
ಕೆ ) 


ರದ್ಕ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಣ್ಣಿ ಪ ಹೊಸಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ. 
ಬೇಕು. - ಇದು ಹ ಬಭೀಮಸೇನನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ್ರ 


ಕಕುಪೈದ್ಯಸರಶೇನನೀ: sok 


ಜನ್ನ ನಿನೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿನಿದ “ ರಸಾಲಾ”' ಪರನು ವಪ್ಪೇವಾ 


ರದ್ದು. ಅವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವವನಿಗೆ ಧಾತುಪುಪ್ಲಿ ಔಪಧವೇ ಜೇಹ.' 


| ಅಫರಂಚೆ ॥ “ ದಥ್ದಃ ಸರಂ ಶರಚ್ಚ ೦ದ್ರ ಸ್ನ ದೋಷ 

ನರ್ಜಿತನತ್‌ ॥ ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರ ಮರಿಚ್ಛೆ ಹ ತಿಗಾಕ್ಸೀ ಯರ್ನಾ ಚ 

ಬುದ್ಧಿಮಾ೯ ॥ ಯುಕ್ತಾ rE, ಸುಸೂಸ್ಷ್ಮ್ರೈಲಂ ನವೇ 

ಕುಂಬೇ ಶುಜೌ ಪಟೀ| ಮಾರ್ಜಿತೇ ಪ್ರಶ್ತಿಸೇಚ್ಛೆ ತೇ ಘೃತಾ 

ಢೃಂ ಷಪ್ಟಿಕೌದನಮ್‌ ॥ ತೆದ್ದ ದ್ಮಾಮಪರಿಷ್ಯಾಚ್ಞ ರಸಾಲಾ 

ಮಾತ್ರ ಯಾಸಿಜೇತ್‌ | ವರ್ಜಸ್ವ ರಬಲೋಪೇತಃ ಪ್ರಮಾಂಸ್ಕೇನ 

| ವೃಷಾಯತೇ I” 

« ಉತ್ತಮವಾದ ಫಟ ಯಾದ ಯಮೆ ಹ ಮೊಸರು 200 ತೊಲ್ಯಾ 
ಕುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸೀರೆಲ್ಲವೂ ಕೆಳಗಿಡುವ ತಟ್ಟಿಗೆ ಸೋ 
ರುವಂತೆ ಸೇತಗಟ ತ ತು. “ಅದರೆ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಹೋದನಂತರ ಆಗ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಬಿಳೇಸಕ್ಕಾ ರೆ ೧೦೦ ತೊಲಾ, ಕೇರಿಬ ದಪ್ಪ ವಾದ. ಬಿಳೀ ಶುಭ )ವಾದ 
ಬಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಕೋಧಿಸಬೇ ಈು. iis ಜೇನುತುಪ್ಪ 8೦ ತೊಲ್ಕಾ 
ಮೆಣಸು, ವಂಕಲೋಚನ, ಯಾಲಕ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಮಾನಸಕ್ಕ್ಯನುಸರಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದಸ್ಕೆ ಕೀರಿಸಬೇ ಕು. ಅದನ್ನು ಹೊಸ ಮುಣ್ಣಿ ನಪಾ 
ಫ್ರೀಲಿಡುವದು. ಬಹು ಸಣ್ಣ ಗಿರುವ ಅಶ್ವಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು "ರಬಿ 
ಗ ಹ್ವೊಂಡು ಊಟಿಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ರಸಾಲಾ ವಿಂಬ ಶಿಖರಣಿಯನ್ನು ಈಡಿ 
`` ಯುತ್ಮಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ವರ್ಣೋತ ಶ್ರರ್ಪತೆ, ಬಿ 
i ವಿವ್ಯಬಲವುಂಟಾಗಿ ಅಪಾರ ವೀರ್ಯವೂ, ತಾಂತಿವೃದ್ಧಿ “| ಆಗುವದು. 22. 
`` *ಸ ಚತುರ್ಜಾತ ಕಾಜಾಜೀ ಸಗುಡಾದ್ರ ೯ಕನಾಗರಮ್‌ ॥ ರಸಾ 
 ಲಾಸ್ಯಾಚ್ಛಿಖರಣಿ ಸುಘಫೃಷ್ಟಂ ಸಸರಂ ದಧಿ॥” 
© ವಾಗಣೇಸರ, ಯಾಲಕ್ಕ, ದಾಲಚಗ್ಸಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲ, ' ಹಶೀಕುಂಡಿ, 
| ಕುಂಠಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಮೇಲಿನ ಕೆನೆಯು್ಳ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 'ಕೇರಿಬ ಈಡ 
ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರಸಾಲಾ ಅಥವಾ ಶಿಖರಣಿ ವಂದು ಹೆಸರು. | ಇದು ಸರ್ಕೋತ್ತ 

ಮವಾದ ವೃಶ್ಟ್ಯಪು. 1 ೫ ಕತಿ ಸ 
« ಶತಾವರೀ ನಾಗಬಲಾ ವಿಡಾರೀ |: 
ತ್ರಿಕಂಟಿಕೈ ರಾಮಲಕೀ ಫಲಾಫ್ವಿತ್ಛ sp 
 ವಿಚೂರ್ಣಿಕ್ಯಃ ಪಂಚಭಿಕೇಕಶಃ ಪೃಥಕ್‌ 
`ಪ್ರಕಳ್ಪಿತೈರ್ವಾ ಫೃತಮಾಕ್ಷಿಕಪ್ಪುತೈಃ | 
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ಇತಿಪ್ರಯೋಗಾಃ ಷಡಿಮೇ ಭಿಷಗೈಕ್ಕೆಃ 
ಉಠೀರಿತ್ತ ಶರ್ಕರಯಾ ಸಮನ್ನಿತಾ ಜೆ 
ನೃಣಾಂ ಮದಾಂಧಸ್ರ ಮಹಜೋಪಸರ್ನಿಣಾನಾ್‌। 
| ಸ್ರಧಾನಧಾತೋ ರತರೇಕ ಕಾರಣಮ್‌ || ” 

(4 ಕತಾವರಿ, ಚಟಾ ಮುಟಿ, ಅಥವಾ ಪ್ಯಾರಾಮುಟ್ಟ್ಯ ನೆಗ್ಗಿಲು 
ನೆನ್ಲೀಚೆಟ್ಟು ಅನೆಲ್ಲವುಗಳ ಬರೆ" ಜೇರೆ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ನಕ್ರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕ ಫ್ಸೃ ತ್ರ ಜೇನುತುಪ್ಪ (ಹೆಚ್ಚು ಡನೆ. 
ಯಾಗಿ) ಕೇರಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ತೂನಿಸಡೇಶು. ಅಡರ್ಲಿ ೬ ಪ್ರೆಯೋಗಗ 
ಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಕಾಮದೇ ನನಿಂದ  ಮದಾಂಧರಾರ 
ಪ್ರಮದೆಯರಕ್ಲಿ ರಮಣಮಾಡತಕ್ಕ ಐಲಾಬೀ ಪುರುಪರ ಪ್ರಧಾನ ಧಾತುವಾದ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ವ ಡ್ಳಿ ಪಡಿಸತಕ್ಕ್ಕ ಯೋಗಗಳ ಆಗಿವೆ. ?' | 

a : ಮುಸಲಿ ೩% ಗೋಸ್ಸುರ ಚೂರ್ಣಕಮ್‌ | 
ಕಶಿವಿಲೋಚನರಾಮವಿಂತಂ ಪಜೇತ್‌ || 
ಪಯಸಿ' ಪ್ರಾತರಿದಂ ಯದಿಕೋಷ್ಟ ಫೇ | 
'ಸುಸಿತಯಾ ೩ ಖಲು ಟಿಂಕಕ ಸಟ್ಟ್ರಯಾ | 
ತ್ರಿಗುಣ ಸನ್ನ ದಿನಂ ಪರಿಭಕ್ಷರ್ಯ | | 
ತಿತನಯಾ ಅಪಿ ಕಾಂಠ್ಚತಿ ಕಾಮಿಫೀವತ್‌ || 
ಕಿನಿಹ ಚಿತ್ರ ಮುದಿತ ಶೈರೆಯತೌ ವನಃ 
ಶಶಿಮುಷೀಂ' ಶಯನಾನ್ನ ಜಹಾತಿ ಸಃ |? 
4 ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಕೊಳ: 1೪ಕೆಬ್ಬಜ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮ | 
ವಾಗಿ ೧-೨-ಫ್ಲಿ ಭಾಗ (ಅಂದರೆ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ಫಿ ತೊಲ್ಕಾ ಕೂಳವಳಕೆಬೀಜ 
೬ ತೊಲ್ಕಾ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ತೊಲು) ಇವನ್ನು" ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ' ಕೋಧಿಸಿ, ಪ್ರಾ 
ತಕ ಕಾಲ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಸ ಸಕ್ಕ್ವರೆಯೊಡನೆ ಕೇರಿಸಿ ಸೇವಿ: 
ಸುತ್ತಾ. ಶಾ ಬು ಯಮ್ಮೆ ಹಾಲನು ಕುಡಿಯುತಾ ತ್ಸ ೨೧ ದಿನ. 
ಸೇವನೆಮಾಡಿ ಪಸ ದಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ನೂರುವರ್ಪದ ಮುಡುಕನೂ ಈ 'ಸ್ರೀಸುಖರ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆಗಿಯುವದಿಲ್ಲ;" ಇಂತೊದ್ದ ರಲಿ ರಲ್ಲಿ Ne ರುವ ಯಗೌವನವು್ಞ ತರುಣನು 


ತನ್ನ ನಾಯಕಿಯನ್ನು ಕಯನದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿತುತ್ತಾನೋ ಆಶ್ರ ಶ್ವರ್ಯವು'! [23 
4 ಗೋಕ್ಸುರೇಶುರ ಬೀಜಾಫಿ ವಾಸಿಸು. ಶತಾವರೀ. ॥. ಮುಸ oo 
ಲೀ ವಾನರೀ ಭೀಜಂ ಯ್ರಷ್ಟೀ ನಾಗಬಲಾ ಬಲಾ ನಿಷಾಂ ಚೂ 

ರಂ ಡುಗ್ಮೆ ಸಿದ್ಧಂ ಗೆನ್ಮೇನಾಜ್ಯೇನ ಭರ್ಜಿತವ ||. 


ನೋದಕಂ ಕೃತಾ 4 ಭೃಶ್ಚ್ಯಂ ನಾಜ್ಜೀಕರಂ ಪರನ! ೩ ಚೂರ್ಣಾ 








ಶಿಶುನೈದ್ಯಸರಿಜೇವನಿ. ೨೦೫ 


ದಷ್ಟೃಗುಣಂ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಚೂರ್ಣಸಮಂ ವಿದುಃ ॥ ಸರ್ವ : 
'ತೋ ದ್ವಿಗುಣಂಖಂಡಂ, ಖಾಜೇದಗ್ನಿಜಲಂ ಯಥಾ | ವಾಜೀಕ 

ರಾಣಿ ಭೂರೀಣಿ ಸಂಗೈಹ್ಯ ರಚಿಕೋ ಯತಃ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಭ ಹುಷು 

ಯೋಗೇಷು ಆಟ ೫೬ ವರೋ ಮತಃ |! ” 

« ನೆಗ್ಲಿಲ್ಳು ಹ್ಯೊಳವಳಿಫೆಬಿಲಹ,್ಯ ಅ pa ಗಂಧಿ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾ ತಾಬಗೆಡ್ಡೆ 
(ಸಾರೀಮುಸಲೀ): ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಹೇ (ಪಮಧು. ಜಟಾ ಮುಟ್ಟ, ಪ 
ರಾಮುಟ,, ತ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸ ಸೆಮಾನಭಾಗ ತೆಗದುಕ್ಕೂಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ೨ ಖೋವಾಮಾಡಟಚೇಹು. ಅದೆನು: ಆಕಳೆತುಪ ದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅದಕ ಸ ಸೆಕ್ಟ್‌ರೆ' ಬೆರಬ ಲಹ್ಮೂ ಮಾಡಬೇಕು. "ಅದರ 
ಸೇವನೆಯು ಅತ್ಯಂತ ನಾಜೀಘರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ವಿಲ್ಲಾ ದರೂ 
ಒಟು, ಹಿಪ್ಪಧಿಗಳ ಚೂರ್ಣದ ೪ ಪಾಲು ಹಾಲೂ, ೂರ್ಣದತೊಪ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳ ವಿರಡುಪಾಲು ಸಕ್ತರೆ 
ಯನ್ನು ಕೇರಿಸ ಸಜೇಕು.) ಜಸ್‌ರಾಗ್ದಿಯ ಬಲವರಿತು ಹಪ ಪಥವನ್ನು 'ಸೇವಿಸ 
ಜೀತು. ಈ ಮೇಲಿನ a ಅನೇಕ್‌ ವಾಜೇಕರಣ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು Ul 1. ಇ 





ಫಲಂ ಗೋಕ್ಷುರಬೀಜಸ್ಯ, ದ್ವಿಷಲಂ ಕಪಿಕಚ್ಛುಕಾ೫'॥ ಪಲಂ 
ನಾಗೆಬಲಾಬೀಜಂ,್ಯ ಸಲಮೇಕಂ 'ಶತಾನರೀೀ | ವಿಡಾರೀಕೆಂದ 
| ಚೊರ್ಣಸ್ಯ ಫಲದ ಓಯನುಥಾಪಿ ನಾ| ಪಲಂ 4 ತ ತೃಫ್ರಷ ಬ ಬೀಜಂ 
| ಚೆ ಬರ ಎತ ಪೆಲತ್ರಯವಮ್‌ | ವಾಸಾ ಚ ಹಾಲಯತಫ। ಕ WN 
" ಗೊಡೂಚೀ ರಕ್ತ ಚಂದನ್‌ | ಶ್ರಸುಗೆಂಧಿ ಕಣಾ ಧಾತ್ರಿ 
' ಫಂಗೆಂ ನಾಗಕೇಸರಮ ॥ ನಿತಾನ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣಿ ಸ 
ಚೊರಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ [| ಬಲಾ. ಕಾಜ್ಕಲಿಮೂಖಿಂ ಚ ಭಷೇ 
 ಜೇಕೈಕನಿಂಕತಿ ಕುಶ ಕಾಶ ಶಿಫಾಸಪ್ತ ಶರ್ಕರಾಸಸ್ತೆಯೋ 
ಜಿತವಾ || ದುಷ್ಟಶುಕ್ರ 0 ನೀರ್ಯಹಾನಿಂ ನೂತ ತ್ರ ಕಚ್ಛಾ ಣಿ | 
fe | ಮೂತ್ರಾಘಾಕಂ ಮೂತ್ರದೋಷಾಂ ಜಯೇಜ್ಛೆ ಕ 
| ಕ್ರ ನಿನರ್ಧನನು್‌ || “ಕಕ ಗಚ್ಛ ಶಿ “ಸ್ರ್ರೀಣಾಂ ! ಹಯತುಲ್ಯನ | 
k ರಾತ್ರೆ ನು8॥ ಕಾ ಮಹೇವಾಭಿಧಂ ಚೂರ್ಣರಿ ಧನ್ವಂತರಿ ನಿರೂಪಿತಮ[* 
| ಆ( ನೆಗ್ಗಿ ಲು ೧ ನಲ. (ವಲಕ್ಕ್‌ Ki. ನಸುಗುಬ್ಯ ಬೀಜ ೨ ಪಲ್ಯ 
ಭೇರಾಮುಟ್ಟ (ಬೋಳ? 'ಹಲೈ ಬೀಜ ೧ ಪಲ ಶತಾವರಿ ಎ ಪಲ್ಯ. ನೆಲಗುಂ 
: ಬಳಗೆಡ್ಡೆ ೨ ತೆ ಅಕ್ಕಗಂಧಿ ಫಿ ಪಲ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೈ, ಅಮ 
pe ಟಾ ಸಾರ, ಕೆಂಪುಚಂದನ,. ದಾಲಣಚಿನ್ಸಿ, 'ಯಾಲರ್ತ್ವಿ ನಾಗಳೇಸರಿ' ಹಿಪ್ಪಲಿ: 





೨೧೬ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ನೆಲ್ಸಿಚಟ್ಟು, ಲವಂಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ಶೊಲಾ, ಚಟಾ ಮುಟ್ಟ, `ಬೂರು” 
ದಬೇರು ಇವು ೨೧-೨೧ ತೊಲಾ, ದರ್ಧೆಯಬಜೇರು, ತಾಕತೆಬ ಹುಳಿ 
ಬೇರು ಅವು ೩-೩ ತೊಲೆ, ಅವೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ, ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬದ ಮಾಡಿಕೊ ೦ಡ್ಕು ನಿತ್ಯವೂ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೇವನೆಮಾಡಿದಕ್ಕೆ. 

ದುಷ್ಕ್ಮೃವೀರ್ಯೇ, ವೀ ಶಾ ಪ್ರಾಸ ಮೂತ ತಕ್ಕ ಛ್ರ); ಮೂತ್ರಾಭಾತ, ಮೂತ್ರ 
ದೋಷ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, ವೀರ ie ವದ್ದಿ ಪಡಿಸುವದು, ಹತ್ತು 
ಬ್ರ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸುನ ಕತಿ ಯನ್ಸೀಯುನದು. ಹುದುರೆಯಂತೆ ಪರಾ 
ಮವುಂಟಾಗುವದು. ಈ ಸಾಮದೇವ ಚೂರ್ಣವು ಧನ್ಯಂತರಿಪ್ರ್ರೋ ಕ್ತ ವು. 13 


' ಆಕಳೆಸರೆ, ಕುಂಠ್ರಿ ಅಪಂಗ್ಯ ಕೇಸರಿ, ಹಿನ ಮಲಿ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರೀ 
ಬಿಳೇಚಂದನ, ಇನೆಲಾ ಶಾಲು ಹಾಲು ta" ಅಖೀವು ಅರ್ಧತೊಲಾ, 
ಅವೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ವಿಖ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದ್ದಿ ನಸಾಳಿ'ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ, ಬಂದು. ಗೋಲಿಯನು ಉತ್ಯ್ರವೂ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು *ುಡಿ 
ಯುನದು; ವೀರ್ಫವು ಬು ಸಲಿತವಾಗುವದು, ಪುಂಡತ್ಸ ನಿವೃ ತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಚೋಪಚೇನಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದಬಂಕೆ) 3 ವಮುಸಲೀ 
(ಸಫೇದ್‌ ಮುಸಲ್ಲಿೀ,. ಹಾಲ್ಲೀಮುಸಲ್ಲೀ ಅಥವಾ ಶತಾವರಿ; ne de ) 
ಮೆಣಸು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಅವು ಸಮಾನ ಚೋರಿ. ಅರ್ಧತೊ 
ಲಾ ಚೂರ್ಣ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾಬರಲು ಬು 
ಪುನ ಯುಂಟಾಸುತ್ತ ದೆ. | 

ನನುತುನ್ಸ ೧ ತೊಲಾ ಅರ್ಧಕೇರು ಅತಳಹಾರಿನಲ್ಲ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ | 
ಬಂದರೆ ಅಧಿಕ ವಿ; 'ರೃಷ್ಯದಿ 


ಹೇಪ ಮಧುವನ್ನು. ks ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಅನಂತರ ಆಕಳ 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುವದು. ಮೂರುದಿನ ಒಣಗಜೇ*ು. ಹೀಗೆ ಭಾನನೆಯಾದ. 
ಹಪ, "ಮದು. ೨೦ ಶೊಲ್ಕಾ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಫಿ ತೊಲ್ರಾ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ 80 ತೊಲಾ ಕೂ. 
ಡಿಬಟು ಕ್ರೊಂಡು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯ, ಚೂರ್ನ 
ಆ ಹಟ್ಟ ಹುಡಿಯುವದು. ಪುಷ್ಕ್ರಿಯಾಗುವದು, ಪಂಡತ ಕ ನಾಕ 
ನವು. - 

» . ಅಕ ಗಂಧಿ, ಜಾಪತ್ರಿ ಜಸ ಲವಂಗ್ಕೆ ದಾಲತಿನ್ನಿ ಇವೆಲಾ : ಸಮಾ 
ಚ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನ್ಯ ಜೀ ಕರೀಯಲ್ಳು, ಜೆಂ £ನುತುಪ್ಪ. ಅವೆಲ್ಲಾ: 
ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ ೨೧ ದಿನ ಅರ್ಧತೊಲೆಯ ಗೋಲಿಯನು ಸೇವಿಸುತ್ತ, 
ಬರುನದು.. . ಸಪುಂಸಕತೆಂಯು ನಾಕವಾಗಿ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ.' 


ಆಕಳ*ರೆ ೨ ತೊಲ್ಕಾ ಅಫ್ಲೀವತಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ೨ ಮುಸಲೀಗಳೂ 
ತಲಾ ೨ ತೊಲಾದಂತೆ, ಕುಲ್ಲೀಂಜನ ೨ ತೊಲಾ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲ್ಕಾ ಏಹೂ : 
ಫಲೀ ೨ ತೊಲಾ, ಅಕ ಗಂಧಿ ೧ ತೊಲಾ, ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ೧೨ ತೊಲ್ಕಾ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ "ದಿನ ಅರ್ಧತೊಲದಂತೆ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ನಪುಂಸಕತೆಯು ವಾಕವಾಗಿ ಬಲ ಐ ಇರ್ಫಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಸ ಭಾ 
ತ್ರಿಫಲೆ, ಧಾತಕ್ಮೀಕುಸುಮ ಇವು ನಾಲ್ಕ ನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿ ಹ 
ಕುಂಠಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ೬ ದಿನ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುವೆದು: 
ಸಂಧ್ಕಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತೊಲೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಸ್ವರೆಯೊ 
ಡನೆ ಸೇವಿಹ್ಕಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ೧ ಈಡ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆವರಿ 
ಮಿತ ವೀರ್ಯ ವೃ ದ್ಲಿಯಾಗುವದು. 
ಅಮಲ? ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, ನಾಗಳೇಸರ; ಜಾಫಲ, ಅವಂಗ್ಯ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶತಾವರಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸ ಸಮತೂಕ ಅವನ್ನು. ಸತ್ತರೆ ಮತ್ತು ವಿಳ್ಳೇ 
ದೆಲೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ; ಸೇವಿಸು 
ತ್ನಾ ಬಂದರೆ ನಿರ್ವೀರ್ಯನೂ ನೀರ್ಯವಂತನಾಗುವನು. 
 ತಾಲಮಖಾನ್ಯಾ ನೆಗಿ ಲತ ಶಿಲಾಜತು ತಲಾ ೧-೧ ದುಡ್ಡುತೂಕ 
ಇವನ್ನು ಬಟಾ ಗಿ ಅರದು ಹ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ ಬೆರಬಿ ೩ ದಿನಕ್ಕ್‌ ಹಂಚಿ 
ಕ್ಕೊ kN ದಿನಂಪ್ರತಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಪಲ್‌ ದಿಂದಿ 
ರನೇಕು. ಬ್ರ್ರೀಸಂಗ ಹೊಡದು. ಇದರಿಂದ ಅತುಲಿತವಾದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 





ಈ ಕ 7 ರಿ ದಲ ವಿ ಫ್ಳು ಈ, 


4 ಅಶ್ವಗೆಂಧಾ ಸ್ರ ಸ್ಮ ಮೇಕಂ ಡುಗ್ಗಂ ಚೆ  ನಾಢಕದ್ವ ಯೆಂ.॥| 
ಘೃತಪ್ರಸ್ಥ Ku "ನಡಾ ದ್ಯಾಚ್ಛಕ್ಳೈ ಮ್ಳ ದ ್ರಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ ॥ 
ತೂ ್ರಸಣಂ ಚ ಚೆತುರ್ಜಾತಂ, ನಿಡಂಗಂ ಜಾತಿ ಪತ್ರ ಕನು || 
ಬಲಾ ಚಾತಿಬಲಾ ಚೈನ ಶೈ ಸದಂಷ್ಕ್ರಾ ವೃದ್ಧ ದಾರುಕನಃ್‌ | ಹ 

| ಲೈ ಘಂ ಜೆ ಪ್ರ ದಾತನ್ಯಂ ಲೋಹಂ ನಂಗೆಂ ತಥಾಭ್ರ್ರಕ್‌ನತ್‌ | ಪ್ರ | 
ಹ ರಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ದದ್ಯಾಪ್ರಸ್ಥಾ ರ್ಧಾ ಮಾಸ್ಟಿಕಾ ಶುಭಾ ಗ್‌ 
ಸರ್ವಮೇತದ್ವಿಸಿ ಸ್ಯ ಸ್ನಿನ್ನೇಭಾಂಡೇ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ ದೌ 


ಜೆ 
ಕಾಲೌ ಭಕ್ಷಯೇ ಸತ್ಯಂ. ಸನಾಕ್ಸ್ಯಾಗ್ನಿ ಬಲಂಯಥಾ || ಆಢ್ಯೆ 
ನಾತಂ ಹನುಸ್ತಂಭಂ ಸಂಧಿನಾತಂ ಕಟಿಗೆ ಗ್ರಹನ | ಗೆರ್ಭಪ್ಪ ಸ 
ಜಾ ದೋಸಾ ಯಥಾನುತ್ತಗಜಂ ಹರೀ] ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ನಃ ೨] 


ತಂ ಫುತಂ ಮಾಜೀಕರಂ ಸರರ್ವ ||? 





'ತಿದಿಳೆ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


6 ಅಶ್ಯಗಂಧ ೪”೦ ತೊಲೆ, ಕುದ ಆಕಳತುಪ್ಪ ೪-೦ ತೊಲೆ, ಇವನು 
ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಾಠವ ಮಾಡುವದು. ಇದರಕ್ನಿ. ತ್ರೂ. 
ಪಣ, ಚತುರ್ಜಾತ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಜಾಪತ್ರಿ, ೨ ಚಟಾ ಮುಟ್ಟ, ನೇರಾ 
ಮುಟ್ಟ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ವಿದಾರೀ ಇವುಗಳು 8-8 ತೂಲಾ, ಲ್ಲೋಹಭಸ್ತ , ವಂಗ 
ಭಸ್ಮ. ಅಭ ೫.1] ಇವು 8-8 ತೊಲಾ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಘಿ೨ ಬ ಸಕ್ತರೆ 
ಫ್ಲಿ೨: ತೊಲಾ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿ ಜ್ಯಾ ತಪಾಕ್‌ವರಾಡುವದು 
ಮಣ್ಣಿ ನು ಬ್ಗ ಹು ದಿನವೂ .೨ ಹೊತ್ತು ಅಗ್ನಿಬಲವರಿತು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಭಂದರೆ..ಅರ್ದಿತವಾತ, ಹನುಸ್ಥಂಭ, ಸೂಧಿಗತವಾಯು, ತಟಗ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ತೀಯರ ಗರ್ಭಸೆಂಬಂಧೀ ರೋಗಗಳೂ, ವೀರ್ಯವಿಸಾರವೂ, ಪ್ರಸನರೋ 

ಗವೂ ನಾಕವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮಹಾ ರವಾ ಇವನು ಕಿ 
ಮಾಷಾದಿ ಫೃ ತ 

ಆ ಮಾಷಾಣಾಮಾತ್ಮಗುಸ್ತಾನಾಂ ಬೀಜಾನಾ ಮಾಢಕತ್ರ iy 

ಮ್‌] ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌ ನೇದೇ ನೀರಾನೃದ್ಧೀ ಶತಾವರೀ ॥ ಗಮ 

ಧುಕಂ ಚಾಶ್ಸೆಗೆಂಧಾ ಚ ಸಾಧಯೇತ್ಕುಡವೋನ್ಸಿತೆ ಮ್‌ ತನೇ. 

ವಾರ್ಸ್ಮಿ ಫೃತಪ್ರಸ್ಸೇ ದ್ರನ್ಯಾದ್ಧಶಗುಣಂ ಸಯಃ ॥ ನಿದಾಠಿ ಚ 

ಣೋ ದಶಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ಥಮಿಶ್ಷುರಸಸ್ಯ ಚ. ॥ ದತ್ವಾ ಮೃದೃಗ್ನಿ 

ನಾ ಸಾಧ್ಯಂ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ ಶರ್ಕರಾಯಾ ' '' 
ಸ್ತು ಗೋಕ್ಷೀರ್ಯಾಃ 'ಕ್ಹಾಡ್ರಸ್ಯ ಚ ಸೃಥರ್ಕಪೃ ಥಕ | ಭಾಗಾಂತ್ಚ 
ತುಷ್ಟಲಾಂಶ್ಚಾತ್ರ ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾಶ್ಚ ದ್ವಯಂ ಪಲಮ್‌ ॥ ಬಲಪೂರ್ಕ ' ' 
ಮತೋ ಲೀಡ್ವಾ ತತೋನನ್ನ ಮುಷಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ ಯದೀ 
ಚ್ಛೇದಶ್ಸಯಂ ಶುಕ್ರಂ ಶೇಪಸಶ್ಟೋತ್ತಮಂ ಬಲರ || ? 

« ಸಸುಗುನ್ನಿ is ಅ.೨೦ ತೊಲ್ಕಾ ಉದ್ದು ನ್ಲಿ೨೦ ತೊಲಾ, ಜೇವತ, 
ಯಪಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ತಾಕೋಲೀ, ಹೀರಳಕಾಕೋಲೀ 
ಖಯದ್ಲೀ, ಮಹಾಯದ್ಲೀ, ಶತಾವರಿ, ಹೇಪ ಬನುಧು, ಅ ಕ್ಯಗಂಧಿ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ತಲಾ ೧೬-೧೬ ತೊಲೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಎ೦ಖುಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು, 
ಪಾಕವಾಗುತ್ತಾ ಆಗುತ್ತಾ ನೇ ಬಂದುಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವದನ್ನು ನೋಡಿ ಆಗ 
ಆಳ ಸೋಧಿಸುವದು- ಅನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಘೃತ Na ತೊಲೆ, ಹಾಲು ೪೦೦ 
ತೊಲೆ, ವಿದಾರೀಕಂದ (ನೆಲಗುಂಬಳ) ಸ್ನರಸ ೪೦೦ ತೊಲಾ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾ 

ಅಳ ಪಾಕವಾಗುತ್ತಾ ಘ ತಿಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ವಂಶ 
ಲೋಚನ, ಹೇನುತುಪ್ಪ ಎಲ್ಲು ೧೬ ತೊಲಾದಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು (ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ ಇಷಮೆಮಾಡುವದು, ತು ತಿಪ್ಸುವೂ ಅದೂ; ಸಮತೂಳವಾಗಚಾ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ, 3ರ 


ರದು.) ಹಿಪ್ಸೆಲಿ "ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣಿ ನ ಸ್ನ ಭಾಂಹದಲ್ಲಿ pa," 
ತುವರು. ಅಗಿ ಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ - ಫೈತವನ್ನು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವ 
ಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ತೊಮ್ವೆಅನ್ನ ತುಪ್ಪ ಊಟಮುಾಡುವದು. ಇದರ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ವೀರ ಶ್ಲಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅಫೂ 
ರ್ವವಾದ ಬಲವಿರುತ್ತದೆ. ೫1 1. ಸ 
| ಮಹಾಸುಗ೦ಧಿತೈಲ. 


« ಕರ್ಫೂರಾಗೆರು ಚೋಚಪತ್ರ ನಲಿಕಾ ಲಾಕ್ಸಾ ಸಟೀ ಧಾತುಕೀ | 
ಸ್ರಷ್ಟೈಃ ಸಸ್ತದಲೈಲ ವಾಲು ಸರಲೈ$8 ಶೈಲೇಯ ಮಾಂಸೀ ಸ್ಥವೈಃ | 
ಎಲಾಕುಂಕುಮರೋಚೆನಾ ದಮನಕ್ಕೆಃ ಶ್ರೀವಾಸ ಜಾತೀಫಲೈಃ | 
ಕಂಕೋಲಕ್ರಮುಕೋ ಚ್ವಟಾ ಮದಮುರಾ ಕಾಂತಾಲ ನಂಗಾಮಯ್ಯೈಃ॥ 
ವಾಲೋ ಶೀರ ಹಕೇಜಣುಕಾನುಲಯಜ ಸ್ಕೌಣೇಯ ಚಂಡಾನಖೈಃ | 
ಜಾತೀಕೋಶ ಕುಲೀರ ಪದ್ಮಕನತೈಃ ಸ್ಪೃಕ್ಕಾಸಿ ತತ್ರ? ಪಾಲಿಕ ॥ 
ಲಾಕ್ಪಾ ಯೋಜನವಲ್ಲಿ ರೋಫ್ರೃ ಸಲಿಲೈಸ್ಕೈಲಂ ನಿಸಚ್ಯಾಢ ಕಮ್‌] 
ತೈಲಾಭ್ಯಕೆತನು ರ್ಜರನ್ನನಿ ಭವೇತ್ಲ್ರೀಣಾಂ ಪರಂ ವಲ್ಲಭಃ ॥ 
ಶುಕ್ರಾಥ್ಯೋ ದ್ಯುತಿರ್ಮಾ ಅನಲ್ಬತನಯಃ ಸಂಡೋಸಪಿ ರತ್ಯುತ್ಸಕೋ!। 
ವಂಧ್ಯಾಗರ್ಜವತೀ ಭವೇದಸಿ ತಥಾ ವೃದ್ಠಾಸಿ ಸೂತೇಸಂತವಾ್‌ ॥ 
ಕಂಡೂಸ್ಟೇದವಿಚರ್ಜಿಕಾಮಲಹರಂ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಕುಷ್ಠಾಪಹಮ್‌! 
ಅಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ಬಹುಗುಣಂ ಕೈಲಂ ಸುಗೆಂಧಂ ಮಹತ್‌ |? 

“ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪ್ಯೂರ, ಅಗರು, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಅನಂಗಪತ್ರ, ನಲಿಕಾ, ಅರಗು, 
ಕಯೋರ್ಯಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ. ಬಿಳೆಲೆಹೊನ್ಬ; ಚಿಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟ ಸಃ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ 
ಸರಲದೇವದಾರು, ಜಟಾಮಾಂಖ್ಲೂ ಸೊಗದೆ, ಯಾಲಕ್ಕ ಸರಿ ಗೋರೋ 
ಜನ, ೨ ಬಗೆ ದವನ, ಶ್ರೀವಾಸ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತಕ್ಕೋಲ್ಯ ಅಡಕೆ, ಬಿಳೀ 
'ಗುಲಗಂಜೈ, ಕಸ್ತೊರಿ5 ಮುರ್ರಾ ಬ್ರಯಂಗು, ಅನಂಗ್ಯ ಕೋಪ್ಚ ಲಾವಂಚ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ರೇಣುಕಾ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸ್ಟಾ ಹೇಯ, ಚಂಡ, ನಖ, ಜಾಯಿಪತ್ರಿ, 
ತರ್ಫಾಟಕಕ್ಲಂಗ್ಗಿ, ಪದ್ದಾಹ್ಟ ಪ್ಪ ಸ್‌ ಪಾಲಿಕ, ಅರಗು, ಮಂಜಿಷೆ 
ಲೋದ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಸಿದವು 8-8 ತೂಲ್ಯಾ ಕೇರಿಬ ಕ್‌ಲ್ವಮರಾಡಿ ಪಾಯ 
ಮಾಡುವರು. ಅಪ್ಪಾ ನಕೇಪವಿರುವಾಗ ಈ ಕಪೂಯವನ್ನು ಕೋಧಿಓ 
ಕೊಂಡು, ಇದರಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ೨೦ ತೊಲಾ ತಿಲತೈೈಲವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ 
ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು. : ನೀರೆಲ್ಲ ಇಮರಿ ತೈಲಮಾತ್ರವಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಅಳಿಬ ಕೋ 
ಧಿಸುವದು. ಈ ತ್ಕೈಟನನ್ನು ಮರ್ದನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ವೃದ್ದನೂ ಯವ 
ಜ್ಞ ag ಸ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಾಖ್ಯದಾಯಕನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಪುರುಪನು ಶುಕ್ರಯು 


ನೈದ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. 








ಫ್ಯೂ: ಸಾಂತಿಸೆಂ ಅನೂ ಬಹು ಪುತ್ರ ನಂತನೂ ಆಗುತಾ ಇನೆ, ನಪುಂಸೆ 
ಹೊ ಮೈಥುನ ಬಿಲಾಹ್ಮಿಯಾಗುತಾ ನೆ. ತ್ರ ತ್ರೆ ತೈಲವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಷು 
ದರಿಂದ :ವಂಥೆ (ಯು. ಗರ್ಭವತೆಯಾಗುತ್ತಾ, ಳೆ. ವಜೆಯೂ ಪುತ್ರನತಿ 
ಯಾಗುವಳು. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಣತುರ್ಕಿ, ಜೆವರುಸಾಲೆ, ಬಚರ್ಚೆಕಾ. 
ಮೈೈಮಲ, ದುರ್ಗಂಧ, ಶುಪ್ಪ ಬ ಈ ಎಲ್ಲವೂ ನಿವೃ ತಿ ಶಿ.ಯಾಗುವವು. ಇರು 


ಅಶ್ರಿನೀ ಕುಮಾರ ವಿನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. ಟಿ 
ಸತ ೦ ದ ನ ದಿ ತ್ರೈ ಲ; 


ರ «ಜಂತ ಲಾಜೀರ್ನಿಧಿ; ನಕ್ಷೆ ಚೆಂದನಂ ರಕ್ತ ಚಂದನಮ್‌ ॥ ಪೆ 
ತಂಗಮಥ ಕಾಲೀಯಾ*ಗರುಕೃಷ್ಣಾಗರೂಣಿ ಚೆ ॥ ದೇವದ್ರು 
ಮಃ ಸಸರಲಃ ಪಡ್ಮಕಂ ಕ್ರಮುಕೋಸಸಿ ಚೆ ಕರ್ಪೂಕೋ 
ನೃುಗನಾಭಿಶ್ಚ ಲತಾ ಕಸ್ತೂರಿಕಾಪಿಚ || ಸಿಲ್ಲಕಃ ಕುಂಕುಮಂ ಟಿ 

| ಗೆವ್ಯಂ ಸಜಾಕೀಫಲಮೇನಚ || ಜಾತೀಪತ್ರ ೦ | ಲವಂಗಂಡ ಸೂ". 
ಕ ಲಾ ಮಹತೀ ತಥಾ ॥ ಕಂಳೋಲಂ ಆ ತ್ವಳ್ಹ ಪದ್ಮ 
ಕೆಂ ನಾಗೆಕೇಸರವ್‌ || ವಾಲಕಂ ಚೆ ತಥೋ ಶೀರೆಂ ph ಖೈ 
ದಾರು ಸಿತಾಪಿ ಚ | ಮುರಾ ಕರ್ಚೂರಕಶ್ಚಾಇನಿ ಶೈಲೇಯಂ . 
ಭದ್ರಮುಸ್ತ ಕನ್‌ | ರೇಣುಕಶ್ಚ ಸ್ರಿಯಂಗುತ್ಹ ಶ್ರೀನಾಸೋ 
ಗುಗ್ಗುಲ ಸ್ಮ್ಥಥಾ ॥ ಲಾಕ್ಸಾ ನಖಶ್ಚ ರಾಲಶ್ಚ ಧಾತಕೀಶಕುಸು : 
ಮಂ ತಥಾ | ಗ್ರಂಥಿಸರ್ಜಂ ಚೆ ಮಂಚಿಷ್ಟಾ ತಗೆರಂ ಸಿಕ್ಕ ಕಸ್ತ 
ಥಾ ವಿತಾನಿಶಾಣಮಾನಾನಿ ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯ ಶಕ್ಯ $ ಪಚೇತ್‌॥ತ್ರೈ ಲ 
ಪ್ರಸ್ಥಮಿತಂ ಸಮ್ಯಗೇತತ್ಪಾತ್ರೇ ಶುಳೇಶ್ಸಿಸೇತ್‌ ॥ ಆನೇನಾಭ್ಯ 
k ಗಾತ್ರಸ್ತು ವೃದ್ಧೊ ೇಶೀತಿ ಸಮೋಳಕಸಿಯಃ | ಸುಖೀಭನತಿ 
ಕ್ರಾಢ್ಯಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತ್ಯಂತವಲ್ಲಭಃ | ವಂಘ್ಯಾಪಿ ಲಭತೇ ಗೆ 
es ಸಂಡೋಸಿ MS ॥ ಅಪುತ್ರಃ ಪುತ್ರಮಾಸ್ಟೋ 
ತಿ ಜೀನೇಚ್ಞ ಶರದಾಂ ಶತವನಃ || ಚಾ. ಮಹಾತ್ರೈ ಲಂರೆ 
ಕ್ರಫಿತ್ತಂ ಕ್ಷಯಂ ಜೃರಮ || ದಾಹಂ ಪ್ರ ಸ್ಫೇಡ ದೌರ್ಗೆಂಧ್ಯಂ 
ಕುಸ್ಟಂ ಕಂಡೂಂ ನಿನಾಶೆಯೇತ್‌ |” 
«6 ಇಗ ಚಂದನಾದಿತ್ಸುಲ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕ್ರೀಗಂಥ್ಯ 
ಶಕ ಚಂದನ, ಪತಂಗಚಕ್ಕ್‌, ಹರಿಚಂದನ, ತಪಾ ಗರು, ದೇವದಾರ್ಕಾ 
| ಲ 

ಸರಲ್ಕ ಪದಾ ಶಶು ಅಹತೆ, dip ಕಸ್ತೂರಿ ಲತಾಕಸೂ ಇರಿ) ಶಿಲಾರಸ್ಯ 

ಘೋಸರ ೬.4 ಸ ಜಾಫಲ,್ಕ ಜಾಪತ್ರಿ, ಅವಂಗ್ಗೆ ಯಾಲಕ್ಸಿ, ದೊಡ್ಡ ಯಾ: 

ಆಕಿ ಕ ಹ್‌ ಪಲಕ್‌, ದಾಧ್ವಿಃ ಲು)» ಕಮಲಗಡ್ಕೆ 2 ನಾಗನೇಸ ಸುರ, ಸೊಗಬೈ | 














$ ತುಪೈ ದ್ಯಸರ ಜೀನನೀೀ: 
ಟಾವರಾಂಖಿ, ದೇವದಾರು, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಮುರಾ, ಹೋರ. ಡೈ ಶಿಲಾ. 
ಜಿತು, ಭದ್ರಮುಸ್ಥೆ, ರೇಣಣ್‌ೌ, ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪ , ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಗಂಗೆ ಲ್ಯ 
'ರಗು, ನಖ, ರಾಲ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣಿ, ಮಂಜಿಪೆ ಪೈ ತಗರ, 
ಮೇಣ ಈ ಸಾವರಾನು ತಲಾ ೧-೧ ಕಾಣು (ಪಾವಲಿ) ತೂಕ. ತೆಕ್ಕೊಂಡು. ಲ್ಪ 
ಮಾಡಜೇಕಾ. ಒಳ್ಳೇ ಯಲ್ಯುಯಣ್ಣ್ಣೈ ೪೦ ತೊಲ್ಯಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತಲವಿಧಿಯಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ” ತುಂಬಿಡಬೇಕು. 
ಇದರ ವೂರ್ದನದಿಂದ ೪೦ ವರ್ಷದ ಮುದುಕನು ಅತಂತ ವೀಠ್ಯುವಂತ 
ನಾಗಿ ಬ ಸ್ತೀಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸ ಸುವನು. ಸುಖಯಾಗಿರುವನು. ಸನಂಧ್ಲೇಯೂ 
ಪ್ರತ್ರವತೆಯಾಗುವಳು. ನಪ್ರಂಸಕನಿಗೂ ತಾರುಣ್ಯ ಬರುವದು. ಅಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಂತಾನಲಾಭವಾಗುವದು. ಪೂರ್ಣಾಯುವಾಗುವದು. ಈ ಚಂದನಾದಿ ತೈಲವು 
ರಕ್ಷ ನಿತ, ಹ್ನಯ, ಜ್ಯ ರ, ದಾಹ, ಬೆವರುಸಾಲು, ದುರ್ಗಂಧ ಅವನ್ನು ನಾಕ 
ಮಾಡುವದು. ಹುಪ "ವೂ, ಮೈನವೆಯೂ ಇದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುವವು. 4 
ದಾ ಹೂ ಸ ವೆ. 

“ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ತುಲಾ SS ಜಲಜ್ಜೊ ್ರೀಣೇ ಚತುಷ್ಭ. 
°° ಯೋಗ ಪಕ್ಟ್ಯಾ ಚತುರ್ಥತೇಷಂ ತು ತಂ ಕಷಾಯ ಮುಪಾಹ 
ಕೇರ್‌ ॥ ದತ್ವಾ ಗುಡತುಲಾಂ ತತ್ರ ಧಾತಕೀ ಪ್ರಸ್ಮ ನೇವ ಚ॥ 

ನಿಖಾತ್ಯ ಸ್ಮಾಪೆಯೇದ್ಳೂ ಮೌ ಜಾನ ಸ್‌ ನಕೋ ಭವೇ 

ತ್‌ ॥ ತತಸ (ಇತ್ಛಾರಮಾದವ್ಟ್ಯಾಡ್ಜಾರುಣಿ ಯಂತ್ರತಃ ಶನೈಃ ॥ 

ಪುನಸ್ತಂ ನಾರುಣೀ ಯಂತ್ರ ಸಮಾರೋಪ್ಯ. PENS | 

ಏಪಂ ತು ದಶದಾ ಸಾರಂ ಫುನಕ್ನ ವಿಥಿನಾ ಹರೇತ್‌ | ತತಸ್ಮ 
ರ್ಮ ಶ್ವ ತುರ್ಜಾತಂ ಜಾತೀಕೋಶಂ ಅಲವಂಗಕನಕ್‌ ॥ ಕರ್ಪೂ | 

ಕಂ ಕುಂಕುಮಂ ಚಾಸಿ ಯಥಾಲಾಜಂ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ || ತೆಂ 

ಯಘಾಗ್ಲಿಬಲಂ ಮರ್ತ್ಯಃ ಪೀಬೇತ್ಸ Sel ಇಳಾ ಸಿ 

ಗ್ಳೇನ ಭೋಜನೇನೈ ನ ಆಸನಂ ವಿಧಿನಾ ಪಿಚೇತ್‌ ॥ ನರೋ ನನ 
"ತಿ ವರ್ಣೊಲಸಿ ಪೌರುಷೇಣ ಮಹೀಯತೇ ||” 

« ಫಿ೨೦ ತೊಲಾ ದ್ರಾಹಿ ೧.೨೯೦ ತೊಲಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕಾ. 
ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಎ೨೦ ತೊಲಾ ಬಾಕೆಯಾದಾಗ ಇಳಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಎ೨೦ 
ತೊಲಾ ಜೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ೪7೦ ತೊಲಾ ಧಾತಕೀಕುಸುಮವನ್ನೂ ಹಾಸಿ ak 
| ಮಣ್ಣಿ ನ 'ಪಾತ್ರೇಕೆ ಸಂಧಿಬಂಧನಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 'ಹೂಳಿಡಬೇಕು. 
k ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗದು ನೋಡಲಾಗಿ ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಬುರಗುಬಂಡಿರುವದನ್ನು ಮೋ 
ಢಿ " ನಾರುಸೀಯಂತ್ರ'ದದ್ಯಾರಾ. ಅದರ ಅರ್ತ್‌ ಔಗಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಯಂತ್ರ 





“ಬಿ 


333 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂ ಜೀವ ನ «. 


ದಲ್ಲಿ ಆ ಅರ್ಕನ್ನೂ ಏರಿಬ್ಕ ಹೀಗೆ ೧೦. [ಸಲ ತೆಗಿಯಚೇಹು. ಅನಂತಕ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಜಾತ, ಜಾವಿತ್ರೀ, ಲಅನಂಗ್ರ ಪಢ ಕ ಕರ್ಪೂರ, ಸರಿ ಇವ 
ನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬೆರಬ ಅದನ್ನು ಜಶರಾಗಿ ಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ... 
ಹ್ಲಯರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ಸುಂದರವಾದ ಸ್ನ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ೯೦ ವರ್ಷದ ಮೃದ್ಧುನೂ ತರುಣನಾ 
ಸುತಾ ನೆ. 3» 

“ ಯತ್ಕಿಂಚಿನ್ಮಧುರಂ ಸ್ಲಿಗ್ನಂ ಜೀವನಂ ತಟ ಗುರು | ಹ 

Psst ಮನಸಶ್ಚ್ವೈನ ಸರ್ವಂ ತದ್ದೃಷ್ಯಮುಚ್ಯತೇ |? 

« ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಮಧುರ, ್ನಿಗ ; ಪ್ರಣರಷ್ಷತ, ತೃಪ್ತಿ ಕಾ 
ರಕ, ಗುರು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದಪ್ರದವಾಗಿರುವದೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಬೀರ್ಯಲಾಭ 
ನನ್ನುಂಟು ಭೂ ಪದಾರ್ಥವೇ !! ?: ಡೆ 


ಶ್ರಿಕಂಟಕಾತ್ಮಗುಪ್ತಾನಾಂ ಬೀಜಚೂರ್ಣಂ ಸ ಶರ್ಕರರ್ನ | 

ಸೀರೇಣ ಯಃ ಪಿಬೇದ್ದಚ್ಛೇದ್ಧಶವಾರಂ ನಿರಂತರವ್‌ ॥ ? 

«6 ನೆಗಿ ಲು, ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ ಅವುಗಳ ಸಮಾಂಕ ಚೂ ರ್ನವನ್ನು : 
ಸಕ್ಕರವೆರಾಸೊನ್ಯುತ್ತಾ (ಬಿತ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ) ಸೇವಿಸಲು, ಅನನು ನಿತ್ಯವೂ 
ನ್ವ(ಲ್ಲೋೊಲನಾಗಿ ಮನ್ನುಥನಂ ತನ್ನನು. 2 


ನಾರಬಿ೦ಹಜಚೂಣರ್ನ.,. 


4 ಶತಾನರೀರಜಃ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಗೋಸ್ಷುರಕಸ್ಕ ಚ || ವರಾ 
ಹ್ಯಾ ವಿಂಶತಿ ಸೆಲಂಗುಡೊಚ್ಚಾ. ಪಂಚವಿಂಶತಿಃ | ಭೆಲ್ಲಾತಕಾ 
ಶಾಂದ್ವಾ ತ್ರಿಂಶಚ್ಚಿತ್ರ ತೃಕಸ್ಯೈ ದಶೈವ ತು | ತಿಲಾನಾಂ ಶೋಧಿತಾ 
ನಾಂ ಚ ಪ್ರಸ್ಥ ಂದೆವ್ಯಾತು,  ಚೊರ್ಣಿತವು: | ತೂ ಕ್ರ್ಯಿಷಣಸ್ಯೆ ಸಲಾ 
ನ್ಯಷ್ಟಾ ಕರ್ತೆಳಾಯಾಸು? ಸಸ್ತೆತಿಃ | ಮಾಕ್ಷಿಕಂ' ಶರ್ಕರಾರ್ಥೇ 
ನ ಮಾಕ್ಷಕಾರ್ಥೇನ ನೈ ಫೃತರ್ಮ | ಶತಾವರೀ ಸಮಂ ಡೇ 
ಯಂ ವಿದಾರೀ ಜು ರೆಜಃ || ಏತದೇಕೀಕೃತಂ ಚೂರ್ಣಂ 
ಸ್ಟಿಗ್ಳೇ ಭಾಂಡೇ ನಿಧಾಷಯೇತ್‌ | ಪಲಾರ್ಧ ಮುಪಭುಂಜೀತ 
ಯಥೇಷ್ಟಂ ಚಾನಿಭೋಜನವಂ" || ಮಾಸೈೆ ಕೆಮು ಸಯೋಗೇನ 
ಜರಾಂ .ಹೆಂತಿ ರುಜಾಮಪಿ। ನಲೀ ಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯಂ ಮೇಹಸಾಂ. 
ಹಾದಿ ಪಿನರ್ಸಾ || ಹಂತ ಸ್ಪ ಕುಷ್ಟಾನಿ ತಥಾಷ್ಟಾ ವುವರಾ 
ಣಿ ಚೆ॥ ಭೆಗೆಂದರಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರೆಂ ಗೈಥ್ರಸೇಂ'ಸ ಹಲೀಮ 
ಕಾನ್‌ | ಕ್ಷಯಂ ಚೈವ ಮುಹಾಶ್ನಾರ್ಸಾ ಸಂಚೆಕಾರ್ಸಾಸುದಾ. -_ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. | 2೨೩ 


ರುಣ ॥ ಅಶೀತಿವಾತರ್ಜಾ ರೋರ್ಗಾ ಚೆತ್ವಾರಿಂಶಚ್ಛೆ ಪಿತ್ತ 
ಜಾಣ || ನಿಂಶತಿಸ್ಲೇಷ್ಮಕಾಂ ಸೈವ ಸಂಸ್ಕಷ್ಟ್ಟಾ ಸನ್ನಿಪಾತ ' 
ಕಾ೯॥ ಸರ್ವಾನರ್ಕೊೋ ಗರ್ದಾ ಹಂತಿ ವೃಶಕ್ಷಮಿಂದ್ರಾ ಶನಿರ್ಯಥಾ॥ 
ನೀರ್ಯರ್ವಾ ರಮತೇ ನಾರ್ಯಾಂ ದೆಶವಾರೆಂ ನಿರಂತರಮ್‌ | ಫು 
ತ್ರಾ ಸಂಜನಯೇದ್ವೀರ್ಕಾ ನರಸಿಂಹನಿರ್ಭಾ ಸ್ಪಥಾ | ನಾರಸಿಂ 
ಹನಿದಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಕ್ಕಕೋಗಹರಂ ಪೆರರ್ನ |”. 
 ಶ್ರಠಾವರ್ಲೀಹೂರ್ಣ ೬೧೦ ತೊಲ್ಕಾ ದರ್ಷ್ಷಿಣೀಗೋಖರೂ (ಸಣ್ಣ ನೆ 
ಗಿ ಲು) ಚೂರ್ನ ೪೦ ತೊಲ ವಾರಾಹೀಕ್‌ಂದ ೪” ೦ ತೊಲಾ, ಅಮ ತಬಿಳ 
ಸತ್ಯ ೧೦೦ ತೊಲ್ಫಾ ಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ: ಭಲ್ಲಾ ತಕ ೧೬೦ ತೊಲ್ರಾ ಚಿತ್ರಮೂ 
ಲದಬೇರು ೧೦ ತೂಲಾ, ಶುದ್ಧ ಯಲ ೪”ಂ  ತೊಳ್ಳಾ ತ್ರ್ರೂ ನನ ತಲಾ ೫೦- 
80 ತೊಲಾ, ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ೪೬೦ ತೊಲ್ಕಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧-೦ ಶೊಲ್ಯಾ ಗೋವಿನ 
ತುಪ್ಪ ೯ಂ ಜಾ; ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಓ 
ಕೋಧಿಖ, ಬ ಗ್ದ ವಾದ ಮೃಣ್ಟ್ರಯಪಾ ತ್ರೇಲಿ ಅಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ೨ 
ತೊಲಾದಂತೆ ಈ  ಹೂರ್ಣವೆನು ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಯಥೇಚ್ಛ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವ ವನೆಯನು ೧ ಶಿಂಗಳು ಮಾಡಲು 
| ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಭುದ ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುವವು. ದೇಹದಲ್ಲಿ 8ರೆಯುಂಟಾಗು 
. ವಿಕೆ ಬಿಳೀತೂದಲಾಗುವಿಕೆ, ಮೇಹ, ಪಾಂಡು, ಪೀನಸ, ೧೪ ತುಪ್ಪ ಒಳ 
 ಉದರರೋಗ್ಯ, ಭಗಂದರ, ಮೂತ್ರ ತ್ರೃೃಚ್ಛ )» ಗೃಧ ಬೀ ಹಲೀಮಕ, ರಾಜ 
ಯಸ ಸ್ತ; ವಮಹಾಶ್ನಾಸೆ ಸ ೫ ಬಗೆ ಕಾಸಹಾಡ್ಯ, ೪°೦ ವಾಯುವಿಇಾರ, ೫೧ ಬಗೆ 
_ ಪಿತ್ನರೋಗಗಳು, ೨೦ ಬಗೆ ಕೆ ಪ ತ್ರಜಾಡ್ಛ್ಯಗಳು, ಮಿಶ್ರಿತ ರೋಗಗಳ, 
` ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳ್ಳು ಎಲ್ಲಾ ಅರ್ಕೊರೋಗಗಳು ಈ ವಲಾ ಶ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
' ನಷ್ಟ ಮಾಸುವ ದು. ಅದರ ಸೊವನೆಯಿಂದ ವೀರ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 
ಮನುಷ ನು ಬ್ರ ಯರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಯಥೇಚ ರಮಣಮಾಡುವನು. ಅದರ 
ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಕೊರರಾಡ : ಮ ಳನ್ನು ವಡಿಯುತ್ತಾನೆ. '' 
ಮುಸಲೀಚೊರ್ಣ. 
“ಮುಸಲೀ ಕಂಪಚೊರ್ಣಂ ಚೆ ಗುಡೂಚೇ ಸತ್ಕಸಂಯಂತಮ್‌॥ 
ನಾನರೀ ಗೋಕ್ಸುರಾಭ್ಯಾಂ ಚೆ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಶರ್ಕರಾಮಪ್ಕಿಃ ॥ `ಆ 
ಳೋಡ್ಯ ಫೃತದುಗ್ಮಾ ಭ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಕಾಮವೃದ್ಧಯೇ ॥” 
(( ಸ್ಟ ನುಸಲೀ ಸ ಭಫೈದ್‌ನಡಿಸಲ್ಯಾ ನೆಆಗುಂಬಳ್ಳ ಅವತಬಿಳೆ 
ಸೂರ, ಸಸುಗುನ ಬೀಜ, ನಗಿ ಲು, ಬೂರುಗದಮೇಣ, ಈ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಸವ 
ತೊಕ ಚೂರ್ಫಿಸಿ, ಸೆಮಸಕ್ಕ್ಯರೆ ಬೆರಬ ದಿನ ೧1 ತೊಲೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 


೨೨೪ 1 ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಮೇಲೆ 'ಯಮೈ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ. ಅಾನಿದ ನ ನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. 
ಬನು ದ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 1? 


ವಾರಾಹೀಕಂದಚೊರ್ಣ. 


ವಾರಾಹೀಕಂಡೆಭೈಂಗಾಭ್ಯಾಂ ಸಲಂ ಶೋಡೆಷಚೂಣಿ೯ತಮ್‌] 
ಕಿಂಚಿದಾಜ್ಯೇನ ಭ್ರೃಷ್ಟಂ ಜೆ ಸಿತಾಯುಕ್ತಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ತ್ವಕ್‌ಪತ್ರ ನಾಗಪುಷ್ಟಾ ಭ್ಯಾಂ ಕೇಸರಂ ಮಧುಯನಿ ಟೌ ॥ ನಿತಾ 
| ಫಿ ಸಲಮಾತ್ರಾ ಣಿ ಶರ್ಕರಾಸಮನೇವಚ || ಆಲೋಡ್ಯ ಘೃತ 
-. ಮಗ್ಳಾಭ್ಯಾಂ ಸಿಜೇತ್ಯಾಮಂ ನಿಶಾನುಖೇ ॥ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಕರಂ 
ಪುಂಸಾಂ ಬಹು ರಾಮಾಸು. ರಮ್ಯತೇ |? 
44 ವಾರಾಹೀಕಂದ (ಹೆಂದಿಗೆಣಸು) ಮತ್ತು ಗರುಗದಘಚೂರ್ಣ ೬॥- 
ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ ಸ್ಕಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ಅದಕ್ಕ ಸ ಸಮ 
ಏಳ ಸಕ್ಸರೆ ಬೆರಿ ಇದಿಲ್ಲ ೧ a ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು *ುಡಿಯು 
ತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶಾಮಶಕ್ತಿ ಭಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ (ಅಥವಾ) ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಜೇಷ ಒನುಧು ಇವನ್ನು 9-೪ ತೊಲಾದಂಕೆ ಚೂರ್ನಿಬ 
ಕೋಧಿಸಿ ಸೆಮಸಕ್ಕ್‌ರೆ ಬೆರಬ ಇದನ್ನು ಮೆಲಿನ ವಾರಾಹಿಸ.ದ ಚೂರ್ಣ 
ತ್ಸ ಕೇರಿನಿ ಅದನ್ಟು ಸೇವಿಪಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು. ಗುಣವು ಅನರಿ 
ಮಿತ a 
“ ಉಚ್ಚೆಬಾ ಚೂರ್ಣಮಸಖೆ ನಂ ಕ್ಷೇರೇಣೋತ್ತಮಮುಜೆ ತೇ 
ಶತಾವರ್ಕು ಜ್ಜ ಬಾತ ಸೇಯಂ ವೃಷ್ಯತ್ವಸಿರ ಯೇ | ” 


“ ಇದರಂತೆಯೇ ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆಯ Mu ಸಕ್ಸ್‌ ರೆವೆರಸಿ ಸೇವಿ... 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೂ ಅಥವಾ ಕತಾವರೀ, ಭದ್ರಮುಸೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕ್ಲೇ". 
ರಿಬ 'ಚೂರ್ಫಿಯಿ ಆದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲೂ ಸಕ್ತರೆ ಈುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದ... 
ರೂ ಕಾಮಪುರುಪಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. >? | 

4 ಕರ್ಷಂ ನುಧೂಕಚೊರ್ಣಸ್ಯ ಫೈತೇಕ್ಸಾ ದ್ರಸಮನ್ಸಿತೇ || ಪ್ರ 

ಯಂಔ್ಥೈೀ ಯಃ ಸಯಶ್ಚಾನು ನಿತ್ಯ ನೇನಸ್ಕ ನಾ ಭವೇತ್‌ » | 

ಕ್ಕ ನಿತ್ಯವೂ ಹೇಸ ಮಧು ಚೂರ್ನವನ್ನು ಅರ್ಧತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ೧. 
ತೊಲಾ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಶೇರಿಬ ಸೇವಿಸ ಯನೆ ಹಾಲು ಕಾದದ್ದು ಸೆಕ ರೆಷೆರಬ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದವನಿಗೆ ಕಾಮವೇಗೆವು ಎಂದೆಂದಿಗು ಜಗ್ಗು ವದಿಲ್ಲ, ೨ 


“ ಚೊರ್ಣಂ ನಿದಾರ್ಯಾಃ ಸುಕೃತಂ ಸ ರಸೇನೈ ವ ಜಾ | 
ಸರ್ಷಿಃ ಕ್ಪು ದ್ರ ಯಾತಂ ಲೀಣ್ನಾ ಉತ್ಕಡುಗೈ 9 ತತಃ ಪಿಜೇತ್‌।” 


೧9 'ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ಫಿ 


7: ನೆಲಕುಂಬಳಬೇರನ್ನು ೂರ್ಫಿಯಿದ . ಚೂರ್ನವನ್ನು.. ಅದರ ರಸದ 
ಯೇ..೨೧ ಸಲ ಭಾವನಿಮಾಡಿ: ಇಟ್ಟ್ಟುಕ್ಕೊ ಂಡು .ದಿನ ೧ ತೊಲಾ ಚೂರ್ನ- 
೧ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕ ಪಲಿಬ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ 

ಜಾದಹಾಲು ಸ್ರ ರೆವೆರಬ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ' ಬಹುಘಾಲ Pe ಕ್‌ 
ಫೀರ್ಯನಾಗುವನು. We 
ಯ 4 ಶೆಮಯಕಿ ಗೋತ್ಸುರಚೂರ್ಣಂ | 

ಛಾಗೀಕ್ಷೀರೇಣ ಸಾಧಿತಂ ಸವಂಧು | ' 

ಜುಕ್ತಂ ಸ್ಹಸಯತಿ ಸಾಂಡ್ಯ ನ್‌।. 

ಯಜ್ಮನಿತಂ ಕುಪ್ರಯೋಗೇಣ ॥” ಮ 

«ಸೇ ನೆಗ್ಗಿಲು ಚೂರ್ನ ೧ ೬0 ೧1 ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 

ತಲಿ ಸೇವಿಜ ಮೇಲೆ ಆಡಿನಹಾಲನು ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಷೆರಬ ಹುಢಿಯು 
ತ್ಮಾ ಮಂಡಲ ಸೇನಿನದರೆ ಹಸ ವ ಸಪ್ರಂಸತ್ಯವು ನಿಜವಾ 
"ಮೂ ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯಾಗುವದು. '' 


«ತ್ರೈ ಬಲೀ ಲವಂಗೇಲಾ' ಚಂದನಂಚೆ ಶಿಮಾಫಲನ ॥ ಸಾರೆ 
ಮುರ್ದಸಲಂ ಭಂಗಾ, ಸಾಧ್ಠ 7ದ್ದಿ ಸಲಸಮ್ಮಿ ತಾ| ಕರ್ಪೂಕೋ 
ಮೃಗನಾಭಿಶ್ಚ ದಶಮಾಷಮಿತಃ ನೃಷಕ್‌. | ಸರ್ವಂ ತುಲ್ಕ ಸಿ 
ತಾಚೊರ್ಜಂ ಮಾನಸೊಲ್ಲಾ ಸಸಂಜ್ಞಿ ತವಾ | ವೃಷ್ಯಂ ನ್ನು ಪ್ರ 


ದಂ ಚೈ ತತ್ಸಾನೋದ್ಧಿ (ಪನ ಕಾರಕ || 


(4 ದಾಲ್ಚಿನಿ ವ ಹಿಪ್ಪಲಿ. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಟ್ಟು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ೪-೪ ತೊಲಾ, ಲೋಹಭಸ el ತೊಲ್ಯಾ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ" ಭಂಗೀ 
ಸೊಪ್ಪು ೨ ಪಲ್ಯ ಪಚ ತ ಕರ್ಪೂರ, ಹಸ್ಟೊ ರಿ ಯಥಾಸಾಧ್ಮ ವಿಲ್ಲಾ. ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, "ವಿಅಡರಸಮ. ನ್‌ ರೆನೆರಬ ನಿನವೂ ೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೌವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. "ಅದು ಮಾನಸೋಲ್ಲಾ ಬನೀ ken ಜಠರಾಗ್ನಿ ಗ 


ಹುನ್ನೂ ಇ ಾಮಾಗಿ Tis ನ್ಸ್ಸ.ವೃ ವ ದ್ಧ ಸಡಿಸುತ್ತ ಜಿ. ೨? 
ಬೃ 8 ಹ ದ್ದಾ ರಾ '$ ಕ ಕ ೦ ಥೆ ಚೂ ಣಾ ೯. 
« `ವಾರಾಹೀಕಂದ ಶೈ ಂಗಾಟಿಂ. ಕಂಥಂಮಾರ್ಜಾರಮೇಷಚೆ. | 
ಚೊರ್ಕಂ ಸೂರ್ಷ್ಮಂಕೃತಂ. ಸರ್ವಂ ಹೆಲಮಾನಂ ಸೈಢಕ್‌ಪೈಥ 
ಸ್‌1ಫ್ಗ ತಭ ಷೆ ಎರಿ ತುತಚ್ಚೂರ್ಜಂ ಸಕ್ತಾ ಜೇತನ ೈಹೌಷಧಮ್‌| 
ಚೆತುರ್ಜಾತೆಂ ಅನಂಗಂಚೆ ಹಿಪ್ಪ ಲೀ ನಾಸರಂತುಗಾ | ಏರ್ತಾ 
ದ್ವಿಕರ್ಷರ್ಕಾ ಭಾರ್ಗಾ ಸಿತಾ ಸರ್ವಸಮಾನಿಕಾ, I ಸಲ್ಪಾರ್ಧಂ 


"5೨೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೆೇವನೀ. 


ಭಕ್ಷಯೇನ್ನಿತ್ಯ ೧ ಸೆ ಸಿತಂ ಮಹಿಸೀಸೆಯಃ ॥ ದಿನಾಂತೇತು 
'. ಬೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ಕ್ಲೀಬತ್ವಂ ನಾಶನಂ ಸರಮ್‌। ಸ ಹು ನ್ಯಾಧಿಶನು: 

ನಂ ನೀಕ್ಕ ಸ ಸ ೦ಭನ "ಕಾರಕೆಮ್‌ |” 

« ವಾರಾಹೀ (ಹಂದಿಗೆಣಸಿನ) ಗೆಡ್ಡೆ, ನಂಘಾಡೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ 2-೫ ತೊಲ್ಮಾ ಚೂರ್ಬ್ಣಿಬ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವಡು.. : ಅದಕ್ಕೆ 
ದಾಳ್ವಿ ನಿ, ಯಾಲಸ್ಸಿ, ಲವಂಗೆಪತ್ರೆ, ನಾಗಕಸರಿ, ಅವಂಗೆ, ಹಿಪ್ಪು ಲಿ, ಕುಂಠಿ 
ವಂಕಲೋಟನ A ತಲಾ ೨-.೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಖಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೆರ 
ಸುವದು. ಎಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕ್‌ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ, ಇದನ್ನು ಮನ್ನ ಯ ಬಗ್ಗ ಯಾಂ 
ಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಿಂ ಕಾಲ ತ ಬಿಲ ನೋಡಿ ೨ ಶೊಲಾರವಗ್ಳೂ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬದ ಯಮೈ ಹಾಲು ಶುಡಿಯುತ್ತಾ.ಬಂದರೆ- 
ಪ್ರಮೇಹ, ನಪ್ಪುಂಸಕತ್ಮ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ ವೀರ್ಯೈವುಂಟಾಗುವದು. 
ವೀರ್ಯಸ್ತ್ಯ ೦ಭನವೂ ಆಗುವದು. 22 

ಮೆದನಪ ಶೈ ಕಾ ಕಚೊಣರ., 


“ಹಫೋಕಿಲಾಶಸ್ಯ a, ಮುಸಲೀ ಕಂದನಾಗರೆನ || ನಾಜಿ 
-ಗೆಂಧಾ ಕಪಿಬೀಜಂ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಪುಷ್ಪ ನೇವಚ ॥ ಬಲಾ ಶೆತಾ 
ವರೀ ಮೂಲಂ ನೋಚಾಹ್ಮ ೦ಚ ತಿ ಫತಂಟಿಕನು್‌ | ಜಾತೀಥಫಲಂ 
'ಚ 'ಮಾಷಾನ್ನ್ನ ೦ ಮಾತುಲಾನೀ ತುಗಾ ತಥಾ ॥`ಏತಾನಿ ಸಮಭಾ 
ಗಾಫಿ'ಸಿತಾ' ಸರ್ನಸೆಮಾನಿಕಾ ॥ ಪಯಸಾ ಹಿ ಪಿಬೇದಾ ತತ್ರ ಕ 
 ರ್ಷಮೇಕಂ ಚನಿತ್ಯಶಃ ॥ ಬಲನೀರ್ಯಕರಂ ಪುಂಸಾಂ ಸ ನ್ರಮೇಹ 
: - ಮ್ಯಾಧಿನಾಶನಮ್‌ Hy ಮದನಸಪ್ಪ್ರ ಕಾಶಚೂರ್ಣಂಹಿ ಸೌಧ ಪ್ರಿಢಾನಾಂ 
ಡ್ರಾ 'ವಣಂ ಪರರ ||” 
A 'ತಾಲಮಖಾನೆಬೀಜ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ,  ನೆಲಗುಂಬಳಗಿಡ್ಲಿ PU ಸ್ಸ 
ಆಕ ಗಂಧಿ) ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಬೂರುಗದಹೊವು, ಕಳ ಂಗಡಲೆ, ಶತಾವರಿ, 
ಮೋಟರಸ, ನಗಿ ಜ್‌ ಜಾನಲ, ಹುರಿದ ಉದಿ ಿನಚೇಳೆ, ಭಾಂಗ, ವಂಶಲೋ 
ಚನ್ನ ಅನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಚ್ಯೂರ್ಕಿಖ್ಯ ಸಮನಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಈ ಮದನಪ್ರ 
ಜಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಮೇಲೆ. 
ಕಾದ ಯಮ್ಮ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು; ಖರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಪ್ರಮೇಹೆನಾಕನ. ಇದ. 
ರಿಂದ ಪ್ರಾಢಾಸ್ತ್ರಿ €ಗೂ ಸಹ ದ್ರಾನಣಯೋಗವು. ಹಿ 
ಅಕ್ಹಾಗ೦ ಧಿ. ಇನ್‌, 
ಸತ ಅಕ್ಕ ಓಗಂಧಾ ಶಿಲಾ ಕೃಷ್ಣಾ 5 ಸಮಾನಂ: ಸೊತ್ತ, ಜೂರ್ಜಿತ 
ಮ್‌ i ಪಲಾರ್ಧಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಭ್ಯಾ ೦ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾನುಸ ಮಃ 
ಹಿಜೇಶ॥ ನೀರ [ವೃದ್ಧಿ ಕಠಂ ಚ್ಛೈ ವ ಕ * ಬತ್ವಂ ನಾಶನಂ ಸೆರವ್ವ TE 
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ಶಿಶುವೈ ದೃಸಂಜೀವನೀ. ೨3೬ 


« ಅಕ್ಕಗಂಧಿ ಮತ್ತು ತರೀಯಳ್ಳಸ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ ಹೇಸು 
ತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ವಪುಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಲಿಸಿಕ್ಕೊ ಂಡು ನಿತ್ಯ 
೨ ತೊಲಾ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಬಿಶೀಹಾಲು ಹುಡಿಯುತ್ತಾ ಸದರ ವೀ 
ವಡ್ದಿಯುಂಟಾಗಿ, ನಪ್ರುಂಸ ಸಕ್‌ತನವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 4 

A ಕೆತಾನರೀ ಗೋಕ್ಷುರಕಾಶೆ ಗಂಧಾ! | 
ಎ 
ಪುನರ್ನನಾ ನಾಗಬಲಾ ಮುಸಲ್ಯಃ ॥ 
ಸ್ಸ ತೇನ ಖಂಡೇನ ತು ಭಕ್ಷಣೀಯಃ। 
ತ | ಕ್ಷೀಣಾನರಾ ನಾಗಬಲಾ ಭವಂತಿ |” 

4 ಶತಾವರಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಅಶ್ಟಗಂಧಿ, ಪುನರ್ನವ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಯ, ನೆಲ 
ತಾಟಗಡ್ಗೆ ಅವು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ವಿಬ, ಸಮಸಕ್ಕಾರೆ ಬೆರಖ ದಿನ ೧ ತೊಲಾ 
ಚೂರ್ನಕ್ಕ್‌ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕ ರೆ'ಬೆರಓ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹೀಣಪುರುಷನೂ 
ಆನೆಯಬರವುಳ್ಳ ಸಾಗುತ್ತಾ ವ 

« ಅಶ್ವೈಗೆಂಧಾ ದಶಸಲಾ ತನ್ಮಾತ್ರೋ ವೃಷ್ಠ ದಾರು ಕ. | ಕ 

ಷೈ ೯ಕಂ ಪಯಸಾ ಪೀತ್ಕಾ' ನಾರೀಭಿರ್ನ್ಯೈನ ತುಷ್ಕತಿ॥” 

4 "ಆಕ್ಕಗಂಧಿ 80 ತೊಲ್ಕಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗ್ಟೈ 80 ತೊಲಾ, ಎರಡನ್ನೂ 
ಚೂರ್ನಿಬ ಸಮಸಕ್ಕಾ ರೆವೆರಹಿ ದಿನ ೨ ತಲೆಯನ್ನು ಧಾರೋಪ್ನ್ನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ಧಾತುವುಷ್ಟ ಯುಂಟಾಗಿ ಬ್ದ ಪ್ತೀಸುಖದಲ್ಲಿ ಸೋಲುವದಿಲ್ಲ. 3) 

« ಕರನೀರ ಶಾಲ್ಮ ಬ ಜಟಾ ಸ್ತಥಾ ವಾನರಿಕಂ ಸಮನ | ಸೂ 

`` ಕ್ಲ್ಮಚೂರ್ಣಂ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ಶಾಣಮಾತ್ರಂ ಪಿಬೇನ್ನಿಶಿ ॥ ಆ 

ಲೊಢ್ಯ ಘ ತದುಗ್ಕೇನ. ಮಾನಿನೀ ಮಾನಜೇದನವಂ |? 

"4 ತಗಲು ಬಿಳ್ನಹೂವಿನದು (ಇದು ಪಾಪಾಣಸದ್ಯಕಃ ವಾದದ್ದು ಕುದ್ನಿ 
ಮಾಡುವದೂ ಘಪ್ನ ಪೃ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದು. ) ಬಿಳೇ ಬೂರಗದಬೇರು ೫ 'ತೊಲಾ, 
 ನಸುಗುನ್ಮಿಬೇಜದನೊಪ್ಪು ಗೆ ತೊಲಾ, ಇವನ್ನು. ಸಮತೂತವಾಗಿ. ಆರದು 


. ಚೂರ್ನಿ ನ. ಕೋಧಿಖಿ ಸಮಸಕ್ಕ ರೆವೆರಬಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ ವೀರ್ಯಪುಷ್ಸಿ ಯು, ಬ ಯರನ್ನು , ಹೈಸುವನು. 13 

4 ಫ್ರಿಷಲಂ ಮಾಷೆಚೂರ್ಣಿಂ ತು ತತ ಮಾ ಕ್ಲೇತಶರ್ಯರಾ He 
ಲೋಡ್ಯ ಮಧುಸರ್ಸಿಭ್ಯಾಂ - Weer ಭಕ್ಷಯೇನ್ನರಃ. | ಬಲ. WA 
-ಫೀಠ್ಯಕರಂ ಶಶದೃಲೀ ಸಲಿತನಾಕನಮ್‌ |? 
(4 ತುದ ವಾಗಿ ಆರಿಸಿದ ಉದ್ದಿ ನಚೂರ್ಣ ೧೨ ತೊಳ್ಳಾ ಇದನ್ನು ಸೈ ಲ್ಪ 


ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ: ಹರಿಯುನದು. ' ಆರಿದನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಸಕ್ಟ್‌ರೆ ಬೆರಸಿ ಮತ್ತೆ 


 ಜೇಸುತುಪ್ಪು ಮತ್ತು ತುಪ ಪ ಕರಿಸಿ 4 ೨ ' ತೊಳೆಯನ್ನು  ನಿತ್ಚಪೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 


ಸ್‌ ಡ್‌ ಜೂ ಸಭ ಯ ಸುತು ಜ್‌ 
೨೨೮ ಶಿಶುವನೈಹ್ಯಸಂಜೀನನಿ. 


ಟಟ 2 ಹಾಲನ್ನು ತುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. “ಬಲ, ವೀರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ನೆಡು, ವಲೇಷಲಿತ ಶರೀರವೂ, ` "`ಶೂರಲು ನರತದ್ದೂ ತಪ್ಪಿ ಸುಂದರ 
ವಡು. » ' 
“ ವೃದ್ಧದಾರಸ್ಯ 'ಮೂಲಾನಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣೀ ಕ್ಷ ೃತಾಸಿಚ॥ ತ ` 
ಮೂಲೀ ಕೇನ ನ ಸಪ ವಾರೆಂ ನಿಭಾನಯೇತ* ॥ ತಚ್ಚೂ 
ರ್ಣಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ರಿಹ್ಕಾತ್‌ ಕರ್ಷಮಾತ್ರ ಪ್ರ ಮಾಣತಃ | ತ್ರಿ ಂಶೆ 
ದ್ವಿನ ಪ್ರಯೋಗೇಣ ಜಾಯತೇ ಭಾತುವನ್ನ ನಮಃ |? 
4 ನೆಲಸುಂಬಳಬೇರಿನ ಗಡ್ಡೆ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಕತಾವರೀರಸದನ್ಲಿ ೩ ಸಲ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ದಿನ `್‌ಾ ತೊಲೆಯಂತೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 1 ಬಿಶಿ 
ಹಾಲು ತುಡಿಯುತ್ತಾ ಫ್ಲಿಂ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೀಕ್ಯವೃನ್ಧಿ. | 
4 ಅಿಕಾರಕರಭತ್ಕುಂಶೀ ಲನಂಗಂ ಕುಂಕುಮಂ ಕಣಾ॥ ಜಾತೀ y 
ಫಲಂ ಜಾತಿಸುಷ್ಟಂ ಚಂದನಂ ಕಾರ್ಷಿಕಂ ಪೃಥಕ್‌ ॥| lj ಸರ್ವ 
ಮೇಕೀಕೃತಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರ ಶ್ಟ್‌ದೆ ನೇಣ ಭಕ್ಷಯೇತ ॥ ಶುಕ್ರ 
| ವೃದ್ಧಿ ಕರಂ ಫ್ರಿಂಸಾಂ ಅಡಮೂನಂದದಂ ಸರನ್‌ I ನಾರೀಸಸಸ 
| ಪ್ರೀತಿಜನಕಂ € ಯಾನತ್ತಿ ೦೫ನ್ನಿ ನೆಂ ಸದಾ ||» i 
ಆತಳಕರೆ, ಶೂರ್‌ ಲವರಿಗ್ಯ ಕೇಸರಿ, ಹಿನ ಲಿ, ಜಾವಿತಿ ಶ್ರ ತ್ರೀ 
ಗಂಧ ಎಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿ ದಿನ ೧: ಘೊಳಯಂತ ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ sr ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುತ್ತಾ. ಬಂದರೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, 
ರತಿಯಲ್ಲಿ ಲನಂದ್ಯ ' ನ್ವೀಯರಿಗೆ ಉಲಾ ) ಸವುಂಟಾಗುವದು. 2 
6 'ಗೊಧಢಕಾಮಲಕಂ ಚೂರ್ಣ ಧಾತಿ ಶ್ರೀರಸವಿಧಾನಿತಮ್‌ | 1 
ಥಾ ಶಾಲ್ಮ ಒಲೀತೋಯ್ಯೆಃ 8 'ಶರೈರಾ ನುಧುಯೋಜಿತರ | ಲೀ, 
ಹ್ನಾ; ಚಾಸುನಯಃ wi ಪುತ್ಯಹೆಂ ಕುರುತೇ ತುಯಃ॥ 
ತೇ ನಾಶೀತಿ' ನರ್ಷೋಪಿ ನೇಗೇನ' ರಮತೇಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್‌ ಸ 
«ಶುದ್ದಿ ಹವಲಸರಗಂಧಕ ಮತು ಶಿ ನೆ್ಲೀಚಟ್ಟು ಸಮಭಾಗ ಕೇರಿಸಿ ನೆಲ್ಲೀ 
ತಾಯಿರಸದಲ್ಲಿ 8 'ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಾಟು ಘೊಟು ಬಿನಿಲಲ್ಲಿ 'ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದ್ರು, ಅನಂತರ ಬೂರಗದ ಚಕ್ಕ ಘಪಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾವನೆ ಘೊಡುವದು. 
ಅಸಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಲುತೊಲಾ ಸಕ್ಕ್‌ ಜ್ರ ತಪು. ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಸಕ್ತರೆ ಕೇರಿಸಿದ ಧಾರೋಪ್ನೃ ಆಳಲು ಳು ಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂಔರೆ ್ಕಂ 
'ವರ್ಷದವನೂ ತರುಣನಂತೆ ಬ ಸ್ತ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ ತೃ ತ್ನಪಿ )ಪೆಡಿಸುತು ನನೆ. ಸ 
1. ಲ್ಲಾ ಹಸಿ .,ಕರ್ನಾಭ್ಯಾಂ: ಫ್ರಿ ಕತ್ರೆಯಸಮತ್ವಿ ತರ್‌ He 
ತ ಗಂಧಾ ಸಮಾನ ಲ್ಲಾ ಹಂ ರ ಪುಂಸವನರ್ಮ ಸ ತಮ್‌ || 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀವೆನೀ. $34 


ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ರಿಕರಂ' ನೃಷ್ಯಂ ಕನ್ಯಾಸೂತಿ ನಿವರ್ತಕವಃ್‌ | ಕೃ 
ಕಸ್ಕೆ ಬಲದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ನಾಮುಯಹರಂ' ಸರಮ್‌ 64. 
(( ಲಘ್ಷ್ಮ್ಮಣಾ (ಬಿಳ್ನಹೂವಿನ ನೆಲಗುಳ್ಳ) ಬಿಳೀ ಹರಳುಬೇರು, ಅಳ : 
ಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇ ಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ದಾಳಿ ನು» ಯಾಲಸ್ತ್ವಿ .- ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ, ಅಶ, ಗಂಧಿ; ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮತೂಕ ನಿಲಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮ ನನ್ನು ಸ್ಮಲ್ಮ ಸೇರಿಬ ಸಮಸಕ್ಕ್ಯರೆವೆರಸಿ ಉಜಿತವತತೆ ದಿಂದ Kg 
Hg ಮಲೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಘುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಪುತ್ರೋತ್ಮತಿ 
ಯಾಗುವದು, ಬೀಕ್ಯಷೃದ್ಧಿ,  ಘನ್ಯಾತಳಯಿದ್ದ ಕಿ ಕ ಆದು ತಪ್ಪಿ ಪ್ರತ್ರಕಾಗು, 
ತಾರೆ ತೃಶನೂ ಬಲವುಳ್ಳ: ವವಾಗುತ್ತಾನೆ. ?' | 
“ ಮಧು ಯಂಸ್ಟೀ ತುಗಾ ಕ್ಷೀರ ಧಾತ್ರಿ ಕೆ ಸೋಕ ತಹಾ॥ 
ನಂಗನುಭೆ ್ರಂ ಕಹಿಬೀಜಂ ಧಾತ್ರಿ (ಕಸವಿಭಾವಿತಮೆ ॥ ಭಕ್ಮಯೇ 
ನ್ಮ ಧುಸರ್ಪಿಭ್ಯ್ಕಾ ೦ ತತಶ್ವಾ ಸುಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ ನೀರ ವೃದ್ಧಿ ಕ 
ರಂ ಪುಂಸಾಂ, $ ; (ಬತ್ವೆನಾ ಶನಂ ಪರಮ್‌ | | 
ಜೇಪ, ಪ್ಪೃಮಧು, ವಂಶಲೋಜನ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ನೆ ಲು ವಂಗ 
ಜಸ (೧೦ ಪುಟದು 3 (೬೦ ಪುಟದ) ಅಭ ೨ಕಭಸ್ತು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಟ ಟೈನರಸದಷ್ಲಿ : ಪ ಇವನೆ ಕೊಟ್ಟು, ಸೂಹ್ಷ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕಾ. ಉ 
ಚಿತ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪೂ ರವನ್ನು ಫೃ ತ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಘಲಿಬ ಸೇವಿಸ, 
ಮೀಲೆ ಸಕ್ಕ ಕೆ ಹಾಕಿ ಕಾಹಿದ ಹಾಲು. ಇಸಿಡಿಯುವದು. ಅದರಿಂದ ವೃಷ ಬೆ 
| ವ್ಯೂ, ವೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿ ದಿ ಯೂ ಆಗುವಡು. '' 


4 Bois ಹ್ಕು ಚ್ಲೆಬಾಚೆ ಕಫಿಕಚ್ಛುರ್ನಿದಾರಿಕಾ | ಮಧು 
ಯಷ್ಟೀ ಚಿಮಾಷಾಸ್ಮ ಸಿ ತಥೈ ನಾಮಲಕೀ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ಏಷಾಂ 
ಪೃಥಕ್‌ ಸ್ವಧಾ ರ್ಕಾರಿ ಸಸಿತಂ ಇಕ್ಷಯೆಟ್ಟು, ಮಾ|. ತತಃಪ 
ಯೋನುಪಾನೇನ ವನಾಜೀಕರಕೆಣಮುತ್ತ ಮಮ್‌ |” : ಸ 

(( ಾವರಿ, ಜದ್ರಮುಸ್ಥೆ, ನಸಗುನ್ನಿಬೀಜ' ನೆಲಗುಂಬಳ, ಟೀಷ 
ಮಧು ಉನ್ನು, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಇವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೂರ್ನಿಓ 
ಸಮಸಕ್ಕ್ಯರ' ಜೆರಿ ಸೇವಿಬ' ಮೇಲೆ ಕಾಶಿದಹಾಲು ಘಹುಡಿಯುವದಡು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ ಮೂಲಿಳೆಯೂ ವಾಜೇ ಕರಣವನ ನ್ಸುಂ ೦:5 ಮಾಡುವದೇ ಆಗಿದೆ. 





( ಬಂದೆಸಂಜನೇೇ ಸೇವಿ ಓದರೂ ಆಗಬಹುದು. ೨-ಲ್ಲಿ8 'ಹೇಸೆ'ಬೇತಾ 


ಜರೂ ಜೇಕಾದ ನ್ನು ಕೇಂ (ae | ಪರಮ ವೀ? ಕ್ಯನ್ನದ್ಯಿ ಯ 
ನ್ನು ರಟುಮಾಚುವವು. 1. 1... ೬ 4 


ಕಿ೩೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನರೀ. 


ಕೌ೦ಲಚನಾಕ, R 

“ ಫಿಸ್ತುಷಂ ವಾನರೀಬೀಜಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಂಶತ್ಥ ತೈಲಾಫಿ ಚ ತಿ ೦ಶ 

ತ್ರಲಾಂ ಸಿತಾಂ ದತ್ಕಾಘಫೃತಮ್‌ ದತ್ವಾ ಸಲಾಷ್ಟ್ರಕೆಮೇ | [ದು 

ಗ ಢಂ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮೃದುನಾ ನ್ನ್ನ ನಾ ಸಚೇತ್‌॥ ಯಾ. 

ನದ್ದಾರ್ನೀ ಪ್ರಲೇಪಃ ಸ್ಯಾತನ್ಮಥೈೆ ಚೂಜೆ ೯ತಂ ಕ್ಷಿಸೇತ | 
_. ಜಾತೀಫಲಂ ಫ್ರಕಟುಕಂ ತಿ ಶ್ರಿಗಂಥಂ ದೇವಪುಷ್ಟಕ್‌ನ್‌ | ಆಕಲ್ಲ 

ಕಂ Wik ಕ್ರೀ ತಾ ಭೀಸಕೇಸರವಮ | ಪುನರ್ನವಾ ಬ 

ಲೇಡ್ವೇಚ ಮುಸಲೀ ಸಾಹಿಫೇನಕಮ್‌ | ಚಂದನಾಗರು ಕಸ್ಸೂ 

ರೀ ಕರ್ಪೂರಂ ಶಾಣವಸತ್ರಕವಮ್‌ ॥ ಸಲಾರ್ದಂ ಭಕ್ಷಯೇದೇ | 

ತತ್ಕಮಾದ್ವೀರ್ಕಂ ಬಲಸ ಶ್ರದ |” 

« ಫಿಫೆ ಸೈಬಿಡಿಸಿದ ನಸುಗುಸ್ಸ್ನೀಬೀಜ ೪-೦ ತೂಲ್ಲಾ ಸಕ್ಕ್‌ ೧.೨೦ ತೊಲ್ಕಾ 
ಗೋಫ್ಸು ತ ತ ತೊಲಾ, ಹಾಲು ಫ್ಲಿ೨೦ ತೊಲ್ಕಾ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಏಕತ್ರ ಮಾಡಿ 
ಚೂ ಬಟ ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾ ಡುವದು. ಪಾಕವಾಗುತ್ತಾ, ಸಾಟಗೆ 
ಶತು ಶ್ರಿವಂತೆ ಫಟಿ ಟ್ಟ್ರಯಾಗಲು.. _ಜಾಘಲ, ತ್ರಿ ಕಟು, ತ್ರಿಗಂಧ, ಲವಂಗ, ಆಕಳ 
ತರ್‌ ಜಾವಿಶ್ರೀ, ತಾಲಮಖಾನೆಬೀಜ, ಕೇಸರಿ, ಪುನರ್ನವಾ, ಚಟಾ ಮುಟ್ಟ 
pay ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಚಂದ್ರೊ €ದಯರಸ ಅನೆಲ್ಲಾ ೨. ತೊಲಾ. 
| ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ಕಸ್ಲೂ ಠಿ, ಪಚ ಸ್‌ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಕ ದಪ » ಇವನು ಕೇರಿಸಿ 

ಪಾಕವನ್ನು ಬ್ರಗ್ಗೆ ಮ ಸ್ವಯಭಾರಿಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನ ವೂ 'ಅಗ್ಸಿ ಬಲನೆರಿತು ೨ 
ತೊಲಾದವರಿಗೂ' ತಿನ್ನಬಹುದು ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. 
ಮಹಾ cia, ತತ ಮಾಡುತ್ತದೆ. »1 


ಅಮ್ರನಾಕ. | 


« « ಪೆಕ್ಕಾಮ್ರ ಸ್ಯ 'ರೆಸೇ ದೊ ್ರೀಣೇ ರೆಸಾಢಕ ನಿತಾಂ ಜಾ | 
ಘೃತೆಸ್ರ್ರಸ್ಗ ಭಮಿತಂ ದದಾ.: ನ್ನಾಗೆರಸ್ಕ್ಯ 'ಪಲಾಷ್ಟೃ ಕಮ್‌ (| ನುರಿ 
ಚಂ ಕುಷವೋನ್ಮಾನಂ ನಿಸ್ಟಲೀ.ದಿ ೃಸಲೋಸ್ಸಿ'ತಾ (| Wig, 
ಹೆಕಂ ದತ್ವಾ ಸರ ೈಮೇಕತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ಪಚೇತ್ತನ್ಮೃಣ್ಮ .:. 
ಯೇ ಪಾತ್ರೇ ದಾರುದವ್ಯಾ ೯ ಪ ್ರಿಚಾಲಯೇತ್‌ i ತೊಗ p 
ಹಾಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ತ ತ್ರ. ಘನೀಭೂತೇದ ತಾರಿಕೇ || ಥಾನ್ಯಕಂ ಜೀರ: KN 
| ಪತ್ರ 0 ಚಿತ್ರ ಕಂ ಮುಸ್ತ ಕಂ ತ್ವಚೆವತ್‌ | ಬೃಹಜಿ ಸರ ಕ ಸು. 
oo 8 _ ಪೈತ್ರ ಗ್ದ ಸಂಥಿಕಂ ನಾಗಕೇಸರವ || ಜಾ ಅನಂಗ ಚ 
ಸೃಥಗ್ಸಾ ತೀ ಫಲಂ ಪಲನಮ್‌ | ಸಿದ್ಧೇ ಶೀತೇ ಪ್ರ ದಾತವ್ಯಂ ಮು... 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀಸನನಸೀ. ೨೩ರ 
ಧುನಃ ಕುಡನದ್ಮ ಯನ್‌ ॥ ಭೆಕ್ಷಯೇದ್ಕೋಜನಾಹರ್ನಾಕ್‌ 
ಪಲಮಾತ್ರ ಜ್‌ ನರಃ ॥ ಅಫನಾ ನಿಯಮೋ ನಾತ್ರ ಮಾ 
ತ್ರಾಂ ಖಾಜೇದ್ಯಥಾ ಬಲನತ್‌ ॥ ಮಾನನ ಸೆ ೀವನಾದಸ್ಥ ವಾ 
ಜೀವ ಸುರತೇ ಭವೇತ್‌ ಸಮರ್ಥೋ ಬಲರ್ವಾ ಪುಸ್ಪೋ ಹೃ 
ಷೋ ನಿತ್ಯಂ ನಿರಾನುಯಃ |” 

6 ಪಠ್ಯವಾದ ಶೀವತಾವಿನ ಹಣ್ಣು ಗಳರಸ ೧೨7೦ ತೊಲಾ, ಕುದ್ದ ವಾದ 
ಸಕ್ಕರೆ ಈಿ.೨೦ ತೊಲಾ, ಗೋಫ್ಸೆ ತೆಳಂ ಲಾ, ಶುಂಠಿ ಳೂ ತೊಲಾ, ಮೆಣಸು 
ಫ೨ ತೊಲಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಫ್ಲಿ.3 sad ಸೇ ವಾದ ಜಲ ಫ್ಲಿ೨ಂ ತೊಲಾ, ಕೇರಿಸಿ 
ಮ ಸ್ಪ್ರಯಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಮರದ ಸಾಹಿನಿಂದ ಕೂಡಿಸುತಾ ತ ಪ್ಚು ಮಾಡಬೇಕಾ. 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕ ವಾಗುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು, ತಳ ಜಡಿಯಬಾರದು. ಘಟ್ಟ 
ಯಾದಾಗ "ತುವ ಮೌಡುಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ. -ಕೊತ್ತು » ಂಬರಿಬೀಜಾ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗಪತ್ರ; ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ದಾಳಿ ನ್ನ, "ದೊಡ್ಡ 

ಜೇರಿಗೆ (ಕಲೌಂಜೆ), ಮೋಡಿ, ನಾಗೆತೇಸರಿ, ಯಾಲತ್ಮಿ, 'ಅವಂಗ್ಯ ಚಾಘಲ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ತೊಲಾದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಬ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಪಾಕಿ ಹೂಡಿಬ ಇಳಿ 
ಸುವದುು -: ಆರಿದನಂತರ. 86 ತೊಲಾ ಹೆ 'ನುತುಪ್ಪ "ಬೆರಸಬೇಕು. ನಿತ್ಯವೂ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಜಳರಾಗ್ಚಿ ಬಲವನ್ನರಿತು ತೊಲಾದವರಿಗೂ ಯೋ 
ಗೆ ಸಿತಾನುಸಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ' ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಘುದುರೆಯಂತೆ ರತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ಹವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಸನುರ್ಧನೂ; ಬಲಿಷ್ಟ ನೂ ಹ. ೈಷ ಎನನ ತ್ತ 
ನೂ ಆಗುತ್ತಾ ನೆ. ಘೊ ಆಮ್ರ ಪಾಕವು ಹೆ ನ ದಯಸ್ಛೆ ಹತೆಕಾರಿಯು. 4 | 


ಹಾಮಸುಂ ದ ರ a ಹ. 
« ಶತಾನರೀ ಚೆ ಮಂಸಲೀ ಗೋಸ್ಸುರಸ್ತಗ್ನೆವಂಗಕೆಮ್‌ i ಖು 
pte ಫೆ ಎಷ್ಯಾ ಚೆ ಶಿನಾ ಕನುಲಚಂದನನು್‌ || ಕಪಿಸ 
ಚ್ಛುಭನಂ ಬೀಜಂ ಸತ್ರ ೦ ಮುಗ್ಗಾ ಚೆ ನಾಗೆರನ್‌ ॥ ಕೋಕಿಲಾ 
ಣ್ಣ] ಧನಿಕಾ- ಶು ds ಸಲಡ್ವಯನುತ್‌ ॥ ವಿಂಶತ್ರಲಸಿತಾ 
ದರ್ಶ ಕರ್ಪೂರಶ್ಹಾ ರ್ಧ ಕಾರ್ಹಿಕಃ || ನಿಜಯಾ ಸಾರ್ಧಸಲಿಕಾ 
' 'ಪ್ರಮೇಹಸ್ನೋ ರಸಾಯನಃ ॥ ಜ್ವರಘ್ನುಃ ಪುಷ್ಟಿಜನನಃ ಹ 
A ಯಂ ಕಮಸುಂಡರಃ I ಎ 
7 ಶತಾವರಿ, ಮುಸಖಲ್ಫೊ : ನೆಗಿ, ಲು ಬಾಲಿ ನ್ನ) ಲವಂಗ್ಕ ಖರ್ಜಾರ, 
ಯಂತ್ರ ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಚಟ್ಟು. ತಮಂಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, ನಸುಗುನ್ಸ್ಟೀಬೀಜ, 
ಅನಂಗಪೆತ ತ್ರೈ 'ತೊಗನೂಸೆೆ » ಶುಂಧಿ, ತಾಲಮುಖಾನೆಬಿ: ಜ್ಯ ಧನಿಯಾ: ವಿಲ್ಲಾ 
' ೧-೧ ತೊಲ್ಯ, ಇಷ್ಟಿ ಚಿಕಸೀ ಅಡಕೆ ೪” ತೊಲ್ಯಾ. ಸಕ್ಕ ರೆ ೪ಂ ತೊಲ್ಲಾ, 


3೩೨ ಶಿಶು.ವೈಷ್ಯಸಂಜೀವನೀ, 


ಸ್ಟೊರಿ, ವಪಚ್ಚಕರ್ವೂರ ಅವು ೨-೨೨ ಮಾಸೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಭಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು 
'& ತೊಲಾ, ಇವೆಲ್ಲವನ ನ್ಸೂ ವಿಧಿಪೂರ್ಮಕ್‌ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಅಗ್ಟಿಯ ಬಲವನು, 
ನೋಡಿಕೊಂಡು 'ಉಚಿತಮೂತ್ರಾದಿಂದ ಸ್ಲೊವನೆಮವಾಡುವದು, ಈ ಹಾಮಸು 
ದರ ಪಾಕವು.ಆಯುವನ್ನು ಸ್ಹ್ಚಿರಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮೇಹ, ಜ್ಯರ ಇವನ್ನು 
ನಾಕಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಬೀರನ ಪುಷ್ಠಿ ಮಾಡುತ್ತ, ಥ್ರ | 


ರತಿನಬ್ಲಭಪೂಗನಾಕ. 


4 ಪೂಗೆಂ ದಕ್ಷಿಣದೇಶಜಂ ದಶಪಳೋನ್ಮಾ ನಂ ಭೃಶಂ ಕತ್ತ ಹತಃ 
ತಜಿ ತನ್ನ ಜಲಯೋಗತೋ ಮೃದುತೆರಂ ಸಂಕುಟ್ಯ ಚೂರ್ಹೀಕ ತಮ್‌ ॥ 
| ತಚ್ಚೂ ರ್ಣಂ ಪಟಿಕೋಧಿತಂ ವಸುಗುಣೇ ಗೋಶುದ್ಧ ದುಗ್ಗೆ ಪ ಸಚೇತ್‌ | 
§ ಗೆನ್ಯಾಜ್ಯಾಂಜಲಿಸಂಯುತೋ ತಿನಿಬಿಡೇ ಡೆದ್ಯಾತ್ತು ಲಾರ್ಧಂ ನಿತಾಮ್‌ 
ಪಕ್ಕ ೦ ತಜ್ಞಲನಾತ್ಮಿ ತಿಂ ಪ್ರತಿನಯೇತ್ತಸ್ಮ್ಮಿಪುನಃ ಫ ಪ್ರಸ್ಲೆಸೇತ್‌ | 
| ಯಡ್ಯತ್ತ ತ್ತ ಮದಾಹಕಾನಿ: ಜಹುಲಾ ದೃಷ್ಟಾದರಾತ್ಸಂಹಿತಾಃ | 
.. ಖಿಲಾ. ನಾಗೆಬಲಾ ತಥಾ ಸಚೆಸೆಲಾ ಜಾತೀಫಲಾ ಲಿಂಗಿತಾ | | 
 ಜಾತೀಪತ್ರಕನುತ್ರ ಪತ್ರಕ ಯುತು ತಚ್ಚ ತ್ವಚಾ ಸಂಯುತರ ॥ 
: ಪಿಶ್ಕಾ ನೀರಣ ವಾರಿ ನಾರಿದ ನರಾ ವಾಂಶೀ ವರೀ ವಾಸರೀ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಸೇಕ್ಷುರ ಗೋಸ್ಸುರಾತಿ ಮಹತೀ ಖರ್ಜೂರಿಕಾ ಕ್ಲೀರಿಕಾ.॥| 
ಧಾನ್ಯಾಕಂ ಸಕಸೇರುಕಂ ಸಮಧುಕಂ ಶೃಂಗಾಟಿಕಂ ಜೀರಕಮ್‌ | 
`` ಪೃಢ್ವೀಕಾಸಥ ಯನಾನಿಕಾ.ವರಟಕಾ uk ನಿಂಸೀ ಮೇಥಿಕಾ ॥ 
ಕಂದೇಷ್ಟತ್ಸೆ ವಿದ್ಧಾರಿಕಾ:ಥ. ಮಖುಸಲ್ಲೀ ಗಂಧರ್ವಗೆಂಧಾ ತಥಾ | 
ಕಚ್ಚೊರಂ ಕರಿಕೆ ಶರಮ್‌” ಚ ಮರಿಚಂ- 'ಚಾರಸ್ಯ ಬೀಜಂ. ನನಮ್‌ | 
ಬೀಜಂ ಶಾಲ ಕಿಸಂಭವಂ ಕರಿಕಣಾಬೀಜಂ 4 ರಾಜೀನಜನಮು 
ಶ್ವೇತಂ ಚಂದನಮ್ಮತ್ತ ರಕ್ತಮಸಿ ಚೆ ಶ್ರೀಸಂಸ್ಕ ಪುಷ್ಪೈಃ ಸಮರ್ಮ॥ ) 
ಸರ್ವಂ ಚೇತಿ ಪೃಥಕ್‌: ಪೃ ಫಕ್‌ ಪ ಸಲನಿತಂ ಸಂಚೂರ್ಣ ತತ ಶ್ರ ಕಿಷೇತ್‌ | 
ಸೂತ ನಂಗೆ ಭುಜಂಗೆ ಕೋಡ ಗಗನಂ ಸನಾ ರಿತಂ ಸ್ವಚ್ಛ ಯಾ, ll 
ಕಸೂ, ೧ೀರೀ ಘನಸಾರ ಚೂರ್ಣನುಹಿ ಚೆಪ್ರಾಶಂ ಯೆಥಾಸ್ರಸ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಸಶ್ವಾ ದಸ್ಯತು ನೋದರ್ಕಾ ನಿರಚಯೇ ದಿ ಲೃಪ್ರ ಮಾಣಾನಥ || 
| wi ಜು ತಿಸದಾ ಯಥಾನಲಬಲಂ ಭುಂಜೀತನಾಮ್ಸ ೦ರಸೆನು | 
_ಸೂರೃಸ್ಮಿನ್ನ ಸಿತೇ ಗತೇ ಸರಿಣತೇ ಪಾ ್ರಿಗ್ಫೋಜನಾಷ್ಠ ಶ್ಚಯೇರ್ತ Il: 
ತ ಸ ಶಿ ಶ್ರೀರತಿನಲ್ಲಭಾಖ್ಯ ಕಮಿದಂ ಯಃ 'ಪೂಗೆಸಾಕಂಭಜೇತ್‌ | 
ಸಸ್ಯಾದ್ವೀಕೃವಿವೃಷ್ನ ವೃದ್ಧ ಮನೋ ನಾಜೀವ ಸಕ್ಕ್ಕೋ ರತೌ ॥ 





90 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನನಸಿ.. ೨೩೩ 


ದೀಪ್ಲಾಗ್ನಿ ರ್ಬಲರ್ನಾ ಬಲೀ ನಿರಹಿತೋ ಹೃಷ್ಟಃ ಸಪುಷ್ಟಸ್ಸೃದಾ। 
ನೃದ್ಧೊ ಟಟ ಮುನೇನಸೋ್‌ಪಿ ರುಚಿರ ಪೂರ್ಣೇಂದುವ 
| `ತ್ಭು ದರ |” 


« ದತ್ಷ್ಮಿಇದೇಶದ ಅಡಕ್‌ 8೦ ತೊಲಾ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹತ್ತರಿಸ 
ಚೇತು. ಅನಂತರ ಜಲದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಈಟಿ ಬಹೊ ನಯ 
ವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಚೂರ್ಣವನು ಒಣಗಿಸಿ. ವಸ್ತ್ರ 
ಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಬೇ ಕು. ಅನಂತರ 4೨೦ ತೊಲಾ ಗೋವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಜೇ ಕು. ಮತ್ತೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೬ ತೊಲಾ ಗೋವಿನತುವ ವನ್ನು. ಜಾ 
ಬೇಕು; ೫೦೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ವ್ವರೆ ಹಾಕಬೇಕಾ.. ಮಂದಾಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕ್‌ವಾ 
' ಗುತ್ತಾ ಆಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಕಳ್ಸಿ ಳಬ--ಯಾಲಕ್ವಿ ನಾಗಬಲಾ, 
ಚಿಟ್ಲಾ ಮುಟ್ಟ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಚಾಯಫಲ, ಜಾಸತ್ರಿ, ಅವಂಗಪತ್ರಿ ದಾಲಣಚಿನಿ,, 

ಶುಂಠ, ಲಾಮಂಚ, ಇುಡಿವಾಳಿ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ತ್ರಿಫಲಾ, ವಂಶಲೋಚನ್ಯ 
' ಕೆತಾವರಿ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ದಾ ಹಿ ತಾಲಮಖಾನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು: ಖರ್ಜಾರ, 
ಸಣ್ಣ ಖರ್ಜಾರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತ್ರೀರಕಾಕೋಳ ಳೇ ಕಸೇರು, ಅಪ್ಪೆ ಹೂವು 

ಬಂಪಾಡೆ, ಜೇರಿಗೆ, ಸಲೌಂಜೆ, ಅಜವಾನ, ವಟದಬೀಜ, ಜಟಾಮಾಂಖ್ಕ 
. ಸೋಪು, ಮೆಂತಿಯ್ಯ, ಏದಾರೀ ಕಂಡ (ನೆಲಶುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ); ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ 3 
ಆಕ್ಯಗಂಧಿ, ಹೋದರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಮೆಣಸು, ' ಚೆರೌಂಜೆ, ಬೂರುಗದ 
ಬೀಜ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈಮಲಕಂದೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಂಪುಚಂದನ, ಅವಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨.೨ ತೊಲಾ ತೆಕ್ಟೊ ೦ಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮರಾಡಿ ಕೋಧಿಸಿ,. 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಈು. ಚ ಬಟುಟ; ವಂಗಭಸ್ಮ್ಯ, ನಾಗಭಸ್ಥ ಲೊಳ್ಳೆ 
ಹಭಸ್ವ್ರ, ಅಭ ಕಭಸ್ನೆ;, ಕಸ್ತೂರಿ, ಪಚ ತ್ವಕರ್ಪೂರ ಇನೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಅಸ್ಯ” 
ನುಸಾರ ಹಾಕಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಒಟ ೪% ಘೂಡಿಬ "2 ತೊಲೆಯ | 
ಮಾತ್ರೆಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು, ತನ ಅಗ್ಗಿ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸ. | 
ಬೇಕಾ. ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಮೊದಲುದಿನ ತಿಂದ ಲನ್ನ ಅರಗಿದನರಿ | 
ತರ ಬೆಳಗೆ ಎ ಊಟಕ್‌ ಮೊದಲು ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾ. ಈ ರತಿ: 
ವಲ್ಲಭ ಪೂಗಪಾಕವನ್ನು ಯಾವನು ಸೇಪವಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು. ಅಪಾರ - 
ವೀರ್ಯನೂ, ಹಾಮಕ ಕ್ರಿಯ hs ಹುದುರೆಯಂತೆ ಮೈಥುನಮಾ | 
ಡುವವನೂ ಆಗುತ್ತಾ ನೆ, "ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎ ನಿರ್ಬಿೀಲಮೂ ಬಲಿಷ್ಟ . 
ನಾಗುತ್ತಾ ವೆ. ಅಗಿ ದೀಪ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ವೃದ್ಭನೂ ನೂ ಸಹ ಜಾತಕನ. 
ಗುತಾ ನ, ಇಾಂಶಿದಿಶಿವ ಒನೌಗುತ್ತಾ ನೆ 7 


೨೩೪ ಶಿಶುವೈ ಬ ಜಟ ಚು ಬಟ ಖಯ 


ರತಿವಲ್ಲಭನಿಜಯನಾಕ. 


ಆ ಸಮೂಲ ಪತ್ರಶಾಖಾಯಾ ಸ್ತುಲಾಂ ಕಕ್ರಾಶೆನಸ್ಯಚ || ಸಂರು 
ಸ್ಯ 'ಶ್ಕ್ಯೋಲೂಖರೇಳಿತ್ವಾ ಇಷಾಂ ದ್ರೋಣಂ ಹಿತೆಥಾ ಚವೈ ॥ 
. ಕ್ವಾಥಂ ಪಾದಾನಶಿಷ್ಟಂತು ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | ಸಹೀ 
ಪ್ರ ಸ ೦ ಸಮಾದಾಯ ಬಂಡಸ್ಕಾ ರ್ದ್ವಂ ಶೆತೆಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ | ಶ 
ಜಾ! ರಸಸ್ಯಾಷ್ಟ್ರಾ ನಿಸ ಎಲ್ಯಾಃ ಕುಡವಸ  ಥಾ।। ಸರ್ವನೇ 
ತತ್ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಫೃತಸ್ರಸ್ಥೇನ ನೇಲಯೇತ್‌ | ಇತಿ 
ತತಕ್ಟೂರ್ಣಂ ದಾಸಯೇಶೃಲಿಕಂ ಪೃಥಕ್‌ | ತಿ ತ್ರಿಕಟು ತ್ರಿ 
ಚವ್ಯ ಮೇಲಾತ್ವಕ್ಸೃ ತ್ರೈ ಕೇಸರವ್‌ ॥ ಚಿತ್ರಕೆಂ HSE 
ಧಾನ್ಯಕಾಚಾಜಿ ಮೇಥಿಕಾ | ಕುಷ್ಬಾಬ್ಮ ರೇಣುಕಾ ವೊ ಷಂ 
ಭಾರ್ಬ್ಯೀ ತಾಲೀಸಕೇಶರಾ। ತಾಲಮೂಲೀ ಶ್ರಿನೃದ್ಧಂತೀ ಶೆ ಶ್ರೇ... 
'ಯಸೀ ಹಿಂಗು ಪೌಷ್ಟರಮ್‌ ॥ ಲನಂಗಂ ಜಾ ಯ :' 
ಮಾನೀ ಕಾರನೀ ತಥಾ | ಶುಭಾ ಜಾತಿಸಲಂ ಚಂದ್ರಂ ಶೃಂಗೀ 
ಚ್ಛೈ ವ ವಿದಾರಿಕಾ | | ಅಷ್ಟವರ್ಗೆಂ ಚೆ ಕಂಕೋಲಂ ಶ ತ. ಚೂ 
ರ್ಣಂ ಚೆ ಕಾರಯೇತ್‌ | ಗುಡನದ್ದಿಪಜೇಜ್ವಿಜ್ಯೋ ಮೋದ '... 
ಕಾರಯೇತ್ತತಃ ॥ ಅಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ಚ ಬಗ್ಗೆ ಷಾಂ ಶೀತಲಂ 
ಸಾಯಯೇಜ್ಜಲವನು ॥ ನಾತಯೇಜಚ ನಿಕೈಡೋಷ೨ ಚೆ ಸಂಡು 
ಚೈ ವಾತಿತಾರುಣಮ॥ ಶ್ರೀಕರಂ ಈ (1% ಮೇಧಾ ಬುದ್ಧಿ 


ಪ್ರನರ್ಥನಮ |” 1 
ಸ ಭಾಂಗಗಿಹದ ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಖಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೋಧಿಸ ಚನಾಗಿ 


ತೊಳೆದು 'ಬಣಗಿಸನಿ ಕುಟ್ಟುವದು. ಇದು ೫೨೦ ತೊಲ್ಕಾ ಇದನ್ನು ಘಿ 
ಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು. ಯಾವಾಗ /- ಕೇರು ಕಪಾಯ 
ಚ. ಅದನ್ನು ಇಳ ಕುದ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸುವಪದು. ಅದಕ್ಕೆ ಗೋ 
ದುಗ್ಗ ೨ ಪಠಾ ತ ಕೇರನ್ನೂ ಸಕ್ಕ ರೆ ತೊಲ್ಯಾ, ಶತಾವರೀರಸ ೪೦ ತೊ 
ಲ್ಯಾ, ತುಪ್ಪ My: ತೊಲ್ಕಾ ಬಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಸಿ ವಾಕಮಾಡಜೇ*ು. ಮಂದಾ. 
ಗ್ಹಿಯಲ್ಲಿ ತಳಹಿಡಿಯದಂತೆ ವೆಶ್ಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಘಟ್ಟ ಯಾಗಲು, ಇದ. 
ರಲ್ಲಿತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಚವ್ಯು, ಯಾಲಕ್ವಿ, ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ, ಮಸತ ಪತ್ರೆ, ನಾಗ 
ಕೇಸರ, ಚೆತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ಹೋ ಜೇರಿಗೆ » ಮೆಂತ್ಯ, ಕೋಪ | 
ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ರೇಣುಸ್ಕಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ತಾಲೀಸವತ), ನಾಗಕಸರಿ, : 
ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ನಿಕ್ಲೊತ್ಯ ಪಂತೀ, ಗಜರಿಪ್ಪಲ್ಲಿ ಇಂಸ್ಸು ಪುತ್ನರ 
ಮೂಲ್ಯ ಅವಂಗ ಜಾವಿಶ್ರೀ ಅಜವಾನ, ಸೋತು, ಲಿ, ಜಾಫಲ, ನಚ್ಚಿ 


ಶಿ ಶುಪೈಗದೃಸಂಜೀವನನೀ. ತಿ೩ಜ 


ಕರ್ಪೂರ, ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಟಂಗಿ, ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ, ಅಸ್ಮೃ ಇವರ್ಗ ( ಜೇವಳ, 
ಖಪಭಕ, ಮೇದಾ ಮಹಾಮೇದಾ, ಸಾನೋಲೀ ಲ ೋರಕಾಕೋಳೀ 
ಖರೀ, ವೃದ್ಧಿ ೮) ಶೀತಲಜ್‌ನಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ. ನುಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ಗುಡಪಾಕವಿಧಿಯಂತೆ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾಕವತಾಡಿ ೨-೨ ತೊಲೆ 
ಯಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದನ್ನು ಸೇವಿಬದನಂತರ ಸ್ಕಲ್ಪ ಥಣ್ಣಿ ಫೀ 
ರನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ಇದರಿಂದ... ಅತಿದಾರುಣವಾದ ಸಪುಂನಾಡ್ಸಿವನ್ನ 
ರೂ, ಲಮಾಡುವಡು, ವೀರ್ಯದೋಸಪೆವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವಡು. ಅಸ್ಪಲಿತ 
ವಾದ ಅನಂತ ವೀ ನನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. '? 


ಬಂಡಕೂಪ್ಕೂಲಡಬಾಕ. 


ಆ ಪುರಾಣಂ ಪೀನಮಾದಾಯ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಸ್ಯ ಫಲಂ ಮಹತ್‌! 

ತದ್ದೀಜಾಧಾರ ಬೀಜತ್ಸೈಕ್‌ ಶಿರಾಶೂನ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | ತತ 

ಸ ಸ್ಯ ತುಲಾಂ ನೀತ್ಕಾ ಪಜೇಜ್ಜ ಜಾಜ್‌ ಬಾಯೇ] ತಸಿ ನ್ನೀರೇೇ 

ದ ಶಿಷ್ಟೇ ತು ಯತ್ನತಃ ಶೀತಲೀಕೃತೇ | ತಾನಿ ಕೂಷ್ಮಾಂ 

ಡಖಂಡಾನಿ ನೀಡಯೇದ ನಾಸಾ | ಯತ್ನತಸ್ತಜ್ಜಲಂ ಸೀ 

ತ್ವಾ ಪುನಃ ಸಾಕಾಯ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ ಶೋಷ 

ಯೇದ್ಭರ್ಮೆ ತಾನ್ರುಪಾತ್ರೇ ತತಃ ಕ್ಲ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ ಕಷ್ಚ್ಯಾತತ್ರ 

ಘೃತಂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ ತೇನ ಭರ್ಜಯೇತ* | ಮಧು 
ವರ್ಣಂ ತದಾರೋಕ್ಯ ತಜ್ಜಲಂ ತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ ಸಿತಾಯಾ 

ಶ್ಚ ತುಲಾಂ ತತ್ರ ಕ್ಷಿಸ್ತ್ಯಾ ತಲ್ಲೇಹನತ್ಬಜೇತ್‌ ॥ ಸುಪಕ್ಕೇ ಪಿಪ್ಪೆ 

ಲೀ ಶುಂಠೀ, ಜೀರಾಣಾಂ ದ್ವಿಪಲೇ ಪೃಫಕ್‌ | ಪೃಥಕ್‌ ಶಲಾ 

ರ್ಧಂ ಧಾನ್ಯಾಕಂ ಪತೆ ಕ್ರೈ ಲಠಾಮರಿಚೆಂ ತ್ವಚಮ್‌ ॥ ಚೂರ್ಣಮೇ 

ಸಾಂ ಕ್ಲ್ಷಿಸೇತ್ರತೃ ಘೃತಾರ್ಥಂ ಕ್ಹೌದ್ರೈಮಾಪಸೇತ್‌ ॥ ಏತತ್ಪ 

ಲಾರ್ಥಂ ಹಾದೇಜ್ಞೆ ತಥೈನಾಗ್ನಿಬಲಂ ಯಥಾ ॥ ಖಂಡಕೂ 

ಷ್ಮಾಂಡ ಲೇಹೋಯಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ನಾಶಯೋತ್‌ || ಹಂತಿ 
ಕಾಸಶ್ಚಯಾದೀಂಶ್ಚ ಬಲನೀರ್ಯವಿವರ್ಧನಃ ॥ ” 

(( ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿರುವ ಬೂದಗುಂಬಳ್‌ ತಾಯಿ 
ಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ತಿರಳ್ಳು ಬೀಜ, ಶಿಷ್ನ ವಿಲ್ಲಾ ತೆಗದುಳಿದ ತುಂಡುಗಳು 
೫೦೦ ತೊಲ್ಕಾ ಇದನ್ನು 7೦೦ ತೊಲಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಕ್ಕಮಾಡಬೇಕು. ಪಳ್ಳ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಧ ಕಪಾಯವಿಅದಾಗ ಇಳಿ ತಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಬಳ್ಳ ( ಕುಭ್ರವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದನಮಾಡಿ ರಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂಡಿಕ್ಯೊಳ್ಳಬೇಕ. ಆ ಕಈಪಾಯ, 


ರಸ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೇರೇ ಪಾತ್ರಿ ಪ್ರ ಪ ಶು್ಛಿಕವಾಗಿಟ್ಟು ಆ ಕುಂಬಳಹೊಳ್ಳಿ 





೨೩೩ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಘಾ 


ಳುಗಳ 'ಚರಟವನ್ನು ಸ ಲು ಹೊತ್ತು ಬಸಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಹಾಹುವದು. ಓಂದು 
ತಾಂಬ್ರೆಯ ಪಾತ್ರೇಲಿ sd ತೊಲಾ ಆತಳತುನ್ನ ವನ್ನು ಹಾರಿ ಮಂದಾಗ್ಮಿ' 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಕುಂಬಳಹೋಳನ ರಟ ವಣಗಿದ್ದನ ನು ಹಾ 
ಹುರಿಯಬೇಕು. ಫಂ ಪಾಗಿ ಸುವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದಾಗ ( ಶೀಬಾರದು.' 
ಆದಕ್ಕೆ ಈ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೇಲಿರುವ ಕಪೂಯ ಮತ್ತು ಹಿಂಡಿದರಸ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕೂಮಾಡುತ್ತಾ 80೦೦ ತೊಲಾ ಸಹ ಸಿ ರೆಯನ್ನು ಕೇರಿ. ಪಕತ್ರವ 
ಹಿಂದ ಪಾಕಮಾಡುವದು, ಬದ ವಾಗುವಾಗ. ಹಿದ್ಪ ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೇರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೪-೪ ತೊಲ್ಕಾ ಧನಿಯ, ಲವಂಗಪತೆ `ಯಾಲತ್ಸಿ, ಮೆಣಸು, 
ದಾಳಿ ಕನ್ನಿ ಅವು ೨-೨ ತೊಲೆ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಾರೀಕ್‌ ಚೂಸ್‌ ಮಾಡಿ ಕೋ 
ಧಿಸಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೆಕೃಮಾಡಿ ೂಡಿಬ ಆರಿಸಿದ 
ನಂತರ: 8೦ ತೊಲಾ' ಹೇನುತುದ ವನ್ನೂ ಜೆರಸಿಡುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ದಿನವೂ 
೨ ತೊಲಾಡಂತೆ 'ಕರೀರದ ಅಗಿ ಎಸುಟವನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಕೊ ೧ಡು ಪ್ರಾತಃ*ಾಲ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ. ಬರಲು ರಕ್ಷ ಪತ್ತ, ಕಾಸ್ಕ ಹಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 


ಅಳ 3೨3 
ನಾಶವಾಗುವವು. ಬಲ ವೇ ವೃದ್ಧ ಯಾಗುವವು. 


ಸೇಕರನಾಕ. 
01], ಮೊ (ಷಂ ಚತುರ್ಜಾತ ಫಲತ್ರಿ ಕಂಚ | 
61 ಅಭಂಗ ಕೃಷ್ಣಾ ಗರು Wie ಚೆ. || 
ಸಾಂಡೇಕ್ಷೌಬೀಜಂ ಕರಹಾಟಿಕಂ ಚೆ | 
04 ಜಾತೀಫಲಂ ಮರ್ಕಟಿಕಾಫಲಂ ಚ | 
. ಶಾಲ ್ಮಲೃನಿರ್ಯಾಸ ಬಲಾಶ್ಚಗೆಂಧಾ 
_  ಗೋಕ್ಲೂರ ಬೀಜಂ ಮುಸಲೀಕಿ ಹ್ರಿನಿಫ್ನುವತ್‌ || 
ಸಮುದ್ರಶೋಪಷಂ ನಿಷಸಂಜರಂ ಚ | 
ಪುಷ್ಪಂ  ಸಜಾತ್ಯುದ್ಧ ದೃವ. ಕಂಕಬೀಜರ್ವ |. 
ಸರ್ವ್ವೈಸ್ಸಮಂ ಯೋಜ್ಯ ಸಕುಂಕುಮಂ ಚ | 
bo ಚ ನಿಂಶತಿಭಾಗೆಯುಕ್ತ ಮ್‌ | 
ಕೆಸ್ಲೂರಿಕಾ ಸೋಡಶ ಭಾಗೆಚೊರ್ಮಮ್‌ | 
ಖಂಡಂ ಚೆತುರ್ಭಾಗಯುತಂ ವಿಪಕ್ಕರ್ಮ | 
ದಲಾನಿಹೇಮ್ನೋ ದ್ವಿಶತಾನಿ ದತ್ಕಾ | 
| ತಥೈವ ದೇಯಾನಿ ಚ ರಾಜಶಾನಿ. ||. 
ಏಕತ್ರ ಸರ್ವಂ ನಿನಿಧಾಯ. ವೈದ್ಯೊ (| | 
ಚ ಜಯಾಷ ಬಜಾಗಂ ನಿದಧೀತ: ಹನ್‌ | 


ಫೆ ನ 
ಸಂಜ ತ್ಲ 


ಜಾತೀಫೆಲ ಪ್ರಮಾಣೇನ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಪ್ಪಾತರುತ್ತ್ಕಿತಃ॥ 

ನೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿಂ' ಕರೋತ್ಸೇಷ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ನಿನಾಶನಃ | 

ದಶಕಂ ರಮತೇ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ನೃಷ್ಠೋಇ-ಪಿ ತರುಣಾಯತೇ।॥ 

ಸರ್ವಾ ನಾಶಾನುರ್ಯಾ ಹಂತಿ ಪ್ರವೃಷ್ಠಂ ನಾತೆಕೋಣಿತಮ್‌॥ 

ಕಾಶ್ಮೀರಕಾನಲೇಹೋ« ಯಂ ಬಲಕಾಂತಿ ನಿವರ್ಧನಃ |? 

« ಶ್ರಿಕುಟ್ಕ, ಚತುರ್ಜಾತ, ತ್ರಿಫಲ ಅವಂಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೃಪ್ಣ್ಯಾ ಗೆರು, 

ತಾಲಮೆಖಾನೆ, ಆಕಳಕರಾ, ಜಾಫಲ, ನಸುಗುನಿ ಬೀಜ, ಬೂರಗದಮೇ, 
ಅಮ್ಮ ತಸಾರ, ಅಕ ಗಂಧಿ, ನೆಗಿ ಲು; ನೆಲತಾಟಿಗ್ಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ, ಸಮು 
ದ್ರಕೋಪ,್ಯ ವಿಪ ಜಿವಂಜರೆ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಚೆಟ್ಬಾಮುಟ್ಟ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 


. ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕದ ೨೦ನೇ ೧ ಭಾಗ ಕೇಸರಿ, ಕ್‌ಸ್ಲೊರಿಯೂ 


ಸಹ, ಈ ವಿಲ್ಲಾ ದರ 8 ರಷ್ಟು ಸಕ್ಕ್ವರೆಯ ಪಾಕ್‌ವಿಟ್ಟು ಇ$ ವಿಲ್ಲದರ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ. ಕೋಧಿಬ ಕೇರಿ ವಧಿಪೂರ್ಯಕ್‌ ಖತಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೨೦೦ 
ಚಿನ್ನದ ವರಕು ಹಾಳೆ, ೨೦೦ ಜೆಳಿವರಕು ಆಳೆ ಹಾಕಿ ಕೇಸರಿಯ ೪- ರಲ್ಲಿ 
ಎ ಭಾಗ * ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪುನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಇಂದೇ ಆಗುವಂತೆ ಶೂಡಿಸುವದು.. ಲ ಹ್ನೌಸರ ಪಾಕ್‌ '' ದಲ್ಲಿ ಜಾಣಾ 


~~ ಉಸೆ ॥ 


ಯಿಯಪ್ನ ನನ್ನಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಇದು ವೀರ 


ವನು ವೃದ್ದಿಮಾಹುವದು. ಅನೇಕಾನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡು 
ನರು. ಅನೇಕ ೭ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. 
ಇದನ್ನು ನು ಸೇವಿಸಿದ. ವಜ್ರ ನೂ ಯೌವನಸ್ಸರಂತೆ ಕತಿಯಲ್ಲಿ' ಸವಾರ್ಥನಾಗು 


ವನು. ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ"ವಾತನಿಕಾರ, ವಾತರಕ್ತ, , ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾ 


ಡುವಡು. ಇದು ಬಲ ವೀರ್ಯ; ತೇಜಸು ಗಳನ್ನು. ಕೊಡುವದು. >> 


೫ ಕತ ತ್ವರೀಯರು ಪ್ರಾಯಶಃ ಭಂಗಿಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಔಷಧಗಳಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಬರದಿರುವ ಪ ರುಯೋಗಸಳೇ' bs ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪಾಕ, ಲೇಹಾದಿಗಳಾಗಿನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ "“ ವಿಜಯಾ '' ವಿ೦ಬದಾಗಿಯೂ, ""ಶಕ್ರಾ 

ಶನ'' ಎಂಬಡಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲಿ ದೊರಿಯುವದು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಗಾಂಜಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ :ದೋಷವೂ;ಇಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಭಂಗಿಯು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ, ಹೋಲುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು: ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಲ್ಲಿ. ಮಹಾ. ಡೋಷವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭಂಗಿಯ 
ಪ್ರಯೋಗವು ನಮ್ಮ ದಕ್ಷಿಣಾತ್ಛರಿಗೆ ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿಜಿ: . ಆ.ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಟ್ಟೇಬಿಡಜೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಡೇಶದ್ದ;ನ್ನು: ಶೇರಿಸಿದರೆ ಒಂದ 


ಳ್ಕೊಂಿದು ಆಗಿ ವಿಪರೀತ ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ತುದೆ. ಎಚ್ಚರ [| 





ೆ ಸ "8 
4 4 p 
ತಿಷ ಆ 


ಶಿಶುಷೆ ವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 
ಅಮ ತೆಭಲ್ಲಾ ತಕ ಬಾಕ. 


« ಭಲ್ಲಾ ತೆಕಾನಾಂ ಪೆನನೋತ್ಸಿ ತಾನಾಮ್‌ | 


ತರುಚ್ಕು ತಾನಾಂ ಚೆ ಯದಾಢಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ | : 
ಘೃಷ್ಟೆಸ್ಟಿಕಾ ಚೂರ್ಣಕಣೆ ರ್ಜಲೈ ಶ್ವ | 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಚ ಮಾರುತೇನ | 
ಶುಷ್ಕಾನಿ ತಾನಿ ದ್ವಿದಲೀಕೃ ತಾನಿ | 


ವಿಪಾಚಯೇದಪ್ಪು ಚ ತುರ್ಗುಣಾಸು | 


ತತ್ಪಾದಶೇಷಂ ಪುನರೇವ ಶೀತಮ | 


 ಷೇರೇಣತುಲ್ಕೇನ ವಿಪಾಚಯೇತ್ತತ್‌ ॥ 
ತಡರ್ಧಯಾ. ಶರ್ಜೇರಯಾ ನಿಮಿಶ್ರ್ಯ | 
| Fe. 2 ತ್ಯಜೇಹೋನ್ಮ ಥನಂ ನಿಧಾಯ. IN 


ತ್ರ್ರ್ಯ್ಯೂಸಷಜಂ' ತ್ರೈಫಲ ಚಂದ್ರ ಮಾಂಸೀ | 
ಇ ಚ್ಚ ವಾಸೀ ಖದಿರಾ ಮೃ ಇಂಚ [| 
ಸಚಂದೆನಾಸಕಲ್ಲ ಕಾ ಹ 
ಸದೇವಪುಷ್ಟ ಮ್‌ ಮೆಂಸಲೀದ್ವಯಂ ಚ | 
ಕೆಂಕೋಲ ಮೋಚಾಹ್ವ ಯ ದೀಪ್ಯಯುಗ್ಮ ಮ್‌। 
ನತಂ ಸಮಾತಂಕ ಭನ ನಿದಾಕೀ || 
ಜಾತೀಫೆಲಂ ಮಸ್ತಕ ಜಾತಿಸತ್ರೀ |. 
ಕುಬೇರಜೀರಾಗರು ಸಾಬ ಶೋಷಮ್‌ | 
ಮೇದಾದ್ವಯಂ ಲೋಹರಸೇಂದ್ರ ವಂಗ | . 
ಮಭ್ಚಂ ತಥಾ ಕುಂಕುಮಕಂ ಚಿಕರ್ಷಕನಾ | 


ತೆತ್ಸೈಪ್ತರಾತ್ರಾ ದತಿಜಾತ ವೀರ್ಯವು | 
| ಸುಧಾರಸಾದಸ್ಯೆ ಧಿಕಂ ಚಕ್ಕ. || 


ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರ ಬುದ್ಧ 8 ಕೃತದೇನಕಾರೊ ೀ | 
ಮಾತ್ರಾಂ 0 ಭಜೇತಾ ತ್ಸಾ ತ್ಮ್ಯತರೀರಯೋಗ್ಯಾ ವ್‌ ॥ 
ನಚಾನುಪಾನೇ ಪರಿಹಾರ್ಯ ಮಸಿ, | 


. ನಚಾತಪೇ ನಾಘ್ಮನಿ ಮೆ ಥುನೇ ಚ | 


ಯಥೇಷ್ಟ ಚೇಷ್ಟೋ ನಿಚರೇತ್ಸ ed | 


ನರೋ ಭನೇತ್ಕಾಂಚನರಾಶಿಗ್‌. 


ಅನೇನ ಮೇಧಾ ನರಸಿಂಹ ವೀರ್ಯೋ 
ದೃಢೇಂದ್ರಿಯೋ Wh ಸಮ್ಮ ಸೈ ಜತ 


| 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೨೩೯ 


ದಂತಾವಿಶೀರ್ಣಾಃ ಪುನಕೇವದಿವ್ಯಾಃ | 

_ ಕೇಶಾಶ್ಚ ಶುಭ್ರ್ರಃ ಪುನರೇವಕೃಷ್ಮಾಃ ॥| 

_ ನೀಲಾಂಜನಾಳಿಪ್ರತಿಮಾ ಭವಂತಿ | 
ತೃಚೋನಿಶೀರ್ಣಾಃ ಪುನರೇವಭವ್ಯಾಃ ॥ 
ನಿಶೀರ್ಣಕರ್ಣಾಂಗುಲಿನಾಸಿಕೋಳಪಿ ! 
ಕೃಮ್ಯುರ್ದಿತೋ ಭಿನ್ನಗರೋಪಿ ಕುಷ್ಮೀ ॥ 
ಶುಷ್ಕಃ ಪುನಃ ಸ್ಯಾದ್ಗತೆ . ಮೂಲಶಾಖ | 
ಸ್ತರುರೃಥಾ ಭಾತಿ ನವಾಂಬುಸಿಕ್ಲೌಃ | 
ಬೃಹಸ್ಪತೇ ರಷ್ಯಧಿಕೋಹಿ ಬುದ್ಯಾ | 
ಗ್ರೆಂಥಂ ನಿಶಾಲಂಚ ನನಂ ಕರೋತಿ | 
ಗೃಹ್ಮಾತಿ ಸಡ್ಕೋ ನ ಚೆ ನಿಸ್ಮೃೃತಿಂಚೆ | 
ಕರೋತಿ ಕಲ್ಬಾಯು ರೆನಲ್ಬನೀರ್ಯರ್ನ್‌॥ 
ಶುರ್ಕನ್ನಿನುಂ ಕಲ್ಬಮನಲ್ಪಬುದ್ಧಿ | 
ರ್ಜೀವನ್ನರೋ ವರ್ಷಶತಂ ಸುಖೀಸ್ಕಾತ್‌ ||” 

« ಗಾಳಿಯ ಹೊಡತಕ್ಕೆ ಮರದಿಂದ ಉದರಿರುವ ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ಯ್ಕವಾಗಿ 


ರುವ ಭಲ್ಲಾ ತ (ಗೇರು ) po ಫ್ಲಿ೨೦ ತೊಲಾ, ತಂದು ಅದೆನ್ರೈ ಇಟ 


" ಸಿಯಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀರುಹಾಕ ಉಜ್ಜುವದು. (ಇದೇ ಇದರ ಕುದಿ 


1 ` ಕ್ರಿಯಾ) ಅನಂತರ ಅದನು ತೊಳೆದುಕ್ತ್ರೊ ೦ತು ಒಣಗಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಬೀ 
ಹನನೂ ೨-೨ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡವದು. ಸುಧ ವಾದರೆ 8.8 ಸಹ 
' ಮಾಡಬಹುದು. ಅನಂತರ ೧೬ ಪೆಕ್ಟಾಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮ ದುವಾಗುನಂತೆ ಪಕ್ಕಮಾಡಿದಾಗ ಅಪ್ಪ ಮಾಂಕಷೆಂದರೆ 
' ೨ಕೇರು ನೀರು ಬಾಹೀಲಿರಬೇಕು. ಆಗ ಅದನ್ನು ಒಲೆಹಾೂಮೇೋಲಿನಿಂದ 


ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಥಣ್ಣಿ ಗಾಗುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು. . ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ 8 ಪಕ್ತಾಕೇರು 


ಆಕಳ ಹಾಲನ್ನು ಹಿ ಪೆಕ್ಕಮಾತಬೇತು. ಪೆಳ್ಯವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವಾಗ 
: ೧೬೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಸ್‌ ರೆಯನ್ನು ಅದನ್ನು ಕಡಗೋಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಥಸಮಾ 
ಹಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ, ವಚ್ಚಕರ್ಫೂರ, ಜಟಾಮಾಂ 


ತೆ 


ಸಿ, ಕಿಗಡೆ, ಬಿದರುಪು ಕ್‌ ಹಾಸು, ಅಮ್ಮೃತಸಾರ, ” ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಆಕಳ ಕರದೆ, 


ಹಿಪ್ಸೆಲ್ಸಿ ಕಬಾಬಬನ್ವಿ ಲವಂಗ್ಕೆ ' ಸೆಫೆ(ದುಮಖುಸೆಲ್ಲೊ ` ಸ್ಫಾಹಮುಸಲೀ, 


| i ಮೋಚರಸ್ಯ್ತ ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದ್ಯಾ ತಗರೆ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ನೆಲಗುಂಬಳ, ಜಾಫಲ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಜಾಸತ್ರಿ, ಗಜ್ಜುಗ, ಅಗರು, ಜೀರಿಗೆ, 


 ಸರುತ್ರಕೊವ್ಯ ನಾ, ನಸಾಮೇನರಾ, ಲೋಡಭಸ್ಯ, ಚಂದ್ರೋದಯ 


3೪0 ' ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಅಭ ೨ಕಛಸ್ತು, ಘೇಸರಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ೨-.೨ ತೊಲೆ, ಅವೆಲ್ಲದರ ಇೂರ್ನನವನೂ | 
ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಸೆಚೇ ಘು. “ಚನಾ ಗಿ ಕೂಡಿಬ ಮ ಇ, ಯದ ಬ ಗ: 
ತ್ರಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ೦ಡು ೩ ದಿನ ಧಾನ (ಪುಟದಲ್ಲಿ ತಬೇ ಕು. ಅನಂತರ ಅನ್ನಾ 
| ತ್ಲೈಂತಲೂ ಗುಣಸಂಪನ್ನವಾದ ಈ 4 ಅಮೃತಭಲ್ಲಾ ತಫೀಪಾಕ '? ವನ್ನು 
ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತ ಮಾಡಿದನಂತರ ದೇಹಬಲಃ 
ರಿತು ವಿಷ ಪು ನಚನವಾಗಬಹುದೋ ಅಪ್ಪ ನ್ಟು ಅಂದರೆ ೧ ತೊಲಾ ಅಥವಾ | 
ಎll-೨ ತೊಲಾದವರಿಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಸ್ಕ ಬಂದೇ ಗುಟುಕು 
ಬಿಶಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಅಮೃತಥಲ್ಲ ಓತ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬೇರೇ 
ವಿಧವಾದ ಅನುಪಾನವಿಲ್ಲ; - ಹಾಗೆಯೇ... ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ತಿರಗಬಾರದು, ಸುನ | 
ಮಾಡಬಾರದು, ಅಂತಿಂತಹ ಆಹಾರವನ ನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದು >> ಎಂದು ಮುಂ 
ತಾದ ನಿರ್ಬಂಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ; ಬೇಸಾದಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಬೇ'ಕಾದಹಾಗೆ ಬ ಸ್ತ್ರೀಸು 
ಖನನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ, ಅಪ ಬರುವ ಚನ 1 ಸೇವಿಸುತಾ ಇರ 
ಬಹುದು, ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನುಪ್ಪ(ನು ಸುವರ್ಣಸೆ ಸದ್ಭೃಕಾಂತಿಯು 
ಕೃನ್ಯೂ ರೂನವಂತನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. ಶಕೌರ 
ದಕ್ಷ ನೃಏಣಹಸಪಾನನಾಗುವನು. ಆಂದ್ರಿಯ ವ್ಲಢವಾಗುವದು. ವಿಲ್ಲಾ ರೋ 
ಗಗಳೂ ದೂಡವಾಗುವವು. ಬಿದ್ದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುವವು,” ಬಿಳೇ 
ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಭ |) ರುರದಂತೆ ಹಪ ಪ್ಲ ವರ್ಣವಾಗುವವು. ವಳೀ 
ಪಲಿತತ್ಯವು ನಿನ್ಯತ್ಲಿ ಯಾಗುವದು. ಚರ್ದವು ಮಜಬೂತಾಗುವದು. ಯಾನ 
ನಿಗೆ ರೋಗದಿಂಿ ಕನಿ ಮೂಗ್ಕು ಬೆರಳುಗಳು ಬಿಡದು ಹೋಗಿ, ಕ್ರಮಿ ವ್ಯಾ 

ನಿಬದೆಯೋ ಹತು ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿದ್ದ ರೂ ಈ ಲೇಹ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಂತ ' 
ವನು ನೀರಾಹೊಮಿದು ಬೆಳೆಬಿದ ; ಮರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಚೆಗರು, ಕೊಂಬೆ ಪಲ್ಲವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಹೂವು ಹಿಡಿದು ಹಾಯಾಗುವದೋ ಹಾಗೆ ಪ ಪ್ರವೃದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ, 
| ರೋಗರಹಿತೆನಾಗುತಾ 2ನೆ. ಬೃಹಸ್ಪತಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಬುದ್ದಿ ಯುಂಟಾಗಿ 
ಹೊಸ ಕ್ಲೊ ಗಳನ್ನೂ ಕವಿತೆ ಮಾಡುವ ಕತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಗ, ಯಾವ 
ದನ್ನ ತೇಳದೊಡನೆಮ್ಯ ಓದಿಡೊಡನೆಯೇ ಗ್ರಹಿಬಿ ಜ್ಹಪ್ರಿ ಫಿ.ಯಕ್ಸಿಡು 
ತ್ತ್ವಾನೆ.- ಮರಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕ ವೀಢ್ಯವಂತನಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷ ಬದುಕು 
ತಾ ನೆ. 


ಭೊಂಸನ್ಸಾನಾಕ. . ಲ 
"೬ ಗೋಲಕಂ ನಾರಿಕೇಳೆಸ್ಯ ಷಾಜಿಯೇಚ್ಚೆ. ನಿಧಾನತಃ | ಸಲಾ 


: ರ್ಥಕಮಿಕ್ಷುರೆಂ ನೀಜಾಂಸೆ [ರ್ಟ ದತ್ತಾ ವಿಭಾನಯೇತ್‌ | ವಟಿ 
''ಡುಗ್ಗೇನ ಸಂಪೂರ್ಯ ದುಗ್ಗೇ ವಸುಗುಣೇ ಸಚೇ ತ್‌॥ಚೆತುರ್ಷ್ಟೆರೇ' 





4 ಶಿ ಕುವೈ ದೃಸಂಜೀವನಿೀ. ೨೪೦ 


ಫೃತೇ ಭ್ರಷ್ಟಾ ಸಿತೇ ಸ್ರಸ್ಮೇಚ ಮೇಲಯೇತ್‌ ॥ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ Ka 
ನಿಧಿನತ್ಕಾ ತೆಂ MGA ಸ್ಲಿಪೇತ್ರತಃ ॥ ಜಾತಿಪತ್ರೆ ೦೪ 
ನಂಗಂಚ ನಂಗೆಂ ಜಾತೀಫಲಂ ತಥಾ | ಗೋಕ್ಸುರಾ ತರ್‌ 
ಶುಂಕೀ ಕನಿಕಚ್ಛು ಉಬಲಾಂ ತ್ವಚೆವಕ್‌ ॥| ಮಭುಯೆಷ್ಟೀೀಂ ತೋ 
ಚ್ಹಟಾಂಚೆ, ತೂತ್‌ ಕೃತ್ವಾಚೆ ಸ್ರಕ್ಷಿಸೇತ್‌॥ ಶೀತೇ ಮಧು . ' 
| ಪ್ರ ? ಜಾತೆವ್ಯಂ ಕುಡವೈ ಕಪ್ಪ EAE [| ಸ್ಲಿಸ್ನೇಭಾಂಡೇ ನಿಧಾ . 
| ಯಾಥವಾತ್ರಾ ಆ 8 ಭವೇತ್‌ ॥ ಅಥನಾಗ್ನಿಬಲಂ ದೈ 
ಷಾ ಟ್ರ ನುಷಾನಂ ಸಯಸಶ್ಚ(ರೇತ್‌॥ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಕರಂಚೈ ನಷಂ.. 

ಹಾದಿ ದೋಷನಾಶನವ॥ "ನಾರಿಕೇಳಸ್ಕ ಸಾಕೋಯಂ ನಾಜೀ ಸ 

ಇರಣನಮುಂತ್ರವುವು್‌ ||” 

«« ಬಂದು ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು ಹೊಸದಾದ ಹೊಳ್ಬ ರೀ 7ಟಗನ್ನು- ತಂದು 
ಅದಕ್ಕೆ ಯು ಯಿಂದ ಬಂದು `` ರಂಧ ಮಾಡಬೇಕು. .ಆ ರಂಧ ೨್ವಾಗಿ 
ತೆಗದಿರುವ 'ತುಂಡನು ಪುನಃ ಅದರಲ್ಲಿಟು ಅಮಿರಿದರೆ 'ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ 
ಟಕ ಐಬಿಲ್ಲದಂತಾಗಬೇಳು. 3 ರಂದ ನ ದಿಂದ ಗಿಟಗಿನೊಳಕ್ಕ್‌ ೨ ತೊಲಾ 
ತೊಳವಳಕೆಯ ಶುದ ವಾದ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾರಿ ಅದರ ತುಂಬಾ 
; ಆಲದ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಜ್ಜೇ ಕು... ಅನಂತರ ಆ ಕೂಬರಿಯ ತುಂಡನು 
-.. ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮುಚಿ ಕ್ವಿ ಬಿಟ್ಟು, ವಿಧವಾಗಿ ಔನಧ ತುಂಬಿದ ಗಿಟಿಗು ಮುಳು 

ಗುವಂತೆ ಅದರ ತೂಕದ ೪ ಪಾಲು ಆಕ್‌ಳಹಾಲನ್ಸು ಬಂದು ಹಬ್ಬಿದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಒಲೆಮೆೇಲಿಟ್ಟು, ಷೂ ಗಿಟಿಗನ್ನು ಹಾಕಿ ಖೋವಾ ಆಗುವಂತೆ ಕೂಡಿ 
ಸುತಾ, ಬರಜೇಕು.. ಅವೆಲ್ಸವೂ ಖೋವಾ ಆಗಖೇಶಾು, ಸ್ವಲ್ಪು ಬಾಕಿ ಇದ್ದ ಲ್ಲ 
ಅರನ್ನು ಈಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಅಡಕೆ ಬೆರಸಬೇತು. ಲಿಂ 





೧೬ ತೊಲಾ ಆಕಳತುಪ್ಪ ವನು ಣಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಯಿಂದ ಆ ಜಾ ಹಕ 


ತಳ' ಹತ್ತ ದಂತೆ ಸುಮಸನೆ' ಬರುವಂತೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ೪-೦ 
ತೊಲೆ ಸತ್ತ ರೆಯ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಮುಂದಾಗಿ ಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಾ ಮೃದುಪಾಕವಾಗಿ ' ಪಾತಮಾಡುತ್ತಾ, ...ಹಾಪತ್ರಿ, be 
ವೆಂಗಭಸ ಸ್ರ ಜಾಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಆಕಳಕರೆ, ಕೊಂಠಿ, ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀಜ, 
ಪೇರಾಮುಟ್ಟ್ಯ ಹೇಖಪೆ ಮಧು, ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆ ತಲಾ oll ಎ ತೊಲೆಯಂತೆ 
ಕುದ್ದ ವಾದ ಚೂರ್ನಮಾಡಿ, ಕೋಧಿದಿ ಆ "ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಒಂದೇ ಯೇವ 
ವಾಗುವಂತೆ ಜೆನುಗಿ ಕಲಿ. ತೆಳಕ್ಕ ಳಸುವದು. 'ಅಂದನಂತಕ ೧೬ ತೊಲಾ 
| ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೃಣ್ಚ್ರಯ ಸ್ಥಿ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಪಾತ್ರೇಲಿಟ್ಟು, ಇದನ್ನು `ದಿನವೂ 


» ಹೊತು ೨ ತೊಲದಂತೆ ಸೇ ನಿಸುತ್ತಾ, ಮೇಲೆ ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಹಾರಿದ ಯಮ್ಮ 


೨೪3: ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀ ನನೀ. 


ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಇದರಿಂದ... ವೀರ್ಯವು ಅತುಲಿತವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ 

ಯಾಗುವದು ; ಕ ನಪ್ಪುಂಸಕತ್ತ "ನ ನೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. ಎಲ್ಲಾ ವೀರ್ಲದೋ . 

ಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. ಅದು ವರಮ ವಾಯೇಕರಣೌಾಪ ಪಥವು. ಕ 
ಮೇಡಿನಾಕ. 


ಆ ಹ್‌ ಕ್ರೆಸ್ಕೈಮಿತಾ ಫಲದ್ಧಯೆನಿಂತಂ ಚೂರ್ಣಂ ವರೀ Muda 
ತ್ವಳ್ಪತಾನಲ ನಿಶ್ನ ಸಜೀರಮಗಧಾ ದ್ರಾಕಾ ಶಿನಾ ಗೋಕ್ಸುರರಾ | 
ಧಾತ್ರೀ ನಾಗಕಣಾ ಪ್ರಿಯಂಗು Ns ಕೀನಾಶಭೀಜೈಃ ಸಮೈ | 
ನಿಷ್ಟೈಃ ಸೂಕ್ಷ ತರಂ ಪಠೈಕತುಲಿಕೈಃ ಸರ್ವೈಃ ಸ ಭಕ್ಸಾ ನಿಚೆಯೇತ್‌| 
ಗೋಡುಗ್ಕೇನ PR ನಿಡಿಸಾ ಮುಂದಾಗಿ. ನಾನೈಡ [ರಾರ್ಟ| 
ಯಾವತ್ತೆ ತ್ರೈ ದ್ಭನತಾನಿಯಾದಥ ತತಃ ಸರ (ಭಾಗ ಸಿತಾ | 

 ಫಾಚ್ಯಾ ಪಾಚೈ ಸುಶೀತ ಮೇತದಖಿಲಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತದೇಲಾ:ದ ಯನು್‌। 

 ಮೆಜ್ಯಾ ಚಾರುಭನಾಥ 10೪. ೪೬. ಬಾಡಾಮುಕಮ್‌। 
'ಜಾಶೀಸತ್ರ ಸನುಂ ನಿದಲ್ಯದಲಿತಂ ಸ್ಪಾಗ್ಸೋ ಫೃತೈರ್ಭ ರ್ಜಿತೇ | 
ಯುಕ್ತಾಂಸೈರವ ದೊಲ್ಕಮೇವಸಕೆಲಂ ತಕ್ಕೊ ೀದರ್ಕಾ ಕಲ್ಪ ಯೇತ್‌ ॥ 

 ನಂಗಾಭ್ರೇಣ ಸಲಾರ್ಥಕೇನ ಸಹಿರ್ತಾ ಸಂಭಕ್ಷ್ಯ ಯಾವದ ಲ್‌ | . 
ಕಾಂತಾಸಂಗೆ ವಿಲಾಸ ಭೋಗಚೆಸಲೋನೃ ದೊ ೀಯುವಾವೆ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ವಾತನ್ಯಾಧಿ ನಿನಾಶಾರ್ಥಮೇತ ತ | ಕ್ಯೋತ್ತ ky ಚಿತಾ |? 

: (( ಮೈಂತಿಯದಚೂರ್ಧ ೪7೦ ಶೊಲ್ಯಾ ಶತಾವರಿ ೧೦ ತೊಲ್ಕಾ ತ 

ಸತ್ರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿ, ಬಿಳೀಯೇರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮ, ಅಳೆಲ್ಲೇ 

ಕಾಯಿ; ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ನೆನ್ಸೀತಟ್ಟು, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಸೆಲತಾಟಿಗಣ್ಣಿ, 

ನಸುನಗು ಬೀಜ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ಫೊಲಾದೂತೆ ಕೂರ್ನಿಸ್ತ, ಕೋಮ 
ಇವೆಲ್ಲದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್‌ ಖೋವಾ ಮಾಡಬೇತು, 
ಆನಂತರ ಕಿಂ ತೊಲಾ ಆಕಳ ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಆ ಔಪಧಿಯುಕ್ತ ಖೋವಾ ಹುರಿ 
ಯುವಥು- ಅನಂತರ ಇದರ ಎರೆತು ಪಾಲು ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪೌಕವಿಟ್ಟು , ಅಥ 
ಠಲ್ಲಿ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಂದಮಂದ ಆಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಪೌಕಮಾಡಿ ಹೌಭಗಿಳಬ್ಬಿ ಭರಿ 
ದನಂತರ ಅದಕ್ಯ್‌ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ವಿಸ್ಸಾ, ಅವಂಗ್ಯ ಖರ್ಜ್‌ 

ಧ, ಬಾದಾಮಿ, ಕಾಂಜಿ” ಜಾನ ಪತ್ರಿ” ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ 

ಘಹೂಡಿಸುವದು. ವಂಗಭಸ್ಪ > ಅಭ್ರ,ಇಭಸ್ಮ » ಇವೆರಡನ್ನೂ ೨-೨ ತೊಲಾ 

ಹಾಕುವದು. ಇದನ್ನು ಜೆ ಪ್ಲ ಬವ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಪ, ಜ್ಯ 

ನೂ ಯಾವನಸ್ಸನಂತಾಗುತ್ತಾನೆ. 'ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬಹು ಶಕ್ತಿಯನಿ (ಚ 

ವದು. ಸಕಲ ತಮ್ಯಾಧಿಹರವಾದೆ ಔವಧದಲ್ಲಿ" ಇದು ಕ್ರೈ ಶೀಷ್ಮೆ ವಾದದ್ದು, 








Wn 
4 1 
ಕ, ಕ್‌ 


ಶಿತುನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. ೨೪೩ 
ಧಾತ್ರೀಜಾಳ. 


4 ಸುಪಕ್ಕ ಧಾತ್ರೀಫಲ ಶುಷ್ಟಚೊರ್ಣವತ್‌ | 
ಪುನಃ ಪುನಸ್ತ ಧ ಶ್ರಸಭಾನಿತಂ ಚ || 
ಶಕೈೈ ಕ ನಾರಾ "ಸರಿಕೋಷ್ಯ ಪಶ್ಚಾತ್‌। 
ಫೃತೇನ ತುಲ್ಕೇನ ಸಿತಾದೆ ಯೇನ | 
ಫೃತಾರ್ಥ ಭಾಗೇನ ಚ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ | 
ನಿಧಾಯ ಪಾಕಂ ಸಹ ಮಗೆ ಸಾನ | 
ಭುಂಜೀತ ಯಸ್ವ್ಯಾಶು ಚ ಕಾಮಿನೀನಾಮ್‌ | 
ದಶಂ ತು ವಿದ್ರಾನಯಶೇ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ |? 


4 ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತು ಒಣಗಿರುವ ನೆಲ್ಲೀಘಾಯಿಗಳ ೪”೦ ತೊಲೆ alii 
ವನ್ನು ಹಶೀ ನಲ್ಲೀ ಕಾಯಿಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದರದು ಬಣಗಿಸುತ್ತ್ಯಾ, ಾ. ಹೀಗೆ 
೧೦೦ ಸಲ ಭಾವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ೪೦ ತೊಲಾ ಒಳ್ಳೇ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ, ೧೬೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ, ೫೦ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿಬ ಮಾಡಿದ 
ಆಮಲಕಪಾಕವನ್ನು ದೇಹದ ಅಗ್ನಿಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
" ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ೧೦ ಜನ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ದರೂ ಭೋಗಿಸುವಷ್ಟು, ನೀರ್ಯವೃ ಸ ಯೂ, * ಟ್‌ “ಉಂಟಾಗು 
ವದು. '? 

ಏಜೂರ ರ ಬಾಕ. 


« ಖರ್ಜೂರಸ್ಪಸ್ಸಂ ಮಗಥಾಪಲ್ಲ ಘಮ್‌ | 
ಹುಸ್ಸೇನ ಸಂಪಾಚ್ಯೆ ಚೆತುರ್ಗುಣೇನ l 
ಫೃತೇನ ಸಂಭೆರ್ಜ್ಯ್ಯ ಸಲಾಷ್ಟ್ರಕೇನ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಶ್ವಗೆಂಥಾ ಮುಸಲೀ ದೃಯೇಸನ || 
ಅನಂಗ ಜಾತೀಸಲ ಜಾತಿಸತ್ರೀ | 
ಸತ್ರಾಬಲಾ ಕೇಶೆಕಕ್ಕೈಃ ಸಮಾಂಶೈಃ | 
ಸರೃದ್ವಿಭಾಗಾ ಸಂಸಿತಾ ಸಮೇತ್‌ | 
ವಂಗಾಭ ಲರೋಹೈಸ್ತು ಸಲಾರ್ಥಷಾನೈಃ ॥ 
ಮಜಾ ತ್ರಯಾ ಥೋಟಿಕಕಾಶ ಸ ಶೀಭಿಃ | 
ಸಾಕಂ ನಿಢಾಯಪಾಸ್ಕ ಚೆ ನೋದಕಾನ್ಯಃ |] 
 ಪ್ರಷ್ಟಸ್ತು ಶೃಷ್ಟಃ ಪ್ರಮಡಾ ಮದಘ್ನೋ| 

ಭುಂಜೀತ ನೈ ರೋಗಗಣ ಸ್ರಮುಕ್ತೇ |? 





-ತೆಳಳ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನನೀ. 


« ಖರ್ಯಾರ (ಬನಜವಿಲ್ಲದ್ದು ) 7೦: ತೊಲ್ಸಾ ಹಿಪ್ಪಲಿಯಚೂರ್ಣ | 


ತೊಲೆ, ಅವೆರಡನ್ನೂ ಪಕ್ಚ್ಯಾ ೪ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು 
ಘಟ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ 80 ತೊಲಾ ಆಕಳಿತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಮಂದಮಂಡ 
ಆಗಿ ಎಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆದರಲ್ಲಿ... ಹಿ ಅಕ್ಷ 
ಗಂಧಿ, ಕತಾವರಿ, ನಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ತ ಅವಂಗ, ಜಾಫಲ್ಯ ಜಾವ ಶ್ರ» ಅವಂಗಪತ್ರೆ 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ » ಕೇಸರಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿನಿ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ದರ ವಿರಡರಪು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹೂಡಿಬಿ ಕಲಕುವದು. ವಂಗಭಸ್ಪ, ಅಭ )ಕಭಸ್ಸು, ಲೋಹಭಸ್ಮ್ಮ ಇವು 
೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಕೇರಿಬಿ ಬಾದಾಮಿ, ವಿಸ್ಟಾ, ಚೆರೌಂಜೆ, ಅಖರೋಟಳನ 
ಫಪೊಪ್ಪು, *ೌಸಮಿಸ್‌ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಹಿ ಇಟು ಕೊಂಡು, ದಿನವೂ 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುನದು. ದೇಹಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವದು. ಅದರಿಂದ 


ಹೃ; ಪ್ರಸ 'ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವರೋಗರಹಿತನಾಗುವನು. : ಬ್ರ್ರೀಯರನ್ನು 


ರತಿಯಲ್ಲಿ ಜೈಸುವನು. | 
ಮನಿ ಮುಸರಿೀೀಖಾಕ., 
_. * ಸುತಾಲಮೂಲೀ ದ್ವಯ ಚೊರ್ಣಮೇನ | 
ಸುವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ನಿನಿಗೃಹ್ಯ ಪ್ರಸ್ಥಮಃ | 


| ಪ್‌ | i 
ಗೋದುಗ್ಮ ಪ್ರೆಸ್ಕೈ ರ್ವಸು ಭಿಶ್ಚ ಸಾಚೈನಂ | ಗ 


ಯಾವದ್ಧನಂ ತತ್ಪ್ಪ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಸರ್ವಮ್‌ ॥ 
ಪಲಾಷ್ಟಕೇನಾಥ ಫೃತೇನ ಭಸ್ಟಾ | 

ಫಲೈ ಕಮಾನಾನಿ ತಥೌಷಧಾನಿ || 
ಸಂವತ್ಚ್ಯಮಾಣಾಸಿ ಗುರೂಕ್ಕಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ। 
ಖಂಡಂ ದ್ವಿಮಾನಂ ಸಕಲೌಷಧೀಳ್ಯಃ ॥ 
ಗೋಕಂಟಿಕಂ ಚೇಕ್ಷು ಶೆತಾನರೀಭ್ಯಾ ಮಾ್‌।! 
ಶಿವಾ ಕಣಾ ನಾನೆರಬೀಜ ಪತ್ಸೈಃ ॥ 

ಅನಂಗ ಖರ್ಜೂರ ಸುಜಾತಸತ್ರೀ | 
ಮಜ್ಚಾತ್ರಯೈ ಶ್ಚಂದನ ಗೋಸ್ತನೀಭ್ಯಾವ] 
ಜಾತೀಪಲೈಲಾ ನತ ನಂಗಯುಕ್ಷವ | '. 
ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಯಥೋಕ್ತಂ ಸಕಲಂ ಸಲೈ ಕರ್ನ್‌ | 
ಪಷೆಲದ್ವಯುಂ ನೋದಕ ಮಸ್ಯಪ್ರಾತಃ | 
ಸಾಯಂ ಸಮಶ್ನಾತಿ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾಜ 4ವತ್‌ | 
ನೃಜ್ಛೋಪಿ ತಾರು ಜ್ಯಿ.ಯುತಸ್ತರು ಣ್ಯಾ 11 


ಎದ ಸ ತ್ತ ಸು ಪುಟ್ಟಿ ಬ್ಲಾ 


ಶಿಶುನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೇನನೀ,. ೨೬೫ 
ಯುಕ್ತೋಸಪಿ ಜಾನ್ಯಾಸ್ತರುಣೀರಿಕಿಂಸುಃ || 
ವೀರ್ಯ ಪ್ರಮೊದೈ: ರ್ಬಲಪೌರುಷಾಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಅಣೆ ಸುದೃಗ್ರೋಗೆ ಗಣೈರ್ನಿಮುಕ8॥ ” 
« ವಿರಡು ಮುಸೆಲಿ (ಶತಾವರಿ ಮತ್ತು ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ) ಗಳ ಚೂರ್ಣ 
70೦ ತೊಲಾ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ, ೪” ಪಶ್ವಾಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಖೋವಾ 
ಮಾಡಬೇಕು. 3 ಖೋವಾವನ್ನು 8೦ ತೊಲಾ ಆಕಳತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಮಂದಾ 
ಗ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ--ನೆಗ್ಲಿಲು, ಘೊಳವಳಿಕೇಬೀಹ,; ಕತಾ 
ವರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಹಿವಲಿ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಲವಂಗ ಖರ್ಜ್‌ 
ರ್ಕ, ಲನಂಗವತ್ರೆ, ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸ್ತಾ, ಚೆರಾಂಜೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಹ್ತಿ ಜಾ 
ಫಲ; ಯಾಲಕ್ಕಿ, ವಂಗಭಸ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 8-೬ ತೊಲೆಯಂತೆ 'ಕೇರಿಸುವದು. ಇವೆ 
ಅದರ ೨ We ಸಕ್ಕರೆ ಫಾಕವಿಟು ಅವೆಲ್ಲಾ ಹಾಕ ತಯಾರಾದ ಪಾಕ 
WER ದಿನವೂ .೨ ಹೊತ್ತು storage ಇಂ ೨ ತೊಲೆಯಿಂದ 8 
ತೊಲೆಯವರಿಗೂ ತುಪ್ಪ, ಹೇನುತುಪ್ಪ ಲಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವ್ನದ್ರ 
_ ನೂ ಸಹ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಪನಸ್ಪ ರನ್ನು ಕೇಳಬೇಕಾ 
ದ್ದೆ ನಿದೆ. ಬಲ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಆನಂಡವುಂಟಾಗುವದು. ಇದು ಸಕಲ 
ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು. | | 


ಬಾ ದಾ ಮಿ ನಾಕ. 
"( ಮಜಾ ೦ ಜಾತಾಮಜಂ ನಿಷ್ಟಾಾ ಪ ಫ್ರಿಸ್ನಾ ಸ್ಮಾರ್ಧಂ ಮಾನತೋ ಬುಧಃ | 
`` ಪ್ರಸ್ಥೆ ಕಂ ಚ ಸಿತಾಂ ಪಕ್ವ ನಿಧಿನಾ 'ನೇಲಯೇತ್ವ ತಃ | 
ನೆಲದ್ವಯಂ ಘೃತಂ ದತ್ತಾ ಚೂರ್ಣಾನೇತಾಂಶ್ಚ. ಸಂಕ್ಲಿಪಸೇತ್‌॥ 
ವಿಲಾದ್ಯ ಯಂಜಾತಿಫಲಂ, ಲನಂಗೆಂ ಕೇಸರೆಂ ತ್ನ ಚನಾ ॥ 
| ಕರ್ಷಕರ್ಷಸ ನ್ರಮಾಣೇನ್ಯ ಚೂರ್ಣಯಿತ್ಸಾ ನಿ ಮೇಲಯೇಶ್‌ | 
ಮಜ್ಜಾದ್ವ 46 ಸಲೈಕೈಕಂ ದಲಾಶ್ಚಾಥ ಸುನರ್ಣ್ಜರ್ಜಾ ॥ 
ರಾಜತಾಂ ಚ ತಮಾನೇನ ಸಂಮೇಲ್ಯ ವಿಧಿನಾ ತತಃ ॥ 
ದ್ವಿಕರ್ಷಕ ky ಮಾಣೇನ ಮೋದರ್ಕಾ ಕಾರಯೇದ್ಭುಥಃ || 
ಧನಿನಾಂ ಸಾಜಾ ಭಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ಭೋಜನವ l 
ಬಲನೃದ್ಧಿಕರಂ ಶಶ್ಚತ' ನಾಜೀಕರಣ . ಮುತ್ತನಮುಮ್‌ |” 
“ ಫಿಪ್ಟೇಬಿಡಿನಿದ ಬಾದಾಮಿಯ ಪ್ರೊಪ್ಪಿ ನಚೂರ್ಡ ಕಂ ತೊಲ್ಮಾ ಶು 
ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಹ ಈ ಸತ್ವ್‌ರೆಯ ಪಾರವನು ಮಾಡಿ, ಈ ಪಾಠದಲ್ಲಿ 
ಣ್ಯ ತೊಲಾ ಶುದ್ರ ಆಕಳು ಬೆರಸಬೇಕಾ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿಯ 


ಏಟ ಸೈನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಇು. ಯಾ ಬಾ ದೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಯ್‌, ಜಾಫಲ, ಲವಂಗೈ 


ON $ಿಕುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 
ಘೇಸರಿ, ದಾಳ್ವಿನ್ನಿ ೧೨೧ ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ ಹಾಹುವಡು. ಚರೌಂಜೆ || 
ತೊಲ್ಕಾ ಪಿಸ್ತಾ ೫ ತೊಲಾ ಕೇರಿಸಬೇಕು. ಸುವರ್ಣದ ೧೦೦ ವರಕಿನ ಹಾಳೆ 
ಗಳು, ಬೆಳ್ಳಿಯ ೧೦೦ ವರಕನ ಹಾಳೆಗಳೂ ಹಾಕಿ, ಮಾಡಿದ ಈ ಬಾದಾಮಿ 
ಪಾಕವನ್ನು ದೇಹಬಲವರಿತು ೧ ತೊಲೆಯಿಂದ ೨ ತೊಲೆಯವರಿಗೂ ಸೇವಿಸು 
ವದು, ಧನಿಕರಿಗೂ, ಪಹರ್‌ಗಳಲ್ಲಿರುವನರಿಗೂ ಸಾಮಸುಖಾರ್ಥನಸಿಡಿಗೆ 
ಇದು ಪರಮೋತ್ತ ಮವಾದದ್ದು .. ಬಲ್ಲ ವೀರ್ಯ ವ್ಯಣ್ಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ: 
ಹಿ ಯನ್ನು ಸ Su ಟೆ 
ಸೆಲಡತಾನಿಕಾನಾಕ. 
« ಸಂತಾನಿಕಾ ಹ್ಯರ್ಥಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿತಾಂ ಪ್ರಸ್ಥಾಂ ಚ ಸಂಪಚೇತ್‌ | | 
ಚತುಷ್ಟಲಂ ಫೃತಂದತ್ಕಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾಕಂ ನಿಧಾನತಃ | ಏಲಾ 
ದ್ವಯಂ ಜಾತಿಪತಿ ಶ್ರೀಂ ಕಾಶ್ಮೀರಂ ಚ ಲನಂಗಕನು | ನ ಕತ್ಯೇಕ 
ಕರ್ಷಮಾಚೊರ್ಜ್ಯ, ದಭಾಂಶ್ಚೈವ ಸುವರ್ಜರ್ಜಾ | ರಾಜ 
ತಾ ಮೇಲಯಿತ್ಟಾ ಚ ನೋದರ್ಕಾ ಸಲಸಮ್ಮಿರ್ತಾ | ಕಾರ 
. ಯಿತ್ಕಾ ವಿಧಾನೇನ ಭಕ್ಷಯೇದ್ಧನವಾಂ ಸ್ತತಃ | “ನೀರ ವೃದ್ಧಿ ಕ Fs 
ರಂ ಶಕ ೈದ್ಯಾಜೀಕರಣಮುತ್ತ ಮಮ ||” 1 
« ಉತ್ತ ಮವಾದ ಹಾಲಿನಕೆನ ೪೦ ತೊಲೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಳೆ, : 
ಸಕ್ಕರೆ. VO ತೊಲೆ, _ಜಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಸ್ಕಿ ಮಂದಾಗ್ಟಿ ಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅದರ PRS ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದೊಡ ಶ್ಲಿಯಾಲಕ್ಮಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಕೇಸರಿ, 
ಲವಂಗ ತೈತಿಯೊಂನೂ ೧-೧ ppd ಚೂರ್ನಿಸಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. 
ಶಿಕ್ವ್ಯ ದಪು, ಸುವರ್ಣದವರಕಿನ ಹಾಳೆಗಳ್ಕೂ ಬೆಳ್ಳವರತಿನ 'ಹಾಳೆಗಳೂ ಕೇ 
Sy ೨ ತೊಲಾದಂತೆ ದಿನವೂ. ೨ ಹೊತ್ತು ಅಂತ್ಸಾ ಪೂರ್ಯತ ಧನಿಕರಾದವರು. 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದಿ ಯಾಗಿ, ಕಾಮಕತ್ತ ಯು ಮಿತಿಮಾರುವದು. 4 


ಮಾಷ ಹಾಕ, 


“ಪ್ರಸ್ಥೈ ಕಂಘಾಷೆಜಾಂ ಓಸ್ಸಿಂಪ್ರಸ್ಕಾರ್ಧಂಮುದ್ಧಜಂ ತಥಾ॥ 
ಗೋಧೂಪೆಸಾನಾಂ ಚ ವೈ ಚೂರ್ಜಮರ್ಥಪ್ರ ಸಪ ೈಮಾಣತಃ 
ಫೃುತೇಸಮೇೋನಿಭೆಜ್ಯಾಥ ಸನ್ನಾಣಂಕೆ ನ ಸಫರ್‌ ಸ ತಕ್‌ ಪಾ 
oo ಕಂಟೈ ಸೆ ವಿಧಾಯಾಥ ಶರ್ಕರಾ ಪ ಸ್ಮ ಡೆ ತ್ರ ಜಾ ॥ ಸಾಕಂ 

pe ಹೃತ್ವಾ, 'ನಿಧಾನೇಸ ಸಶ್ವ್ಚಾಚ್ಚೊ ರ್ಹಾಂಷ್ಥಿ ಟಟ | ಮು. 

ಸಲೀ ದ್ವಯ ಮಿಕ್ಷುಂಚ ಅಕ ೈಗೆಂಧಾಂ 'ಶತಾನರೀ ಮ್‌ || ನೃ ದ್ಧ 
ಡಾರುಂ' ಕಷೀಕಚ್ಚುಂ ಸಲೈಕಾಶ್ಲೂರ್ಜಯೇ ಪೃಥಕ್‌ | ಜಾತ ಚ 








ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೨೨೩ 


ಫಲಂ ಜಾತಿಕೋಶಂ ಆಕಾರಕರಭಂ ತ್ಮ ಜಮ್‌ | ಲನಂಗಂಚೈ 
 ವಕಾಶ್ಮೀರಂ, ತಥಾನೈ ನಾಗೆಕೇಸರವ” | | ವಂಗಮಭ್ಛಂ ಚ ಸ 
ಮ್ಮೇಲ್ಯಕ ಕರ್ಷಕರ್ಷಸ್ರ ಮಾಣತಃ॥ ಕಾರಯಿತ್ಯಾ ನಿಢಾನೇನ ದ್ವಿ 
ಸಲಾನ ಕನೋದರ್ಕಾ' ॥ ಪ್ರಾತರ್ನಿತ್ಯಂ ಭತ್ಷಣೀಯಂ wikis 
ಯೆಂ ಪಿಷ್ಟಿಸಂಭವಃ | ಕಟಿಶೂಲಂ ಚೆ ಕಾರ್ಶ್ಶಂ ಚ ನಾಶ 
ಯೇನ್ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ ॥ ಬಲವೃದ್ಧಿ ಕರಂ ಶಶ ದ್ವಾಜೀಕರಣ 
ಮುತ್ತಮನಃ |” | | 
« ಉತ್ಸಮ ಉದ್ದಿ ನಹಿಟು, ೪೦ ತೊಲ, ಹೆಸರುಹಿಟು, ೪೦ ತೊಲ್ಕಾ 
ಗೋದುವೆಯರನೆ ೨9 ತೂಲಾ, ಅವನ್ನು ಜೇರೆಬೇಕೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಕ್ಕರೆ ೨೫೦ ತ್ಲೊಳಾದ್ದರ ಪಾಕವನ್ಟು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಹುರಿದ ಮೂರು ಹಿಟ್ಟು ಗಳನ್ನೂ ಹಾಕುಪಡು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕತಾ 
ವರಿ, ನೆಲತಾಓಗಡ್ಡೈ, ತಾಲಮಖಾನೆ,. ಅಕ್ಕ್ಯಗಂಧಿ,. ಮಜ್ಜ. ಗೆಗಡ್ಕೈ ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಸಸುಗುನ್ನಿ ಬೇ ಹ, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೫-೫ ತೊಳೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ, ಕೋಧಿನಿಹಾ 
ತುವದು. ಜಾಸತ್ರಿ, ಜಾಧಲ, ಆಕಳ ಕರೆ, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ ಅಸಗ ಕೇಸರಿ ನಾಗ 
4 ಘೇಸರಿ, ವಂಗಭಸ್ತ: ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮೃ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ 
`'ಚೂರ್ನಿಓ ಕೇರಿಸುವದು. ಈ ಪಿಟ ಪಾಕವನ್ನು ದಿನಪೂ ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಸೊಂಟೆನೋತವೂ, ಕೃಠತಾ ನಾಕವಾಗುವಮ. ಬಲ, ಪುಷ್ಮಿ ಯುಂ 
ಟಾಗಿ ಕಾಮಕಸಿಯುಂಟಾಗುವಡು. ಫೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಡಿಯ ಅಮಿತವಾಗುವದು. 31 


ವೆಲ್ಲಭಾಗುಟಿ ತೆ ಕ 
« ಬಹುಪಲೀ ಮೋಚರಸಂ ಮುಸಲ್ಯೌ ಕರಹಾಟಕೆನ್‌॥ ತುಗಾ 
ಚ ಮರ್ಕಟೇ ಬೀಜಂ ಕೋಕಿಲಾಶ್ಷಮುಟಂಗೆಣಿನು* | ಗೋಕ್ಷ 
ರಂ ಹೃಮೃತಾ ಸತ್ವಂ ಜಸಾಪುಷ್ಟೆಂ ಲಿಸೋರಕೆಮೆ್‌ ॥ ಮಸ್ತ 
ಗೀ ಜಾತಿಕೋಶಂ pe ಲವಂಗೆಂ ವಂಶಜಾತಕವೆ್‌ ॥. ಏತಾನಿ ಸ 
ಮಭಾಗಾನಿ ಸಿತಾಚದ್ದಿ ಗುಣಾ ಜೆನೇತ್‌ ॥ ಸಾಕು ಕೃತ್ವಾ ಗು 
ಬೇರ್ಬದ್ಭಾಂ ಕೋಲನಾತ್ಸ ತ್ರಪ್ರ್ರಮಾಣತಃ | ಸಾಯಿಂಕಾಲೇ ಭೆ 
ಕ್ಷಯಿತ್ಪಾ ಹಪಿಚೇದ್ಧುಗ್ಮೆಂ ತಡೋಪಸರಿ। ನೆಪುಂಸಕತ್ಯಕೋಗೆಫ್ಸುಂ 
ನಾಜೀಕರಣ ಮುತ್ತ ಮನ್‌ ಸಿ 
6 ಜಾಲಿಯಬೇೀಜ, ಬೂರಗದಅಂಟು, ಶತಾವರಿ, ನಟತಾಲಿ ಸ್ತ್ರ ಆಈ 
ಳ ಈರೆ, ವಂಕಲ್ಲೋ ಚನ, ನಸುಗುಸ್ನಿ ಬೀಜ, ಕೊಳವಳೆಬಜ, ಭದ್ರನುು 
ಸ್ಕೈ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಅಮರಸಾರ, ದಾಶಿವಾಳದಹೂವೂ, ಜಚಳ್ಳೇ ಬೀಜ, ಮಸ್ತ 4, 
ಜಾಪತ್ರಿ. ಲವಂಗ್ರ ವಂಕಲೋಜಚನ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗಪಾಗಿ 'ಕೂರ್ನ ಮಾಡಿ 


೨೪೮ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀ ನನೀ. 


ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲದರ ವಿರಡರಪು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಯನ್ನು ಪಾಕವಿಟು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ರಿಬ ಶೂಡಿಸಿಟು ಅರ್ಧತೊಲಾದಂತೆ ದಿನವೂ ಸಾಯಿಂಕಾಲದಹೊತ್ತು 7 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡ್ಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಡು. ನಪುಂಸಕತಾ 
ನಾಕವಾಗಿ, ಬಹು ವೀರ `ರ್ಯವೃ ದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ತೃದೆ. 1 


ಚೆ೦ದ್ರೋದಯರಸ. 


6 ಸಲಂ ಮೃದುಸ್ಮರ್ಣದಲಂ ರಸೇಂದ್ರಾತ' | 
ಪಲಾಷ್ಟಕೆಂ ಸೋಡಶ ಗೆಂಧಕಂಚ | 
- ಶೋಣೈಸ್ತು ಕಾರ್ಸಾಸಭನೈ ಪ್ರಸೂನೈಃ | 
ಸರ್ವಂ ವಿಮರ್ಧ್ಯಾಥ ಕುಮಾರಿಕಾದಿ,? || 
ತತ್ತಾಚಕುಂಭೇ ನಿಹಿತಂ ಸುಗಾಢೇ | 
-ಮೃತೃರ್ಸಟ್ಟೆ ಸ್ತದ್ಧಿ ವಸತ್ರ ಯಂ ಜೆ | 
ಪಚೇತ್ಮ್ರ ಮಾಗಾ ಜಾ ತ ಯಂತ್ರೇ | 
`` ತೆತೋರಸಃ ಪಲ್ಲನರಾಗರನ್ಯ || 
ಸ ಸೌನರ್ಣಮೇತತ | ಕಲಾಮುಯಫ್ಯು ಮ್‌ 
eke ಯೋಗೇಷು ಚಯೋಜನೀ ಮರ್ಮ | 
' ನಿಗ ಹೈಚ್ಛೆ ತಸ್ಕ ಹಲಂ ಪಲಾನಿ | 
ಚೆತ್ನಾರಿ ಕರ್ಪೂರ ರಜಸ್ತಥೈನ | 
ಜಾತೀಫಲಂ ಚಜೋಸೆಣ ಮಿಂದ ಶಿಪುಸ್ಸೃ ಮ್‌ | 
ಸೂ, ರಿಕಾಯಾಮಿಹ ಶಾಣಏಕಃ ||. 
| ಚೆಂಬ್ರೊ (ದಯೋಯಂ ಕಥಿಕೋಃಸೆ $ಮಾಷೋ! 
| ಭುಕ್ಕೋ (ಹಿ ನಲ್ಲೀ ಡಲ ನುಥೈವರ್ತೀ I 
. ಮೆಜೋದಡ್ಮೆತಾನಾಂ ಫ ಕ್ರಮದಾಗಣಾನಾರ | 
| ಗೆರ್ವಾಧಿಕತ್ವ o ಕ್ಲ ಫಯತ್ಯ ವಶ್ಯರ್ಮ ॥ 
| ಶೃ ತೆಂ ಘನೀಭೂತ ನುತೀನದುಗ್ನ | 
೯ ... ಮಾನಂದದಾಯಾ ನ್ಯಸರಾಣಿಪಥ್ಯವ 35 | 


(ಕ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕುಂದನ ಸುವರ್ಣದವರ್ಕಾ ಬ ತೊಲೆ, ಶುದ ರಸ " 
4೨ ತೊಲೆ, ಕುದ್ದ ಗಂಧಕ್‌ ೬೫-ತೊಲೈೆ ಅನನು ಕಜೆ ರಿಮಾಡಿ ಕೆಂಪುಹ.. 
ತ್ರಿಯಹೂವಿನ. ರಸದಲ್ಲಿ ' 'ಅರಿಯಜೇ ಕು, ಮತ್ತೆ ಲೋ ನ ಳೆಸರದರೆಸೆದಲ್ಲಿ ೪ 
ಪ್ರಹರ. ಅರಿಯಬೇಕು. 'ಅನಂತರ' ಆತಕೀ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಆ ಶೀಸೆಗೆ ಹ 
ಕಪತಮುಟ್ಟ :ವಜ್ರಕವಚಮಾಡಿ. ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದನ್ನಿಟ್ಟು ಈೆಳಗಡೆ ಉರಿ 


42 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇನನೀ. ತಳಳ 


ಹಾಕಜೇಕು. ಯಾವಾಗ ಶೀಸೆಯಮಖದಿಂದ ಹೊಗೆಯು ಹೊರಗೆಟರಲಾ 
ರಂಭಿಸುವದೋ ಆಗ ಅಟ್ಟ ಗೆಯತುಂಡಿನಿಂದ ಶೀಸೆಯ ಮುಖವನ್ನು ಬಂಡ್‌ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಂದಾಗಿ ವತ ಮಧ್ಯಾಗಿ Ky ತೀಶ್ಲಾಗಿ ಸಗ್ಗ ಯಿಂದ ಫಿ 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಸಹ ಉರಿಹಾಕಜೇ ಕು. ಯಾವಾಗ ಕೀಸೆಯ ನಲ್ಲಿಯ ಕಪ್ಪಾಗು 
ವದನ್ನು ನೋಡಿ ಆಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗರುಬಿಡಬೇಕ್‌. ಸಾಂಗಶೀತಲ 
ವಾದಾಗ ಬದ್ದ ಚಂದ್ರೋದಯದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಬಂಧೂರವನ್ನು ಶೀಸೆ ಒಡದು 
ತೆಗಿಯಜೇ ಕಾ. ಇದನ್ನು ಸ ಸರ್ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಯೂ ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ 
ಕೊಡುವದು. ಈ ಚಂದ್ರೋದಯ ಕ ತೊಲ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲ್ಕಾ 
ಜಾಫಲ, ಲವಂಗ್ಕ ಮೆಣಸು ೧೬ ತೊಲ್ಯಾ ಶಸ್ಕೂರಿ ೫ ಮಾಪ್ಕ ಅವನ್ಸೆಲಾ 
ಅರದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡೆಬೇಕ್‌. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಲ್ಪ ಅಂದರೆ ೧ kN 
ಮಾತ್ರ (೨೪ ಗೋಧಿಸಾಳುತೂಕ) ವಿಳ್ಳೆ ಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿಟು ಹೇವಿಬ ಮೋಲೆ 
ಫಟ್ಟ, ಯಾದ ಬಿಶೀಹಾಲು ಕುಡಿದು ಘೃತ; ಅನ್ನ, ವುದು ಆದಿ ಆನಂದದಾ 
ಯಕ ಪಥ ಮಾಡಿದರೆ ಅನನೇ ಮನ್ವೃಥಸದೃ ಕನಾಗುವನಾ... ಟಿ 


ಲಘುಚ೦ದ್ರೋದಯ.. 


6 ಜಾತೀಫಲಂ ಅವಂಗೆಂ ಚ ಫರ್ಪೂರಂ ಮರಿಚೆಂ ತಥಾ ॥ ಪ್ರ 
ತ್ಯೇಕಂ ತೋಲಕಂ ದತ್ತಾ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಚೆ ಮಾಷೆಕಮ್‌ ॥ ಅಂ 
ಡಜಂ ಮಾಷಮಾನಂ ಚ್ಯ ಸರ್ವತುಲ್ಯ ಮುಥೇಶ್ವ ರವ | ಯತ್ನ: 
ತೋ ಮರ್ಶಯೇತ್ಸಲ್ವೇ ಚತುರ್ಗುಂಜಾ ವಟೀ ಚರೇತ್‌ || ky | 
ಸಚಂಜ್ರೋಡಯೋ ನಾಮ ರಸೋ ನಾಜೀಕರಃ ಪರಃ | ಹಂತಿ ` 
ಕೋಗಾನಿಕೇಷಾಂತ್ಹ ಬಲನೀರ್ಯಾಗ್ಗಿನರ್ಧನಃ ॥” 

«« ಜಾಫಲ, ಲವಂಗ್ಕ ಪ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ಮೆಣಸು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧-೧ 
ತೊಲಾ, ಸುವರ್ಣದವರ್ಕ್‌ ೧ ಮಾಪತೂಕ, ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಮಾಷ್ಟ ಸ್ವಂತ 
ತಯಾರ್ದಾ ಡಿದ ಶುದ್ಧ ರಸಸಿಂಧೂರ $1! ತೊಲಾ, ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರರು ವಿಳೆ ಹೆಲೆ 
ಯರಸೆದಲ್ಲಿ ೨ ರತ ಪ್ರೀ(ತೂಕದ ಮಾ ತ್ರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ` ಹಾಲಿನ ಮಲಾಯಿ 
"1 (ಮೇಲಿನ ಕೆನೆ) ಯ ) ಸಂಗಡ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಶರೆ ಈ 
| ಚಂದ್ರೋದಯರಸವು ವಾಜೇಕರಣವಾದದ್ದು. ಸರ್ವರೋಗನಾಕಕವಾದದ್ದು. 
ಬಲ, ಹಾಂತಿ, ವೀರ್ಯಂ, ಜತರಾಗಿ, ದೀಪನ ಇನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ದ. 2 


ಬದ್ಧಸೂತರಸವು. 


4 ಮುಳ ಫಲಂ ಶುದ್ಧ ಸೂತಂ ಸುವರ್ಣಂ 'ರೌಪ್ಯ ಮೇವ ಚೆ ॥ 
ಯವಳಕ್ಪಾರಂ ಚ ತತ್ಸ 1% ತೋಲೈಕೈಕಂ ಪ್ರಕಲ ಯೇ || 


ತಿ೫೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ರಕ್ತೋತ್ಸಲಪತ್ರತೋಯೈಃ ಮರ್ದಯೇತ್ಪತ್ತಲೀ ಕೃತನ | 
ಮರ್ದಯೇಚ್ವ ಪುನರ್ದತ್ವಾ ಗೆಂಧಕೆಂ ತದನಂತರವಮ3 || ಸಿ 
ಪ್ಲಾಕಾಚ ಫಟೀ ಮಧ್ಯೇ ಸನ್ನಿರುಧ್ಯ ತ್ರಿಯಾಮಕನು | ಸಿ 
ಕತಾಖ್ಯೇ ಸಚೇಚ್ಛೇತೇ ಸಿದ್ಧಂ ಸೂತಂ ತು ಭಕ್ಷಯೇತ್‌.॥ ಪಂ 
ಚರಕ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣೇನ ಮುಸಲೀ ಶೆರೈರಾನ್ಸಿತಮ ॥| ಶುಕ್ರನೃ 
, ದಂ ಕರೋಕ್ಕೇಷ ಧೃಜಭಂಗೆಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ದುಬನಲಂ 
:. ವಪುರತ್ಯರ್ಥಂ ಬಲಯುಕ್ತಂ ಕರೋತ್ಯಸೌ || ಮುದ್ಧಗರ್ಭಂ 
 ಫೃತಂಸ್ಷೀರಂ ಶಾಲಯೋ ಮಾಹಿಷೆಂ ಹಿತಮ್‌ | ” 

. 4 ಕೊರಿಯದಿರತಕ್ಕ ಮುತ್ತು, ಕುದ್ದ ಪಾರದ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಸ, ರಜಿ 
ತಭಸ್ನ, ಯವಸ್ಥೂರ ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾ; ಕೀಲಿ ಕ್‌ಂಪು ತಮಲದೆಪಿತ್ರರರ 
ಸೆದೆಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅದರ ಸಮತೂಕ ಕುದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಕೇರಿ ಳಿ 
ಪ್ರಹರದವರಿಗೆ ಅರಿಯಬೇಕು. ಆತಸೀ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ವಾಲುಕಾಯಂ 
ತ್ರದ್ಯಾರಾ ಏ ಪ್ರಹರ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುವದು. . ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದನಂತರ 
3 ಕುದ ತೆಗದುಕ್ಕೊ ಹು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿಟು ಿಕ್ಯೊಜ್ಯುನದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
೫ ರತ್ತಿಯಪ ಪನ್ನು ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡ ಚೂರ್ನ ಮತ್ತು “ಸು ರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ವೀರ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದು. ಇಂದ್ರಿಯದ i ಮತ್ತು ಅನ್ಫವಿಕಾ 
ರಗಳೂ 'ದೂರವಾಗುವವು. ದುರ್ಜಲ ಶರೀರಿಯೂ ಈ ರಸದ 'ಪ್ರಭಾನದಿಂಡ 
ಬಲಿಪ ಎನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅದರ ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಹೆಸರು, ತುಪ್ಪ, ' 
ಪಪ್ಪಿಕಾಅತ್ವಿ, ಯಮ್ಮೈ ಯಹಾಲ್ಕು, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವು ಹಿತವಾದದ್ದು. : "ಹುಳಿ, 
ಫೌಂಪುಮೆಣಶಿನಹಾಯಿ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವು ಪಥ ರ್ಟ ; `ಇವುಗ : 
ಳನ್ನು ಬಿಟು ಬಿಡಬೇಕು. ) ೨. 4 


ಧಸ೦ತಕುಸುನಾಕರರಗವು. ಪ. 

; *ದ್ವಿಭಾಗಂ ಹಾಟಿಕಂ ಚಂದ್ರಂ, ತ್ರಯೋ ನಂಗಂಹಿ ಕಾಂತಕಾಃ॥। 

 ಚತುರ್ಭಾಗೆಂ ಶುದ ನಮಭ ಸ್ರ ನಾಲಂ ಮೌಕ್ತಿಕಂ ತಥಾ | 

 ಭಾವಯೇದ್ದನ್ಯದಮುಗ್ನೇನ ತಥಾ ಜೇಕ್ಷುರಸೆ! ಸಚ।॥ ನಾಸಾಲಾ 

ಕ್ಸಾರಸೋ ದೀಚ್ಯರಂಭಾ ಕಂದಸ್ಪಸೂನಕ್ಕೆಃ ॥ ಶತಪತ್ರರಸೇನೈ ಕ 
ನ ಮಾಲತ್ಕ್ಯಾ ಕುಂಕುಮೋದಕ್ಕೆ. 8॥ ಸಶ್ಚಾ ನ್ಮ ಮದಿ ರ್ಭಾ 
ವ್ಯ 0 ಸುಗೆಂಧಿರಸ ಸಂಭವವಾ" ಸುಕುಮಾರ a ತೋ ವ 
ಸಂತಸೆದಪೂರ್ಯ ಕಃ | ಗುಂಜಾದ್ಜಯೇನ ಸಂಸೇನ್ಯಃ ಸಿತಾಮಧ್ಯಾ 

' ಜ್ಯ ಸಂಯುತಃ | ಮೇಹಘ್ನಃ ಕಾಂತಿದಕ್ಚೈ ವ wd: ಪುಷ್ಟಿ 
_ದಸ್ತಥಾ।॥ ವಳೀಸಳಿತನಾ ಶತ್ನ ಶು ಪ್ರಿತಿಭ್ರಂ ಶಂ ವಿನಾಶಯೇತ | 


ಜವ ಬಾರಾ ಜಹಾ ಲಾನ್ದಾರದಾ ಎಫ 





ಳಾ ಬಗಗನ ಸ | 
pis ನಾ ನವ: ಜ್‌ ಸ್ರಾಸ್ಸ ಸದ ತ್ರ ಎದ್ದಷ್ವ 
= ವ ಗ್‌ ಮ ಹಾ ಗ್‌ ದಾ ಎಂದ್ದು ಸ್‌ ಇರಿ 
ನ್‌ ನ್ನ ಇ pf ದ ಬಳೆ ಜ್ರ ನ SE 


ಶಿಶುನೈಜ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. ೨೫80 


ಪ್ರುಹ್ಪಿನೋ:ಯಂ ಬಲಾಯುಷ್ಯ ಸ್ರತ್ರಪ್ರಸವಕಾರಕಃ ॥ ತಥಾ 

ಸೋಮರುಜಂ ಹಂತಿ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ನುಕಾಪಿ ನಾ” 

« ಸುವರ್ಣದವರ್ಸ್‌ ೨ ತೊಲ್ಕಾ ವಂಗಭಸ್ವು, ಶ್ಲೀಸದಭಸ್ವ, .ಹಾಂತೆ 
ಭಸ್ಮ , ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨-೨ ತೊಲ್ಳಾ ಧಾನ್ಯಾಭ ೨ಕಭಸ್ಥ, ಮುತ್ತು, ಹವ 
MA ಸ್ಹ 8-೪ ತೊಲಾ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಬ ಅತತಹಾಲ್ದು ಕಬ್ಬಿನ 
ರಸ್ತ ಆಡಸೋಗೆರಸ, ಅರಗಿನ ಕಪಾಯ್ಯ, ಬಾಳೆಯಗಡ್ಡೆ ರಸ ಬಾಳೇಹುವ್ಯಿನ 
ರಸ್ಕ ಕಮಲದರಸ್ಕ ಮಾಲತೀಹೂವಿನರಸ, ಕೇಸರಿಯ ಪಾಯ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅರಿಯುವದು ಒಣಗಿಸುವದು ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಅನಂತರ 

ಕಸ್ಮೂರೀ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಸುಗಂಧಿತವಸ್ತುಗಳ ರಸದಿಂದ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಘೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರರಸದ ೨ ರತಿಯ 
ಪ್ಪ ಗೋಲಿಗಳಮಾಡಿ_ ಸಕ್ಕರೆ, ಹೇನುತುನ್ನೆ , ತುಪ ಸಗಳ ಸಂಯೋಜನ 
ದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧಸೌರ ಪ್ರಮೇಹಗಳ ನಾಕೆವಾಗುವವು. ಹಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಶಕ್ತಾ ಯನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವದು. ಕರೀರಕ್ಕೆ ಪುಟ್ಮ ಒಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. ವಶೀಪಲಿತಕ್ಕರೆ ನಾಕನವನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುವದು. *ವಿಡುತ' 
ನವನ್ನು ಹೋಸಗಲಾಡಿಸುವಡು. ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲ ಮತ್ತು 
ಆಯುವಿನನೃದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರರನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸಾಥ ಧ್ಯ» ಅಸಾ 


ಷ್ಠ 
ಪೂಣರಚ೦ದ್ರರಸವು. 

4 ಮೃತಾಭ | ಶೋಹೇ ಸಶಿಲಂ ಚೆತುಸ್ಕಾತ್‌ | 
ನಿಡಂಗೆ ತಾಪೇ ಮಧುನಾ ಘೃತೇನ ॥ 
ನಿಷ್ಟಪ್ರಶಸ್ತಂ ಖಲುಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋ | 

_. ಮಾನೋ ಸ್ಯ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ ಭನತಿ ಪ್ರಶಸ್ತಃ ॥” 

ಆ ರಸಬಂಧೂರ, ಅಭ ೨ಕಭಸ್ವ, ಶಿಲಾಜತು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಸುವ 
ರ್ಣಮಾಷ್ಲುಕಭಸ್ವ, ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನಭಾಗ ತೆಗದುಸ್ಕ್ಕೊಂಡು ಖಲ್ಯದಕ್ಷಿ 
ಮರ್ದಿಸುವದು. ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಒಂದು 
ಮಾಪ, ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಈ ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರರಸವು 
ಅತ್ಯಂತ ಪುಟ್ಮ ಟ್ಬಕೌರಳವಾದದ್ದು ತೆ 

ಕಾಮದೇೇವರಸ., 

“ ತ್ರಾಸಂ ವಜ್ರಂ ಸುನರ್ಜಂ ಚ ತಾಮ್ರಂ ಸೂತಕಗಂಥಕವತ್‌॥ 

ಳೋಹಂಕ್ರಮನಿವೃಷ್ಠಾನಿ ಕುರ್ಯಾದೇತಾನಿ ಮಾತ್ರಯಾ ॥ ನಿಮ 


ಧ ನಿನಾದ ಸೌನೆನುರೋಗವನು ಧ್ಯಂಸೆನರಾಡುವದು. y, 


೨೫೨ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇನನಸಿ|. 
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ರ್ದ್ಯ ಕನ್ಯಕಾದ್ರಾನ್ಸ ರ್ನ್ಯಸೇತ್ಯಾಚೆಮಯೇಫಟೀ | ನಿಮೆರ್ಥ್ಯ 
ನಿತರೀ ಮಧ್ಯೇ ಧಾರಯೇತ್ಸೈಂಥನೈರ್ಚ್ಛ್ಳಕತೆ | ವ್ನಿಂ ತೆ 
ಶೈನೈಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಮಿನ್ಸೈ ಕಂ ತು ತದುದ್ಧರೀತ್‌ | ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂಚ 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ಭಾನಯೇದರ್ಕ್ಶದುಗೃಕ್ಕೆಃ | ಅಶ್ಚಗಂಧಾ ಚ ಕಾ 
ಕೋಲೀ ನಾನರೀ ಮುಸಲೀ ಕ್ಷುರಾ. | ತ್ರಿನಾರಂ ಚ ರಸೈರ್ಭಾ 
ವ್ಯಂ ಶತಾನರ್ಯಾಶ್ವ ಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ಕಸ್ತೂರೀ ವ್ಯೋಷ ಕರ್ಪೂ 
ಕೆಂ ಕೆಂಕೋಲೈಲಾ ಲನಂಗಕರ್ಮ | ಪೂರ್ನ ಚೂರ್ಹಾದಷ್ಟ 
ಮಾಂಶಮೇತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ನಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ || ಸರ್ವೇಸನೂಂ 
ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ದತ್ಟಾ ಶಾಣೋಸ್ಮಿತಂ ನಿಚೇತ್‌॥। ಗೋಡುಗೃದ್ಳಿ 
ಪಲೇನೈನ ಮಧುರಾಹಾರಸೇವಕಃ | ಅಸ್ಯ ಸ್ರಭಾನಾತ್ಸೌಂದ 
ರಂ ಬಲಂ ತೇಜೋ ವಿವರ್ಧತೇ || ತರುಣಿ € ರಮುಯೇ ದ ು 
_ಜ್ಯ್ಯೋನ ಚ ಹಾನಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ |” 1. 
4 ಕೌಪ್ಯ್ಯಭಸ್ವ್ರ, ಮಾಹ್ಟಿಕಭಸ್ವ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಸ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಥ, ಕುದ್ದ 
ಪಾಧರಸ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧ, ಲೋಹಭಸ್ಮೃ, ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಂದಕ್ಕ್‌ರಡರಂತ 
ಅಂದರ. ರೌಸ್ನ್ಠರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಮಾಹ ಕ್‌ಭಸ್ಮ ೨ ತೊಲೆ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ತ್ಮ ॥ 
ತೊಲೆ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ೪” ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ ಎ೬ ತೊಲೆ, ಕುದ ಗಂಧ 
ಠಿ೨ ತೊಲೆ, ಲೋಹಭಸ್ಮ ೬೮ ತೊಲೆ, ಈರೀತಿ ಕೇರಿ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಜ್ಜ 
ಲಿಮರಾಡಿ, ಲ್ಲೋಳಿಸರದರಸದಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಆತಮೀ ಶೀಸೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ವಷ್ರ್ರಬಂಧನಮಾಡಿ ಒಂದು ಘಡದಲ್ಲಿ ಸೆ ಪ೦ಧವಲನವಣ ತುಂಬಿ 
ಮಧ ಬ್ರದಫಿತುವದು. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ನುಂದಮಂದ ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ | 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗಿಯುವದು. (ಈ ವಿಧವಾದ ಪುಟವಿಡುವದು, . 
ಗುರುವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಹಾಜ್ಯಾಲಾರೂಸಗಳಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮನುಷ ನನ್ನೀ ತಿಗದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ತಿಳುವಳಕಿ ಅಲ್ಲದೆ ಅಂ. | 
ತಹ, ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಂಬಿ ಮಾಡಬಾ ' 
ರದು!!!) ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾತಿ, ಆರ್ಕ್‌ ಶ್ರೀರದ ಒಂದು ಭಾವನೆ ಟೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಆ ಮುಂದೆ ಅಕ್ಚಗಂಧಿ, ಸಾಹೋಲ್ಲಿ ನಸುಗುನ್ಸಿ ತ 
ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೈ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಅವುಗಳ ಆಷ್ಟ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಘು, ಕತಾನ 
ರಿಯರಸದ ಮೂರು ಭಾನನೆ ಶೊಡಟೇ ಹು, ಅನಂತರ: ಸ್ಕರ, ತ್ರಿಕ 
ಟುಕ್‌, ಪಚ್ಚ ಹರ್ಭ್ಯೂರ, ಸಂಕೋಲ್ಯ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಇವುಗಳ ಚೂ. ೩. 
ರ್ಣವನ್ನು ಈ ರಸದ ಅಪ್ಪ ಬಮಾಂತ ಕೇರಿಸಜೇಕು. ಸಕ್ಕರೆಯು. ವಿಲ್ಲದರ .. 
ಸಮವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಇು, ಇದರಲ್ಲಿ 8-8 ಮಾ ಬೆಪಧಿಯನ್ನು ಛಷ್ಟಿಸುತಾ, 
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ಅರ್ಧಪಾವು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯವದು. ಈ ಔಪ ಪಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಪ್ಲಿ, ಯಾದ, ಸ ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
| ಹುಳಿ, ಕೆಂಪುಮೇಣಬಿನ ಕಾಯಿ, iid ಪೆದಾರ್ಥಗಳು ಕಾಹಥ x 
ಗಳು. ಈ ರಸದ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ Ne ಬಲವೂ, ತೇಜಸೂ» 
ವೀರ್ಯವೂ ವೃ ದ್ಲಿಯಾಗುವವು. ನನ್ನನ ಬ್ರರಮಣ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಕಲ ವೂ ಜಗ್ಗು. ವದಿಲ್ಲ. '' 
ಹ ತೊ ಬರ ಚ ದ್ರರಸ. 
4 ದ್ವಿಕರ್ಷಂ ಜಾ ಗಂಧಕಂ ಚೆ ದ್ವಿಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ ॥ 
ಲೋಹಭಸ್ಮೃ ಪರಂ ಚಾಭ್ರಂ ಜಾರಿತಂ ಚೆ ಷೆಲಾಂಶಕಮ್‌ | ದ್ವಿ 
ತೋಲಂ ರಜತಂ ಚೈನ ವಂಗೆಭೆಸ್ಮದ್ದಿಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ ॥ ಸುವರ್ಮಂ 
ತೋಲಕಂ ಚೈವ ತಾಮ್ರಂ ಕಾಂಸ್ಕಂ ಚೆ ತತ್ಸಮುವತ್‌ ॥ ಜಾ 
ತೀಫಲಂ ಜೇಂದ್ರಪುಷ್ಟೆ ಮೇಲಾಭೃಂಗಂ ಚೆ ಜೀರಕರ್ಮ॥ ಕ 
ರ್ಪೂರಂ ವನಿತಾ ಮುಸ್ತೆಂ ಕರ್ಷಂ ಕರ್ಷೆಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವತಲೇ ಸ್ಷಿಪ್ತಾ ಕನ್ಯಾರಸ ನಿಮರ್ವಿತವ್‌ ॥ ಭಾನ 
ಯಿತ್ವಾ ನರಾ ತೋಯೈಃ ಕೇಂಬುಕಾನಾಂ ರಸೇನಚ | ಏರಂಡ. 
ಸತ್ರೈರಾವೇಷ್ಟ್ಯ ಧಾನ್ಯೇ ರಾತ್ರಿ ದಿನೋಷಿತಮ್‌ ॥ ಉಪ್ಪೃತ್ಯ 
ಮರ್ದಯಿತ್ಕಾ ಜೆ ವಟಿಕಾಂ ಚಣಸಮ್ಮಿ ತಾಮ್‌ | ಖಾದೇಚ್ಚ 
ಪರ್ಚಿಖಂಡೇನ ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ವ್ಯಾಢಿ ನಾಶಿನೀಮ್‌ | ಸರ್ವನ್ಯಾ 
ಥಿನಿನಾಶಾಯ ಕಾಶೀನಾಥೇನ ಭಾಹಿತಃ ॥ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರರ 
ಸೋನಾಮ ಸರ್ಕಕರೋಗೇಷು ಯೋಜಯೇತ್‌ | ಬಲ್ಯೋ ರಸಾ 
ಯನೋ ವೃಷ್ಠೋ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತಮಃ ॥ ಅಯಮಸ್ಮೀ 
ಲಕಾಂ ಹಂತಿ ಕಾಸಶ್ವಾಸಮಕೋಚಕನರ್‌ | ಆಮಶೊಲಂ ಕಟೀ 
ಶೂಲಂ ಹೃಚ್ಛೊಲಂ ನಿತ್ತ್ವಶೊಲಕನಃ್‌ ॥ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮಜೀ 
ರ್ಣಂ ಚ ಗೈಹಿಣೀಂ ಚಿರಜಾಯಹಪಿ | ಆಮ್ಲ ವಾತಾಮ್ಲಪಿತ್ತಂ 
`: ಚೆ:ಭೆಗೆಂದರೆ ಮಪಿದ್ರುತಮ್‌ || ಕಾನುಲಾಂ ಹಪಾಂಡುರೋಗೆಂಚ 
ಸ್ರೈಮೇಹಂ ವಾತಕೋಣಿ ತಮ್‌ ॥ ನಾತಃಪರತರಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ 
ನಿಷ್ಯತೇ ನಾಜಿಕರ್ಮಣಿ | ರಸಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೇನ ನರೋ ಭವತಿ 
ನಿರ್ಗದಃ | ಮೇಧಾಂಚ. ಲಭತೇ ವಾಗ್ಮೀ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮನ್ನಿ 
ತೂ | ಮದನಸ್ಯ. ಸಮಾಕಾಂತಿ. ರ್ಮದನಸ್ಯ ಸಮ್‌ I 
ಗೀಯತೇ ಮದಸೇಸೈನ ಮೆದನಸ್ಯ ಸಮಂ ವಪುಃ | ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ 
| ತಥಾನಪತ್ಯಾ: ನಾಂ ದುರ್ಬಲಾನಾಂ ಜೆ ದೇಹಿನಾಮ್‌- | &ಹ್‌ಾ 








೨೫೪ ಶಿಕುವೈ ನ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ನಾಮಲ್ಪಶುಕ್ರಾಣಾಂ, ನೃದ್ಧಾನಾಂ ಮಾತರೇತಸಾನ್‌ | ಓಜ 
ಸ್ತೇಜಃ ಕರಶ್ತಾಯಂ ಸ್ತ್ರೀಷು ಕಾಮ ನಿವರ್ಧನೆನತ್‌ |? 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ನಿಹಂತಿ ಮೃತ್ಯು ಪಲಿತಂ ಸರ್ವಾನುಯಧ್ವಂಸನೋ | 
ವೃದ್ಮಾನಾಂ ಮದನೋದಯೋದಯಕರಃ ಪ್ರೌಡಾಂಗನಾಸಂಗನೊ | 
ನಿತ್ಯಾನಂದಕರಃ ಸುಖಾಶಿಸುಖದೋ ಟಟ 
ದೃಷ್ಟಃ ಸಿದ್ಧ ಸಲೋ ರಸಾಯನನರಃ ಶಿ ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೊ (ರಸಃ ||” 
« ಶುದ್ದ ಪಾರದ ೨ 'ತೊಲ್ತಾ ಕುದ್ದಗಂಧಕ ೨ ತೊಲ್ಕಾ ಲೋಹಭ; 
8 ತೊಲ್ಯಾ" ರೌಪ್ಯೃಭಸ್ಥ ೨ ತೊಲ್ಕಾ - ಸುವರ್ಣಭಸ್ಥ ೧ ತೊಲಾ, ತಾನು ತ್ರ 
ಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲಾ,' ಕಾಂಸ್ಕ್ರಭಸ್ವ ೧ ತೊಲಾ; ಹೇ ಲವಂಗ್ಕ ಯಾಲಸಿ 
Mi 'ಜೇರಿಗೆ; ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ಬ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪ್ನ » ತು೦ಗಮುಸ್ಕೆ ೧-೧ 
ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋ ಆಸರದವಿಟಿ €ರಸೆದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನ 
ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಬಣಗಿಸುವದು. ಅನಂತರ 
ಅಡಹಫ್‌ಯ ಕಷಾಯದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೂಟು, ಉಂಡೆಮಾಡುವದು. ಈ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಹರಳಿನ ವಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಎ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಧಾನ್ಯದರಾಶಿಯ, 
ಹೂಳಿಡುವದು. ನಾಲ್ವನೇದಿನ ತೆಗೆದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹ್‌ಡಲೆಯಪ್ರ ವತಾಣದ ಗುಳ 
ಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಂದನ್ಸು ವಿಳ್ನೇ ದೆಲೆಯ ಅನುಪಾನಶಕ್ಕೆ 
ಸೇಐಬದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು. ಇದನ್ನು ಹಾಶಿೀೀವಾಥನು 
ನಿದ್ದಿ ಬದನು. ಅದೂ ಬಲಕಾರಿ, ರಸಾಯನ, ವಷ KY ಉತ್ತ ಮ ವಾಜೀಕರಣ 
ಹಾರಕವು. ಇದರಿಂದ ಅಟ್ಕ ಎಲಿಕ್ಯಾ ಹಾಸಕ್ಕಾಸ್ಯ ಅರು, ಆಮಕಶೂಲೆ, 
ಈಟಿಕೂಲೆ, ಹೃಚ್ಛ್ಚೂ ಲೆ, ಪಿತ್ನಕೂಲೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅಹ್ನೆರ್ಣ, ಹಳೇಸಂಗ್ರ 
ಹಣೀ, ಆಮುವಾತ, ಆಮ್ಲ ಪಿತೃ, ಭಗಂದರ, ಶಾಮಲಾ, ಪಾಂಡು, ಪ್ರಮೇಹ್ಯ 
ವಾತರಕ್ಕ 33 ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಕನವಹುದು. ಈ ಬಪಧಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಾ ದ 
ವಾಜೇಕರಣಕರ್ರಾ ಚಿಪಧವೇ ಇಲ್ಲ; ಇದರ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ SE ನು 
ರೋಗರಹಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ವಿಲ್ಲಾ ಕಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನೂ ತಿಳಯುವಪು, ಬುದಿ 
ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮನಂತಹ ಕಾಂತಿ, -ಬಲ, ರೂಪು, ದೇಹ ಬ 
ತ್ತದೆ. ವಂಧ್ಯ್ಯಾಸ್ತ್ರಿ «ಯರಿಗೂ, ದುರ್ಬಲರಿಗ್ಳೂ ಹೇಣರಿಗ್ಯೂ ಅಲ್ಲಶುಕ್ರವು 
ಸೈವರಿಗೂ, ವೃದ್ಧ ರಿಗೂ, ವಾತರೇತಸರಿಗೂ ಈ ಔಪಧವು ಓಜಸ ನನ್ನೂ, ತೇ 
ಹಸ ಸೈ 'ಕೊಟು, : 'ಸ್ರ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ತಾಮನ್ನದ್ದಿಯನೂ, ೦ಟು ಮಾಡುವರು. 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸೇವಿಸುವವರ ಅಘಾಲಮ ತ್ಯುವಮ್ಳೂ, ವಾರ್ಥಿಕ್ಯುವನ್ನೂ ತಡಿ: 
ಯುತ್ತದೆ: ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸ್ನದ್ದರಿಗೂ ಖಿ ಸ್ರ್ರೀಸಂ 
ಗದಲ್ಲಿ' ಸಾಮೋತ್ತೇ ಜನವನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುತ್ತ, ಹ "ಸತ್ತು ಆನಂದಾ 


ಶಿಶುವೈ ದೃಸಂಜೀವನೀ. ೨೫೫ 


: ರಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವದೂ, ಅನುಭೂತವಾದದ್ದೂ ಆ 
ಗಿದೆ. ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗೆ ಸಿವಾದದ್ದು. ರಸಾಯನಗಳೆಲ್ಲ “್ರೀ 
ಪ್ಲೈವಾದದ್ದು ಟೆ | 
ಮತರ ಧ್ನ ಹರಸ. 

« ಸ್ಪರ್ಜದ್ವಿಭಾಗೆಂ ನಂಗೆಂ ಚೆ ಮೌಕಿಕೆಂ ಕಾಂತಲೋಹಕಮ್‌] 

ಜಾತೀಕೋಶಫಲೇ ರೂಪ್ಯಂ ಕಾಂಸ್ಕಕಂ ರಸಸಿಂಧುರನು್‌ ॥ ಪ್ರ 

ನಾಲ ಚಂದ್ರಂ ಕಸ್ತೂರೀ ಅಭ್ರಕಂ ಚೈಕಭಾಗಿಕವ || ಸ್ವರ್ಣ 

ಸಿಂಧೂರತೋ ಭಾಗಾಶ್ಚತ್ವಾರಃ ಕಲ್ಪಯೇದ್ದಿ ಸಕ | ನಾತಃ ಪ 

ರತರಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸರ್ನರೋಗೆನಿಷೂದನಃ ॥ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಕೆರಸ್ಕೈ 

ನ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತಮಃ |” 

«ಸೆ ಸ್ಪರ್ಣ ಭ್ಯ ೨ ತೊಲಾ, ವಂಗಭಸ್ಮ, ಮಾಸ್ತಿ ಕಭಸ್ಮೃ, ಹಾಗತೆ 
ಭಸ್ಸ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರೀೀ, ರಾಪ್ಯೃಭಸ್ಥೃ, ಸಾಂಸ್ಕೃಭಸ್ಮೃ, ರಸಸಂಧೂರ, ೧-೧ 
ತೊಲ್ಮಾ ಸೈರ್ಣಸಿಂಧೂರ ಕ ತೊಲೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಳ್ಳಾದೆಲೆಯರಸದಿಂದ 
ಮರ್ದಿಬ ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವರೋಗ "ನಾಕನನಹುದು. ವೀ ನರ್ಫವೃದ್ಧಿ 
ವಾಜೇಕರಣವು. ?' 

ಕ್ರ ಮನ ಿ ಥ ರ ಸ. 
ಟಾ ೯ಹ್ಯಂ ತ ತು ಕೋಧಿತಮ್‌ | 

ಹ ೦ ನಿಶ್ಚ ಂದ್ರ ಕಷ ಪದ್ಯಾತ್ಸೆಲಾಷ್ಮ ೯೦ ತು ನಿಚಕ್ಷಣಃ | ಈ 

Mpa ಕೋಧಿತಂ ದದ್ಯಾದ್ವಂಗೆಂ ಚ ಕೋಲಸನ್ನಿತಮ್‌। ತಾ 

ನ್ರುಂ ಕೋಲಾರ್ಥಕಂ ತತ್ರ ನಿಃಕೇಷಂ ಮರಿಚೆಂ 8ಸೇತ್‌॥ಲೋ 

ಹ ಕರಂ ಸುಜೀರ್ಣಂ ಇ ವೃ ದದಾರುಕಬೀಜಕವಮ್‌। ವಿದಾ 

ರೀ ಶತಮೂಲೀ ಚೆ ಕ್ಷುರಬೀಜಂ ಬಲಾ ತಥಾ ॥ ಮರೈೃಜ್ಯ ತಿ 

ಬಲಾಚೈ ನ ಜಾತೀಕೋಸ ಫಲೇತಥಾ ॥ ಅನೆಂಗೆಂವಿಜಯಾಬೀ 

ಜಂ ಶೈೇತಸರ್ಜ ಯವಾನಿಕಾ | ಏತೇಷಾಂ ಚೂರ್ಣಿಮಾದಾಯ 

ಪ್ರಶ್ಷಿಸೇಚ್ಛಾಣಸನ್ಮಿತನು*॥ ಗುಂಜಾದ್ವಯಂ ಚ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ 

ಕೋಷ್ಟೆಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸಿಜೇದನು | ಪ್ರುಮದಾ ಯಸ್ಯ ನಿದ್ಯಂತೇ ಗೃ 
ಹೇಚೆ ವ್ಯವಸಾಯಿನಃ ॥ ನ ತಸ್ಕೃಶಿಶ್ನಸೈಥಿಲ್ಯಮಾಷೆಧಸ್ಕಾಸ್ಯ 
ಸೇವನಾತ್‌॥ ನ ಚೆ ಶುಕ್ರೆಕ್ಷಯಂ ಯಾತಿ ನಬಲಂ ಹ್ರಾಸತಾಂ 
ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ ಕಾಮರೂಸೀ ಭನೇದ್ದಿವ್ಯೋ ನೃಜ್ಛಕ ಷೋಡಶ. 
 ವಾರ್ಷಿಕಃ| ರಸಾಯನನರೋ ಬಶ್ಕೋ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತ 
ನಂ8॥ ರಸಶ್ರೀಮನ್ಮ ಥೋನಾಮ ರಸೇಷುಹ್ಯುತ್ತಮಃ ಸ್ಮೃತಃ |” 


೫೩೬ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


« ಶುದ್ದ ಪಾರದ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲಾ, ಉತ್ತಮ ಅಲ್ಪ 
ಭಸ್ಮ ೨ ತೊಲಾ, ಪಚ ಕ್ಲ ಕರ್ಫೊರ, ನಂಗಭಸ್ಮ ಇವೆರಡೂ ಆ ಜಾ ಟ 
ಹ 1 ೨ಭಸ್ಥೆ 8 ಮಾಳಿ, ಲೋಹೆಭಸ್ಪ ೧ ತೊಲ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಕತ 
ವರಿ, ಕೊಳವಳಿಕ್‌ಬೀಜ್ಯ ಜಿಟಾ ಮುಕಿ, ತ ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಬೀರಾಮುಹಿ 
(ಬಟ್ಟ ಗಡಲೆ), ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರಿ, ಅವಂಗ, ಭಂಗಿಯಬೀಜ, ಬಿಳೇರಾಳ | 
ಅಜವಾನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 8-8 ಮಾಸೆತೂಕ್ಲ _ಮೊದಲು ರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧಕಗ . 
ಳನ್ನು ಕಚ್ಚಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ ವಲ್ಲವೂಗಳನ್ನೂ ಠೀರಿಬಿ ವಿಳೆಯಜಿ 
ಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ಅರಕೊಂಡು .೨ ರತ್ತಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಂದನು, ತಿಂದು ' 
ಬಿಕಿಹಾಲನ್ನು. ಶುಡಿಯುವಡು, ಇದರ ಪ್ರ/ಭಾವದಿಂದ. ಯಾವನ ಮನೇಲಿ 
ಬಹುಜನ ಹೆಂಡರಿರುವರೋ ಅಂತವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ. | 
ವೀರ್ಯ ಶ್ಲೀಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಲದಹಾನಿಯೂ ಆಗುದಿಲ್ಲ. ವೃದ್ಧ ನೂ ೧೬ 
ವರ್ಷದ. ಯುವಕನಂತೆ. ರತಿಯಲ್ಲಿ Hc ke ರೂವವಂಕನೊ ಆಗು 
ತ್ರ್ದಾ ಹೆ ಆಡು: ಬಲಕಾರೀ, ರಸಾಯನ, `ವೃಪ ಪ ವು. 2) 


ಬೃಹ ಚ್ಛೈ ಗಾ ರಾಭ್ರಕರಸ., 


೬ ಹಾರದಂ ಗೆಂಧಕಂ ಚ್ಛೆ ವ ಬಂಕಣಂನಾಗಕೇಸರವಮು॥ ಕರ್ಪೂ 
ರಂ ಜಾತಿಕೋಶಂಚ ಹೂ ತೇಜಸ ತ್ರಕವತ | ಏತೇಷಾಂ 
ಕರ್ಷಭಾಗಾಣಿ, ಸುವರ್ಣಂ ತತ್ಸೃಮಂ ಭನೇತ॥ ಶುದ್ಧ ಕೃಷ್ಣಾ 
ಭೃಭಸ್ಮಾ ನಿ ಚೆತುಷ್ಕಂ ನಿಚುಟಾಗಿಕೆಮ: | iia ಘನಕು 
ಷ್ಟ ಚೆ ಮಾಂಸೀ ಪುಷ್ಟ ವರಾಗಕೆಮ್‌।। ಏಲಾಬೀಜಂ ತ್ರಿ ಕಟು 
ಕಂತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಗೆಜಪಿಪ ಮಲೀ ಏಿಸಾಂ ಕರ್ಷದ್ವ ಯಂ ಚೈ ನ ನಿಷ್ಟ 
ಲೀರಸಭಾನಿತರ್ನ ॥ ಆಜ! ಸ್ರಯೋಕ್ತ ವ್ಯಂ ಚೋಚಂ 
ಕೆ ್ರೈಸಮಾಯುತನ H ನಾನಾರೋಗೆಪ್ರ ಶೆಮನಂ ವಿಕೇಷಾ 
ತ್ಯಾಸೆ ರೋಗೆಜಿ3* | ವಾತಿಕಂ ಹೈತಿ ತ್ರಕಂ ಚಿ: ನಕ್ಷೆ ೇಷ್ಮಿ ಕಂ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಿಕಮ್‌ | ಹೃ ಚ್ಫೂ ಲಂಪಾಶ್ಚ ಜಿ ಚ ಶಿರಃ ಶೊಲಂ ನಿ 
ಶೇಷತಃ ||. ಸ್ಯ ಬ, 1. i ಕುಷ್ಟ ಕ್ಲೆ ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ಮಾಖಂ ನಾತ 
ಶೋಣಿತರ್ಮ" | ರಕ್ತಸಿತ್ತ 6 ಚೆ ಕಾಸಂ ಚೆ ಚ ನಾಕಯೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂ | 
ಶಯಃ। | ಮುಸಲೀ ಫೃುತ ಕ್ಪೌಜ್ರೈಶ್ಚ ನಾಜೀಕರಣಮುತ್ತ ಮಮ್‌ /» 


66, ಶುದ್ಧ ಪಾರದ, ಶುದ ಗಂಧಕ. ಬೆಳೆಗಾರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಪಚ್ಚ ei 
ರ್ಫೂರ,. 'ಚಾಫಲ,: ಅಪಂಗ, ವೆಷಂಗ ಪತ್ರೆ, ' ಅವು ೧-೧ ತೊಲಾ, ಸುವರ್ಣದ 
ವರ್ಕ್‌ ೧ ತೊಲ್ಳಾ ಶುದ್ಧ ಅಧ್ರಕಭಸ್ಥೆ ೪ ತೊಲ, ತಾಲೀಸಪೆತ್ರೆ, ತುಂಗ 


BB ಶಿಶುನೈ ವ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 0. ತಹ 


 ಮುಸ್ಮೆ, ಕೋಪ್ಸೃ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ದಾಳ್ಚಿನ್ಫಿ, ಯಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ರ ಕ 
ಪಣ 'ಪ್ರಫಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ನಲಿ, ಇವು. ೨-೨ ತೊಲಾ;- ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ : ಹೂರ್ಣ 
 ಹಿಪಲಿಯ ಕಪನಯದರ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದರೆ . ಈ ರಸೆ ಬದ ವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ದನು ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಹೇನುತುವೃದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಬದರ ಅವೇಕ್‌ ರೋ 

ಗಳು ನಪ ವಾಗುವವು. ವಿಷವಾಗಿ. ಕಾಸೆರೋಗಗಳು | ನಾಕವಾಗುವವು. 
| ವಾತಪಿತ್ತ; ಶ್ರ ಶೀಪ it ಸನ್ಫಿಪಾತ ರೋಗಗಳು ನಪ, ನ " ಹೃದಯ 

ಕೂಲೆ, 'ಫಾಕೆ ಕೊಲೆ; ಮಸ್ತ ಕಕೂಲೆ, ಸ್ನರಭಂಗ, ಕುಪ್ಪ; ಘಘಫರೋಗ್ಯ 
ವಾತರಕ್ಕ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಅವು. ಸ್ಯಾನ್‌ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ; ತುಪ ಸ ಹೇ 
ನುತುಪ್ಪೆ' ಅದರ ಅನುಪೌನದಿಂದ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಜ್‌ ಅತಿನೇರ್ಯ ಪ್ರವವಾಗಿ 
ವಾಜೇಕ್‌ರಣವನ್ನುಂ ೦ಟುಮಾಡುವದು. '' 

ಪ್ರ ಹ್ಸೃ ಧ ನಾ ರಸ. 
6 ಹರಜ ಭುಜಗೆಲೋಹಾನ್ಯ ಭ್ರೈಕೆಂಚೆ ತ್ರಿಭಾಗಮ್‌ | 
ಕನಕನಿಜಯಯಷ್ಟೀ ಶಾಲ್ಮ ಛೀ ನಾಗನಲ್ಯಃ ॥ 
ನಿತಮಧು ಫೃತದುಗ್ಗೈ ಸೇವಿತೋ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧೀ | 
 ಕರಮಯೆತಿ ಬಹುಕಾಂತಾಃ ಪುಷ್ಪ ಧನ್ನಾ ಕಸಃಸ್ಕಾ ತ್‌ ಗೆ 

4 ಶುದ್ದ ಪಾರದ ೧ ಭಾಗ, ಶೀಸದಭಸ್ತೃ, ೧ ಭಾಗ, ಲೋಹಭಸ್ಟ್ಯ 
ಭಾಗ, . ಅಭ ಕಭನ್ಮ. ಖ ಬಾಗ, ಇವೆಲ್ಲಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಾಕ, ಉಮ್ಮತ್ನೆ 
ಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಣಗಸುವದು, ' ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ, 
ಜೇಪ ಪ್ಲ್ಯಮಧು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ, “ಭೂರಗದಚಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ಎ ಭಾ 
ವನಾ, ನಾಗವಲ್ಲೀರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ ಹೀಗೆ ತಯಾರ್ಯಾಡದ « ಪುಪ್ಪ ಧನ್ಯಾ 
ರಸ? ವು ಸ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ ಸ್ಸ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಈುಡಿಯುವದು. ಕ ಪ್ರ;ಭಾನದಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗಿ, 
ಅನೇಕ ಎ ಪಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ' ಕಕ್ಕ ಯುಂಟಾಗುವದು. ? 


ಕಂದರ್ಸ್ಪಸು೦ದರರಸ.' 

4 ಸೂತೋ ವಜ್ರ ಮಹಿಯುಕ್ತಾ ಕಾರಂ ಹೇಮ ಸಿತಾಭ್ರ್ರಕಂ je 
ರಸಃ Sei ಮರ್ದಯೇದರಿನೇದಜೈಃ ॥ ಪ್ರ 1 
ನಾಲಂ ಚೂರ್ಣ ಗಂಧಂಚ ದ್ವಿದ್ವಿ ಕರ್ಷಂ ನಿಮಿಶ ಕ್ರಯೇತ್‌ | ಸ್ಟ oN 

``ರಸೇ ವಾಜಿಗೆಂಧಾಯಾ ವಿಮದ್ಯ ೯ ಮೃಗೆಶ್ಚಂಗಳೇ || ತಿಪ್ಪಾ” ನ 
ಮೃದುಪುಟೀ ಸಕ್ತ್ವಾ ಭಾನಯೇದ್ದಾ ತಕೀ ರಸೈಃ|| ಕಾಕೋಲೀ 
ಮಧುಕಂ ಮಾಂಸೀ ಬಲಾತ್ರೆ ಯುನಿಷೇಂ ಗುದಮ್‌ | ದ್ರಾಕ್ಸಾ 


೨೫೮ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


py 
ಹ ಕ್ಸ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಂಡಾಕ ನರೀಪಣಿ ೯ ಚತುಷ್ನಯವ್‌ 1 ಹರೂಷಕಂ 
ಕಸೇರುತ್ತ. 'ಮಧುಕಂ ನಾನರೀ ತಥಾ | ಭಾವಯಿತ್ವಾ: ರಸೈಕೇ 
ಸಾಂ: ಶೋಷಯಿತ್ಕಾ ನಿಜೊರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ |. ನಿಲಾತ್ವಕ್ಷ ಕತಕ: 
'ಮಾಂಸೀ ಅನಂಗಾಗೆರು: ಕೇಸರಮ್‌ |: ಮುಸ್ತ 0 ಮ )ಗೆಮಡಂ. 
ik ಕೃಷ್ಣಾ ಜಲಂ: ಚಂದ್ರ ಶ್ಚ 'ನಿಶೆ ಶಯೇ ತ್‌ ನಿತಜ್ದೂ ಣೆ ೯॥ ಶಾಹ 


| ಮಿತೈಃ ಕಸಂಕಂದರ್ಷಸುಂಡರು | ಖಾನೇಳ್ಯಾಣಮಿತು ಕಾ 


.ಫ್ರೌ ಸಿತಾಧಾತ್ರಿ € ನಿದಾರಿಕಾ | ಏಿತೇಷಾಂಕರ್ಷ' ಚೂರ್ಣೇನ 

| ಸರ್ನಿರ್ಟುರ್ಷೇಣ. ಸಮ್ಮಿತೆನ್‌ |. ತೆಸ್ಕಾ ಸುದ್ಧಿ ಸ ಸಲಂ ಕ್ಷೀರಂ ಫಿ. 

ಚೀತ್ಳುಖಿತ' ಮಾನಸಃ. | ರಮಣೇ: “ನುಸಿ (ರ್ನ ಹಾ. 

ನಿಂ ಕ್ಯಾಪಿ ಗಚ್ಛತಿ |” ನ ಇ.ಡಿ ನ. 
« ಶುದ್ದ ಪಾರದ, ವಜ್ರದಭಸ್ಸ, ಕೀಸಭಸ್ಮೃ, ಮುತಿ ನಭಸ್ಥ, ಬೆಳೆದು 

ಭಸ್ಮ, ಬಿಳೇ ಅಭ ರ) ಕಭಸ್ತ ಐಲ್ಲವ್ರಣ 8-॥ ತಲಾ ಇವನ್ನು ಹತಿ ಶ್ಲಿಯಹೂ 
ವಿನರಸರಕ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾವನೆಯೂ, ಕಾಚಿನ ಈಸ ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾನನೆ 
ಯೂ ಘೊಟು,. ಅನಂತರ ಪ ಪ್ರವಾಳದಭಸ್ಸ ೨. ತೊಲೆಯನ್ನೂ, 'ಕುದ ಗಂಧಕ 
೧ ತೊಲೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಅಕ ಗಂಧಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಈ ಪ್ಲಮೃಗಔ ಶೃಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡುವಸು. `ಆ ಕಂಗಳ ನೆ. ಕಪಡಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಲಘುಪುಟದನ್ಲಿ 
ಪುಟವಿಟ್ಟು » ಅನಂತರ ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ. ಹಾಹೋಲ್ಲೀ ಹೇಪ ಮಧು, 
ಹಟಾಮಾನಸಿ, ec wp ಪೇರಾಮುಟ್ಟ, Salers ಅತಿನಿಪೃ ಇಂ 
ಗುದ, ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ; ವಂದಾಕ, ಕತಾವಣ್ಜಿ, ಕಾಲಪರ್ಣೀ, ಈ ಕ ಪರ್ಣೀ, 
ಮಾನಸಪರ್ಣಿ, ಅಲ ರ ಪರ್ಣೀ, ಪರೂಪಕ,; ಈಸೇರುಳ್ಮ ನಸ ಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, 
ಇಸ್‌ ಸ ಹೂವು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಯಾವವುಗಳ ರಸ ಶಿಗುತೊ ನನ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಪಾಯದಿಂದಲೂ. ಭಾವನೆಮಾಡುತ್ತಾ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಜೇರೆಬೇ ರೆ ಭಾನನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ 'ಬರಬೇು. ಅನಂತರ ಯಾ 
ಲ್ಕ, ದಾಧಿ ನ್ನ» ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಟಾಮಾಂಖ್ಕಿ. ಅವೆಂಗೈ 'ಅಗರು, ಕೇಸರಿ ತುಂಗ 
ಮಸಿ ಸ ಕಸ್ತೂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಪಚ. ತ.ಕರ್ಫೂರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲರ 
ಚೂರ್ನವನ್ನೂ ' ಕ್ಷೀರಿರೆರ 3 ಹಂದರ್ಪೆಸುಂದರರೆಸವು. ತಯಾರಾಯಿತು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ೬ ಮಾಪ ತೂಕವನ್ನು ನೆಲ್ಸಿಚಟ್ಯ, ನೆಲಕುಂಬಳಗೆಜ್ಜೆ ಕಿ, ಸೆಕ್ಸ ್‌ ರೆಯೊ 
ಹನೆ ರಾ ಾಶ್ರಿಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧಪೂವು ಹಾಲು ತುಡಿಯುವರು. 
ಪ್ರಸ ಸನ್ನ ಚಿತ್ತ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರ" ಪ್ರಭಾವದಿಂದ. ಅನೇಕ್‌ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಂ 
ದಿಗೆ VS ತಿ ಪ ನೀತ ಪ್ರಬಂವಾಗುತ್ತ ದೆ. ia ಚ ಟಾ 
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ಶ್ಶೀ ವ ಲಾನ ರ ಸ. 
ಕಲಂ : Red ಹೋಸ ದದೌ ೯ ರೆಸಗೆಂಥಕೌ | ಕ 
ಚ್ಟ Psd ವೈ ತೆದರ್ಧಂ ಚೆ 'ಜಶೀಕೋತಫರೇ ತಥಾ ॥ ವೃಷ್ಠೆ' ಥೆ 
ತ್ರಿ 'ದಾರುಕ rR ಚ ಬೀಜನುನ್ಮತ್ತಕಸ್ಯ ಚೆ ತ್ರೆ ಲೋಕ್ಕ್ಯ | 
ಫ್‌ ಜಯಾ. ಬೀಜಂ ವಿದಾರೀ ಕಂದಮೇವ: ಚೆ ॥ ನಾಯಯಚೇ 
 ತೆಥಾನಾಗೆಬಲಾ ಚಾತಿಬಲಾ ತಥಾ | ಬೀಜಂ ಗೋಸ್ಲುರಕಸ್ಕಾಪಿ | 
ನೈಜೆಲಂ ಬೀಜ' ನೇವಚ ॥ ಏತೇಷಾಂ ಕಾರ್ಹಿಕಂ ಚೊರ್ಡಂ; 
ನ್ನ ಸತ್ರರಶೇನ ಚ ॥ ಸಿಷ್ಬಿಷ್ಯವಟಕಾಕಾರ್ಯಾ ಶ್ರಿಗುಂಜಾ ಫಲ 
Ph | ನಿಹಂತಿ ಸನ್ನಿಸಾತೊತ್ತಾ ೯ ಗದಾ ಘೋರಾ೯ಸು 
ದಾರುರ್ಣಾ:॥. ನಾತೋತ್ಕಾ ನನಿ ಪಿಶ್ಕೋತ್ನ್ಸ್ಕಾ ನಾನ್ಯತ್ರನಿಯ 
ಮಂಃಕ್ವಚಿತ್‌: ॥ ಕುಷ್ಟಮಷ್ಟಾದಶವಿಧಂ ಪ್ರ ಹೆ ನೇಹಾನಿ ರ ಶೆತಿಂ ತ 
ಥಾ ॥ ನಾಡೀನ್ರಣಂ ವ್ರಜಂ: ಘೋರಂ ಸುಡಾಮಯ “ಗಂಡರ 
ಮ್‌ ॥ಶ್ಲಿ (ಪದಂ ಕಫವಾತೋತ್ಕ ೦ಜಿರಜಂ ಕುಲಸಂಭವಮ್‌ ॥ 
ಗಲತೋಫ: ಮಂತ ್ರೈನೃದ್ಧಿ ಮತೀ ಸಾರಂ'ಸುದಾರುಣನವತ್‌ ॥ ಕಾ 
ಸ:ಹೀನಸ :ಯಕನ್ಪ್ನಾ ರ್ಶ ಸ್ಕಲ್ಯ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಫೋಸನಚೆ ॥ ಸ 
ರ್ವಶೊಲಂ: Feb 'ಸ್ತ್ರೀಹಾಂ ಗೆಡನಿಸೂದನವತ್‌ | ನಟ 
ಕಾಂಪ್ರಾತರೈ ಕೆಂ, ಖಾನೇಸ್ನಿತ ರಿ: ಯಥಾಬಲನೂ:॥ ಅನು 
ಪಾನನುವಂಪೋಕ, 0 ಮಾಂಸಂಪಿಷ್ಣಂ ಪಯೋದಧಿ॥ ವಾರಿಭ 
ಕ್ರ ಸುರಾಸೀಥು, ಸೇವನಾ ಇ ಹಳ ಕ್ತ. (| ವೃದ್ಧ pee ತೆ 
_ ಕುಣಸ್ಪರ್ಧೀ ನಚ: ಶುಕ ಸ್ಯ ಸಂತ್ರಯಃ |” i, 
| 14 ಉತ್ತ ಮ: ಕುಡ: -ಸಹಪ್ರಪುಹೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಇ ಪ್ರ ಕಭಸ್ಥ' ಸ ek 
ಪಾರದ, ಗಂಧಕ 3೬೨ ತಲಾ, ಬತ ಇಫನರ' ತೊಲ್ಯಾ ಷು 
ಪತ್ರೆ; : 'ನೆಲಗುಂಜಳಬೀಇ, : ಉಮ್ಮುತ್ತ ದಬೀಜ; ಭಂಗಿಯಲಬೀಜ, ನೆಲಗುಂಬ 
K ಳಗೆಡ್ಸೆ, ಕ್ಷತಾವಡಿ,: 'ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ ಸ 'ಹೇಶಾಮಲ್ಬು, ನೆಗಿ ಲು ಸಮುದ್ರಫಲ 
। ಇವು” ೧-೧ ತೊಲಾ, ಅವೆಲ್ಲಾ ಬಾರೀಕ್‌ ರೋಜ ಮಾಡಿ) ವಿಳ್ಳೈ ದೆಲೆಯರಸ 
ಡಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಜೇ*ು. ಫಿ ರಶ್ತಿ ತೂಕದ ಗೋಲಿಗಳ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂ (ಗೊದಿಗಳು ಸಸಿ:ಪಾತದಿಂವಾದ : ” ದಾರಣರೋಗಗಳನ್ನು ತಾಶಮಾಣು 
| ತ ಮಾ pe. 'ಶೋಗಗಳೂ, ಪಿತ ತಜನ್ನು ರೋಗಗಳೂ:: ಎಲ್ಲಾ: "ರೊಳಗೆ 
ಳೂ; ಎ್‌ಬಗೆ ಹಪ “ಗಳೂ, ೨೦ : ಣೇ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ, ನಾಡೀವ್ರಣ; 
| ವ್ರ ಭಗಂದರ, ಘಫವಾತದಿಂಡುಂಟಾದ ಶ್ರಿ ಶ್ಲೀಪದರೋಗ್ಯ ಗಳದಬಾವು, 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಕಾಸ್ಕ ಖೀವಸ್ಯ ಹಯ, ಮೊಳೇಜಾಡ್ಛೇ; ಮೇದೋ 








3&6 ಶಿಶುನ್ಸೆ ದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ, 


ರೋಗ, ದೇಹದ ದುರ್ಗಂಧ, ವಿಲಾ ೨ ಶೊಲರೋಗಗಳೂ, ಕಿರಠ್ಕೂ ಲೆ, 
ಯರ ಪ್ರದರಾದಿ ರೋಗಗಳು, ಈ "ಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಘಃ ಬ 
ಲಾಸರಸವು ನಾಶಮಾಡುವದು.: ಇದನ್ನು "ಜಠರಾಗಿ ಎಯುನ್ನರಿತು ಪ್ರಾತಃ 
ಸೇವಿಸಿ. _ಮಾಂಸದಸೂಪು.. ಅಥವಾ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದು. ಮಧುರಾ; 
ಹಾಲ್ಕು ಮೊಸರು, ಫೈತ ಜಲದಿ೦ದ ಪಕ್ಕವಾದ ಅನ್ನ, ಬೀಧು, ಆಸವ ಅವುಃ 
ಳನ್ನು. ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ ಭ್ರದಿಂದಿರಬೇಕು. ' ಇದರ: ' ಸೇವನೆಯಿಂದ ವ 
ನೂ ಕಾಮದೇವನಂತೆ ಸತ ಯಾವನನಂತೆ ಖಿ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗನಿಪುಣ 
ಆಗುತಾ ನೆ. .-ಯಥೇಚ್ಚ. ಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿ 'ಗಮನಮಾಡಿದರೂ. ನಳ್ವರಡಾನ 
ಯುಂಟಾಗುವವಿಲ್ಲ. ೨ | 


'ಹಾ a ಜಿ ವ ರ ಬ್ರ; | 
« : ಕಾಮದೇವ ಮಹೋಸೂತಂ ಕಾವಿಂನಾಂ. ಕಾಮನವೃಡ್ಡ ii 
'ಯಸ್ಯಪ್ರಸಾದತೋ ಬಲ್ಯೋ `ರಮ್ಯುತ್ಚ ರಮತೇ ಸಿ ಸ್ಟ್ರಿಯ ನಾ | 
ಸಾರದಂ ಸಲಮೇಕಂ' ಸಾ ಇಡ್ಲಿ ನಲಂ ಶುದ್ಧ ನ ಗಂಥಕಮ್‌ ॥ ರಕ್ತ 
ಕಾರ್ಪಾಸ ತೋಯೇನ ಫೃಷ್ಟ್ರಾ ಕಾಚಸ್ಯ ಕುಸ್ಯತಃ ॥ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಕ 
ಬಿಂಕಣೇನೈನ'. ಮುಖಂ ತಸ್ಯ ನಿಕೋಡಯೇ ಟ್‌ | ನಾಲುಕಾ 
ಯಂತ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ೦. ಕುಪ್ಯ ರಿ ಚ ಕುರುತೇ ದೃಢವ್‌ | ಅಹೋ ' 
ರಾತ್ರ ೦ ಪಚೇದಗ್ಮ್ಮೌ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿತ್ಯುತಲೋಭಿಷತ್‌ ॥ -ಶೀತೇಜಾ : 
us ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಕೂನಿಕಾಂತರಲಂಬಿತನ್‌ | ಪರಜೇನ ಸ 
ಮಂ. ರಕ್ತ ಕಿ ಮುಜ್ಬಲಂ ಭಸ್ಮ ಯದ್ಭ ವೇರ೯॥ ಭಕ್ಷಯೇನ್ಮಾಸ 
ಮೇಕಂ ಜೆ ಘೃತೇನ ಜು ಸದ ॥ ಪಶ್ತಾದ್ಮು ಗಂ ಗುಡಂ 
ಜಾಜ್ಯಂ ಕೃಷ್ಣೆ ಕ್ಷುಮಪಿ ಶರೈರಾಮ್‌ ॥ ದ್ರಾಕ್ಸಾ hI 
- ಮಧುಕ ಪ್ರಭೃತೀನಥ ಭೆಕ್ಷಯೇತ್‌॥ ತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುನಾ ಯಾ 
`. .ತಿ ಶಾಂತಿಂ ಪಿತ್ತಂ ಚಿರೋದ್ಭ ನಮ್‌ | ನಿರ್ಗಃಡಿಕಾ ರಸೇನಾತ್ರ | 
'ದುರ್ವಾರಾ sided | ಪ್ರಶಮಂ ಯಾತಿ.ವೇಗೇನ ನೂ. 
ತನಂ ಚೆ ನಪುರ್ಭಮೇತ್‌।। ನೀಕ್ಕವೆ ದ್ವ ಪ್ರಭಾನೇಣ ವೃಜ್ಣೋಸ 
'`ಹಿರಮತೇಸ್ತ್ರಿಯನಾ |? : 3 | ಡೆ 
ಆ. MURS ted ಮತ್ತು ಪಾದರಸ ಇನೆರಡೂ ಈಾವಿನಾಪುರುಪನಿಗೆ ಜಾ 
ಮವ್ಯದ್ದಿ ಹಾರಕವಾದವು. ಅವುಗಳ ಪ್ರ Fl 'ನಿರ್ಬಿಲ ಪುರುಪನೂ 
ಸಹ ಬಲರ್ವಾ ಪುರುಷನೂ, ಸುಂಡರನೂ ಆಗಿ ` ನ್ರ್ರೀಯರಲ್ಲಿ  ರಮಣಮಾಡು 
ಪನು, : He spi ಸಕಿ ತೊಲ್ಕಾ "ಶುದ ಗಂಧಕ Vv” ತೊಲ್ಫಾ. ಐವೆರಡನೂ 
ಹಳದಿ ಪಾಡಿ ಕಂಪು ಹತಿ CE ದಿಂದ:೨ ರಾವ. ಮರ್ದಿಸಿ, ಆತಕೀ 


4%, 
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 ಹಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಆ ಶೀಸೆಯ ಮುಖಕ್ಕೆ ಜೆಳೆಗಾರದಿಂದ ಮುಖಬಂಧನೆ 
ಮಾಡಿ, ವಾಲುಕಾಯುಂತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹ ನಾದ: ವೈದ್ಧ ನು ಬಂದು 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ' ಸಾಂಗಶೀತಲವಾ 
ದಮೇಲೆ ಆ ರಸವನ್ನು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗದಿಟ್ಟು ಕ್ಕ್ರೊಳ್ಳುವದು. 'ಅದು ಇಂಗ. 
ಲೀಕದಂತೆ ಘೆಂಪುವರ್ಣವಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ರಿದ ೧ ಮಾಷೆತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೈದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು, : ಮೆನಿ 
ಸ `ಖರ್ಜಾರ ಆ ಹೂವು ಮೊದಲಾದ ಮಧುರ ನತ್ತು, ಸ್ನ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳ ಸೇವಿಸುವದು "ದಥ ನರಳ್ಲಿರಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲಾ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ 
ಜತೇಲಿ ಈ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ನರೋಗ ಕಾಂತವಾಗುವದು. 1 
ಡೀರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದುರ್ನಿವಾರವಾದ. ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೂ 
ಅಮಾಡುವದು; ಹೊಸ ದೇಹಮೇ ಉಂಟಾಗುಪದು. ಈ: ರಸವನ್ನು ವಾಜಿ 
ಘರ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ಧ ye 
ವೃದ್ಧ ನೂ ಸಿ ಸ್ತೀರಮಣಮಾಡಕಕ್ತ, ನಾಗುವನು. 1)... 
ಕೆಸಸೇನೀ ನರಃ ಪಥ್ಯಂ ಸೇವಿತೆನ್ಯಮತಂದ್ರಿತಃ ॥ ತ್ರೆ ಲವು 
ಮ್ಲಂ ಚಚ ತೀತ್ಷ್ಣಂ ಚೆ ಕುಪಥ್ಯಂ ಪ ಪರಿವರ್ಜಯೇಶ' | | 
€€ ರಸೆಪದಾರ್ಥ ಔಪಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನು ಬಹು ಸಾವಧಾನಿಯಾಗಿ 
ಪಥ್ನೇದಿಂದಲೇ ಇರಬೇಕಾ. ತೈಲ, ಹುಳಿ, ಹೆಂಪುಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ ಮುಂ 
'ತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಬ ನ್ವೀಸೆಂಗವನ್ನೂ RS: ಪ; ಹುಪಥ 1 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಹಾ ವಿನತ್ತಾಗುವದು. '' | 
ಧಾತುಸ೦ಜೀಪನೀಗುಟಿಕಾ, 
“4 ಸುವರ್ಣಂ ಮೃಗೆನಾಭಿಂ ಚ ರೌಷ್ಯ ಕಾಶಿ ರಕ್‌ ತಥಾ || ಟು 
ಘು: ಏಲಾ' ಜಾತಿಫಲಂ ತುಗಾಕ್ಸೀರೀ ತಥ್ಸೈನಚ ॥ 'ಜಾತಿಶತ್ರಿ 
ಚೆ ಸಂಸೇಷ್ಯೆ ನಾಗವಲ್ಲೀ ರಸೇ:ತೆಥಾ | ಡಿನತ್ರೆಯಂ ನರ್ಸ್‌ 
ಥ ಯಗ್ಮಗುಂಜ ಸಮಾನಟೀ ॥ ೩4 ಯುತಂ ಭುಕ್ತ 0 
ಕೇತಃ ಕ್ಷಯನಿವಾಕಿಣಮ್‌ | ಮಧುನಾ ಮೇಹನಾಶಾಯ ಕ್ಲ ಥಿ 
ಲೈೇಪಾನಸಂಯಖುತವರ || ಸುಟಿಕಾಭಕ್ಷಯೆದ್ಮಿರ್ಮಾ ಧಾತುಸಂ 
ತ ಜೀವನೀಂ ತುಭಾಮ್‌ ಗ” : 1: ; 
| « ಸುವರ್ಣದವರ್ಸ್‌ ೧ ಭಾಗ, “ಹಸು ಠೂ ರಿ ಭಾಗ್ಯ ರಾಖ್ಯೈದವರ್ಕ್‌ | 
ತಿ ಭಾಗ, ಕೇಸರಿ 8 ಭಾಗ್ಯ ಸಣ್ಣ "ಹಾಲತಿ ಬೀಜ x ಭಾಗ್ಯ 'ಜಾಫಲ ೬ 
ಭಾಗ್ಯ ವಂಕಲೋಚನ ೩ ಭಾಗ್ಯ 'ಜಾವಿತ್ರೀ 4 ಭಾಗ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು | 
MAR ಗು. ಮತ್ತು reas 3 ಫಿ ದಿನ ಅಂಯ 
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ಸಕ ಟೆ ರ್‌ ಗು 


ಆ ಪಿ ರತಿ ಶ್ರೀ ತೂಕದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೊಡಿಣಬೇಕು. ಧಾತುಕ್ಷೀ | 
ಇದಲ್ಲಿ. ಹಾಲಿನಕೆನೆ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಕೆನೆಯ ಪಾಕದ ಅನುಪಾನ,. ಪ್ರಮೇಜ - 
ದಲ್ಲಿ, "ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ, ಇಂ ದ್ರಿಯಶೈ ಥಿಲ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಳ್ಳದೆಲೆಯಜತೇಲಿ, ಹೀಗೆ . ಕ 
ಕುಧವಾಧ್ಯ, biped iss ಜ್‌ ವರಾ ವೈಶ್ಯನು | 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಡತಕ್ಸ. ದ್ದು, | 
'ವೀಠ್ಮೇಸ್ತ ಂಭನೆವಟೀ. 
74: ಚಾತೀಫಲಂ ಲನಂಗಂ.ಜೆ ಜಾತೀಸೆತ್ರಂ ಸುಕುಂಕುಮುನು | 
 ಸೊಕ್ಷೇಲಾ ಚಾಹಿಫೇನಂ ಚ ಆಕಾರಕರಭಸ್ತ ಥಾ| ಪೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ 
:  ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾ ಜೆ ಕರ್ಪೂರಂ 'ಶಾಣಮಾತ್ರಕಮ್‌ | ನಾಗೆವಲ್ಲೀ 
(4 ದಲರಸ್ಯೆ ರ್ನಟೀಚೆಣಕಸೆನ್ನಿ ಭಾ ॥ ವೀರ್ಯ ಇ ಸ್ತ6ಭನೀ ಹ್ಯೇಷಾ 
-ಬಲನರ್ಶಾಗ್ದಿದೀಸಿಸೀ, | ಭುಕ್ತ್ವಾ ್ತ್ರೀಸಂಗೆಸಮಯೇ ಪಿಜೇದ್ಡು | 
ಗೈಂ ಸಿತಾಯುತನ* |” 
ಜಾಫಲ್ಮ ಲವಂಗ, ಜಾವಿತ್ರೀ, ಕೇಸರಿ, ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕೆ, ಅಥೀಮ್‌, 
ಎಲ್ಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ್ಯಾ, ನಂತ ತ ಕರ್ಪೂರ: 8 ಮಾಪತೂಕ, ( ಫಾವಶೆತೂಕ) ಇನೆ 
ಲ್ಲವನ್ನೂ:. ವಿಳ ಡೆಲೆಯರಸ ಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿನಿ. ಮೆಣಪಿನಹಾಳಿನಪು ದವ್ಸನಾದ 
ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು... ಈ ಗೋಲಿಯು ವೀದ್ಯಸ ಸ್ನಂಭನಸ'ಕಾರಿಯ್ಕು 
ಬಲ್ಯ. :ವೀರ್ಯ:ಃ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿ Ky ಅವುಗಳನ್ನು ವ: ದ್ದ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ. 
ಒಂದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಭುಜಗುವಾಗ ಸೇವಿ ಸಸ್ಟಾರೆ ಕೇರಿ ಶಿವ ಬಿಬಿಣಾಲನ್ನು ಈಡಿ 
ಯುವದು. ಬಿದ್ಯಸ್ತಂಭನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತ ದ್ರೆ? . 
“.ಭಾಗೈಕಂ.ಮೃಗೆನಾಭಿಂ ಚ ತಥಾಕ್ಕಿಕಾಶ್ಮೀರಸಂಭವಮ್‌ | ಜಾ 
ತೀಸಲಂ, ಲವಂಗಂ ಚೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಭಾಗೆಯಂಗ್ಮ ಕಮ್‌ ||. ಚತು 
ರ್ಭಾಗಾಹಿಫೇನಂ ಚ ನಿಜಯಾಭಾಗಯುಗ್ಮ'ಕವತ್‌ ॥ಚಟಾಕಾ 
ಭಾ. ನಹೀ. "ಕಾರ್ಯಾ ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕರೀ ಮತಾ | ಭಕ್ಷಯೇನ್ಮ ದು 
ನಾ.ಸಾರ್ದ್ವಂ ಕಾಮಾ ನಿತ್ಯಂ.ನಿಶಾಮುಖೇ | ಸಸಿತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ 
ಯಕ ೧,ದುಗ್ಗಂ ಚೈನ:ಪಿಬೇಷನು |? : ಸ 
 ಹಸ್ಲೂರಿ ೧ ತೊಲ್ಕಾ ಕೇಸರಿ, ಹಾಫಲ್ಯ. ಅನಂಗ. ಆವು ೨-೨ . 
ತೊಲ್ಲ್ಯಾ ಅಭಿಮ 8೫ .ತೊಲ್ಕಾ ಶುದ್ಧ ಬಾಂಗ್‌ ೨-ತೊಲ್ಕಾ . ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತುಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಾಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಅರದು ತಡೆ ತೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ. ಮಾಡು 
ವಡ್ಡು; _ಹಾಮಾಪುರುನನು ರಾತ್ರಿ. ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು. ಗೋಲಿಯನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೈವಿಸಿ, ಅದರಮ್ನೇಲೆ ತುಪ್ಪ. ಸಕ್ಕರೆ. ಸೇರಿರುವ ಹಾದಹಾ 
ಚ ಶುಡಿಯುವದು. ಪರೆಮೋತ್ತ ಮ ವೀರ್ಯ caidas, 1 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ.- ೨೬೩ 

4 ಕಾಶ್ಮೀರಂ ದೇನಕುಸುಮುಂ ಜಾತೀಸತ ತೃಫಲೇ ತಥಾ ॥ ಶರ್ಕ 

ರಾ.ಶಾಲ್ಮಲೀ`ಮಾಜೂ ಕಾರನೀ ಜಾಬಿ ಶೋಷಕರ "ತಾಲ 

_ಮೂಲೀ pe ಮಾಕಲ್ಲ ಶಿಫಾ ಬರ್ಬುರ' ಸರ್ಜಕಮ್‌ ॥ 'ದಕೆದಂ 
ಮಸ್ತಕೀ ಪಾಠಾ ಜಾಹಿ-ಫೇನಂ ಚನತ್ಸಕಮ್‌ ॥ ಏತಾನಿ ಶಾಣ 
ಮಾನಾನಿ ಚೊರ್ಣಯೇಜ್ವ ಪೃಥಕ್‌ ನೈಥಕಃ | ಕಸ್ತೂರಿಕಾ`ಜೆ 
...'ಕರ್ಪೂರಂ ಶಾಣಾರ್ಧಂ ದೀಯತೇ ಬುಢೈಃ | ಸಮಂ ಇತ ಮಧು 
» ನಾಯೋಜ್ಯಾಃ ಮಾಷಪವೈಯವಟ ಕೃತಾ।ಸಸಿತಾಡುಗ್ಮಹಾನೇ. 
`ನ ಭಕ್ಷಯೇತ್ತಾಂ ನಿಶಾಮುಖೇ |`ರತೌಸಾ ನೀಕ್ಯನೃದ್ಧಿಂಚ ' 
ಚ ದ್ಯೋತಯೇದೃ ಭಯೇ ತ್ರಥಾ॥ ದಿವ್ಯಾಂಗನಾ ಕೇಳಿಯುಕ್ತೊ ¢ 
 ಶಮತೇ ಸ್ಮರನದ್ವ್ಧರಮ್‌ |” 

" ಕೇಸರಿ pe ಜಾಫಲ್ಯ ಜಾವಿತ್ರಿ, ಸಕ್ತ್‌ (oF ಟಟ 
ಮಾಜಾಫಲ, ಕರ್ಲೀಜೇರಿಗೆ ಸಮುದ್ರಕೋಷ್ಟ ನೆಲತಾಟಗತ್ಕೆ ; ಆತಳತ್‌ರೆ, 
ಮಾಸಲ್ಲಕ, ಜಾಲಿಯ ಹಕ್ಕಿ ಕಾಯಿ, ರಾಳ, ಶುದ ಇಂಗರೀತ, ರುಮ್ಮಿ ನು 
ಸ್ಮ "ಅಗಳುಕುಂಡ, ಅಫೀಮು, ಆಂ ದ್ರಜನೆ,. ಇವೆಲ್ಲಾ ನಾಲ್ಯಾಣೆ. ತೂಕ 
ದಂತೆ, ಶ್‌ಸ್ಲೂ ರಿ ಪಚ ತ್ಲ ಕರ್ಪೂರ ೨-೨ ಆಣೆತೂತ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ೪ ಊೂರ್ಣಬಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ೨-೨ ಮಾಸೆತೂಕ ಗೋಲೀಮಾಡಿ ಸಾಮಿಂ ಶಾಲ: ಸೇವಿ 

ಸಕ್ಕರೆ ಕೆರುಸರುವ ಬಿಶೀಹಾಲು: ಹುಡಿಯುವದು. ಸ್ರ ಂಭನೆಮಾಡಿ 
ವಮಾಹುವದು. ?' 


4 ನೀರ್ಕಸ್ತಂಭಕೆರೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಬಲಕಾನು ನಿವರ್ದೀನೀ | ಜಾತೀಘ 

ಲಂ. ಜೆ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೀ, ಕೃಷ್ಣದತ್ತೂ ರೆಬೀಜಕರ್ವ |. ಜಾತೀಪು 

ಸ್ಟ ಮಹೆಣಫೇನಂ ನಾಗಂ ಹಿಂಗುಲಮೇವಚ ॥ ಪಿತಾನಿ ಸಮ 
ಭಾಗಾನಿ ಖಸಕ್ಕಾಥೇನ ಮುರ್ದಯೇತ್‌ ॥ ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಾಂ ಚೆ 

ನಟಕಾಂ ಸಿತೆಯಾ ಸಹ ಭೆಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ ನಾಮ್ಸಾ ಕಾಮೇಶ್ವೆ ರಃ 
ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ ಪರಮಾನಂದ ಕಾರೆಕ8 | ೫. '. 

«6 ಪ್ರ ಗೋಲಿಯು ವೀ (ರ್ಯಬಂಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಬಲವನ್ನೂ, 
| ಫಾಮವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು. ಜಾಫಲ್ಯ ್ರಿಕಳಕರ್ಗ : ರೀಉವ್ಯೂತ್ತಡ 
ಬೀಜ, ಕುದ್ದ ಮಾಡಬೆಕು), ಜಾನಿತ್ರೀ, ಅಭಿನವ, ಕೀಸೆದಭಸೆ ಸ್ಟ `'ಶುದ್ದ 
. ಈಂಗಲ್ಲೀಕ್‌ "ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ನಿಓ ಇಸಸಕಸೆಯ ಕಪಾಯದಲ್ನಿ 
ಅರದು ೨-೨ ರತಿ ಶ್ಲ ತೂಕ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಗೋಲಿ 
ಯನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಸೆ ಸೊನಿಸಿದರೆ . ಈ ಹಾವೆ ರನು” 
KF ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ತ | 


೨೬೪. ಶಿಶುನೈ ಶೈಸಂಜೀನನೀ. 


P Suid ಸ ಹತ್ಯಾಕ್ಮ ಅಜಾದುಗ್ಗೇ ನಿಭಾನಯೇ3 | 

ಯಂತ್ರೇ ಪಾತಾಲಕೇ ತೈಲಂ ವಿಧಿನಾ ಸಂಹರೇತ್ಪುರ್ನಾ | ಏ 

| ಕವಿಂಶಕಿ ಲೇಪೇನ ಪೂ ತೇ ಸಕೃ ಶಾರ್ದನಾತ್‌ | ಸೂ. ಸಲೀಕ 

ಕರೋತಿ ಲಿಂಗಂ ತೆಕ್ಕೆ ಬ್ಯಿಂ ಚಾಪಿ ಆ ಟೀ || ” ' 

« ದೊಡ ಸ ಗುಚ್ಛದಬೇರು, ಹೂವು, ವಿಲೆ, ಫಲ, ಚಕ್ಕೆ ವಿಲ್ಲವನೂ | 

ನುಣ್ಣ ಗೆ ಆಡಿನಮೂ ತ್ರವಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುವದು ಹೀಗೆ ಫಿಸಃ 

ಮಾಡಿ. ಅನಂತರ ಅದರ ಗೋಲಿಗಳನು ಮಾಡಿ. ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ : 

ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಿಯಂತೆ. ತೆಗೆಯುವದು. .ಈ ತೈಲವನ್ನು ೨೧ ದಿನ ಲಿಂಗಳೆ! 
ಪನ ಮಾಡುತ್ತಾಬಂದರೆ ಹಸ ಸಮ್ಮ ಧುನದಿಂದುಂಟಾದ ನಪುಂಸೆಕತ ನೆ ನಾಃ 

ವಾಗಿ, ಲಿಂಗವೂ ಚ್‌ ಪ್ರಾ | | 


“ಹಾ. ತಾಳ ಯ'ಂ ತ್ರಕ ಕಮ, 
``. *ಹಸ್ತ ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿನ್ನುಂ ಚ ತ್ತ ಕ ತ್ಕಾ ಪ್ರಮಾಣತಃ। 
 ತರ್ಷ್ಮಿ EO ಚೆ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ತೆಥಾನ್ಯತ್ಪಾತ್ರಮಾಹಕೇತ್‌ ॥ ತ 
ಸಿ ಕ್ನೋಸಧವರ್ಗಂ ಚೆ ದೆತ್ವ್ವಾನ್ಯ ಚ್ಚ ತರಾನಕಮ್‌ | ಮುಖೇ 
ಛಿದ್ರಾ ೆಸಂಸ್ಥಾಪ ಪ್ಯಕೃತ್ವಾ ಚೈನ ಶರಾನಳೇ ॥ ಶರಾವ ಸಹಿತಂ 
ಪಾತ್ರ 0 “ಸರ್ತಸ್ಥ್ಯ ೦ ಆಟ My ಸೇತ್‌ | ಸಂಧಿಲೇಪಂ ತತಃ ಕೃ 4 
ತ್ಯಾ "ರ್ತ ಮಾಪೂರ, ಮೃ ತೃ ಯಾ | ಸಶ್ಚಾ ದಗ್ನಿ ಚಪ ಜ್ಜ 
ಲ್ಯ ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂ ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥ ತದಂತಸ್ಥೆ ಲ ತಕ್ಕೆ್‌ 4೦2 
ಗೃಹ್ವೀಯಾದ್ದಿಧಿ ಪೂರ್ವಕರ್‌ | ಪಾಠಾ ಲಾಖ್ಯ ಮಿದಂ ri 
ತ್ರ ೦ ಜಾನೀಯಾದ್ಭಿ ಷೆಜಾಂ ವರಃ |” 
| ಒಂದು ಫೈಯ್ಯುದ್ದ : ಗುಂಡೀ ತೆಗಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಯಾಯಿಯ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಂದನ್ನು ಈೆಳಗಿಡಬೇ ಹು. ಅದರಮೇಲೆ "ಅಡುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಔಪಧಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ರಂಧ್ರಯುಕ್ನ ವಾದ ಒಂದು ಕರಾನ 
(ಮುಚ್ಚಳ) ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಈ ಕರಾವಕ್ವೂ ಔಷಧಿ ಇರುವ 
ಪಾತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಧಿಬಂಭನ ಮಾಡಿಬಿಡಜೇಸು. ಗ ಈ ಅದ್ರಯುಕ್ನ ಕರಾ 
ವವು ಗುಂಡಿಯ ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೂಡುವಂತೆ 
ಮೊದಲೇ. ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿರಬೇಕು.' ಹೀಗೆ ಔನಧ ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆ: 
ಮತ್ತು ಅದರ. ಬಾಯಿಗೆ ಸಂಧಿಲೇಪಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚಿ ರುವ ರಂಧ ಗಳರುವೆ | 
ಕೆರಾವಸೆ ಮೇತ'ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಕರಾವವು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾಠ್ರೆಯಬಾಯಿಗೆ 
ಹೆರಿಯಾಗಿ ಹೂರುವಂತೆಯೂ, ಈ ಶರಾನದ ರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಬರುವ ತ್ಸಲನ | 
ತಳದ ಗಾಜಿನಶಾತ್ರೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಯುಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಉಸೆ ಸರುಹೋಗದಂತೆ 


1, ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. $೬೫ 


ಚೋಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಇಗೆ ಅದ್ರವಿರುವ ಕರಾವವು: ಘಪಧವಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗೊ, 
| ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಜೆನಪಾತ್ರೆಗೂ ಮಧ ಎರಲ್ಲಿರುತ್ತ ದೆ. ಈಗ ಆ ಗುಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುವದು. ಮೇಲ್ಲಡೆ ಅಂದರೆ ಔಪಧವಿರುವ 
ಮಣಿ ನಪಾತ್ರೆಯ ಬುಡಭಾಗವು ನೆಲಸ ಸಮಕ್ಕಿ ರುತ, ದಪ್ಪ, ಅದರಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟ ಪುಟ ಮಾಫ್‌ ಹಾಕಬೇಕು. 
'ಪುಟ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ವನೌಪಧಿಗಳಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ ವೆ ೬) ಈ ಜೆಂಕಿಯ 
ತಾಪದಿಂದ ಮಣ್ಣಿ ನಪಾತ್ರೇಳಿರೂವ "ಔಪ ಪಧಿಗಳ ಶೈಲವು ಕರಾವದ ರಂಧ್ರಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಗಾಜೆನಪಾತ್ರೆಲಿಳಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಾಜೆನಪಾತ್ರೆ 
ಅರದಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಮಿ ನಪಾತ್ರೆಯು ತೈಲವನ್ನು ಈಡಿದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ 
ಇದಕಾಗಿ, ಳಗಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಜೆನದೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಈ “ಪಾ 
ತ್ರೇಲಿ ತ್ರೈಲಬಂದು ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಕೇಖರಿಸಬೇಕಾ. 
ಅದೇ ಪಾತಾಳಯಂತ್ರವು. '' 
(ಬೆ (ರೇಪ್ರಕಾ ರ ) 
4 ಕಾಂಸ್ಕಪಾತ್ರ ಮಹಥಾದಾಂಶ ಆರ ಬಶ್ಸ್ಮನಸ್ತ್ರ ತ || ತೆ 
೦ ತು ನೃಸೇ ಚೂರ್ಣಂ, ಪತ್ರೇಣಾಚ್ಚ್ವಾವ್ಯತೇ ತತಃ ॥ 
ಗ್ನಿಯುಕ್ತ ೦ ತತ. ಪಾತ್ರ ೦ ಯುಕ್ತಾ  ತೆದುಪರಿನ್ಯ ಸತ್‌] ಊ 
ಕ್ಕ pa ಚೂರ್ಣತಸ್ತೆ 9೦ ಫಾಂಸ ಪಾತ್ರೇ ಹಿ ಸೆಚ್ಛ ತಿ || ಅಲ್ಪ 
ದ ಸ್ರವೃಸ್ಯ ಶ್ರೈ ಲಸ , ಚಾದಾನೇನಸ್ಯ ಸ್ರಯೋಜನನು॥ 'ಏಹುದ್ದ ನ್ಮ 
ಸ್ಯ ಸೆಸ್ಕಾಚ್ಚ ಜಾನೀಯಾದ್ದಿ ಷಗಿಂದೃಶನು | ” | | 
| 64 ಬೇರೇಪ್ರ ಕಾರದ ಪಾತಾಲಯಂತ್ರ ಸ್ರುಮವೇನೆಂದರೆ- ಒಂದು ಕಂ 
 ಜನಪಾತ್ರೆಯ ಅಥವಾ ಜೀನೀಬಟ್ಟ ಲಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಬಾರೀಕ್‌. ಮಲ್‌ಮಲ್‌ 
. ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟುವದು. ಆ. ಬಟಿ ಯಮೇ,ಲೆ. ತೈಲವನ್ನು ತೆಗಿಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
' ಭರದು ಹರಡುವದು. ಇದು ವಸೆ ಸ್ವದ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಯಾವದಾದರೂ ಹಕೀಯಲೆ ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟನ ಕಾಗದವನ್ನು ಆ ಔಷ 
ಧಿಯಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಅದರಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಬೆಂತಿಕೆಂಡವು ತುಂಬಿರುವ ಕಬ್ಬ ಣದ 
ತಸಲಾ(ತವಾ)ಉಸ ಸರು ಹೋಗೆದಂತೆಯೂ, ಬಿನಧದಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ರುವ ಹಾ 
ಗದ ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನು ಸುಡದಂತೆಯ್ಯೂ, ಯುಕ್ತ ಯಾಗಿ ಇಟು ಸಂದಿಗೆ ಬಂದು 
ಕ ಬದ್ದ ಲ ಅರುವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತು ವದು. ಆದರೆ “ಈ ತಸಲಾದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಯು 
ಜ್ಯಾಲೆಗೆ ಒಳಗಿರುವ ₹ ಘ್ರಾಪದವಾಗಲ್ಕೀ,  ಕಂಚಿನವಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಹಸ್ತಿ ರುವ 
ಬಟೆ. ಯಾಗಲಿ ಸುಡದಹಾಗೆ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಬೆಂತಿಯನ್ನಿ ಡಬೇಕಾ. ತೂ 
ವೂಂದವಾದ ಆಗಿ ಎಯಕೆಬೆಯಿಂದ ರ್ಚೂ೯ದಿಂದ ತೈಲಹೊರಟು ಅದರ ಕಳ 


ಷ್ಟ 

N ಇರ ಇ ದ 

೩ ಡಾ Pe 
~ x ತ್‌ ನ 0 
pS ಹ PR 
ತ ಸ್‌ ಸ 
ಜಸ ಚಿಕ್ಕಿ ನ ಇಷು 

ರಸ ಈ. ೧ (ಬ ಗದ್ದ 


೨೬೬ . ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀೀ. 


ಗಿರುವ ಕಂಚಿನ (ಅಥವಾ). ಗಾಜೆನ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಕ್ಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ಬಿದಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಹದವನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಬೆಂಕಿಯಿರುವ ತಸ ಸರಾವನ್ನು ಬೇಗ ತೆಗರು 
ಬಿಡುವದು. ಕ್‌ಟ್ಲೋರಾದಲ್ಲಿರುವ ಅವನ್ನು 1 ಕೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟು ಕೆ 
ಜ್ಯುವದು.. ಈ ಯಂತ್ರವು ಸ್ಮಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಔಪ ಪಧಿಯಿಂದ. ಫಲವನ್ನು ತೆ 
ಯಲು ಉಪಯೋಗ ವಾಗುವದು. ಇನ್ನ ಆಧುನಿಕ ಜನರು ಜು ಬ 
ಕ್ಕೊ ೦ಡಿದ್ದಾ ರೆ ೨ 


ಅರ್ಕತ್ಯೆಲ 


6 ವಸ್ತ್ರ ವಾ ಅರ್ಕದುಗ್ಸೇನ ಸೆಸ್ಟನಾರಂ ತಾ | ನಿ | 
ಜಾತ ನಿಕೋಷಾ ಸಾಥ ನವನೀತೇನ ಲೇಸಯೇತ್‌ ॥ ನರ್ತ್ರೀಕಾಂ 
ಕಾರಯಿತ್ನಾ ತು ವಹ್ನಿ ನಾ ಯೋಜಯೇತ್ತ ತಃ | ನರ್ತ್ಮಿತಃ ಪ 
ತಿತಂ ಫೈಲಂ ಕಾಚಪಾತ್ರೇ ನಿನಿಕ್ಷಿಸೇತ* ॥ ತತ್ತೈ ಲಂ ಲೇಷಯೇ' 
ಚೈಕ್ಕ್ನೀ ಸತ್ರೈರಂಡೇನ ವೇಷ ಯೇತ್‌ | ನಾಶಯೇದೃಸ್ತಜಂ | 
ದುಃಖಂ ತಥಾವೆ ೈ ಗುದಸಂಭವವತ್‌॥। ಡೆ 
64 ಯಕ್ಕೈೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ ನೇ ತುಂಡನ್ನು ನೆನೆ 
ಓಟ್ಟು, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಆರಿಸ ಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ೬ ಭಾವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಆ 
ಬಟ್ಟೆಯ ತುಂಡಿಗೆ ವಿರತುತಣೆಗೂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸವರಿ ಸುರಳಿಸುತ್ತಿ ಬತ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಅದತ ಬಿಚ್ಚ ಕ್ಕೊ ದಂತೆ ಒಂದೆರಡು ಇಟು ಗಳನ್ನೂ 
ಚಟು ವದು. ಈ ಸುರಳಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಬಲವಾದ ಬಿ ಣದ ಇಕಿಮಟಾ | 
ದಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅದರ *ೆಳಭಾಗದ ತುದಿಗೆ ಬೆಂಕೀತೋರಿಖ ಅದರಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಗಾಜೆನಪಾ ಶ್ರೇಲಿ ಅದರ ತೈಲ ಬೀಳುವಂತೆ ಅದರಮೇಲೆಯೇ 
ಹಿಡಿಯುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ತ್ಸಲವನ್ನು ಬಂದು ಶೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅದನು ಲಿಂಗಕ್ತ್ವ ಉಜ್ಚ್‌ತ್ಲಾ ಬರುವದು. ಅದರಮೇಲೆ ಹರಳು 
ಯಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕಟು ವದು. ಹೀಗೆ ೨೧ ದಿನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಯೋನಿ 
'ಮೈಥುನಜನ್ಯಪಾಂಡ್ಯ ನಿವೃ ತ್ಲಿಯಾಗುವದು. ಲಿಂಗದ ಶಿಥಿಲತಾ ವಾಕವಾಗಿ 
i Moda ತ | 
_* ಶ್ರೇತಚಂದನಚೂರ್ಜಂ ಚ ಚತುಃ ಸಲಸ್ರಮಾಣತಃ | ದ್ವಿ 
'ಗುಜಂ ಸಾಲಸಿರ್ಯಾಸಂ ಲೋಬಾನಂ ದ್ವಿಸಲಂ ಆ | ಲನಂಗಂ 
ವೈದಿ ಿಕರ್ಷಂ ಚ ಸರ್ವಾಾಸೆಂಚೊಣ್ಣ ೯ ಭಾವಯೇತ್‌ ॥ ಸಂಕ ೨. 
_ ರ್ಷ್ಯ ನಿಧಿನಾ ಶೈಲಂ ವೃಳಶಿಶ್ಚಂಚ ಕೇಸಯೇತ | ಷಂಡತ್ತನಾ.. 
KN ಕನಂ ಸ್ವಯಂ ಪ ಪರಂ ಸ ಶಶ್ನಬರ ಸ್ಪದಮ್‌ |” 
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| €( ಶ್ರೀಗಂಧದ ಬುರಾದಾ ೨೦ ಕೊಲ್ಕಾ ಸಫೇದ್‌ರಾಲ ೪೦ ತೊಲ್ಯಾ | 
`` ಕೋಬಾನ ೧೦ ಶೊಲಾ, ಅವಂಗೆ ೨ ತೊಲ್ಫಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಡಿನಹಾಕಿನನ್ಲಿ 
 ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಣಿಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ೩ ಸಲ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಪೂ 
 ರ್ಫೋಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಾಶಾಳಯಂತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಗೆಡೆ ಅದನ್ನು. 
ಮಾಲೀಸ್‌ ಮಾಡುವದರಿಂದ. ಶಿಕ ಬೂ ಜೆ "ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಸೂ ಬಲ 
| ವುಂಟಾಗುವದು. ಗ 
| ಕಾಮದೇವ ತೈ ಲ. 


ಕಾಮದೇವಸ್ಯ 'ತೈಲಸ್ಯ ವಿಧಾನಂ ಚಾಧುನಾ ಶೃಣು | ಜಾತೀ 

ಫಲಂ ಲವಂಗೆಂ ಚೆ pr A ಜಾತಿಪತ್ರಕರ | ಆಕಾರಕರ 

ಭಂ ಚೌಲಂ ಮೂಲಂ ಕರನೀರಜಂ ಸಿತಮ್‌ ಜ್ಯೋತಿಷ ತೀಂ 

ಸಮಾದಾಯ ತ್ರಿತ್ರಿ ಕರ್ಷಂ ಸೃಥಕ ಪೃಥಕ್‌ ॥ ಇಂದ್ರ ಗೋ 

ಪಂಚ ತತ ಇಟ್‌ ಷಟ್‌ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಜತಃ ॥ ಕಾರಸ್ಕರ | 
ಮಿತಂ ಕರ್ಷಂ ರಜಶ್ಚ ಜೀ ॥ ಅಜಾಮಗ್ಮೇ ಭಾವ | 
ಯಿತ್ವಾ ಭಾಯಾಯಾಂ ಸರಿಸೋಪಯೇತ್‌॥ಸಾ ತಾಲಸಂಜ್ಞಕೇ 
ಯಂತ್ರೇ ತ್ಯೆ ಲಂನೈ ಪಾತಯೇದ್ದಿ ಷಕ್‌ ॥ ನಿತ್ಯಂ ಚೆ ಮರ್ದಯೇ 
ಚ್ಛಕ್ನ್ನೇ ಹೈಸ್ರಭಾಗಂವಿ ಹಗ | ನಿಕವಿಂತದ್ದಿ ನಂ ಯಾವತ್‌ 
ತಾಂಬೂಲೇನ ಚನೇಸ್ಟಯೇತ* ॥ ದೋಷಂ ನಾಶಯತೇ ಶೀ 

ಫ್ರು ಮಯೋನೇಮೈ ೯ಥುನೋದ್ಭನಮ್‌॥ಉದ್ಕಂಡೋ ಜಾಯ 

ತ ಶಿಶ್ನ ದಶಸ್ಟ್ರೀಡ್ಭಾ ವಕಃಸ್ಠಿ ಹ | ರೋಗಾರ್ತಾ ಯ'ಹಿ ದಾ 

ತನ್ಯಂ ನತೃನ್ಮಸ್ಮೈ ಸ್ರ ಮಾದತಃ ||? 

(6 ಜತ ಇಾಾಮದೇವ ' ಪೃಅವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳು _ಜಾಥಲ, ಲವಂಗ್ಕೆ 
ಬಿಳೀಗುಲಗಂಜೆ ಜಾಪತ್ರಿ, ಆಕಲಕರೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಬಿಳೀಕಣಗಲಬೇರಿನ 
ತೊಪ್ಪ ಬೈ ಜ್ಯೋತಿಷ 83 ಇವು ಫ್ಲಿ-ಫ್ಲಿ ತೊಲ ಯರೇಹುಳು, ಬೀರಬ 
ಹೂಟ ಅವೆರಡೂ ೬-೬ ತೊಲಾ, ವಿಷಮುಖ್ಣ್ಮ ಆನೆದಂತದ ಬುರಾದಾ ೧-೧ 
ತೊಲೆ: ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಣ್ಣಗರದು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಣ 
ಗಸುವದು. ಪಾತಾಳೆಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗದು __ಹೂರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಚಂಡು ಇವನ್ನು ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಈ ತೈಲವನ್ನು ೨೧ ದಿನ ಸವರು 
ವದು. ಅದರಮೆಳಿಲ್ಲ ಥೆ ವಿಳ್ಳಾದೆಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು. ಹಸ ಸೃಮೈೆಥುನ, ಗುಡ 
ಮೈೈಥುನದಿಂದುಂಟಾದ ಲಿಂಗದ ಸುಬ ಟ್‌ ನಪುಂಸಕತ। ವೂ : ಲರ್ನಾಮ 
ವಾಗಿ ಲಿಂಗವು 'ಉದ್ದಂಡವಾಗುವದು. ಸ್ತ್ರೀಗಮನರಕ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಂಟಾಗುವದು. ಯಾರಿಗೆ ಈ ಅಯೋಫಿ ನಿ ಮೈಥುನದಿಂದ 4 ಲಿಂಗ ಶಿಭಲ 


ಟೀಯ) ETRE ಯ ಇಟಟ ೬ 
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ವಾಗಿದೆಯೋ ಅವರೇ ಈ ವಿಧವಾದ ಯಾವ ಫೈಲವೆನ್ಸಾ ದರೂ ಉಪ Ep, 
ಕ್‌ ಷ್ಗಾ ಡ್‌ ಅನ್ಭ್ರಪುರುಪರಗ ರಿಗೆ ಹ್‌ ದಿಂದ: ಗ ತಸ್ಯಾ ವಾತಾ 
ರಾ 'ಬೀರ್ಜಾ ಕಿಂಪಾಕಂ ಕನಕಪ ಶಿಭಾವ್‌ |. 
 "ಕೆಪೋತಾರಣ್ಯಜಂ ವಿಷ್ಟೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಷಟ್ಟ ಕರ್ಷಕನ್‌ |e. 
ನ ನೆಂಗಾಳಾಕಿಕರದೌ ಸಟ ಚಿ ಕರ್ನ ಸಮ್ಮಿ ತಮ್‌ | ಅಜಾ . 
ದುಗೆ ತ್ನ ಪೇಶಂಯಿತ್ಸಾ ಕೋಷ್ಯ ತೈಲಂ ಚೆ A | ಫೊ 
ಕ್ಟೋಕ್ಷೆ (ನ ವಿಧಾನೇನ ಶಿಶ್ನಸೃಷ್ಠೇ ನಿಲೇಷಯೇತ್‌ || ನಿತ್ಯಂ ಚೆ 
ಮರ್ದಯೇಚ್ಛ ಕೆ ಸ ಹ್ಯಗ್ರಭಾಗಂ ನಿಹಾಯಚ ॥ ವಿಂಶೈ ಕಿವ 
ಸೇ ಕೋಗಾನು ಚೃತೇ "ನಸ ಸಸಂಭವಾತ್‌ || * | 
(( ಮುತ ತ ಗೆದಬ್ಬೀಜ, ವಿಷಮುಖ್ಯ NO ಜೊ ೇತಿಪ ಪ್ಪೃತೀ, ಹಾಡು ಸಾಕಿ 
ವಾಳದವಿಪ್ಪಾ, ವಿಲ್ಲವೂ ೬-೬ ತೊಲ್ಕಾ 'ಅವೆಂಗ್ಯ ವಿಷ್ಠಮುಫ್ಕಿ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ 2 
೧-೧ ತೊಲ್ರಾ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನೆರಳನಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ 
೩ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಪಾ ತತಾಳಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಲ ತೆಗದು 
ಮೇಲಿನವಿಧಿಯಂತೆ ಲಿಂಗಲೇಪನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹಸ ಸ್ಪಮ್ಟೆ ಥುನದವಿಕಾರ 
ದೂರವಾಗಿ ಲಿಂಗಶಿಥಿಲತೆಯು ನಾಕವಾಗುವದು. ಚ್ದ 
[od +8 yl. ೮೦. 
4 ೧೧೮ ಸ ಪ 
« ಚುಕ್ರ ೦ ಕಾರಸ್ಕರಂ ಚೈನ ಶ್ಶಗಂಧಾ ಚೆ ಕಂಗುನೀ || ತ್ನ 
ಚಂ ಟಟ. 'ಸುಮನಂ pels edt ಸುರಕ್ತಿಕಾ || ಬೀಜಂ 
ಪೆಲಾಶೆಜಂ ಚೈ ನ ನಿಷ್ಟಾ ನಾರಾಹಸಂಭವರ || ನಿಷಂ ಚಾಫ : 
ಸಮಾಕುಟ್ಯ ಸೃತ್ಯೇಕಂ ವೈ ತ್ರಿಕಾರ್ಷ್ನಿಕಮ್‌ ॥ ಗೆಂಡೂಷೆಂ ಇಂ 
ದ ಕ್ರಗೋಪಂ. ಚ ನಲ್ಲಿವೆ ಭೂಮಿ ಸಂಭನಾ.॥ ಮೇದಂ ಚಿ ವ್ಯಾ 
ಫ್ರೈಜಂ ಶುದ್ಧಂ ಪ ತೇಂ ಷಟ್ಟಿಕಾರ್ಷಿಕಮಃ | ಕಾಶ್ಮಿರಂ ಚ 
ಮುದಂ ಚ್ಛೈ ನ ಮಲಂ ಮಾನುಷ ಕರ್ಣಿಜವಾ | ಟಿಂಕಂ" ಬಿಂಕಂ 
. ಪ್ರಗೈಹ್ಯಾ ಕೆ ಸರ್ನಾ೯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಿಚೊರ್ಣಯೇತ್‌ || ಮೇಷೀ 
'ಧುಗ್ಗೆ ¢ ಭಾನಂಯಿತ್ಸಾ ವಿಧಿಂ ತೈಲಂ ಚ ಕರ್ಷಯೇತ್‌ | ತಾಂ 
; ಬೂಲಂ ನೇಷ್ಮ ಯೇತೃಶ್ವಾತ* ಕ್ರಿಸಸ್ತಾಹಂ ನಿಧಾನತಃ | ಯ 
ದಿ 3ಂಚಿದೆ ನೇತಿ ೀಡಾ ಕ ಲಂ ತತ್ರ ನಲೇಪಯೇತ್‌ || ತೈಲಂ 
ಸ್ಲೈಬ್ಯ ಹರಂ ನಾನು ಲಿಂಸೋದ್ಮ ಂಡೆತ್ಯ ಕಾರಕೆಮ್‌ | ಶೆ ನ್ಯ 0. 


A ನ ಭನೇತ್ಮಸ್ಯ ದಶನಾರಾನಿ ಯಾಷ್ಯದಿ | ಗುದಹಸ್ತಜ ಸ್ಸ 
. ನಾಂ ಹ ಸರಮಂ POR ಕ್ಷ 
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(( py paid ಅಥವಾ ಹುಣಸಿ ಸೆಹಣ್ಣು; ಬಿ ಪಮುಫಿಿ ಕ್‌ ಅಶ್ಕಗಂಧಿ, 
ಜಯೋತಿಪ ತಿ 4 , ದಾಲಿ. ೫. ಲವಂಗ್ಕ ಜಾವತಶ್ರಿ, ಜಾಭಲ್ಯ ಆಜ ಬಜ 
ಮುತ್ತ ಗದಬೀಜ, ಕಾಡುಹುದಿಯವಿಪ್ಪ, ವತ ಶ್ರನಾಭಿ (ಶುದ್ಧ ವಾದದ್ದು ೨) ಆವೆ 

ಲ್ಲಾ ಸ್ಲಿ-ಳ್ಳಿ ತೊಲ್ಕಾ ಬೀರ್‌ಬಹೂಟ್ಕ ಬ ರಾಹುಳು ಹುಳೆಯಚರಬಿ ಆವು 
Rd ತೊಲಾ; ಕೇಸರಿ, ಕಸ್ನೂರಿ, ಮನುಪ್ನ ೬ರ ಕಿವಿಯವುಲ ಅವು ೨-೨ 
ಆಣೆಯತೊಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ "` ಈುರಿಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಜಣಗಿಸ 
ಬೇಹು. ಅದನ್ನು ಪಾತಾಳ ಯಂತ್ರದ ಶ್ಲಿಟ್ಟು ತ್ಲೈಲತೆಗಿದು--ಃ ತೈಲವನ್ನು 
ಅಿಂಗದ ಹೊಲಿಗೆ ಗಿಣಚುಬಿಟು, ಉಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ: ೨೧ ದಿನ ಮುರ್ದಿಸುವದು. 
ವಿಳೇದೆಲೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಸಟ್ಟು ತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತುರಿ 
ಎದ್ದು ತೊಂದರೆಯಾದರೆ ಹಚ್ಚು ವದನ್ನು ಬಿಡುವದು. ಹುಪಾರಾದ ಕೂಡಲೆ 
ಮತ್ತೆ ಲೇಫಿಸುವದು. ಇದು ಹಸ ಸ ಕ್ರಯ. ಗುದರತಿ ಮುಂತಾದ್ದ ರಿಂದಾದ 
ನೀರೇ ವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಗಳ Se ನಪ್ರುಂಸಕತೆಯನ್ನು : ದೂರಮಾಡಿ, 
ಲಿಂಗವನು ದೃಢಪೆಡಿಸುವದು. | ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ೧೦ ಸಲ ಗೆಮನಮಾಡುವ 
ಕರ್ಣಿ ಯುಂಟಾಗುವದು. ಸ್ರ ತೈಲವನ್ನು ನಪುಂಸಕರುಮಾತ್ರ ಉಪಯೋ 
ಗಿನಬೇತು. ಫಟ್ಟ ಯಾಗಿರುವವರು ಉಪೆಯೋಗಿಹಿದರೆ' ಅಪಾಯವಾ 
ಗುವದು. ?' 


“ ಇಂದ್ರಗೋಪಶ್ಚ ತಂಡೂತೋ ಹ್ಯಶ್ನ ಗಂಧಾ ತಥೈನಚ॥ ಚು 

ಕ್ಸ ಹರಿಲಾ ಚಣಕಂ ಭರ್ಜಿತಂ ಚ ನನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | ಚೊರ್ಣಂ 

ky ದಂತೆಜಂ ತತ್ರ ನೇಲ್ಯಂ. `'ಪೋಟಲಿಯುಗ್ಮ ಕಮ್‌ ॥ ಕೃತ್ಯ 

ಸತ್ಯ ತ್ರಿಕೇ ಕರೇ ಹ್ಯುಷ್ಣೇ... 'ಪೊಟಿಲೀಕಾಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌- | ಕೊ | 

ಹೂರ್ತ ಸೇಕಯೇತ್ರಾಳ್ಯಾಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಮೇಷ ಎಂಕೀತ್ರ ತಃ ॥ 

ಅನೇನ ನಿಧಿನಾ ಸೇಕಂ ಸಪ್ತ ರಾತ್ರಂ ಚೆ ಕಾಶಯೇತ್‌ ಸಂ 

.« ಬೀರಬಹೂಕಿ', ಜಟ ಐ. ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ಸ್ರಜಂಪುರಚೆ, ಅಂಬಾ 
ಹಲದಿ, ಹುರಗಡ್ಲೆ, ಆನೆದಂತದ ಬುರಾದಾ,' ಇವೆಲ್ಲಾ ೬-೬ ಆಣೆತೂಕ ಕೇರಿ 
ಹುಟ್ಟ ಕ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ೨ ಪೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಜೇಕು.. ಅವನ್ನು ಗುಲ್‌ರೋರ್ಗ 
ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕರಿಸಿ, ಇದ್ದಲಿಯ ಜೆಂತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಜೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ 'ಹವಣಾಗಿ 
ಲಿಂಗಕ್ಕ್ಯೂ ನೀರ ವಾಹಿಸೀನರಮಂಡಲಕ್ವೂ. "ಇಖಸೊಡುತಾ, ೨ ಘಳಿಗೆ 
ದಿನಂಪ್ರತಿ ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ನಿಳ್ನದೆಲೆ ಕಟ್ಟುವದು. ತ ದಿನ "ಮಾಡುವದು. 
, ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಾ 'Bನಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆಯಿದ್ದ. ಲಿಂಗಕ್ತ್‌. ತಾಕತ್‌ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, 

'ಹಸ್ತ ಗುದರತಿಗಳಂದುಂಟಾದ ನವುಂಸಕ್ಯವನ್ನು aS ಅಂಗವನ್ನು 
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ಬಿಟ್ಟು) ರಿಂಗಕ್ಕೆ, ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ವಿಳ್ಯದೆಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾಬಂದರೆ ೧೪ 
ದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಕ್ರಿಯಾಜನ್ನ ಕ್ಲ ಬ್ಬ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಲಿಂಗದ ಕೈಥಿಲ್ಯವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. ದೃಥವಾಗುವದು. ಘಟ್ಟ ೨. ತ 1 
“ ಆಖುನಿಷ್ಟಾಂ ಸಮಾನೀಯ ಮಧುನಾ ಸೇಷಯೇದ್ಭೃಶಮ್‌| 
ವಿಧಿನಾ ಲೇಸಯೇಜ್ಛೈಶ್ನೀ ಧ ಆಜಸ್ಯೋಚ್ಛಾ ಯ ಕಾರಕವ|' : 

« ಅರಿಯವಿಷ್ಟೃ (ಇಕ್ಸ್‌) ಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು- ಮೇಲಿನುತ 
ಲೇಫಿಖ್ಕ ವಿಳ್ಳ್ಯೇದೆಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ಬಂದರೂ, ಲಿಂಗದ ಶಿಥಿಲತೆಯು ನಾಶವಾಗ್ಗಿ 
| ದೃಢವಾಗುವದು. ಕ 4 | | | 

“ ಕರನೀರಮೂಲತ್ವಚೆಂ ಸಮ್ಮ ರ್ಯ ಬೃಹತೀರಸೇ ॥ ನಿಧಿನಾ 

'ಲೇಪಯೇಚ್ಛಿಶ್ನೇ ಥ ಎಜಸ್ಕೋತ್ಲೇಜನಾಯ ಚ |? 

" ಬಿಳೀತಣಗಿಲುಬೇರಿನ ಜೊಬ್ಬ ಡೆಯನ್ನು | ದೊಡ್ಡ ಗುಚ್ಛದ ಸಮೂ 
ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾ ಗರದು ಮೇಲಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಾಮಕಕ ಐಲ 
ವಾಗುವದು, 12 | | | 

೬ ಕಾರ್ಪಾಸಬೀಜಮಾದಾಯ ನಿಸ್ತುಷಂ ಕಾರಯೇದ್ಭುಧಃ | 
ತಥೈವ ಮೂಲಿಕಾ ಬೀರ್ಜಾ ಕರ್ಷದ್ಧಯನಿರ್ತಾ ಪೃಷಕ॥ 
ಆಕಾರೆಕರಭೆಂ ಕುಪ್ಪ ಬರಿ ಸೃತ್ಯೇಕಂ ಷಬ್ದ್ಜಮಾಷಕರ್ನ್‌ | ನು 
ದ್ಯೇತು ಮುರ್ದಯಿತ್ವಾ ವೈ ಶಿನ್ನೀ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಲೇಸಯೇತ್‌। ತೇ 

ನ ಶೈಥಿಲ್ಯತಾ ಸಾಶಂ ಭವೇದ್ಧೃೃಢೆತರಂ ತಥಾ |? 

“ ಹತ್ತಿ ಯಬೀಜದನೊಪು ೃ, ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಇ ತಲಾ ೨.೨ ಬಾಗ್ಯ 
ಆಕಳಕರೆ, ಕಹಿಚಂಗಲಹೋಪ ಟಿ ಅವು ೧-೧ ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಧ್ಯೇ 
ದಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲರದು ಮೇಲಿನಂತೆ ಲೇಪಿಸುವದು. ಶಿಥಿಲತಾ ದೂರವಾಗು 
ವದು. ? ೫. | | 
4 ಗೋಫೃತಂ ಚಾರ್ಕದುಗ್ಗೆಂ ಚೆ. ಮಾಸ್ತಿ ಕೆಂ ಸಮಭಾಗೆತಃ | 

ಕಾಂಸ್ಯ ಪಾತ್ರೇ ಮರ್ದಯಿತಾ ಟು ಶಿಶ್ಕೇ ನಿತ್ಯಂ ನಿನುರ್ವಯೇ ತ್‌ 

ಮಾಸ್ಯೆಕಮರ್ದೆನೇನೈವ ಶೈಥಿಲ್ಯಂ ಚ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ | ಹಸ್ತ 
ಮೈಥುನಜಂ ದುಃಖಂ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ || ” | 

€( ಆಕಳತುಪ್ಪ, ವಕ್ತ್‌ ದಹಾಲ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ತಂ 
ಚಿನತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸುವದು. ಆದರಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಇಂದ್ರಿಯದನೇಲ ಹಚ್ಚು ತ್ಲಾಬಿಂದರೆ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನದಿಂದುಂಟಾರ 
ಲಿಂಗಕೈಥಿಲ್ಯ್ರವು ದೂರವಾಗುವುದು» ' ... 17 ೧ ಜಂ. 


86 ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 3೭4 


“ಜೇಲೋದ್ಧನಂ ತಥಾತೈಲಂ ಲವಂಗಾನಾಂ ಚ ಮುರ್ದಯೇತ್‌॥ . . 
 ಸಕೃತೋತ್ಕ ಂ ಶಿಶ್ಚ ಕೋಷೆಂ ಮಾಸಮೇಶಂ ಚೆ ನಶ್ಯತಿ || § 
«« ದಾಳ್ಚಿ ವ್ಸ ಅವಂಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂಪರ ಅಥವಾ 
' ವಿರಡೂ ಕೇರಿದ್ದ ರ ತೈಲವನ್ನು ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗದು, ಲಿಂಗದಮೇಲೆ 
ಸವರುವದರಿಂದ. ತನ್ನು ಹುಕರ್ನ್ಮುದಿಂದುಂಟಾದ ಲಿಂಗದ ಹಹ 
ಬಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ದೂರವಾಗುವದು. '? | 
« ಯಸ ಶೊಕಪ್ರ ಯೋಗೇಣ ಹಸ್ತೆ ಸ್ಪೈಮ್ಮರ್ದನೇನ ಚ | ಮ 
ಹತಾ ಶಿಶ್ನ ಯೋಗೇನ ಸ್ಪ ರ್ಶಜ್ನ್ಯಾನಂ ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ ಕೋಚ್‌ 
ನೋದ್ಭ ವಂ ತೈ ಲಂ ತತ ಯೋಜ್ಯಂ ಸದಾಬುಫೈಃ |. 1 
(6 ಎ ದ್ರಿ 34 ಚಿವಧನೆಂದು. ಶಿಕ್ಸಿ ದವರು ಹೇಳಿದ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾ 
ಡುವ ಕೂಕಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಹಸ್ತ ಮದನ್‌ನದಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ಞಾನವೇ ನಾಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮೆದ ನಾದವನು ಲೋಮಬಾನದ ತೈಲವನ್ನು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮರ್ದನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಸುಖವಾಗುವದು. '' | 
« ಮನಶ್ಕಿಲಾ ಟಿಂಕೆಣಂ ಚೆ ಕುಷ್ಟಂ ಕರ್ಷಪ್ರೆಮಾಣತಃ | ಜಾ 
ತೀಪತ್ರ ಠಸಂ ಚೈ ನಕರ್ಷಂನೈತ್ರ ಯಮೋನಚ ॥ ತಿಲತೈಲೇ 
ಸಾಚಯಿತ್ತಾ ಕೇಸೇನೇಕಾಂತರೇನಿನೇ. | ಏಕಂ ದಿನಂ 4 
'ಯಾಥ ಚತ್ಕಾರಿಂಶನ್ಧಿ _ನೇಷು ಚ ॥ ನಿಕ  ತಿಶ್ಕೋಫೆಸೋನತ್ಯೇ 
ತ್ಸಾಮೋಕ್ತೆ, €ಜಕರಂ ನರಮ್‌ | ೫ 
« ಮುಣಿಶಿಲೆ, ಜೆಳಿಗಾರ, ಚಂಗಲಕ್ಕೋಪ ತ ಅವು ೧-೧ ತೊಲ್ಯಾ ಜಾ 
ಹೇಯಲೆಯರಸೆ 4್ಲ ತೊಲ್ಯಾ ತಿಲತ್ಸೆಲಾ ೬ ತೊಲ್ಕಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 3 ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಮೃದ್ಯಗಿ ಎಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ಕಮರಾಡಿ, ತೈಲಮಾತ್ರ ವುಳದ್ರ ನ್ನು ಹ 
ದ್ರಿಯದಮೇಲೆ ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು, ೫೦ ದಿನದಲ್ಲಿ ದಿನಬಿಟ್ಟು, ದಿನ ಮರ್ದಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯವು ಸೊಟ್ಟಾಗಿದ್ದದ್ದು ದ್ದು ಸೆರಿಯಾ 
ಗುತ್ತ "ಡೆ; ರ್ಸ್‌ ಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ?' 
ಕಾಲದೆಥ್ಲಿ ವಥ್ಯಾಹಥ್ಯ.. 
« ಉಷ್ಣ ಚ ಆ. ೦ ಚತ್ರೆಲಂ ಯಡ್ವಾತಕಾರಕನ॥ 
ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಶಿಶ್ನಗದೇ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರ ಇವಕ್ಕೆ (ವನಂ ಹಿತಮ್‌ | ನು 
ದ್ಗಂ ಘೃತಂ ಕುಭಾನ್ನಂ ೦ ಚೆ ದುಗ್ಗೆ ೦ ನಾ ತಂದುಲಂ ತಥಾ||” 
(( ತೆಂಪುಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ವ ಮಂತಾದ ತೀಹ್ಟೃ ನೆದಾರ್ಥಗಳೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಉಪ್ಮ ಸೆದಾರ್ಥ, ಅತ್ಯಂತ ಶೀತಪ ಪದಾರ್ಥ, ಹುಳೆ, ತಲ, ವಾತಕಾರಿನದಾರ್ಥ 


3೬೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶಿಕ್ರ ಜಾಡ್ಮಾದ್ಲಿ ವರ್ಚೆಸತಕ್ಸ ದ್ದು. ವ್ಯಣರೋಗದಂತ್ರ ಆಜಿ 
ರಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ಹೆಸರು, ತುಪ್ಪ , ಶುಭವಾದ" ಹಲಾಅನ್ನ . ಹಾಲ್ಕು ಅರ್ಕ ಯ 
ಅನ್ನ ಇವ್ರ" 'ಸೇವಿಸಲರ್ಹವಾದವುಗಳು. 4 


ದಕಮೂಲಾರಿವ್ಟ್ವ 


“ ಸರು ಬೃಹತ್ಕಾ ಗೋಕಂಟ ಜಿಲ್ಕಾ Wy ನುಂತನೋ ರ 
ಲೂಃ | ಪಾಟಲಾ ಕಾಶ ಶೀ ಚೇತಿ ಕಾಟ ನಿಂಹೋ ಚ್ಕ 
ತೇ | ದಶಮೂಲಾನಿ ಕುದ್ದ ಆತೆ ಭಾಗ್ಧೆ ಃ ಪಂಚಪ್ಪ 3 ಪೃಥಕ್‌ | 
ಸಂಚನಿಂಶತ್ಛ ಲಂ ಕುರ್ಮಾ ಚ ತ್ರ ಘಂ ಪೌಷ್ಟರಂ ತಥಾ | ಕುರ್ಯಾ 
ದ್ವಿಂಶತ್ಸ ಲಂ 'ಲೋಫ್ಸ ೦ plod ತತ್ಸಮಾಭನವೇತ್‌ | ಸಲ್ಫೆ | 
ಸೋಡ ಭಿ ರ್ಧಾತ್ರೀ ರೆನಿಸಂಖೆ ಮೋ | ಖದಿರೋ 
ಬೀಜಸಾರಶ್ಚ ನಥ್ಯಾಚೀತಿ ಪೃಫಕ್ಸ ಲ್ರೈಃ | ಅಷ ಭಿರ್ಗುಣಿತ 3 
ಕುಷ್ಸೃಂ ಮಂಜಿಷ್ಣಾ ದೇವದಾರು ಚೆ] ನಿಡಂಗೆಂ "ಮುರುಕ ಭಾ 
ಚಿ ೇಷಿತೊ ಕ್ಷೆ ಪುನರ್ನನಾ | ಚನ್ಯ ಮಾಂಸೀ ಪ್ರಿ ಯಂಗುಶ್ಞ 
ಸಾರಿಬಾ ಫೆ ಷೆ ೨ಜೀರಕನ 1 ತ್ರಿವೃತಾ ಕೀಜುಕಾ ರಾಸ್ನಾ ನ 
ಸೃಶೇ ಕ್ರಮುತೆ: ಸಹೀ' | ಹರಿದ್ರಾ. ಶತಪುಷ್ಟಾ ಚೆ ಪೆದ್ದ ಕಂ | 
ನಾಗಳೇಸರನು ॥ ಮುಸ್ತಮಿಂದ್ರಯನಾ ತ್ನ ಗಂಗ ಜೀನಕರ್ಷ Bi 
ಭಕ ತಥಾ | ಮೇದಾಶ್ಚಾ ನ್ಯಾ 'ನುಹಾನೇದಾ ಕಾಕೋಲ್ಯಾ ೬. 
ಜುದ್ದಿವೃದ್ಧಿಚ | ಕುರ್ಯಾತ್ಸೃ ಥಕ್‌ ದ್ವಿಸಲಿರ್ಕಾ ಪಚೇದಷ್ಟಗು 

| ಸ್ಟೇ ಹ, | ಚತುರ್ಥಾಂಶೆ ಶೃತಂ ನೀತ್ಚಾನು ಬದ್ಭಾಂಡೇ ಸನ್ನಿಧಾ 

| ಸಯೇತ್‌ | ತಪ್ಪ ಹ್ಮಿ ಸಲಾಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಪಚೇ ನ್ನೀರೇ ಚತು 

. ರ್ಗುಣೇ | ತ್ರಿಪಾದಕೇಷಂ ಶೀತಂ ಚ ಸೂರ್ನಕಾ ಕ್ಪಾಥೇ ಶೃತಂ ಕ್ಷಿ | 

ಹೇತ್‌ ( ದ್ಯಾತ್ರಿಂಶತ್ಸ ಲಕಂಕ್ಸಾ ದ್ರ ೦ ಗುಡಂ ದದ್ಯಾ ಜಿ ತ್ವತುಶ್ಶತ 
ಮ್‌॥ ಕ್ವಿಂಶತ್ಸಲಾನಿ ಧಾತಕ್ಕಾಃ ಕಂಕೋಲಂ ಜಲಚಂವನಮ॥ ಚ್‌ 

 ಜಾತೀಫಲಂ ಲನಂಗಂ ಚೆ ತ್ವಗೇಲಾ ಪತ್ರಕೇಸರವತ್‌ || ನಿಷ್ಟ ಗ 
ಲೀ ಚೇತಿ ಸಂಪೂರ್ಣಭಾಗೆ ರ್ದಿಪಲಿತ್ಳೆ 8 ಜ್‌ ಫಕ್‌ | ಶಾಜನೂ 
ತ್ರಾಂ ಚ ಕೆಸ್ತೂರೀಂ ಸರ್ವಮೇಕತ್ಪ ನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | ಭೂಮಾ 
ನಿವನೆಯೇದ್ದಾ ಂಡೆಂ ತತೋ Wik ರಸೇ ಪಿಬೇತ್ರ 1 ಕತಕಸ್ಯ 
ಫಲಂ ಕಿಪ್‌ ರಸಂ ನಿರ್ಮಲತಾಂ ನಯೇತ್‌ ॥ ಗ ಗ್ರಹಣ ee 
ರುಚಿಂ ಕೊಲಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಭೆಗಂದರ್ಕಾ ॥ ನಾತನ್ಯಾಧಿಂಜ್ಞ 

ಘಂ 0 ಛರ್ನಿಂ ಚಾಷುೋಗಂ ಸಕಾಮಲರ | ಕುಷ್ಟಾನ್ಯ 


ಶಕುಟೈಿದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. ೫೭೫ . 


ರ್ಶಾಂಸಿ ಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಮಂಡಾಗ್ನಿ ಮೌದರಾಜಿಚ ॥ ಶರ್ಳರಾ 
| ಮೆಶ್ಚರೀಂ ಚೈನ ಮೂತ್ರಕೃಜ್ಛ್ರಂ ಫ್ಲಯಂಂ ನಯೇತ್‌ | ಕೈ 

ಶಾನಾಂ ಪುಷ್ಚಿಜನನೋ ನಂಧ್ಯಾನಾಂ ಪುತ್ರದಃ ಪರಃ ॥ ಅಶಿ 

ಷೋ ದಶಮೂಲಾಖ್ಯ ಸ್ತೇಜಕ್ಕುಕ್ರ ಬಲಸ್ರದಃ |”: 

(( ಕಾಲಪರ್ಣಿೀ ಪ್ರಳ್ಸುಪರ್ಣಿ, ೨ ಗುಳ್ಳೆ; ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಬಿಲ್ಕ್ಯ; ಅರಣ 
ಮಂಥನ) ಅರಲು ಪಾಟಲಾ, ಇಾಶ್ಟ್ರೀರೀ, ಇವೇ ದಕಮೂಲಗಳಾ; ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ೫-೫ ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ೨೫ ಪಲ್ತ ಪುಪ ರ ಮೂಲ ೨೫ ಪಲ; 
ಲೋಧ್ರ) ೨೦ ಪಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨೦ ಪಲ್ಲ ನೆಪ್ಸಿಚಟ್ಟು, ೧೨ ಪಲ ತುರ 
ಚಿ ೧೨ ಪಲ್ಕ, ಕಾಚು ೪ ಪಲ್ಯ ಭಂಗೀ ೪ ವಪಲ್ಕ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ೪” ಪಲ್ಕ 
ಚಂಗಲಕೋಪ, ಲ] ಮುಂಖೆಪೆ "ದೇವದಾರು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಹೇಪ ಟಿ 
ಮಧು, ಭಾರಂಗಿ, ಬ್ಲಾಲ್ಯ ತಾರೇ ಕಾಯಿ, ಪುನರ್ನವಾ, ವ್ಯ ಜಟಾಮಾಂ 
ಬ್ರ ಪ್ರಿಯಂಗು, ಅನಂತಮೂಲೀ, *ರೀಜೇರಿಗೆ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ರೇಣುಕಾ 
ರಾಸ್ತ್ರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಡಕೆ, ಕಚೋರ, ಸೋಪು, ಪದಾ ಹ್ಹ, ನಾಗಣೇಸರಿ, ತುಂ 
`ಗಮುಸ್ಕೆ, ಇಂದ್ರ ಜವೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಕಂಗಿ, ಜೀವಕ, ಯಪಭಕ, ಮೇದ್ಯಾ 
ಮಹಾಮೇದಾ, ಹಾಹೋಲ್ಲೀ, ಹ್ಲೀರಕಾಕೋಲ್ಲೀ, ಯದಿ, ವೃದ್ಧಿ ಅವು ೨- 
೨ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿಸಿ ಅವುಗಳ ೪- ರಷ್ಟು ತೂಕದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿ 
ಡಬೇತು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ ವುಳಯುವದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಇಳಿಸಬೇಕು. 
ದ್ರಾಹ ೬೦ ಪಲವನ್ನು ಅದರ 8 ರಪ್ಪು ಜಲದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಮೃದ್ಧ್ರಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಘಪಾಯಮಾಡಿ ೧ನೇ ಹಿಸ್ಸಾ ಅಂಗಿ ಫ್ಲ ಹಿಸ್ಸೆ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿ ಈ ಎರಡು 
ತಪೂಯಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ಮ್ಹುದ್ಧಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಆದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಫಿ.೨ ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ೧೦8 ಪಲ್ಯ ಧಾತಿತ್ರೀತುಸುವು ಫ್ಲಂ ಪಲ; ಂಕೋಲ, ಸೊ 


ಗದೆಬ್ನೇರು, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಜಾಫಲ, ಅವಂಗ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕ್ಯಿ, ಲವಂ 
ಪತ್ರೆ, ನಾಗಹೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅವು ೨-೨ ಪಲ್ಯ ಕಸ್ತೂರಿ 8 ಮಾಪ್ಯ ಇವ 
ನ್ನು ಬಾರೀಕ್‌ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಪಾತ್ರೇಲಿ ಹಾಕಿ, ಆ ಮದ್ದಾಂಡದ 
ಮುಖಬಂಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೇ ಉಪ "ಬರುವು ಶೀತವಿಲ್ಲದಿರುವ ಭೂ . 
ಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗದುಬಿಡುವದು. ಅದನ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಮಾಸಕ್ಕ್ಕ್‌ ತೆಗದು 
. ಚಿಬ್ಬಬೀಜದಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 

ಬೇರೆ ತೆಗದುಕ್ಕ್ಯೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಬಲವರಿತು. ೨-೨ ತೊಲಾ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. 3 ದಕಮೂಲಾರಿಫ್ಯ ಎರು-ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅರುಚಿ 
| ಶೂಲೆ, ಶ್ಮಾಸಣಾಸ, ಭಗಂದರ,. ಪಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಕಯ, ವಮನ, ಪಾಂ 
 ಡುರೋಗೆ, ಸಾಮಲ್ಯಾ ಕನಿಷ್ಟ. ಮೊಳ ಜಾಡ್ಯ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮಂಡಾಗ್ವಿ, 


೨೬೩ ಶಿ ತುವೈ ಜ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


ಉದರವಿಸಾರ, ಕರ್ತರಾಮೇಹ್ಕ ಮೂತ ತಿಕ್ಕ ಛ್ರ; 'ಧಾತುಹ್ನಯ, ಅವನೆ 
ವನ್ನೂ ನಿರ್ಧೂ ಲಮಾಡುತ್ತ ದೆ." ಕ್ಲಕಮನುಪ ನನ್ನು ಪುನಿ ನಡಿಸುವಡು 
ವಂಥೆ ಲಿಯು ಸೈ ವಿಸದರೆ ಸಂತಾನಪ್ರ ದವು. ಷೂ ದಠಮೂಲಾರಿಪ್ನ ಟರ el 
ಹಸು, ಬಲ, ವೀರ್ಭಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವದು. »' 
ಮೃ ತೆಸಂಜಿೀೀವನೀೀಸುರಾ. 
` « ನವಂ EA ಚ ಸಂಗೈಹ್ಯ ಶತಮೇಕಸಲಂ ತಥಾ ॥ ಬರ್ಬರೀ 
ತ್ವಕ್‌ ತಥಾಸಮ್ಯ ಗೈ ದರೀ ತ ಚ ಮೇನಚ। ಹೆ ಕ್ರಸ್ತಂಸ್ರ ಸಂ ಪ್ರ 
ದಾತವ್ಯಂ ಸ್ಯ, bi pA (| ದತ್ಸಾ. FR 
ಫ್ರಂ ಚ ಕುಡನಮಾದ್ರ ೯ಕಂ ಚ ಪೆಲದ್ವಯೆವ3 | ಕೋಯ 
ಮಷ್ಟಗುಜಂ ದತ್ಕಾ ಹಿ ಸಂಘೋಲಯೆತ್ತು ಭೀಃ | ಪ್ರಹ 
'ಮೇಚಾರ್ದ್ರಕಂ ಸದಾ ದ್ದಿತೀಯೇ ಬರ್ಬರೀತ್ಯ ಚೆಮ್‌ | ತೈ 
ತೀಯೇ ಬದರೀಂ ದತ್ತ್ವಾ ಗೋಲಯಿತ್ವಾ ಭಿಷಗ್ವರಃ | ಮುಖೇ 
| ಶರಾವಕಂ. ದತ್ತಾ ಯತ್ನಾತ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ಬಂಧನಮ್‌ ॥ ಮು 
ಖಂ ಸೆಂಬಂಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ಮಾಸಯೇದ್ಧಿನನಿಂಶತಿವತ್‌ |ಮೃ 
 ಜ್ಮಯೇ ನೋಚಿಕಾಯಂತ್ರೇ . ಮಯೂರಾಖೆ ಪಿ hE, 
ೇ॥ ಯಥಾವಿಧಿ ಪ ್ರಕಾಕೇಣಾ ಮಂದಮಂದೇನ. ವಹ್ನಿನಾ॥ ಚು 
ಲ್ಲೀನುಥ್ಯೆ ನಿಧಾತವ್ಯ ೦ ಮೃತ್ತಿಕಾ ದೃಢಭಾಜನೇ ॥ 'ತಡೌಷಧಂ | 
°° ಚೆತೆನ್ಮಥ್ಲೇ ಸಮುದ ದ್ಧ್ಛೃತ್ಯ ನಿನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | ನಲೇಜೆ ಯುಗೆಲಂ 
I ದತ್ತ್ವಾ ಕುಂಭೌ ಚ ಗಜಕುಂಭವತ್‌ | ಕುಂಭಮಥ್ಯ್ಶೆ ನಿಧಾತ ” 
ವ್ಯಂ ಪೂಗೆಂ ಚ ತ್ರ ಲನಾಲುಕವ | ಜೀವದಾರು ಲವಂಗೆಂ ಚ ಚ 
ಪದ್ಮಕೋಶೀರ ಚಂದನನ್‌ | ಶತಪುಷ್ಬಾ ಯನಾನೀಕಾ ಮರಿ 
ಚಂ ಜೀರಕದ್ವಂಯ ನಮ್‌ ॥ ಶೀ ಮಾಂಸೀ ತೆ | ಗೇಲಾ ಚೆ ಜಾತೀ 
ಫಲ ಸಮುಸ್ಕ ಕಮ ॥ ಗೆ ಂಥಿಪರ್ಣೀ ತಥಾ. ಶುಂಕೀ ಮೇಥೀ ನ 
ನೇಷೀ ಚೆ ಚಂದನಮ್‌ || ಏಿಷಾಂಚಾದ್ದೆ ೯ ಪರ್ಲ್‌ ಭಾರ್ಗಾ | 
ಸುಟ್ಟಿಂಯಿ ತ್ಕಾ ವಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ | ಯಥಾವಿಧಿ. ಪ್ರಕಾರೇಣ ಚಾಲನಂ `` 
ಜದಾಪಯೇತ್ಸುಥೀಃ ॥ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾ Wits ಕೃತ್ವಾ ಉದ್ದ 
ಕೇದ್ವಿಧಿವತ್ಸು ರಾಮ್‌ || ಏಿತನ್ಮ ದ್ಯಂ ಹಿಬೇಸ್ಲಿತ್ಯಂ ಯಧಥಾಧಾತು } 
| ವಯಂ .ಕೃಮಮ್‌ ॥ ಆರೋಗ್ಯ ಜನನಂ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಕೃಷ್ಣಲ 
ಹದ ೯ನನು | ನೋಧಾಗಿ ಸ್ನ ತಿ. ಕೃದ್ಧೀರ್ಯ ಶುಕ್ರಕೃ ಸಾತ 
| (-. ನಾತನವ್‌ Il ಬಲಪುಸ್ಟಿ ಕರಂ. ಚೈವ ಕಾಮದಂ Ar ಸರ | 
ವಕ್‌ ದಶಸ್ತ್ರೀ ರಮಯೇನ್ನಿ ತ್ಯಮಾನಂದ ಉಪಜಾಯತಶೇ ॥ 
_  ಬಣೇ ತೇಜೋ ನುಯಃ ಸೋ KX Wk ಭೀಮಃ ಪರಾಕ್ರ ಮೆ॥” 


ಶಿಶುನೈ ದೃಸ ೦ ಜೀವನೀ. ೨೬೬ 


- ನವೀನ ಬೆಲ್ಲ 107 ತೊಲೆ, ಜಾಲಿಯಜಕ್ಕೆ, ಬದರೀಚಕ್ಕೆ, ಅಡಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ -೦-೪-೦ ತೂಲೆ, ಲೋಧ್ರ) ೨೦ ತೊಲೆ ಹಕೀಕುಂಠಿ " ೪” ತೊಲೆ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೪ ರಪು ಪ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ--ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು: ಹಾಕಿ 
ಕರಗಿಸುವದು, ಅನಂತರ ಮೊದಲು ಶಶೀಶುಂಠಿ, ಜಾಲೀಚಕ್ಕೆ ಅನಂತರ ಬದ 

` ಕೀಚಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. . ಅನಂತರ ಅಡಕೆಯ ಮ : 
ತ್ತು ಲೋಧ್ರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಖಬಂಧನನರಾಡಿ 
3೦ ದಿನದವರಿಗೆ ಇಟು ಬಿಡಜೇಕು. ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ನ ವಾರು 
ಣೀಯಂತ್ರ ಅಥವಾ ಮಯೂರಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂದಮಂದ ಅಗ್ಬಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಶಿಮಾಡಬೇ ಕು. ಅನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕೆ, ಚಟಾ ಎ ಮುಟ್ರ್ಯ, ದೇವಡಾ 
ರು ಲವಂಗ, ಪದ್ಮ್ಯಾಹ್ನ: ಮುಡಿವಾಳ, ಈೆಂಪುಚಂದನ, ಸೋಪು, ಅಜವಾನ್ಯ 
ಮೆಣಸು, ೨ ಜೇರಿಗೆ, ಕಚೋರ, ಹಟಾಮಾಂಬ, ದಾಲಜೆನಿ,, ಯಾಲ , 
ಚಾಫಲ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಗ್ರಂಥಿನರ್ಣಿೀ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಂತಿಯ, ಮೇಪಕೃಂಗಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಅವು ೨-೨ ತೊಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ ಸ್ವಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಹಾಹುವದು. 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಕುವದು. ಅನಂತರ ಮುಖಿಬಂಧನೆಮಾಡಿ ನಲ್ಲಿಯನ್ನು ತಗಲಿಬ 
ವಿಧಿಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ ಆರ್ಕ್‌ ಅಳಿಸುವದು. ಇದನ್ನು ವಯೋನುಗುಣ ವಾಗಿ 
| ಪೆ hl ಜೀ ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು.. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
" : ಮನುಷ ನು ಅರೋಗಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ದೇಹ ದೃಢವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬಲ; ಮೇ. 
| ಢಾ, ಅಗಿ ಎಸ್ಗೆ ತ್ರಿ ವೀರ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನ್ರ > ಹಾಮಾಗಿ ವಿ ಅವು ಲಭಿಸುವವು. . ದಕ 
§ ಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿಯೂ 'ರತಿಮಾಡುವಪು ಪ್ಪು ಆ ಯುಂಟಾಗುವದು. ರಣದಲ್ಲಿ ಭೀ 
ಮೆಪರಾಕ ಮ ವುಂಟಾಗುನದು. ಅದು ೨ ಮೃತಸ ಸಂಜೇವವೀಸುರಾ. > 
ಭಲ್ಲಾ ತಕಯೊ ಗೆ. 
« ಅನುಭೊತಂ ಶುಭಂ ಯೋಗಂ ಪ್ಲಾಪ್ತನಾಪ್ತಸೆಕಾಶತಃ | ತೆ 
ದಹಂಸಂಪ ಶೈ ನಕ್ಟ್ರ್ಯಾನಿ ಶೃಣು ತಾತ ವಿಧಾನತಃ॥ ಪರ್ಕ್ಟಾಭೆ 
ಲ್ಲಾ ತಕಾಂಕ್ಗೆ- ನ ಮೃದುವಾಶೇನ ಪಾತಿರ್ತಾ | ಆನೀಯ ನಿಢಿ 
ನಾ ಕುಟ್ಯಿ pp ್ತಿಶೀಕೃತ ಮೂರ್ಥಜಾನು್‌ | ಫೃತೇನ ಹಾ 
ಣಂ ಸಂಲಿಸ | ಸಗುಡಂ ಮೃದು ಸೇಷೆಯೇತ್‌ | ಮಾಷ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರ ಮಾಣೇನ ನಟೀ ಕಾರ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | ಶುದ್ಧಂ ಘೃತಂ ಇ 
ಮಾನೀಯ ಮುಖೇ ಸಂಲಿಪ್ಯ ಆಟ | ನಟಕಾಂ ಭಕ್ಷ. 
ಯಿತ್ವಾಥ ಫೃತಾನುಸಾನ. ಮಾಚಕೇಶತ್‌ ॥: ದಿನೇದಿನೇಚ 
ಸಂಭುಜ್ಯ ಲವಣಾದೀಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥| ನೀಕೋಗೋ ಬಲ 
ರ್ನಾ ಧೀನಾ ಮಾಸೈಕೇ ನ ಭನಿಷ್ಯತಿ.॥ ಫೃತೇನ ಭಕ್ಷಯೆ 





` de | ಶಿಶುವೈ ದ ದ್ಯೈಸಂಜೀವಸಿೀ. 


ಡನ್ನಂ ನಾತೆಪಂ ಚಾಶ ಶ್ರಯೇತ್ಸ ಲು॥ ಉಪದಂಶ ಸ ಪ್ರಮೇಹಾಕ್ಕಃ " 

ಪಿಶಂಗಾಸ್ಥೆ | ಪೆದಾರುಣಾಃ | ರ ಥಿ ಸ್ತಥಾ ಫೆ ವಂ ನಕ್ರ ೈಂ. 

ತ್ಯೇ ನ ನ ಸಂತಯಃ | ನಿಕೇಚನಂ ಪುರಾ ಕೃತ್ವಾ ಆ ) ದೇನ (ತ 

ಸ್ರಭೆಕ್ಟಯೇೋತ್‌ 1” 

€4 ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ರ ರಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತು. ಅಜಮಾಹಿಸ್ಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಬಡ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುತೆ ತ್ತೇವೆ ಮಂದವಾದ. ಗಾಳಿಯಿಂದ ತ 
ನಾಗಿಯೇ (ಪಕ್ಕ ಪಾಗಿ) ಉದುರಿದ ಗೇರುಬೀಜಗಳನು, ತಂದು ತಲೇಷ್ಟೆಃ 
ರುವ ತೊಟ ನ್ಹು ತೆಗದು, ಅಹ ಗೇಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾ% ಕಲಿಸ ಕುನಿ - 
ಡುವದು. ಅನಂತರ ಕೈಗೆ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಆ ಬೀಜಗ್‌ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕ್‌ು ತ್ರಾ ಬರುವದು. (ಆ ಬೀಜದ ರಸವು ಮೈಮೇಲೆ ಉಲ್ಲಿ ॥ 
ಳುವಹೋ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ ಯಾವಕಣೆಗೂ ಆ ಗೇರುಬೇಜರ 
ವಿಹೆ ಬೀಳದಂತೆ ಸೋಡಿಕೊ ನ ಘುವದಲ್ಲದೆ, ಅದಳ್ವಾಗಿಯೇ ಕೈಗೂ ಸಹ 

ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಕೊ ಕ್ಯುವರು, ಆ ಗೇರುಬೀಜ ಮುಜೆ ನ ಯಾದನಂತಕೆ 

ಅಡರೆ ಸಮತೂತಪದ ಹಳೇಚೆಲ್ಲವನ್ಲೂ ಹಾಕೊಂಡು, ಅವೆರಡೂ ಬಂದೆ! 
ಜೇವಷಾಗುವಂತೆ. ಜೆನ್ಬಾಗಿ ಕುಟ್ಟು ವದು. ಅನಂತರ ೧೨೦ ಮಾಸ ಸತೂತಃ 
ಗೋಲಿಗಳನು ಮಾಡಿಕೊ ಸ ಭವದು. ರೋಗಿಗ ಮೊದಲು ವಮನ ವಿರೇಟ 
ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ, ಔಪಧಸೇವನೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಒಳ್ಳೇ ಆಕಳತುಪ್ಪದ ಬಂ 
ಮು ಗುಟಕನ : ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ಟೆ ತುಪ್ಪ ದಃ ಮಧೆ ಮೇಲಿನ -ಒಂಡು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ 
ಮತ್ತೊ ಇಳ ಸುಟಕು ತುಪ ೈವನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ನುಂಗುವಾಗ 
ಬಾಯಿಯ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಲೂ ಮಾತ್ರೆಯು ತಗಲದಂತೆ ನ್ನೋಡಿಕ್ಕೊ ು 
ವದು. ಹೀಗೆ ೧ ತಿಂಗಳು, ದಿನ ೧ ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಬಂದರ 
ಉಪದಂಕ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮೊಳೇಜಾಹ್ಯ್ಯ,. ದಾರುಣವಾದ ಏರಂಗಿಜಾಡ್ಯ ಇವ 
ನಾಕವಾಗುನವು. ವಾತವ್ನಾಧಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಬಕ್ಕೆ £ಪವಾಗುವವು. : ಇದರ 
ಪಥ ನಕುಮವಾಗಿ ನಡಿಸಬೇಈು. ಹುಳಿ, ಮೆಣಕಿನಕಾಯಿ, ಕಲದೀಪದಾರ್ಥ 
ಕೂಡದು. ಬಿಸಲು, ಗಾಳಿಯನ್ನ್ಯೂ ಸೇನಿಸ ಬಾರದು. 22 


ಮಹಾಕಲ್ಪ ಲ್ಪ 


« ಮುಹಾಣೆಲ್ಬಂ ಪ್ರ ಪಕ್ಟ್ರ್ಯಾಮಿ ಶ್ನಯತಾಂ ಶಿಷ್ಯೆಸತ್ತಮ | ಢಾ 
`ಫನ್ಯಭ್ಛು ಸನ ನಿಸಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಸ್ಯ: ಮುಸ ಲೀಂ ರೆಸಮರ್ದಿತಮ್‌ | 'ಸ್ಥಾಲ್ಯಾಂ 
ಕ wish ಕ ಹಿಢಾನ್ಯಾ ಮಧ್ಯರಂಧ್ರ್ರಯಾ ॥ ಸಾಲ 
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ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೨೭೯ 


ತಃ ಶ್ರಿಹೇತ್ಸಿಧಾನ್ಯಾಂಹಿ ವ್ಯೋಮ್ಮಸ್ಸ್ಪಷ್ಟೆಗುಣಿಂ ಪಯಃ ॥ 

ಜೀರ್ಣೇ ಸಯಸಿಪಿಷ್ಟ್ಟಾತತ್ತಾಲಮೂರಲೀರಸೈಃ ಪುನಃ ॥ ಇತ್ಕಂ 

೬ ಸಾಧಯೇದ್ಧ್ಯೋಮ ಶ್ರಿನಾರಮತಿಯತ್ನ್ನತಃ ॥ ಅಜಾದುಗ್ಮೆ 

ಪುಟೈಿಃ ಸಶ್ಚಾದ್ಹಾರಿಣಾ ನಿಂಶತಿಃ ಖಲೇ ॥ ಕಂಪಿಲ್ಲೇನ ಕಸೇನಾ ' 

ಸಿ ವಿಷ್ಠುಕ್ರಾಂತಾ ರಸೇನ ಚ ॥ ಕದಲೀ ಕಂದತೋಯೇನ ತಾಲ 

ಮೂಲೀ ರಸೇನಚ | ಶತನಾರಂ ಪುಟಂ ದೇಯಂ ಭನೇಜ್ಭ್ಯ್ಯೋ 

ಮರಸಾಯನವ ॥ ತ್ದ್ಯೋಮಭಸ್ಮಿತಂ ತಾಪ್ಕ ಭೆಸ್ಮ ತಾಮ್ರ 

ಸ್ಯ ಭಸ್ಮಚ ॥ ಶುಲ್ಬಭಸ್ಮ ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ ಜಾ ಪರಿಕಲ್ಪ 

ಯೇತ್‌ ॥ ಭಾವಯೇತ್ಸಸ್ತ ಸಧಾ ನಿಂಬರಸ್ಸೆ ರ್ಲೋಧ | ರೆಸೇನ ಚ| 

ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಕಡಲ್ಯಾಶ್ಚ ಕೇತಕ್ಕಾಮಾರ್ಶವಸ್ಯ ಚೆ॥ ಕೋರ 

ಕಸ್ಯಾಸಿ ಸಾಕೇಣ ತಾವದ್ವಾರಾಣಿಯತ್ನ್ನತಃ ॥ ಇತಿ ನಿಷ್ಪನ್ನಳ 

ರೈೇಸರ್ಸ್ರಿ ತತ್ಸಮಾಂ ಶ್ರಿಫಲಾಂ ಕ್ಷಿಹೇತ್‌ || ಭಸ್ಮಸೂತಂ ಸಿತಾ 

ವ್ಯೋಷಂ ಚಿತ್ರ ಕಂಚ ಸೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | Wa ಗುಟಿಕಾಃ 

ಕಾರ್ಯಾಃ ಈ. ನ ಜಾ ಖಲು | ಮೆಹಾಕಲ್ಪ ಇತಿಖ್ಕಾ 

ತೋ ಹೃಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ವಿಧಿನಾ ವರ್ಷ ಸಕ್ಕನತಂ ಭೆ 
.'ಶ್ಷೆಯೇನ್ಮ ತಿಮಾನ್ನರಃ | ಬಲವೃದ್ಧಿಕರಃ ಶಶ್ಚತ್ಸರ್ನರೋಗನಿ ` 

ನಾರೆಕ8॥ ನೋಹಾನರ್ಶಾಂ ಸೃಥಾ ಪಾಂಡು ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಹಲೀ 

ಮರ್ಕಾ| ಉಪದಂಶಂ ಸಿರಂಗೆಂ ಚ ಕುಷ್ಟಂವಾಪಿ ನಿಪಂತ್ಯೆಸೌ || 
ಹ ತಥಾಧಾತುಶ್ಸಯಂ ಹಂತಿ ಬಲನೀರ್ಯಪ್ರದಂ ಭುವಿ || * 
೨. (ಈಗೆ ಮಹಾಸಲ್ಪ ನಾಮಕ 1 ಮ ರಸಾಯನವನ್ನು ಹೇಳು 
ತೆ ತ್ತೇವೆ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕೃಷ್ಣ್ವಾಭ ')ಕವನ್ನು ತಂದು ಮುಸಲ್ಲೀ (ನೆಲತಾಟ 
ಗಡಿ ಕೈ) ರಸದಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಬಂದು ಹಂಡಿಯನಲ್ಲಿ 
ds. ಆ ಹಡಿಯ ಮೇಲಕ ಮಧ ರಕ್ಷೆ ಮಧೆ, 8 ತೂತುಗಳರುವ 
ಕರಾನ (ಮುಚ್ಚಳ) ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಜೇಕು. ಅಂಚುಸಂದಿಗಳನ್ನು ವಜ್ರಸ 
ರಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಬೇಡು. ಆ iran. ಒಲೇಮೇಲಟ್ಟು ಕೇಫ ವಾದ 
ಅಗ್ಸಿಯ ಉರಿಹಾಕಬೆ£ ಕು. ಆ ಹಂಡಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಶರಾವದ ರಾಧ ದ 
' ಮೂಲಕ್‌ ಸ್ಮಲ್ಪಸ್ಯಲ್ಪ ವಾಗಿ ಶಕೆ y ಪಾಲು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಹಾಕು 
ತಾ ಬರಬೇಡ. ಆ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಆ ಅಭ )ಕವು ಕುಡಿದುಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂ 
ತರ ಈ ಅಭ _)ಕವಸ್ಟು ತೆಗದು . ಮುೂಸಲೀ (ನೆಲತಾಟಗಡ್ಲೆ ) ಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಮತ್ತೆ ಆ ಹೆಂಡಿಯಲ್ಲಿಟು. ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ಆ <a ಕದ YP “ಟು ಹಾಲು ಘುಡಿಸುವದು. ಹೀಗೆ 4 ೩ ಸಲ ಮಾಡುವದು. 


ಶರಂ ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. 


ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮುಸಲೀರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ೨೦ ಪುಟ ಆ 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೊಡುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಂಪಿಲ್ಲಸ್‌ರಸೆದಲ್ಲಿ, ಐಪ್ಸು ಹಾ ್ರ)ಂತಾರಸಿ 
ದಲ್ಲಿ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ. ರಸದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಮುಸೆ ಸಲೀರಸ ದಲ್ತಿ "ಹೀಗೆ ೧೦೦ ಪುಟ ಳ್ಳಿ 
ಡುವದು. ಪುಟ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಪುಟಕ್ಕೂ. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕುತ್ತಾ, ಬರುವಡ 
ಹೀಗೆ ೧೦೦ ಪುಟಹಾತಿದರೆ ಉತ್ಕಮಾುವಾದ : ಅಭ ಕಭಸ ಸ್ಕೈ ವಾಗುವರು. ಇನ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣಮಾಹ್ಟಿಕಭಸ್ನ್ಮ 4 'ತಾಮ ತ್ರಭಸ್ಮ , ಸಾಂತ ಲೋಹಭಸ್ಸ್ಮ ಅವ್ರಗ 
ಳನ್ನು ಕೇರಿಓ ಬೇವು, ಜೂ ಬಾಳೆನಗಡ್ಡ ; ತ್ರಿಫಲಾಕಪೂಯ, ಘೇ 

ಕೀರಸೈೆ. ಗರಗ, ಬೂರಗದಹೂವು ಅವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆನು 
ಹುತ್ತಾ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಇದರ ಸೆಮತೂಕ ತ್ರಿ; 
ಲೆಯಚೂರ್ಣ ತಥಾ ₹ ರಸಸಿಂಧೂರ, ತಿಕಟುಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಅವುಗಳನ. 
ಕೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು 8-8 ಮಾಪೆಯತೂಕದ ಗೋಲಿಗಳನ 

ಮಾಡುವದು. ಒಂದೊಂದು ಗೋಲಿಯನು ದಿನಕ್ಕ್‌ ಒಂದರಂತೆ ೧ ವರ್ನೆರ 
ವರಿಗೂ ಸೇಐಸುತ್ತಾಬಂದರೆ (ಪಥ ೪ದನ್ಲಿರಬೇಕು. .) ಸರ್ವರೋಗಹರ್ಯ ಬಂ 
ವೃದ್ಧಿ, ವಿಲ್ಲಾ ಮೇಹರೋಗಗಳೂಿ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಡ, ಪಾಂಡು, ಕಾಸಕ್ಕಾಸ್ಕ 
ಹಲೀಮ್‌ "ಶಾಮಲಾ, ಉಪದಂಶ, ಫಿರಂಗೆಜಾಡ್ಗ ಕುಪ್ಪ, ಸಹ ನಾಕವಾ 


ಗುವವು. ವೀ ನಿರ್ಯಾವೃದ್ಧಿಯನ್ನು : ಮಾಡಿ ತೇಹೋ ಬರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ? 


ದಿವಾಲಮುಕ್ಕ್‌ ( ಯುನಾನಿ.) 

4 ನನಮಾಷಕ ಚೋಲಂ ಚ ಮಾಷಕಂ ದಲ ತೌಷ ಸ್ಕಜವ* | 
ಪ್ರನಾಲಂ ಮೌಕ್ತಿಕಂ ಚೈನ ಭೇದ ಖಿರ್ಪ್ಹರಮುತ್ತಮುಮ | 
ಮಣಿಂ ಯಾಕೊತನಾಭ್ಛ ೦ ಚೆ ನಮುಗೆನಾಭಿಸ್ತಥಾಂಬರಮ್‌ ॥ 
ಉತ್ತ ಮಸ್ಸ ರ್ಣಪೆಶ್ರಾ ಜಿ, ಸಾರ್ಧಮಾಸಪ ಸ್ರಮಾಣತಃ | ಕಾಶ್ಮೀ 
ರಕಂ ಲಘುಸ್ತೆ ಲಾ ಇ ಮಾಷ ಚೆ ಚೆ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ || Wk 
ಪಟ್ಟಸ್ಯ ಚೂರ್ಣಂ ಣ್ಯ ಬಂಕ ಮಾತ್ರ ಪ ಶೈ ಮಾಣತಃ।| ಚಂದನಂ 
ಶತಪತಿ ಶ್ರೀ ಚೆ: ತ್ವ ಹತೆ ಶ್ರ ಪುನ್ನ ಕರ | ಜಾತಿಪತ್ರೀ ತ 

ಥಾಸೆ ಭ್‌ ಶಾಣಮಾತ್ರ ಪ್ರಮಾಣತಃ | ನಿಸ್ತುಸಂ ಧಾನ್ಯ ಘಂ 
ಚ್ಸೆ ನ ತುಗಾಶ್ರೀರೇ ತಕ್ಕ | ಚೆ | ಕರ್ಷಾರ್ಥ್ಧಕಸಪ್ರಮಾಣೇನ 
ಯೋಜಯೇನ್ಮ ತಿಮಾನ್ಸ ನಃ | ವೈಕ್ರಾಂತ ಮಾಫುಕೂ ಚೈನ ಖ 
ರ್ಹರಂಚೆ ಪ ಥಕ A | ಪಿರಕ್ಷಿ ಕೋತ್ಸ ರಂಚ್ಛೆ ಜ್ಞ ಬಿಂಕ 

ಹೈಯ ಪ್ರ Edo | ತ್ರಿಟಿಂಕಂ ನಿಸ್ಕುಷಂ ಶುದ್ಧ ೦ ಬೀ 
ಜಂ ಕುಲ್ಫ ಅಸೆಂ ಭನಮ || “ ಮೃದುದಾಡಿಮಸಾರಂ ಚ ಸಾರಂ 
ಮುಷ್ಧಿನದರಜಮ್‌ | ಸಾರಾಮ,ತಫೆಲಾಚೇಡಂ ಗೆಂಗ ಸತಪ 


“86 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ, 4೮೧ 


ತ್ರೀಜಲಮ್‌ ॥ ದ್ವಿಭಾಗಾ ಚ ಸಿತಾ ಶುದ್ಧಾ ಭಾಗೈಕಂ ಮಾಕ್ಷಿ. 

ಕಂ ಸ್ಕ್ರೃತವತ್‌ ॥ ಸಮ್ಮೇಲ್ಯ ನಿಧಿನಾ ಸರ್ನಮನಲೇಹಂ ಚೆ. 

ಕಾರಯೇತ್‌ | ಕಸ್ತೂರಿಕಾನಲೇಹೋಯಂ ಭಕ್ಷಣೀಯಃ ಸದಾ 

ನರೈಃ ॥ ನಾತಕೋಗಾದಿ ಶೆಮನಂ ಬಲಕಾಂತಿ ವಿನರ್ದೇನಮ್‌ |! 

ಆಸಿ ಉತ್ತಮಾಯೋಗಾ ಹೈಸ್ಮಾತ್ಪೂರ್ಕ ರಂ ಪ್ರ 244 || 

ಲೋಕೇ ಸ್ರಥಾಧುನಾಚಾಸ್ಯ ಅತ ಅತ್ರ ಉದಾಹೃತಮ್‌ | > 

“ದಾಲಬಿನ್ಸ್ಬಿ ೯ ಮಾಸ್ಕೆ ಬೆಳ ಚೇತಿ ೧ ವಾಸ, ಕೊರಿಯದಿರುವ: 
ಮುತ್ತು, ಹರ್‌ ಮೊಹರಾಖತಾಯಿ, ಹವಳದಬಳ - ಉತ್ತಮವಾದ ಯಾಹೂ : 
ತಮಣಿ, ಕಹರವಾ, ಅಂಬರ್‌, ಈಸೂ ರೀ, ಚಿನ್ನದವರ್ಸ್‌, ಇವು ೧!1-೧! 
ಮಾಸೆ, ಕೇಸರಿ, » ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವು ೨-೨ ಮಾಸೆ, ಆವರೇಕಮದಚೂರ್ಣ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ . ಅರದದ್ದು, ಗುಲಾಬಿಯಹೊವು, ಗಾಜವಾಬೀಜ, ಗಾಜವೆಯ 
ಹೊವು; ಜಾವಿಶ್ರೀ ಆವು 8-4 ಮಾಸ್ಯೆ ಕೊತ್ತುಂಬರೀ ಶಿಬ್ಪೆ ತೆಗದ ಅತ್ವ, 
ನಂಕಲೋಚನ ಇವು ೬-೬ ಮಾಸ್ಕೆ ಅಫೀಮು, ಖರ್ಹರ KR ೬ ಮಾಸ 
೨ ರತಿಯಂತೆ, ಕಾಲು ಫೇೇಯಬೀಜ ೯. ಮಾಸೆ, ಸೇಬು, ಅವಾರ್‌ (ದಾಳೆಂಬಿ) 
f ಬದರೀಹೆಣ್ಣು ಅವುಗಳ ತಿರುಳು ೨1-೨। ಮಾಸ್ಕೆ ಗುಲಾಬಿಯ ಅರ್ಥ್‌ || ಪಾವು, 
ಸೋಹಿನ ಅರ್ಕ್ಸ್‌ ಅರ್ಧ ಪಾವು, ಜೇನುತುವ್ಸ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಸೆಕ್ಸ್‌ ರೆ.೨ ಭಾಗ 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಧಿಪೂರ್ಯ ತವಾಗಿ ಶೇರಿಬ 'ಶನಲೇಹ (ಮಾರ್ಜಾ) ಮಾಡು 
"ವರು ಇದು ದಿವಾಲ್‌ ಮುಪ್ಸ್ಯ್‌ ವಿಂದು ಪ್ರಬದ ವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಉಚಿ 
ತರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಾಯುರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. ಬಲ್ಲ 
ಕಾಂತಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ' ಯದ್ಧೂಖಿ ನಾವು 3 ಮೊದಲೇ ಇದ 
3 ಂತೆಲೂ ಖವಪೊ ಪ್ಕೋ ಕ್ರೀಪ್ಟಗಳಾದ ವಾಜೀತರಣ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಕ ತಥನವಾಡಿದ್ದೆ ವೆ. ಅದು" ವ ic ಶ್ರಸಿತ್ಯವಾಾ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ki 
| ಬರೆದದ್ದಾ ಯಿತು. '' 
ಟು! ಅಮ್ರ ನಾಕೆ ಬೇರೇವಿಧ. 2) | 

« ಪಕ್ಕ ವಾದ ಶೀನೂವಿಸಹ್ಣೆ, ನರಸ. ೧೨೪೦ ತೊಲ್ಕಾ ಸೆಕ್ಸ್‌ ರೆ. ಅಂ 
ತೊಲಾ ಫೈ ೪೦ ತೊಲ್ಫಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಣ್ಣಿ ನ. ಪಾತ್ರೇಲಿ (ತಳಹಿಡಿಯ 
ದಂತೆ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ) : ಪಾಸಮಾಡುತ್ತ್ವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಲೇಹುಪಾಕ ಬಿರಲು 
ಕುಂಠಿ ೪ ತೊಲ್ಮಾ ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲ, “ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ ೨ ತೊಲ್ಮಾ ಹೊತ್ತು ೦ಬರಿ 
ಬೀಜ ೨ ತೊಲ; ಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲಾ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ಎ 
ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸೆರಿ.೦ ತೊಲೆ, ಹೇಸಿ ಎ. ತೊಲ್ಯಾ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲಾ, , ಲವಂಗ ೧. ತೊಲಾ, ಜ ಜಾಫಲ ೧ ಈಸ್ಸೊ ಧಿ 8 ಮಾಸ್ಕೆ . 


ತಿಳ 3: ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೂರ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲಾ, ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 

ಚೂರ್ನಿಸ್ಕ. ವಸ್ತ್ರಗಾಳತಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಬೇವವಾಗುವು] 

ಪಾತ್ರೇಲಿ ಕಲರಿ ತುಂಬುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ೨ 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಯಮೈ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಲು ನಪ್ಪಂ . 
ಸಕ್‌ತ್ಮವು ನಾಕವಾಗುವದು, ಬ್ರ್ರೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಸೋಲದಂತಹ ಹಾನ 
ಶಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಇದರಿಂದ. _ಸಂಗ್ರ ಹೇಸಿ ಹಯ, ಕ್ಯಾಸರ್ಫೋಗ್ಯ 
ಅರು, ಆಮ್ಲ ವಿತ್ತ » ರಕ್ಕಪಿತ್ತ, ಪಾಂಡುರೋಗ ನಾಕೆ ವಾಗುವವು, (ಈ 
ವಿಧವಾದ ಪಾಕಗಳು ಲೇಹ್ನದಂತೆ ಬಹುದಿನ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ 5 ೧-೨ ತಿಂಗಳೊಳ 
ಗಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಚೇ ಈು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ) 

. ` ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿ ಲು ಚೂರ್ನಿಸಿದ್ದು ೫ ತೊಲ್ಯಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ 3 ತೊಲ್ಕಾ 
ಕೇರಿಸಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ (ಅರ್ಧತೊಲೆಯಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ) ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಆಡಿ 
ನಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸುವಡೆ.' ೨ ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಪುಂಸ ' 
ಕ್‌ತ್ಯ: ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. 3.4 

೬. | ಚ೦ದನಾದಿತ್ಛೈಲ (ಬೇರೇವಿಧ.) 

"`` ರಕ್ತ ಚಂದನ, ಪತಂಗಚಕ್ಕೆ, ಅಗರು, ದೇವದಾರು, ಪದ್ವಾಹ್ಮ್ಯ ಪಚ್ಚ 
ಈರ್ಪೂರ, ಕ್‌ಸ್ಲೊರಿ, ಫೇಸರ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರಿ, ಲವಂಗ, ದೊಡ್ಡ ಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕಂಕೋಲ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಸೊಗದೇಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಳಲೇ ಹಾಯಿ, ದಾರುಹಲದಿ, ಮುರ್ರೆ 
ಕಚೋರ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಷ ಎ ಲೋಬಾನ, ಗುಗ್ಗಲ್ಕು ಅರ 
ಗು ನಬ, ರಾಲ, ಧಾತಕೀಕುಸುವಮ್ಯ ಕುಸುಬೆಯಹೊವು, ಮೋಡಿ, ಮಂಜಿ, 
ಫ್ಲೈ ತಗರ, ಜೇನುಮೇಣ ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳು ಪಾವಲಿ-ಪಾವಲಿತೂಕ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ *ಕುಟ (ಸುಗಂಧವಸ್ಸು ಗಳು ಹೊರ್ತು ಉಳದವುಗಳನು ) 
ಕಪೂಯ ಮಾಡುವದು. ಉರಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ 
ಮಾಯವಾದ ಕೂಡಲೆ ೨೦ ತೊಲಾ ಯಜ್ಞಾಯಣ್ಣೆ ಹಾಳ ತೈಲಪಾಕದಂತೆ 
ಪಕ್ಚಮಾಡುತ್ತಾ-ತೈಲ ಬದ್ದ ವಾದನಂತರ ಸುಗಂಧನಸ್ತು ಗಳೆಲವನ್ಫೂ ಚೂ 
ರಬ ಅರಿಯಬೇಕು, ಇ ಚಂದನಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದ್ಜನೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ವ್ಹದ್ದನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾ ವೆ. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲು ರೋಗ 
ಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವು. | ಕ | 

ವಾಸರೀವಡೆಗಳು.. 4 
ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ .೨೦ ತೊಲೆ, ೨೦ ತೊಲೆ ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 'ಪಕ 


| ಧು | ಸ 
ವಸಾಡಿ, ಮ್ಮೊಲಿನಸ್ಪು ತೆಗಿದು ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವದು. ಅದರೊಡನೆ ದಾ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಥೀ. ೨೮೩ 


ಹ 


(ಸ್ಸ ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಅವಂಗ್ಯ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಫೇಸರಿ, 
ರಚ್ಚ ಘರ್ಪೂರ, ವಂಕೆಲೋಚನ, ಅನೆಲ್ಲಾ ಪಾವಲಿ-ಪಾವಲಿ ತೂಘದಂತೆ 
' ಬಾರೀಕ್‌ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೇರಿಬಕ್ಕೊಂಡು ಅದೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗರದು 
 ಅಕಳತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಈರಿಯುವದು. ಅದಾದನಂತರ ಸಕ್ಟರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು. 
ಮುಳುಗಿಬಿಪುವದು. ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕ್ಕೊಂಡು ದಿನವೂ ೧ ತೊಲೆ 
ವಡೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಜೆರನಿದ ತಾದಹಾಲನ್ನುು ಹುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಬರಲು, ನಪುಂಸಕತ್ಯವು ನಾಕವಾಗುವದು. ಲಘುಪತನವು ನಿಂತು ಬ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ಮದೋತ್ವಟನಾಗುವನು. | | | 
ಮದನನಮುಂಜರಿೀೀಪುಟಕಾ. 
ತ್ರಿಕಟು ೪ ಭಾಗ್ಯ ಕುದ್ದ ಪಾದರಸ ೧ ಭಾಗ, ವಂಗಭಸ್ಸು ೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮವಾಗಿ ಕತಾವರಿ; ದಾಳ್ಮಿನ್ನಿ; ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗತೇಹರಿ, ಯಾ 
| ಲಕ್ಕಿ, ಜಾಫಲ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಲವಂಗ್ಕ ಜಾವಿತ್ರಿ) ಇವೆಲ್ಲವೂ 
೨ ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ನಿಬಿ ಸಮಸಕ್ಕ್‌ರೆ ಹೇನುತುವ್ಪ-ಫೃತ 
ಸ್ಕಲ್ಪ ಕಡಮೆ, 1 ಆಣೆತೂಕ ಗೋಲೀ ಕಟು ವದು. ದಿನವೂ ೧ ಗೋಶೀ 
ನುಂಗಿ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ವೃದ್ಧನೂ ತರು 
ಇನಾಗುವನು. | 
ಶುದ್ದ ಫೀಮು, ಶುದ್ಧ ಪಾರದ ಅವು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಖಲ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಧತ್ತೂರೆ (ಉಮ್ಮ ತ್ತ) ಬೀಜದ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಫಿ ದಿನ ಅರಿಯುವದು. 
' ಅನಂತರ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಭಂಗೀಹೊಪು (ಇದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿ 
ಯಜೇಕಾ.) ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬ ಅರದು ೧ ರತ್ತಿ ತೂಕದ ಮಾತ್ರಮಾಡಿ 
' `ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ದಿನವು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವದು. ವೀರ್ಯ 
K ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನಪುಂಸಕತ್ಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. | 
 ಜಾಫಲ, ಆಕಲಕರೆ, ಅವಂಗ್ಯ ಶುಂಠಿ, *ೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಪಚ್ಚ ಈರ್ಪೊೂರ್ಯ ಅಭ ೨ಕಭಸ್ಮ ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕ ಅಫೀಮು ಇವೆಲ್ಲ 
. ವನ್ನೂ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳಪ್ಪು' ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ದಿನ ೧ ಅಥವಾ ೨ ಗೋಲ್ಲೀ 
ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕಾಡಿದರೆ ವೀರ್ಯವು ನಿದಾನವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ಪರಮಾನಂಡ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ೨. 
' ಚೋಪಚೆನ್ನಿ ೫ ತೊಳಾ, ಕುಂಠಿ, ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದ ಅಂಟು) 
ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಖಗಣ್ಡೆ; ಮೆಣಸು, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಇವು ೧-೧ 
` ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಸ ದಿನವೂ ೧ ತೊಲಾ ಶೂರ ಸೇಐಬ ಸತ್ತರೆ. ಜೆರಬದ 


೨6೪ ಕ ತುವೈ'ದೃಸಂಕೇವನ(. 


ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ನಪುಂಸಕತ್ಯ ನಾಕವಾಗುವದು. ಬಲವೃ ದ್ಧ ಕಾನಿ 
ತೆ ತ್ಲೇಜನವಹುದು. | 
| ಬಿಳ್ಳ ಕಣಗಿಲುಬೇರಿನ ಯೊಬ ಡೆ ದುಡ್ಡು: ತೂಕ್ಯ ಚನಾಗಿ ಬ 
ಜ್ಜ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುವದು. ಹಾಲು ಶೇರಿಗಿಳದ 
ಇಳ ಆರಿಸಿ ಆ ಮೂಲಿಕೆಸಮೇತವೇ ಹೆಪು ಎಹಾಕುವದು. ೨ನೇ ದಿ 
ಕಡದು ಜೆಣೆ ತೆಗಿಯುವದು. ಇದನ್ನು ತುಪ ಖೃ ಮಾಡಿ ಸೆಕ್‌ ಕ್‌ ರೆವೆರಸಿ ಪಾನ 
ತೂತ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿದರೆ ನೀರ್ಯವೃ್ಧ ಜಿ ಯಹುದು 


ಮಂಜಿಪೆ ಪ್ರ 7೦ ತೊಲೆ, ನಗ್ಗಿಲು ೪-0೦ ತೊಲೆ, ಹೊ ಹಣ್ಣು Vo 
ತೂಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ ವಕ್ಕಮಾಡುವದು. ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ೧ ಭಾಗ ವುಳಿಯಲು ಆಗ 
ಎಲ್ಲವನ್ನ್ಹೂ ಬಣಗಿಸುವದು. ಅದನ್ನು ತುಟ 1 ಚೂರ್ನಿನಿ_ಜಾಘಲ ಆರ್ಧ 
ತೂಲ್ಕಾ ಶತಾವರಿ ಎ ತೊಲ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡ ೧ ತೊಲ್ಕಾ ಮೋಡಿ, ಕುಂಠಿ . 
ಅರ್ಥ ತೊಲೆ, ಗರಗ ಅವನ್ನು ಚೂರ್ನಿಸಿ ಮೇಲಿನದಕ್ಕೆ ಬೆರಬ ಗೋಲಿವಹಕ . 
ದಿನವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಪು ಸೇವಿಸಿ, 'ಸಕ್ಸ್ವರೆ ಬೆರಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯು | 
ವದು. ೧೫: ದಿನಕ್ಕೆ ನಪುಂಸಕನಿಗೂ ಕಾಮೇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗುವದು. | 


ಪೋಸ್ಟ್‌ ke ತೊಲಾ, ಮಾಜಾವಲ ಕಂ ತೊಲ್ಕಾ ಇವನು ಫಿ ಕೂತ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ೪ ಕೇರಿಗೆ ಅಳಿಸುವದು ಅಪಾಯವನು ಸೋಧಿ 
ನಿಕ್ರೊ. ಶೃಂಡು-ಜಾಫಲ ಲವಂಗ್ಕ  ದಾಶ್ಚಿ ನ ಆವು ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೈ,. ನೆಲ 
ಗುಂ ೨ ತೊಲೆ, ಬೂರಗದಬೀಜ 80 ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಶುರ. 80 ತೊಲೆ, ' ಹಳೇಚೆಲ್ಲ. ೧೬೦ ತೊಲೆ. ಆಕಳ ೧೦ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬತ್ಯಮಾಡುವದು. ಖಿ. ಶೇರು ಕೇಪವಿರುವಾಗ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಈ 
Wk ಹಾ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಫಟ ಯಾಗಲು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಪ್ನೆ 


ದಿನವೂ ಸೇವಿಸುತಾ ಬಂದು ಮೇಲೆ ನೀರು ತುಡಿಯುವದಾ. ೧೪ ದಿನಡ 
ನಪುಂಸಕತೆ ನಿವೃ ತ್ರಿ ಶ್ರ ಯಾಗುವದು. 


ನಸುಗುನಿ" (ಬಂ ಮತ್ತು ಆದರ We ಸಹಾ ಹುಟ ದಿನವೂ ಪಾವ 
ಲಿತೂಕ ಬಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿ ಹಾಲು. ಸು ಸತಾರ My ಓಬದರೆ ಆ 
ತೆಯು ನಾಕೆವಾಗಿ ಬಿಲ ನೀರ್ಯವುಂಟಾಗುವದು. 


ಉದಿ ್ಲಿನಹಿಟ್ಟು, ಯವದಹಿಟ್ಟು, ನೆಗ್ಗಿ ಳು ಚೂರ್ಣ, 'ಕತಾವರಿ ಅನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮತೂಕ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ಖೋವಾಮಾಡ್ಮಿ ತುಸ ರೃ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಸಂಧಾ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಲು' ತೊಲದಪು'. ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಹಾಲು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ'ಸೇರಿಬಿ ಘಡಿ 
ಯುನದು, ಇದರಿಂದ. 'ತಾಮೋತ್ರೈ ೧೪ ಕತ _ಯುಂಟಾಗುಲಿದ್ದು 


$ಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವಸೀ. ೨೮೫ 


ತ್ರಿಫಲೆ, ಧಾತಹೀಹುಸುಮ, ಎಲ್ಲವೂ ಸಮತೂಕ ಕುಟ್ಟ, ಬಾರೀಕ್‌ _ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸದ ಅಧವಾ ಮತ್ಯಾವದಾದರೂ ಅದೇ ಪದಾ 
ರದ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುತ್ತಾ ೩೭ ಸಲ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡುವದು. ಸಂಧ್ಯಾ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ 
ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕ ರೆ ಬೆರಸಿದ ಹಾಲು ಹಡಿದರೆ ಾಮವೃದ್ಧಿಯ 
ಹುದು. ೫0೦ ದಿನ ಸೇವಿಸೆಟೇಕು.. 


ನಸುಗುನ್ಮಿಬೇರು, ಯಜ್ಞು, ಅಕ ಗಂಧಿ, 'ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ , ೬೦ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಟಿಳಿಯುವ ಭತ್ತದ ಅಕಿ ಇವು ESR ಘು WN ಘೂರ್ಫಿಬ ಗ 
ಕರು ಹಾಲಿನಕ್ಲಿ ಖೋವಾ ನಾಜಿಟು ತೊಂಡು ಸಮಸಕ್ವ್ಯರೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ 
ಅರ್ಧ ತೊಲಾದಂತೆ (ದಿನ ೨ ಹೊತು ೨) ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಹಾಸಾಮಿಯಹನು. 


ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಅವೆರಡನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಯಿ 
ಈ ಚೂರ್ನ ದಿನ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸ ಸಕ್ಸ್‌ ರೆಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾಖರಲು ಹತ್ತು ಜನ ಬ ಸ್ತೀಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಷ್ಟು, ಹಾಮ್ಲೋ 
ತ ತ್ರಿ ಯಹುದ್ದು. . ಅದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ, “ಮೂತ್ರ ಭಿಂದುಬಿಂದಾಗಿ ಬೀಳು 
ನತ ಈ ಮುಂತಾದ ರೋಗ ನಾಕನವಹುದು. 


ಜಾಫಲ,' ಚಾವಿ); ಅವಂಗ್ಯ ಕೇಸರಿ, ಅಕ್ಕೃಗಂಧಿ, ಕರೀಯಜ್ಞ (ಕನಿ 
ಗ್ರಹ, ತೂಕ, ಅಫೀಮು, ಅನೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕವಾಗಿ 'ಅರದು ೨ ಮಾಸೆ ತೂಕ 
ಚೀನಿನನ್ನಿ ಗೋಲಿಮಾಡಿಡುವದು.. ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ೧-೧  ಗೋಲಿಯನ್ನು ೨ ದಿನ 
| ಸೇವಿಸಿದರೆ ತ ತ] ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯಾಗಿ ನೀರೈವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. 


ಇ" ಉದ್ದು ಯವ, ಆಕ ಗಂಧಿ, ಶತಾವರಿ, ಇಕೊಳವಳಕೆಬೀಜ, ಬೂರಗದ 
| ಚಳ್ಳೆ ಅವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಇಟ ಸೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ದಿನಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಥ. ತೂಲೆಯಂತೆ. ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಪರಿಮಿತ ರ್‌ ಪಥ ರಥ ೦ ದಿ 
ಸ ಇರಬೇಕು. 

| ಯವ, ಉದ್ದಿ ನಹಿಟ್ಟು ರ ಇವೆರಡನ್ನು ೩ ಹಾಲು ಸಕ್‌ ರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ 
ಪರೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ. 

ಆಕಳಕರೆ, ತೇಜಬಲ; ಚಾವಿತ್ರಿ . ನಾಗಕೇಸರ, ಜಾಥಲ್ಯ ಅವಂಗ್ಯ 

ಯಾಲಕ್ಕಿ ( ಹ ಸಹಾ ಕೇರಿ y ಕತಾವರಿ, ಅವು . ಸಮತೂಕ, ಸಕ್ಕ ರೆ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಜಸ ೨೩೫ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ. ಬಂದೂಕಾಲು ತೂಕ ಇವನ್ನು ವೀಳ. 
ದೆಲೆಯ ಗಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗೋಲೀ : 
ಖೀವಿಬಿಡರೆ ನಿರ್ವೀ ನೂ ನೀರ್ಶವಂತನಾಗುತ್ತಾ ಜೇ 


3೮೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜ್ಲೀವನೀ, 


ಬಂಥೇಜ್‌ ಮಾರ್ಜೂಗಳು, 


 ಫೇಸರಿ ೧ ತೊಲ ಲವಂಗ ೧ ತೊಲ್ಕಾ ಜಾವಿಶ್ರೀ ೧ ತೊಲಾ, ಆಕಳ 
ಕರೆ ೧ ತೊಲಾ, ರುಮ್ಮಿಮಸ್ತ್ಯ ಕೀ ೧ ತೊಲ್ಕಾ ಕತಾವರಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟ.. 
ಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, 'ಚೋಪಚಿನ್ಸಿ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಸ ೨ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನಿ 

೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಅರ್ಥ ತೊಲೆ, ಅತಿವಿನ ಅರ್ಥ 
ತೊಲೆ, ಶತಾವರಿ ೨ ತೊಲೆ, ಬೇಖಬಲಧೀ ೨ ತೊಲೆ, ಮದನಮಸ್ಕತೀ ॥ ' 
ತೊಲ, ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ ೧ ತೊಲೆ, ಕಬಾಬಚೀನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಫೀಮು - 
ಶುದಿ ಮಾಡಿದ್ದು | ೨ ತೊಲೆ, ಪಿಸ್ಲಾ ಆ ತೊಲೆ, . ಬಾದಾಮಿ $4 ತೊಲೆ, ಸಾಲ 
ಮಮಿಶ್ರಿ ॥ ತೊಲೆ, ಜೆಳ್ಳಯವರ್ಕ್‌ ೬ ತೂಲೆ, ಈ ಔಪಧಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗು ' 


ಧವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಕೀವೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ರರ 
ಸಮತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಮೊದಲು ಆ ಚೂರ್ಣ- ಬೆರೆಬಿ ಅನಂತರ 
ಸುಗಂಧಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನರದು ಬೆರಸುವರು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ ಮಾಜಾ 
ಅಮ್ಬು ತಬ್ಬಾದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು, ಕರೀರ . 
ಥರ್ಮವರಿತು ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಘುಡಿಯುವದು, ಖೀರ್ಯಖಂದಾಗಿ ಆನಂ 


ದಪ್ರನವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಬಲವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, ಇನ್ನೂ ಬಹುಗುಣವಿಜೆ, 


೨ನೇ ಮಾರ್ಜೂ ಬಂಧೇಜ್‌ನೆಮೇಲೆ, 

ದಾಲಚೆನ್ನಿ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿಶ್ರೀ, ಲವಂಗ್ಯ ಗುಜರಾತಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹೇ 
ಪ ಒನುಧು, ಸಾಲಮಿಶ್ರಿ, ವಂಕಲೋಚನ ವಿಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ ಕಸ್ತೂರಿ ೧ 
ಮಾಸ್ಕೆ ಕೇಸರಿ ೧ ಮಾಸ್ಕೆ ತೀಖುರ ತೊಲೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ೪” ತೊಲೆ, ಕತಾ 
ವರಿ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಬಾಡಾಮಿನತುಪ್ಪ ಅವು ೧-೧ ತೊಲೆ, ಪಚ ೫ 
ರ್ಪೂರ ್ಲಿ ಮಾಸ, ಭಾಂಗ್‌ ಕುದಿ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದದ್ದು ಹ ತುಪ್ಪ 
ಆಕಳದ್ದು » ತಲಾ ಕಿಂ-೪೦ ತೊಲ್ಕಾ ಹಾಲು «ಇಂ ತೊಲಾ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜೆನ 
ಸುಗಳ ಸಮತೂಕ ಸಕ್ಕಾರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿನಿ ಮಾರ್ಜಾ ಮಾಡು 
ವದು. ಸಂಧಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲುತೊಲಾ ತಿಂದು ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದುು. 
ಸ್ತಂಭನವಾಗುತ್ತದೆ. | | 

ರಿನ ಮಾರ್ಜೂ. 


ಕ್‌ಸ್ಮೂ ರಿ, ಜಾನಿತ್ರಿ, ಭಾಬ ವಿ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಮುಂಡಾ 
ಮೆಂತಿಯೂ, ಬೀಜಬಂದ್ಕ್‌ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಕೇಸರಿ, ನಾಗತ್ನೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಚೋಪಚೆನ್ನಿ, ಗಾಜರಬೇಜ, ಜ್ರೋತಿಷೃ್ಯತಿ, ಮದನಮಸ್ಸ್ಮ, ಸಮುದ್ರ . 


ಸೋಲ್ಲೀ, ಬನಫ್ಸಾದಜೇರು, ಕ್‌ಹರವಾ, ಲವಣಂಗ್ಗ ಜೌಜ್‌, .ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, 


| 'ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೨೮೭ 
` ರುಮಿ ಮಸಕ, ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದಬಂಕೆ) ಸ್ಫ್ಯಾಹಮುಸಲೀ, ಮೋಡಿ, 
: ಇಂದ್ರಯವ, ಕತಾವರಿ, ಆಕಳಕರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾ, ಗುಡತೆಬರಸಾ ' 
"ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಶುಲ ತೆ ಸಮತೂಕ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬ ಜಾಕಾಯಿಪ್ರಮಾಣ 
: ಗೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. ಮಲಗುವಾಗ ೧ ಗೋಲೀ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
| ಫುಡಿಯುವದು, ಸೃಂಭನೆಮಾಡುವದು. ಹಾಲು ಶಿಕ್ಚದಿದ್ದ ರೆ ಸಕ್ಕ್ಯರೆಯೊಹನೆ 

ಗೋಲೀ ನುಂಗುವದು. ಬಂಥೇಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ' | 

ಮದನಮೋದಕ.. 

ಆಕ್ಕಗಂಧಿ; ಚಂಗಲಕೋಷ Rl. ಘಾವೀಕ್‌ಲ್ಲು, ಛಡೇಲಾ, ಅಜನೋದಾ, 
ತ್ರಿಫಲ, ಶುಂಠಿ, ಮುಲತಾನಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ, 
_ ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದ ಮೇಣ) ಗಜಹಿಸ್ಸಲಿ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ಕಚೋರ್ಕ 

ಸಫೇದ್‌ ಮುಸಲೀ, . ಹಾಲೀ ಮುಸಲ (ನಲತಾಟಗಡ್ಡೈೆ) ಹಿಸ್ಸಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ದೊಡ್ಡಗು , ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಗೋಧೀರವೆ, ಸ್ಫಾಹಜೇರಾ, ಹೇರಿಗೈ 
 ಜಟಾಮಾಂಬ್ಬೂ, ಭಾರಂಗೀ, ನೆಲಗಡಲೆಬೀಜದವೂಪ್ಪು; ಜೇಪ, ನುಧು, ಘಮ 
, ಲಗಟಾ,, ಬಂಫಾಡಾ; ಕರ್ತಾಟಕಕ್ಟ್ರಂಗಿಕ್ಸ ನಾಗಕೇಸರ, ಪುಪ 4 ರಮೂಲ್ಯ 
ಕತಾವರಿ, ತಾಲೀಸಪತ್ರೆ; ಲವಂಗ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರಿ, ದಾಲಣಚಿನ್ಸಿ; ಅಡ್‌, 
ಅಗರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಗರಗ, ಲಕ್ಕಿ ಚೂಕ್‌ ಅವೆಲ್ಲಾ 
ಸಮತೂಕ ಹುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ ತಮಾಡಿ ೫ ಪಳ್ವಾಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಖೋವಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ೨ ಕೇರು ಬಾಕಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಇಳಿ ಪೂ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಜೆನಸುಗಳು- ಲವಂಗ, ಿರೌಂಜಿ, ಬಾದಾಮಿನ್ರೊಪು ೨ ಖರ್ಜಾರ, ಗಿರಿ, 
ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದೊಡ್ಡಯಾಲಕ್ಕಿ, ದ್ರಾಹೂಾ ಬಾಂಗ್‌(ಹುರದದ್ದು ) 
ಈ ಭಂಗಿಯನ್ರು ನೋಟಲಿಕಟ್ಟ್ಯ ಅರ್ಧ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾ ಅರ್ಧ 
| ಭಾಗ ಆಮರಿದಮ್ನೇಲೆ ಮೇಲಿನ ಖೋವಾ ಮತ್ತು ಈ ಸಾಮಾನುಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಕೇರಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯ ತೂಕದ ಗೋಲಿಗಳು ಮಾಡಿಡುವದು. ೧ ಗೋಲಿ 
ಪ್ರಭಾತಸಮಯ ಸೇವಿಸಲು ಧಾತುವ ದ್ದಿಯಾಗುವದು. ಪುಶ್ಚ್ರಿ: ಜರ 
ರಾಗ್ಸಿ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು, ಹ್ಲೀಣತೆಯು "ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು, ಇಂತಿ 
ಕಾರಕ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ. - p ೬ ೨, 
| ಕುಚಲಾದಿಭುಟಿಕಾ. 
| ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ವಿಪಮುಪ್ಲಿ [೧ ದುಡ್ಡು ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ೫ ದುಡ್ಡು 
ತೂಕ, ಆಕಳಕರೆ, ಜಾಫಲ; ಲವಂಗ, ಜಾವಿತ್ರೀ, ರುಮ್ಮಿ ಮಸ್ತ ಕ್ಮ ಅವೆಲ್ಲಾ 
ಪೊನಲಿ ಪಾವಲಿತೂಕ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ; ನೀಳ್ಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 8 ಪ್ರಹರ 
ಅರಿಯುವದು, ಕಡಲೆಪ್ರ ಮಾಣದ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ೧ ಗೋಲಿಯನ್ನು 


೨೮೮ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. 


ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಜತೇಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಧಾತುವೃದ್ಧಿ, ಹಶಿವಾಗುವಡ್ಕು ರತಿಕ 
KA ಯುಂಟಾಗುವದು. 


ಖೂರಗದಬೇಜ 8೦ ತೊಲಾ, ೫ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಚತುರ್ಥಾಂಕ್ರ k 
ವುಳಿಯುವಂತೆ ಬತ್ತಿಸುವದು. ಆಮೇಲೆ ಆ ಬೀಜಗಳು ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು_ 3 
ಜಾವಿತಿ ಶ್ರೀ, ಚಾಪಲ್ಯ ಲವಂಗ್ಕ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ತಲಾ. ೧-೧ ತೊಲೆ, ಶತಾವರಿ ೧0 ನ 
ತೂಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ ೧೧ ತೊಲೆ, ನಿರ್ಗುಂಡ್ರಿ ಮುಂಡೀ, ಭಾರಂಗೀ, ಗೆರಗ್ಯ 
ಆವು ೧-೧ ತೊಲಾ ವಿಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟಿ, ಕೋಧಿನಿ ಕೊಂಡು ೧-೧ ತೊಲೆಯ ಗೋಲಿ. 2 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಡು, "ಮಲಗುವಾಗ ರಾತ್ರಿ: ೧ ಗೋಲಿ ತಿಂದು ಅರ್ಧಕೇರು : 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಟರೆಹಾಕ ಶುಡಿಯುವದು. ಧಾತುಪುಸಿ ಟ್ಟ ಟೂ ನ್ನ 3 


ಮೂ 2 AN, ೬ 
| ಧಾತುಪುವ್ಚಿ ಗೆ ಮಾರ್ಜೂ. 


ಜಾಫಲ, ಜಾವತ್ರಿ, ಲವಂಗ್ಕೆ ಟ್‌ ಸಕ ಬೇನಾಕರ್ಫೂರ, ಆಕ - 
ಳ ಕರೆ, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಅಗರು, ತಗರ, ; ವಂಕೆಲೊ ಚನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, . 


ಮುಡಿವಾಳ, ಹೋದರ, ಅಶ್ಯಗೊಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ವಿಳ್ಗು, 
ನಸುಗುಸ್ಲೀಬೀಜ, ಸಾಲಮದಿ ಶ್ರಿ, ಯಾಲತ್ಸ್ಯ, ಬಾದಾಮಿ, ಅಖರೋಟು, 
ಖರ್ಜಾರ, ಹತ್ತಿಯಬೀಜದ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿಬೀಜ, ಘೊಳವಳಿಕೆಬ್ಲೀಜ್ಯ 
ಬೀಜಬಂದ್‌, ನಗ ಲು, ಶತಾವರಿ, ನದಿತಾಟಗಡ್ಡೆ ಇಂದ್ರಯವ, ಜೇಪ್ಪಮಧು 


ನಾಗಕೇಸರ, ಸೊಗದೆ, ಮೋಚರಸ, (ಬೂರಗದಬಂತೆ)ನೆಲಕುಂಬಳ, ಕುಲೀಂ : 


ಜನ, ಸ್ಫಾಹಜೇರಿಗೆ, ಬಿಳೇ ಹರಿಗೆ ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ಧನಿಯಾ, ಶಿಲಾಜಿತು 
ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲಾ, "ಆಕಳ ತುಪ ಪ್ಪ ಸಮತೂಕ, ಅದರ ದ್ವಿಗುಣ 
ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ, ಈ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕೌಷಧಿ ಹುಟ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದು,ಅನಂತರ ಸಕ್ಸರೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಅವಲೇಹಮಾಡಿ ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸ್ತಾ, 
ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಖರ್ಜಾರ ಹಾಕ ಸೇವಿಸುವರು. : ಪ್ರಮಾಣ ೧-೧ ತೊಲಾ, ಮೇಲೆ 


ಸೆಕ್ಸ್‌ ರೆಹಾಕಿದ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದು, ದಿನ ೨ ಹೊತು ಶಿ ಅವರಿಮಿತ ವೀರ್ಯ. 


ವುಂಬಾಗುವದು. 

 ಅಶ್ಯ್ಕೇಗಂಧಿ ೧೬ ತೊಲಾ ಪುಡಿಮಾಡಿ ೪”: ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದು. ತದನಂತರ ಇದಕೆ ಸಂ ಪಕ್ಕಾ ೫ ಶೇರು ಹಾಲು ಹಾಕ bo ಮಾಡು 
ವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಫೇ ದಾಲಿ ಹಸ್ಸಿ ಹಿಪ್ಸ ಲ್ರಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, 'ಬಾಳೆಯಗಡೆ, ತಕಾ?ಟಿಕಕೈಂಗ್ನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, 
: ವಂಗಭಸ್ಮೃ, ಕಿಲಾಜಿತು, ಜಾವಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತುಂಗಮುಸೆ ಬ್ರ, ಚೋರ, 
ಜಾನಿತ್ರಿ, 'ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಸ್ಯಾಹರಿಗ್ನು ಜೀರಿಗೆ, ಚೀನಾಕರ್ಫೂರ, ಸೊಗದೆ 


8 
 ಆಚುಕಭಸ್ಮ, ರುಮ್ರಿಮಸ್ತ್ಯ ಕು ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ, ತೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, 


x Po 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ(: 3೮೯ 


ಈ 


ಬಂದ್‌, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ತನಷ್ಟೀರ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗತ್ಕೈ, ಆಕಿ 
"ಗರಗ ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಸುಟ್ಟ ಕ್ಲೋಧಿಬಿ ಸಕ್ಕರೆ ಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ 
i ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾರಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಸೇವಿ 
- ಸುತ್ತಾ ಪಥ $ರಳಿದ್ದ ರೆ. ಪ್ರಮೇಹ' ನಾಕವಾಗುವದು, ವೀರ್ಯಪ್ರವಾಹವುಂಟಾ 
ಗುವದು ಅತಿಪುಬ್ಮ್ಯ. 4 | ಹ ಸ 


ಜೋಪಟಿನ್ನಿ, ಮುಲತಾನ್ಕಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಮ್ಲೋಚರಸ (ಬೂರ 


`` ಗನಬಂಕೆ); ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಅನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ತೊಲಾ, ಕುಟ್ಟಿ 
 ಹೋಧಿಬಿ ಪತ್ತಾ ೧ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕನಾಡುವದು. ಅರ್ಧಕೇರು 
ಬಾಕಿ ಉಳಿದಾಗ ಅರ್ಧಕೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಕೇರು ಸಶ್ಯರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೇ 


ಕನದೆಲಾ ಹಾಕಿ; ಪಾಕಮಾಡಿ ದಿನ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲಾದಂತೆ ಜೆಳಗಿನ 


ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಮಹಾ ಕಾಮೋದಿ ೇಪನವಹುದು.. 


ಅಕ್ಕಗಂಧಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಬ್ರಹ್ಮ್ಮದಂಡಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಾ, ಸಕ ರೆ $0೦ ತೊಲ್ಕಾ ಕೇರಿಬ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೬೭ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನಪುಂಸಕನೂ; ಇಾಮಿಯಾಗುವನು. 

ವಂಕಲೋಚನ, ಭಂಗಿ (ಅದನ್ನು ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದು) ಸಕ್ಸ ಸಮತೂಕ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೨೧ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಧಾತು 


ಫಟ ಯಾಗುವ ದು. 


ಮೋಚರಸ್ಕ ಮೆಣಸು, ಕತಾವಿ, ನೆಲತಾಟಗಣ್ಡೆ, ಹೇಪ್ಪೃಮಧು 
ಸಾಹಜೀರಿಗೆ, ಜೇರಿಗೆ, ಅಕ್ಕಗಂ ಧಿ ರುಮ್ಮಿಮಸ್ತ ಹಿ ಹೂಲೀಬೇರು, ಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಲಕ್ಷಿ, ಅನ್ನುತಸಾರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ಕ ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಭಾರಂಗಿ, ಅವಂಗ್ಯ 
ಕತಾವರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮುಂಡೀ ಗೆರಗ್ಯ ದಾಲಇಬೆನ್ಸಿ; ಜರೌಂಖೆ, ದ್ರಾಹಿ ಖ 
ರ್ಜ್‌ರ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ತಾಲಮಖಾನಾ, ' ನೆಲಗುಂಬಳ, ತ್ರಿಫಲೆ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಅರ್ಧ ಅರ್ಥತೊಲ, ಕುಟ್ಟ ಕೋದಧಿಸಿ, ಫ್ಯಾ ೫ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಸಿ ಬೋವಾಮಾಡುವದು. ೨ ಕೇರು ಕೇಪವಿರುವಾಗ ೨೦ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ 
೧೬ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಬ ಫಟ ಯಾಗಿ. ಪಾಕಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಪ್ರ 
ಮಾಣ ಗೋಲಿವರಾಡಿ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬದ 
ಆತಳಹಾಲನು, . ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಲು ಮಹಾ ಹಾಮೋತ್ಸತ್ಲಿ ಯಾಗುವದು. 

೪೦ ತೊಲಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಕೈಯನ್ನುು ಚೂರ್ನಿಸ ತುಳ ಹೀರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿ 
ಯುತ್ತಾ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ ತಕ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುವದು. . ಆತಕಳಹಾಲು 





ಶಿಠೆಲೆ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ. 


ವೀಳ್ಳದೆಲೆಯ ಜತ್ತೇಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಧಾತುವೃ ದ್ಮಿ » ಹಶಿವಾಗುವದು, ರಿಕ 
ಕ ಯುಂಟಾಗುವದು. 

| 'ಬೂರಗದಬೀಜ 80 ತೊಲಾ, ೫ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚತುರ್ಥಾಂಕ 
ವುಳಿಯುವಂತೆ ಬತ್ತಿ ಸುವದು. ಆಮೇಲೆ ಆ ಬೀಜಗಳು ತೆಗದುಕೊ ಂಡು_ | 
ಜಾವಿತ್ರೀ, ಜಾವಲ್ಯ ಲವಂಗ್ಕ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಕತಾವರಿ a 
ತೂಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೧೧ ತೊಲೆ, ನಿರ್ಗುಂಡೀ, ಮುಂಡೀ,: ಭಾರಂಗೀ, ಗೆರಗೆ 
ಆವು ೧-೧ ತೊಲಾ ವಿಲ್ಲಾ ತುಟಿ, ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧-೧ ತೊಲೆಯ ಗೋಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು, "ಮಲಗುವಾಗ ರಾತ್ರಿ ೧ ಗೋಲಿ ತಿಂದು ಅರ್ಧಕೇರು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಹಾಕ ಹುಡಿಯುವದು. ಧಾತುಪುಪ್ಲಿ a. ವನ್ನ 
ನೂ ತರುಣನಾಗುವನು. 

 ಧಾತುಪುಸ್ನಿ, ಗೆ ಮಾರ್ಜೂ. 


ಜಾವಲ, ಜಾಪಿ ು ಅವಂಗೆ, MEM ಸ, ಜಿ (ನಾಕರೋೊರ್ಯ ಆಕ 
ಳಕರೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಲವಂಗಪತೆ ಅಗರು, ತಗರ, “ವಂಕಲೋಚನ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಮುಡಿವಾಳ, ತೋರ, ಅಶ್ಯಗೆ೧ಧಿ, ಹಿಪ್ಸ ಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಎಳ್ಳು, 
ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀ ಹ, ಸಾಲಮದಿ ಶ್ರಿ, ಯಾಲಕ್ರ್ವ, ಬಾದಾಮಿ, ಅಖರೋ 
ಖರ್ಜಾರ,.ಹತ್ತಿ ಶ್ರಿಯಬೀಜದ ಪ್ರೊಪು ೨೨ ಮೂರಾಗಿ ಬೀಜ, ಕೊಳವಳಕೆಬೀಜ, 
ಬೇಜಬಂದ್‌, ನಗಿ ಸಲು) ಶತಾವರಿ, ನಲತಾಲಬಗಡ್ಡೆ ; ಇಂದ್ರಯವ, ಹೇಪ್ಪ ಮಧು 
ನಾಗಕ್ಗೇಸರ, ಸೊಗದೆ, ಮೋಚರಸ, (ಬೂರಗದಬಂಸ್‌)ನೆಲಕುಂಬಳ, ಈುಲೀಂ 
ಜನ, ಸ್ಲೌ ಹಜೇರಿಗೆ, ಬಿಳ್ಳೇಜ್ನೇ ರಿಗೆ ಕಮಲಗಡ್ಡೆ; ಧನಿಯಾ, ಶಿಲಾಜೆತು 
ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ, ಆಕಳತುಪ್ಪೆ ಸಮತೂಕ; ಇದರ ದ್ವಿಗುಣ 
ಸಳ್ಸ್‌ರೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಚವಧಿ ಕುಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ) 
ವದು, ಅನಂತರ ಸ ಸಕ್ಪರೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ್‌ಅವಲೇಹಮಾಡಿ ಜ| ಕಸಾ ನ್ಮ) 
ದ್ರಾಫಿ ಖರ್ಜಾರ ಹಾಕ ಸೇವಿಸ ಸುವದು. ಪ್ರಮಾಣ ೧-೧ ತೊಲಾ, ಮೇಲೆ 
ಸಕ್ವರೆಹಾಕಿದ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದು, ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಅಪರಿಮಿತ 
ವುಂಬಾಗುವದು. 

ಅಶ್ಯಗಂಧಿ ೧೬ ತೊಲಾ ಪುಡಿಮಾಡಿ ೪ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ: 
' ವದು. ತದನಂತರ ಇದಕೆ ಸ ಪಕ್ಕಾ ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಹಾ 241 ಮಾಡು 
ವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಂ, ದಾಲಿ ನು ಹಿಪ್ಪ ಲ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, 'ಬಾಳೆಯಗಡ್ಡೆ 'ಹಕ್ಕಾಟಿಕಕ್ಕಂಗೇ, ಶ್ರೀಗಂಧ,- ರಕ ಚಂದನ 
ವಂಗಭಸ್ಮ, ಿರಾಜಿತ್ಯು ಜಾಫಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತುಂಗೆಮುಸ್ಕೆ, ತಚೋರ 
ಚಾನಿತ್ರ ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಜು ಬೇರಿಗೆ, ಚೀವಾಕರ್ಪೂರ, ಸೊಗದೆ 


8 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೨೪೯೪ 


ಅಭ್ರಕಭಸ್ಥ A ರುವ್ಬಿಮಸ್ತ ೬; ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀಜ; ಇಜೊಳವಳಿಕೆಬೀಕು, 
ಬೀಜಬಂದ್‌, ಕಮಲಗಡ್ಡೈ, ತನಹ್ನೀರ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗಷ್ಜೈ, ಲಕ್ವಿ, 
_ ಗೆರೆಗೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಕಾ ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬ' ಸಕ್ತಾರೆ ಫಿ ಕೇರಿನ 
`` ಫಾಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಪೆಥ ದಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಪ್ರಮೇಹ ನಾಕವಾಗುವದು, ವೀರ್ಯುಪ್ರವಾಹವುಂಟಾ 
` ಗುವದು, ಅತಿಪುಖ್ಮ ಕ್ಸ್‌ | ೨. 4 | 4. 
ಜೋಪೆಚಿನಿ ಸ ಮಂಲತಾನಿ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಮೋ ಚರಸ (ಬೂರ 
ಗದಬಂಣೆೌ); ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಯಾ ತುಟ್ಟ 
ಕೋಧಿಬ ಪಕ್ವ ೧ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೌಕ್‌ಮಾಡುವದು. ಅರ್ಧಕೇರು 
ಬಾಕಿ ಉಳಿದಾಗ ಅರ್ಧಕೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಕೇರು ಸೆಶ್ವರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೇ 
ಶಿನದೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ದಿನ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಾದಂತೆ ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಮಹಾ ಹಾಮೋದ್ಲೀೀಪನವಹುದು. 
ಅಕ್ಕಗಂಧಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಬ್ರಹ್ಮ್ಮದಂಡಿ ಅರ್ಧತೊಳಾ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅರ್ಥ 
ತೊಲಾ, ಸಕ್ಕರೆ ೨೦ ತೊಲಾ, ಕೇರಿಬ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನಪುಂಸಕನೂ, ಕಾಮಿಯಾಗುವನು. 
ನಂಕಲೋಚನ, ಭಂಗಿ (ಇದನ್ನು, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದು) ಸಕ್ವರೆ ಸಮತೂಕ ಈ ಇೂರ್ಣವನ್ನು ೨೧ ದಿನ ಸ್ಲೇವಿಬಿದರೆ ಧಾತು 
ಫಟ ಸ್ಸಿಯಾಗುವದು. | | ರ 
ನೋಚರಸ್ಯ ಮೆಣಸು, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಜೇಪ್ಟ್ಯಮಧು, 
ಸಾಹೆಜೇರಿಗೆ, ಹೇರಿಗೆ, ಅಶ್ಯಗಂ ಧಿ ರುಮ್ಮಿಮಸ್ತು ತ, ಹೂಲೀಬೇರು, ಯಾ 
ಲಕಿ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅಮತಸಾರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ | ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಬಾರಂಗಿ, ಲವಂಗ್ಕೆ 
ಕತಾವರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮುಂಡ, ಗರಗ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಚೆರಾಂಜೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ ಖ 
ರ್ಜ್‌ರ, ಬೀಜಬಿಂದ್‌, ತಾಲಮಖಾನಾ, ' ನೆಲಗುಂಬಳ, ತ್ರಿಫೆಲೆ' ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಆರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಹುಟ್ಟ ಕೋಧಿಸ, ಪಠ್ಯ ೫ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಖೋವಾಮಾಡುವದು. ೨ ಕೇರು ಕೇಪನಿರುವಾಗ .೨೦ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ 
೧೬ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಣ ಫುಪಿ ಯಾಗಿ. ಪಾಕಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಸಾಯಿಪ್ರ 
ಮಾಣ ಗೋಲಿವರಾಡಿ ದಿನವೂ ೨. ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸಕ್ಫ್‌ರೆ ಬೆರಸಿದ 
ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯುತ್ತಾಖರಲು ಮಹಾ ಹಾಮೋತ್ಸತ್ಲಿ ಯಾಗುವದು, 
80 ತೊಲಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಊೂರ್ನಿಬ ತುಳಹೀರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿ 
ಯುತ್ತಾ,; ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ ಫ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುವದು. ಆಕಳಹಾಲು 


೨೯೦ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


.ಪಕ್ಕ್ಯಾ ಇ ಕೇರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ೨ ಕೇರು ಕಸನಿ | 


ರ್ಯ ೪೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಬೆರಸಿ ಲೇಹ ಪಾಕಮಾಡಿ & ಪಾಲುವಡಾಡ : ೬ ಸ್ಯ 


ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅವ ವರಿಶತ ನದ್ಯವೃದ್ಧ ಯಹುದು. 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಕೇಸರಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಆಕಳಕರೆ, ಲವಂಗ್ಕ ಅ 


pp ಮೂಲಂಗಿಯುಬೀಜ,: ರುಮ್ಚಿ ಮಸ್ತ ಕ, ಮೆಣಸು; ದಾಲಚಿನ್ಸಿ,' ಲವು 


ಗಪತ್ರೆ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಲೆ, ಹಿಪ್ಮಲಿ, ' ಸೌಲಮ ಶ್ರಿ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ನೈ 
ಲು, ಅಜಾಮೊದ, ಜ್ಯೋತಿಷ, ಸತ್ತವರು, ಸನಖದ್ರಘಫೇನ್ಯ ಸ ಸಮುದ್ರಕೋಪ್ಯ 


ಅಮೃತಸಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಇಂದ್ರಯವ್ಕ - 
ಇಸಬಂದ್‌, ಮೋಡಿ, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಕಾ ಕುಟ್ಟ 
ಕ್ಲೋಧಿಸಿ, ೪"೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಷ ರೆ ಕೇರಿ ದಿನವೂ 3 ಹೊತ್ತು ವ ತೊಲಾ :: 
'ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ pc, TS ಧಾತುಪುಷ್ತಿ 3 ಯಾಗುವದು, 


ದಕಖ ಸ್ರೀ ಸಹವಾಸ ಮಾಡುವನು. 


ಚೋಪಚೀನಿ, ಮೋಚರಸ್ಕ ಸೋಪು, ಗಜಏಪ್ಸ ಲಿ, ಗಾಜರಬೀಜ, ; 


x 
ಎ 0 . 


ಸಲಗಮಬೀಜ, ತೇಜಬಲ, ಇಂದ್ರಯವ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಟಕ ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ಚಳ್ಳೀಬೀಜ, ಸಾಲಮ್ಬಿಶ್ರಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಳ. 
ವಳಕೆಬೀಜ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಮುಜೆ ಸೈಗೆಗಡ್ಡೆ (ಹಲವುಮುಕ್ಸ್ವ ೪ ಬೇರು), ೨ ಬಗೆ 


ನಿಗಿ ಡಲು) ಭಾರಂಗಿ, ಗರಗ್ಯ ಆರ್‌ಜೆ, "ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ನಸ ಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಇವೆ 


ಲ್ಲಾ “ಅರ್ದ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ನಿಬ್ಯಕೋಧಿಬ್ಯ 3೪ ವಾ ಶೇರು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು 
ಮೊದಲು ಘಟ್ಟ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಹಾಕಿ ೪೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕ ಲೇಹ ಪಾಕದಂತೆ ತಯಾರ್ಕಾಡಿ ದಿನವೂ ೨ 


ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊರೆಯೊತೆ ಸೇವಿಸುವದು. ಅತಿಕಾಮಿಯಹನು. 


೨ ನೆಗ್ಗಿಲು, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ್ಕ ಬೀಜಬಂದ್‌, ಕತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, 


ಕೊಳವಳಳೆಬೀಜ, ಅಕ ಗಂಥಿ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ » ಅಮ 
ತಬಳೆ ಸಾರ, ರಕ % ಚಂದನ, ದಾಳ್ವ್ವಿ ನ್ನ) ಲವಂಗಪತ್ತೈೆ ಯಾಲಕ್ಸಿ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, 
ತ್ರಿಫಲೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು ಇವೆಲ್ಲಾ ಆ 
ಅರ್ಧ ತೂಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬ್ಯ ಪತ್ತಾ ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಘಟ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಈ ಜಾ ಹಾಕಿ ಫಿ ಕೇರು ಸಕ ಸರೆ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸವಿಸುವದು. ಧಾತು 
ಪುಪ್ಮಿ » ಪರಾಕ್ರಮ ತೇಜಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುವದು. : 

ಬ ಬತಾಟಗಡೆ ಜಾ ರತ್ತ ಜ್ಯೋತಿ, ಅಜಮೋ ದ್ಧ ಬೂರಗದ 


ಬಂಕೆ, 'ಹಲವುಮಕ್ಕ ಳಬೇರು, ಬೂರಗದಬೇರು, ಸಮುದ ದ್ರಕೋಪ, ತಾಲನು 


ಗಿ 

 ಅರ್ಥತೊಲ್ಯಾಜಾಲೀಗೊಂದ್‌ ಅರ್ಥ 
 ಟ್ಷನಪಪು ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಒಣಕೊಬ್ಬರಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, 
: ಅರ್ಥತೊಲಾ, ಚೆರೌಂಜೆ ಅರ್ಧತೂಲಾ, 
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`` `ಜಾನಾ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ಏಸ್ಥಾಪಹೂವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೇಲಿನ ಶಿನ್ಬೇತೆಗದ 


6 ಕ ದೇಕೀನೆಗ್ಲಿ ಲು, 
ಕ*ಕಾಕುಲಮಿಬ್ರ; ಉತ್ತರಣಬೀಜ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುವು ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಆರ್ಧ 


: . ತೊಲಾ; ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜಾಫಲ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ; ಶೀತಲಚೀನಿ ಅನೆ 
`` ಳಾ ಕಾಲು ಸಾಲು ತೊಲಾ, ಖೇಲಖಡೀ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ, 


ರೂಮಿಮಸ್ಮ ೪, ವಂಕಲೋಚನ, ಸೂಲಂಮಿಶ್ರಿ); 


ಚೀನಿಯಾಗೋಂದ್‌ 
ತೊಲ್ಕಾ ಪಿಸ್ತಾ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ಅಖರೋ 
ಛಾದಾಮಿನವೊಪು 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿಹ ಜೇನು 


ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಹಾ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲಾ 


ರಂತೆ ಸಂಧ್ಭ್ಯಾಸೆಮಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೀಠ್ಯ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. 


ತಾಲಕೇಶ ರ ಹಾಲುತೊಲ್ಳಾ, ವಂಗಭಸ್ಸ ಕಾಲುತೂಲಾ, ದೂಧೀಗಿಡದ 
ಸವತೂಲ ಅರ್ಥತೊಲಾ, ವಿಘ್ಞು ಹುಸಿ ದ್ದು ಮುಸ್ಕ್ಯಾಲುತೊಲಾ, ಬೀಇಬಂದ್‌ 
ಮುಸಾ, ಲತೊಲ್ಯಾ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಸ್ವಾಲುತೊಲಾ, ಕುಂಠಿ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ತೊಲ ಮೆಣಸು ಮುಕಾ ಲುತೊಲ್ಯಾ ಬೆಲ್ಲ ೫ ತೂಲಾ; ಮೇಲಿನ ಜೆನಸುಗ 
ಳನ್ನು ತುಟ, ಕೋಧಿಬಕೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗೋಲೀಕಟು,ವದು. ದಿನವೂ 
ಜೆಳೆಗ್ಗೆ ೧ ಗೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳ ಶಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ್ಯವಾಗಿ ಹಾಯಿಗೆನಥ ರಫಿ 
ದ್ದರೆ ಮಹಾ ಪಾಮಕಕ್ಮ ಯಹುದು. . 
ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ, ಚೀನೀ ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಫೆಲ, ಲವಂಗ್ಯ ಬೀಜ 
ಬಂದ್‌, ಆಕಳಕರೆ, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಅಂಗಳೀಕ ಮಾಜಾಭಲ (ಮಾಯಿ 
ಪಾಳ); ಪಟಿಕ, ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕ, ಕರ್ಪೂರವಿನಾ 
ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಕ್ಲೋಧಿಬಿಕೊಂಡು ಘರ್ಫೂರವನನ್ಪ ಜೆರಬ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಗೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. 0 ಗೋಲಿ ತೊಗರಿ 
'ಇಾಳಿನಪ್ಪು, ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವದು. ಪಥದಲ್ಲಿದ್ದು ರೆ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಧಾತುವಿಕಾ 
ರವೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. ಗೋಧಿ ಕಡ್ಲೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ. ಇವೇ ಪಥ್ಯ. 
ಹುಳಿ, ಕಲದಿ, ಮೈಥುನನರ್ಜ್ಯ್‌- ಮಹಾ ಪುಲ್ಕ ಯುಂಟಾಗಿ, ತೇಜಸೊೂ,, 
ಬ, ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವಡು- | § 
ಬಾದಾಮಿ, ತೇಸರಿ, ಸಣ್ಣ ಮಾಯಿಪಾಳದ ಕಾಯಿ; ಜಾಪಶ್ರಿ) ಇವನ್ನು 
ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿನಿ ಕೋಧಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಚೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಲತ್ಸೈ 
ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅರಿಯುವದು. ಪಿಸ್ಕಾ, ಬೆಲ್ಲ ಅವನ್ನು ಕೇರಿಬ ಅರದು ಗೋಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಗೆ ಸಟ್ಟ ದಿನವೂ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ೧ ಗೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿಕಲದಿ 'ವರ್ಜ್ರು 
ಹಾಹಿಗೆವಥ ಟ್‌ ಧಾತುಪುಟ್ಮ ಬ್ವಹುಶುದಾ, | 


Y 


೨೯೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


.ಪೆಕ್ಚಾ ೫ ಕೇರಿನಲ್ಲಿ bp ಹಾಕಿ ಪಾಶಮಾಡುತ್ತಾ ೨ ಕೇರು ಕೇಪನಿಕು 
ಮ ಆಜಾ 80 ತೊಲಾ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಜೆರಬ ಲೇಹ ಪಾಕಮಾಡಿ ೬ ಪೌಲುಮಾಡಿ". 
ದಿನ ಸೇವಿಬದರೆ ಅಪರಿಮಿತ ನಕ್ಕಿ ಯಹುದು. | 
ಈಸ್ಕೂರಿ, ಕೇಸರಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ದಾಲಚೆನ್ನಿ, ಆಕಳಕರೆ, ಲವಂಗ್ಕ | 

ಗಂಧಿ, ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಜ, ' ಚ Se ಕ ಮೆಣಸು ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಲವಃ 
ಗಪತ್ರೆ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಲೆ, ಹಿಪ್ಮಲಿ, ' ಸಾಲಮ್ಯಿಶ್ರಿ, ಬಹಬಂದ್ಯ್‌, ನೆ? 
ಲು, ಅಜಾಮೊದ, ಜ್ಯೋತಿಷ ಸತೀಬೇರು, ಸಮುದ್ರಫೇನ್ಯ ಸಮುದ್ರಕೋಷ 
ಅಮ್ಭ್ರತಸಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ಟೆ ಶ್ವ ಇಂದ್ರಯನ, 
ಅಸಬಂದ್‌, ಮೋಡಿ, ಕಮಲಗಡ್ಡೈ; ಅನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ತುಟ 
ಕೋಧಿಸ್ಯ ೪-೦ ತೊಲಾ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ತೇರಿ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತು ೧-೧ ತೊಲ 
| 'ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವಡು. ಧಾತುಪುಪ್ನಿ ಬ ಸಾಗುವದು 
ದಕ ಬಿ ಸಹವಾಸ ಮಾಡುವನು. 

 ಹೋಪಚೀನ್ಸಿ ಮೋಚರಸ, ಸೋಪು, ಗಜಸಿಪ್ಪ ಲಿ, ಗಾಜರಬೀಜ 
ಸಲಗಮಜೀಜ, ತೇಜಬಲ, ಅಂದ್ರಯವ, ನಾಗಜೇಸರಿ, re ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ಚಳ್ಳೇಬೀಜ, ಸಾಲವ್ಹ ಶ್ರಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆ, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆಬೀಜ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗಡ್ಡೆ (ಹೆಲವುಮಕ್ವ್‌ ೪ ಬೇರು), ೨ ಬಗೆ 
ನೆಗಿ ಲು ಭಾರಂಗಿ, ಗರಗ್ಕ ಚಿರ್‌ ಜಿ, "ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, , ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಇಂ 
ಲ್ಲಾ “ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ನಿಬ್ಯ ಕ್ಲೋಧಿಬ್ಯ ೫ ಪಾ ಶೇರು ಆಕ್‌ಳಹಾಲನ್ನು 
ಮೊದಲು ಘಟ ಮಾಡುತಾ ಬಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಷೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ,-ಂ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕ್‌ 3 ಹಾಕಿ: ಲೇಹ ಪಾಕದಂತೆ ತಯಾರ್ವಾಡಿ ದಿನವೂ | 
ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವದು. ಅತಿಕಾಮಿಯಹನು. 

೨ ನೆಗಿ ಎಲು) ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ಶತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ 
ಘೊಳವಳಿಕೆಬೀ ಇ, ಅಶೆ ಗಂಧಿ, ಆಡುಹೋಗೆಬೇರು, ಭದ್ರ ಮುಸ್ಟೆ, ಅಮ್ಮ 
ತಬಳಿ ಸಾರ, ರಕ 4 ಚಂದನ, ದಾಲಿ ನ್ನ) ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಸ ಲ್ರಿ 

ತ್ರಿಫಲೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೇರು ಇದೆಲ್ಲಾ ಲರ 
`' ಅರ್ಧತೊಲ್ಯ್ಕಾ ಹುಟ, ಕೋಧಿಸಿ, ಪಶ್ವಾ ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಘಟಿ ಮಾಡುತಾ 
ಬಂದು ಎ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಈ ಜಟ ಹಾಕಿ ಈ ಶೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇ(ವಿಸುವದು. ಧಾತು 
ಪುಖ್ಮ A ಪರಾಕ್ರಮ, ತೇಜಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುವಡು. 
ಇ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೈೆ, ಕತಾವರಿ, ರತ ಜ್ಯೋತಿ, ಅಜಮೋ ದ್ಯ ಬೂರಗದ 
ಬಂಕೆ, 'ಹಲವುಮಕ್ಕಳಬೇರು, ಬೊರಗದಬೇರು, ಸಮುದ್ರಕೋಪ್ಪ ತಾಲ, 
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ಜಾನಾ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ಪಿಸ್ಮಾದಹೂವು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೇಲಿನ ಖೆ ಸತೆಗದ 
1.3 ಕ ದೇಶೀನಿಗ್ಗಿಲು, ರೂಮಿಮಸ ಸೆ 4, ವಂಕಲೋಚನ್ಯ Su , 
| ಇಕುಲಮಿಶ್ರಿ 'ಉತ್ಸ ರಣಿಬೀಜ; ಧಾತತೀ ಕುಸುಮ ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಾ; ಭದ್ರಮುಸ್ಸೆ, ಜಾಫಲ, ಯಾಲಕ್ಕ್ರ, ದಾಲಚಿನಿ; ಶೀತಲಚೀನಿ ಆವೆ 
ಸ ಲ್ಲಾ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲಾ, ಖೇಲಖಡೀ ತೆರ್ಧತೊಲಾ, ಯೀನಿಯಾಗೋಂದ್‌ 
ಜೆ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಯಾಜಾಲೀಗೊೋಂದ್‌ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ, ಖಸ್ಲಾ ಅರ್ಧತೊಲ್ಫಾ ಅಖರೋ 
'ಟನನಪ್ಪು ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಒಣಕೊಬ್ಬರಿ: ಅರ್ಧತೂಲಾ, ಬಾದಾಮಿನಸ್ಫೊಪು 
ಕರ್ಭತೊಲಾ, ಚೆ ಚಿರಾಂಜಿ ಅರ್ಧತೊಲ್ಕಾ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ ಕುಟ್ಟಿ ಕೋಧಿಬ ಜೇನು 
: ತಪುದಲ್ಲಿ ಮಾಜ್‌ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ದಿನವೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲಾ 
ದಂತೆ, ಸಂಧ್ಯಾಸಮಯ ಸೇವಿಸಿದರ ವೀರ್ಯ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. 

ತಾಲಕೇಕ್ಕರ ಕಾಲುತೊಲಾ, ವಂಗಭಸ ಸ್ತ್ರ ಹಾಲುತೊಲಾ, ದೂಧೀಗಿಡದ 
ಸವತೂಲ ಆಜಾ 16% ಎಚ್ಚ ತ ಕುಟ್ಟಿ ದ್ದು ಮುಣ್ಯಾಲುತೊಲಾ, ಬೀಜಬಂದ್‌ 
ಮುಸ್ವಾಲುತೊಲ್ಯಾ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಓತ ಲುತೊಲಾ, ಶುಂಠಿ ವಖಳ್ಟ್ಯಾಲು 
ತೊಲ್ಯಾ ಮೆಣಸು ಮುಕ್ಚ್ಯಾಲುತೊಲಾ, ಬೆಲ್ಲ ೫ ತೊಲಾ, ಮೇಲಿನ ಜಿನಸುಗ 
೪ನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬಕೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗೋಲೀಕಟು ವದು. ದಿನವೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಗೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳೆ ಕಲದಿ Ne ಹಾಯಿಗೆಪಥ ಳಿ 
ರ್ರ ರೆ ಮಹಾ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಯಹಾಡದು. 

ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ, ಚೀನೀಕರ್ಪೂರ, ಜಾಧಲ, ಲವಂಗ, ಬೀಜ 
ಬಂದ್‌, ಆಕಳಕರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ, ಮಾಜಾಫಲ (ಮಾಯಿ 
ಪಾಳ), 'ವಟಕ, ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ, ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕ, ಕರ್ಪೂರವಿನಾ 
ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತುಟಿ ಕೋಧಿಬಿಕೊಂಡು ಹರ್ಫೂರವನದ್ಪ ಜೆರಬ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳೆಯಲ್ಲಿ ಮೆೊರ್ದಿಬ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಗೋಲೀವರಾಡಿಡುವದು. ೧ ಗೋಲಿ ತೊಗರಿ 
ಹಾಳಿನಪು ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವದು. ಪಥ $ರಳಿದ್ದ ರೆ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುವಿಕಾ 
ರವೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. ಗೋಧಿ ಕಡ್ಲೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ “ಇವೇ ಪಥ MK) 
ಹುಳಿ, ಶಲದಿ, ಮೈಥುನವರ್ಚ್ವ. ಮಹಾ ಸ್ಸ ಯುಂಟಾಗಿ ತೇಜಸ್ಫೂ 
ಬಲ, ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದಿ ಯಾಗುವಡು. | 


Wiha ಫೇಸರಿ, ಸಣ್ಣ ಮಾಯಿಪಾಳದಳಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಇವನ್ನು 
ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಖ್ಯ ಕೋಧಿಸಿಕ್ಕೊ ಡು ಹೇನುತುವೃ ದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಲತ್ಸೈ 
ಲದಲ್ಲಿಯೂ' ಅರಿಯುವದು. ಐಸ್ಲಾ, MS ಅವನ್ನು ಕಡಬ” ಅರದು ಗೋಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಸ ಅಟ, ದಿನವೂ ಜೆಳೆಗ್ಗೆ ೧ ಸೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ 
ಹಾಬಗೆವಧ ದಲ್ಲಿರುವರು. ಧಾತುಪುಬ್ಬ ಯಹುದು. 


ತಾಲಮುಖಾನ್ಯಾ, ಆನೆನೆಗಿ ಎಲ್ಲು ಸಮುದ್ರ ಕ್‌ ಅಹತ್ರೆ "ಜಾಕಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೂ ಬೂರಗದಜಕ್ಕ್‌, » ಸ್ಯಾಹಮುಸಲ್ಲೀ, ಶತಾವರಿ ಬೀಜಬಂದ್‌, ಘನ್ನ 
ಲಗಡ್ಡೆ, ಅವೆಲ್ಲಾ ಭಾ ಹಾಲುತೊಲಾ, ಅವು ಚೂರ್ನಿಬ' ಆವುಗಳಜಕೆ। 
ತಿ ತೊಳಾ ಆಲದಬಿಳಲುಚೂರ್ಣ, ೨೧ ತೊಲಾ ಸಕ ಕೆ. ಜ್ರ ಸೃ 
Ih ಸಟ। ಮಹಾಪುಪ್ಸಿ ಯಹುದು. ಕೆ 


'`-ಕಾಲಮಖಾನಾ ೧: ಹುಡಾ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ೧ 'ತೊಲ್ರಾ, ಶಿರಾಬತು. 
ತೊಲಾ, ಇದಕ್ಕ ಘಿ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕ್ಯರ ಕೇರಿಬಿ ೧೪ ಪಾಲುಮಾಡಿ ೩ ದಿನ ೬. 
ಹೊತಿ ಶ್ರಿ ನಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನ ಲೆಡಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಮಹಾ ಟು. ತಿ ಟ್‌ 
ಹರು; Ey ಇೌ 

ತಾಲಮಖಾನ್ಯಾ' ದಾಲಚೆಸ್ಸಿ, 'ಚೇನಿಯಾಗೋಂದ್‌ ಆವು ಸಮತೂ 
"ಚೂರ್ನಿಸಿ, ಕೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಇದರ ೨ ರಪು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ 
ರದು ದಿನವೂ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಗೋಲಿಯನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
ಹುಡಿಯುವ ಧಾನ. ಮೊದಲನೇ ದಿನ ೬ ರೂಪಾಯಿ ತೂಳದಿಂದ ದಿನ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದು ೪ಂ ತೊಲಾಕ್ಷೆ ವ ಪಡಿಸುವದು. ಪಥ ದಿಂದಿರ 
ಬೇಕು. ೨೫ ದಿನ ಹೀಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಪರಿಮಿತ ಭಾ ಯಹುದು 


ಯಾಲಕ್ವಿ ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ವಂಕಲೋಚನ, ದಾಲ್ಚಿ ಲ್ಸ; ಇೌಸಮಿಸ್‌. 
| ಹಿಪ್ಸ ಲಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಹುಟು ಸ ಶೋಧಿಬ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹೇಪ ಒನುಧು 
| eu ಅವು. ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿ ಹೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಅರ್ಥ ತೊಲೆಯ PR ಮಾಡಿ, ಬಂದೊಂದು ಗೋಲಿ ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ರಕ್ತ ಏತ್ನ, ಘಾಸ ಕ್ಯಾಸ್ಕ ಏತ ತ್ಲ ಜ್ಯರ, ಬಿಕ್ಕ್‌ ೪, ಮೂರ್ಥಾ, 
A. 1 ಭ_ಮೈೆ "ದಾಹ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ ದಿಂದ ಸೂಲ, ಅರುಚಿ; 
| ಸ್ಕರಭಂಗ, ಹಯ ಹಾ ರೋಗಗಳನು “ನಾಕಮಾಸಿ, ಹಾಂತಿಯನೂ ಖೀರ್ಯ 
| ವಿತ ವನ್ನೂ, ಪರಾಕ್ರಮವ ವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು. 


ಅವ್ಳು ತಸಾರ, ಸಾಂತಭಸ್ಪು ಇವನನ್ನು ಹೇನುತುವೆ ಸು ಬೆಣ್ಣೆ ಸಂಯೋ 
ಗದಿಂದ ಸೇವಿಬದರೆ ಹ್ಲಯರೋಗಹರ, ಕಾಂತಿ, ಬ ಬ್ನಾರ್ಯಗಳುಂಟಾ 
ಗುವವು. 


ವಚ್ಚ ಇಹರ್ಫೂರ, ದಾಲಿ ಜನ್ನಿ» ಸು ಜಾಘಲ, ಅವಂಗೆ ಅವು 3-3 
ತೊಲ, : ನಾಗಕೇಸರಿ ೩ ತೊಲೆ, ಹಿನ ಶೈಲಿ ೪ ತೊಲ್ಕಾ ಶುಂಠಿ ೯ ತೊಲಾ, 
ಅವೆಲ್ಲಾ ಈ, ಕ್ಲೋಧಿಬ ದ್ವಿಗು. ಸತ ೫ ರೆಜೆರನಿಿ ದಿನವೂ ೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ತ ಗ್‌ S$ 
ಜೇನಿನಲಾ ಗ ಅಥವಾ. ಬೇರೆಬೇರೆ ಅನುಖಪಾನದಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಸೇವಿಸ 


\ | 
ಶ್ರಿ ಶು.ವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನಳಿ € 


 ತ್ರಾಬಂದರೆ.-ರಾಜರೋಗ ಅರುಚಿ, ಕೃಶತ್ವ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ ಜ್ಮರಗಡ್ಡೆ, 
ಮೊಳೇ ಜಾಡ್ಯ, ವಮನ, ಕಂಠರೋಗ: ಇವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಹುದು, ಬಲಪು 
| ಟ್ಟಪ್ರುದ. ಅಮಿತೆ ವೀರ್ಯವುಂಟಾಗುವದು. 


ಚ್ಛೈವನನ್ರಾ ಕ್ಯಾವ ಲೇಹ. 


| ಬಲಿತು ಪ ಪಕ್ಕವಾದ ೫೦೦ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಣಿ ಅವು 
- ಗಳ ರಸವನ್ನು ತೆಗಿಯುವದು. ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂ ತೊಲಾ ಸಕ್‌ ಸ್ವ್‌ರೆಕ್ಷೇರಿಬ 
ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಇದು ಫಟ ಯಾಗುತಾ ಇ ಬಂದಮೇಲೆ ಮುನತ್ತಾ, ಸೆ 
ಉಸ್‌, ಅಗರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಮಲಗಡ್ಡೈ; ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಶಿಪ್ಟ 
' ತಾಕೋಲೀ, ಹೀರಕಾಕೋಶೀ, ಖುಜ ವೃದ್ಧಿ, ಕಿಡಿ ಆ ಟಾ 
'ಜೇವ*, ಖಯಪಭಕ, ಅಪು ತಸಾರ, ತರ್ತಾಟಕಕ್ಕೃಂಗಿಲ ಪುಪ್ಮರಮೂಲ, 
ಕಜೋರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಚಿಟಾೂ,ಮತಟಿ,ಿ ದಕ ಮೂಲ್ಯ ತುಂಗ 
'ಮುಸ್ಕೆ ಈ ಔಪಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧಅರ್ಥತೊಲೆ ಅತ್ಯಂತ ನುಣ ಗೆ ಚೂರ್ನಿಖ್ಯ 
ಕೋಫಿಸಿ,: ಮೇಲಿನ ನೆಲ್ಲೀ ಕಾಯಿರಸ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಪಾಕ ಮೃದುವಾಗಿ ಬಂದಿರು 
ವಾಗ ಈ ರೋಜಿ, ೬ ತೊಲಾ ಜೇನಾತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ, ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ'೧ ತೊಲೆ, 
ಡಾಲಚಿನಿ. ೧ ತೊಲೆ, ಅನಂಗಪೆ ಪೆತ್ರೆ' ೧ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಕೇಸ ಸರೆ'೧ ತಲೆ, ಯಾ 
ಬಹಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಂಕಲೋಚನ ೧ ತೊಲೆ: ಅವೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗೆಘುಟ್ಟಿ ಕೋ 
ದಬ ಕೇರಿಸುವದು. ದಿನವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವದು. -ರಾಜರೋಗ, ಕೋಪರೋಗ್ಯ ಅವುಗಳನ್ನು "ಇರೂ ಲಮಾಡ್ಮಿ 
ಕರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ, ಪುಖ್ಮಿ ನ ಹಾಂತಿ, ಓಜಸೆ ಸ್ಫುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಇದರ 
'ಸೇವನೆಯಿಂದ ವದ್ಲನೂ ತರುಣಸವತಾನನಾಗಿ ರತ್ಯಾಸಕ್ಲಿ ಯನು, ಹೊಂದು 
ವನು. ರು ಮಹಾ ಬ ಪ್ರದ ವಾದ ಚ್ಛೃಷನಪ್ರಾಕ್ಯಾವಲೇಹವು [| 


ಕುಮುದೇಶ್ವಾರ ರಸ. 


ಅಭ ತ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಪಾರದ ೧ ಭಾಗ (ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತುದಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ) ತೂತಿಲ್ಲದಮುತ್ತು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ದಗೆಂಧಕ ೨ ಭಾಗ, ಮೊದ 
: ೪ ಗಂಧಕರಸಗಳನ್ನು " ಕಜ್ಚರಿಮಾಡಿಕೊ ೦ಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಗಂಜೇಲಿ 
ಅರಿಯುವದು. ೧ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನಮಾಡಿ ವಾ ತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬಂದು ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿ 'ತುಂಬಿ ಮೇಲೊಂದುಮುಚ್ಚಿ ಸನ್ಮ್ಮಣ್ಣ್ನು ಬಟ್ಟಿ 
ಸುತ್ತಿ, ಈ ಮುಚ್ಚ ಧೇಳನ್ನು ಉಪ್ಪು ತುಂಬಿರುವ ಒಂದುಭಾಂಡೆದ ಉಪಿ, ಸ 
ಮದೆ. ಇಟು, ೧ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಉರಿಹಾಕುವದು. RR 
ತೆಗದು ಇಟ್ಟು ಘೊ ವದು. | ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಕಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಾತಃ 


೨೪೪ ಶಿಖುವೈಜ್ಯಸಂಕೀನನೀ. 


ಕಾಲ. ಸಕ್ವರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಖರುವದರಿಂದ- _ರಾಜರೋಗ್ಯ ಪ್ರಿ ಕ ` 
ಹಾರ, ಆರುಕಿ, ) ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಕಾಸಕ್ಕಾಸ ಮುಂತಾದ ಸಕಲರೋಗಹರ, 1೪. 
ಉಪ್ಪೂ ಸಹ ಚ್ಯರಗಡ್ಡೆ ಗೆ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ಯಶ್‌ ತ್‌ ಗು 
ಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ, ದೆ.) "ಈ ಮೇಲಿನ ರಸವು ವೀರ್ಯುವೃದ್ಧಿ, ರಕ ವ್ಯ 
ಹಾಂತಿಕರ, ಅಕಕ ಕ ಮೂ ರತಿಯಲ್ಲಿ SN, ನೆ ಪಥ ದಿಂದ 80 
ಸೇವಿಸುವಡು. : 
ಕಂದಲಿ ರ್ಬ೯ಕೇಕ್ಬ್ಷುರ ರಸ. 

 ತುದ್ಭಪಾರದ, ಕುದ್ಧ ಗಂಧಕಗಳೆರಡನ್ನೂ ಅರದು ಕಜ್ಞಲಿಮಾಡಿ ಹಳ | 
ದೀತವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬುನದು. ಅದರಬಾಯಿಗೆ. ಬೆಳಗಾರೆದ ಸರಿ ಹಚ 
ವದು... ಷೂ "ಕವಡೆಗಳನು ಒಂದು ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಮು. 
ಲ್ಲ ಅಬಹಮಟ ಮಾಡಿ ಪುಟವಿಡಲು ಭಸ್ವೃವಾಗುತ್ತ ಜ್ಞ ಇದನ್ನು 'ಅರರು 
ಇಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ೦ಡು ನಿತ್ಯವೂ ೧ ಹೆಸರುಕಾಳಪ ಪೈಸ ನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲು, | 
ರಾಜಯಫ್ಲಾ, ಕಾಸ ಕ್ಯಾಹ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ವಎಪ್ಫೋ 
ರೋಗಗಳು ನಾಕವಹುವು. ಶಾಂತಿ; ಪುಶ್ಚ ವೀ (ರ್ಯ) ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಟುಮಾಡುವದು. ರಸಔಪಧಿಗಳ ಸೇವನೆಯ" ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಥ ಡಿಂದಿರಲೇಕ 

ಬ್ವೀಸಂಗ ಕೂಡದು; ಹುಪಾರ್‌ !!! 


ಅಭ 'ಕಭಸ್ಥ, ಪಚ್ಚ್‌ ಕ್ಕೂ ರ, ಜಾವಿತ್ರೀ ಮುಡಿವಾಳ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ, ಅವಂಗ್ಯ ತಾಲೀಸಪತ್ರೆ, ರಾಂಟಿನ್ನಿ, ಧಾತಕೋ ಕುಸುಮ, 'ತಿ ತ್ರಿಫಲ 
ಕುಂಠಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕ ಮರ್ದಿಸಿ, ಕೋಧಿಬ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಡೆ ವ ತ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ೧-೧ ಗೋಲಿಯಂತೆ ತಣ್ಣಿ (ರಿನ ಅನುಪಾನದ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುವದು. ಶಯ, ಶ್ಯಾಸ, ಕಾಸ, ಕೂಲಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ವಮನ ಆಮ 
ಪಿತ್ನ, ಅರುಚೆ, ಸಂಗ ಗ್ರಹಣ, ವಾತರಕ್ನ ಈ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಅದರಿಂದ 
 ನಾಕವಾಗುವವು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ, ಪ್ರಜ್ನ ಟಿ ಕಾಂತಿ, ತಾಮೋತೆ_ (ಜಕಕೆ 
4 ೬ ಯುಂಟಾಗುವದು. , 
Rr ೨೦ PN ಹಕೀಕುಂಠಿರಸ ೪೦ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೇರಿಸಿ 
ದೃಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಚಂದ್ರಪಾಕ ಮಾಡುವದು. ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, 
hi ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಬಲಿ ಇವು ೧-೧ 
ತೊಲಾ ಚೂರ್ಸಿಸ್ಯಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾ 
ದಂತೆ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಈುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಬರಲು. _ರಾಜಯಸ್ಷಾ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಕಾಸ ಕ್ಯಾಸ್ಕ ಅರುಚಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 


ವಾಗುವವು. ಧಾತುಫ್ರಶ್ನ ಬ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ.. ೨೪೫ . 


... ಆಡಿನ ಹಾಲು ಅರ್ಧ ಪಾವು, ಅರಪಾವು ನೀರುಬೆರಬ ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ 
: ಘೊದಲುದಿನ «್ಲ ಹಿಪ್ಸಲಿ ಚೂರ್ನಿನಿ ಹಾಕುವದು, ದಿನವೂ ೧-೧ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
 ಜಯಮಾಡುತ್ತಾ ಪಿಂ ಹಿಪ್ಸಲಿವರಿಗೆ ಏರಿಸುತ್ತಾ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೊಂದು 
' ಅಳಿಸುತ್ಕಾ ಬರುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣಹಾರಿ ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಂತು, ನೀರೆಲ್ಲಾ 
§ ಬತ್ತಿಹೋದನಂತರ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವಡು. ದಿನ ಒಂದೇಹೊತ್ತು. ಇದ 
ರಿಂದ... -ರಾಜಯ ಶ್ರ ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಯಾಸ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಬಲಕಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವದು, oo 

 ಫ್ಲ್ರ೨ಂ ತೊಲಾ ದ್ವೀಪದ್ರಾಹ ಇದನ್ನು ೪೦ ಪಸ್ಟಾಕೀರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಚತುರ್ಥಾಂಕೆ ಕಪಾಯಕಾಶಿ, ಅದನ್ನು ಈಳಗಿಳಿಬ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ತತ್ಯಪ್ಪು, 
ಫಾ3_ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪ; ದಾಲಬಚನ್ನಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪತ್ರ 
ಜ; ನಾಗಕೇಸರ ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಬ ಕೂಡಿನಿ ಮದಿರಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಸ್‌ ತೆಗದು ದಿನವೂ ಅರ್ಧಅರ್ಥತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾಬರಲು--ರಾಜರೋಗ್ಯ ಹಾಸ, ಶಾಸ ದೂರವಾಗುವವು. ಸಂತಿ, 

ಪ್ರಶ್ನ ಬಕರ್‌ | 
| ಅಗಸ್ಟ್ಯೈಹರೀತಕೇ. 
| ದಕಮೂಲ್ಯ ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ, ಹೂಲಿಬೇರು, ಕಚಜೋರ, ಚಿಟ್ಟಾ 

ಮುಟಿ, ಗಜಸಿಪ್ರಲಿ, ಆಟಿಬೇರಾ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಭಾರಂಗಿ; ಪುಪ, ರ 
ಮೂಲ, ಈ ಔನಧಗಳು ೧-೧ ತೊಲಾ ಘುಟ್ಟ, ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ಕವಾದ ದೊಡ್ಡ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧೦೦ ಅನೆಲ್ಲಾ ೨೦ ಪಸ್ಯಾಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಳೆ ಕಪೂಯ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶಮಾಡಿ ಇಳೆದಿ, ಆ ಅಳೆಲೇಸಾಯಿಗಳ ಬೀಜತೆಗದು ಅರಿಯು 
ವದು. ಅನಂತರ ಈ ಈಪಾಯಕ್ಸ್‌ ೧೦೦ ತೊಲಾ ಬೆಲ್ಲಹಾಕ ಪಾಕ್‌ಮಾಡು 
ಫ್ಲಾಸ್‌ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಅರದದ್ದನ್ನೂ; ಸ್ಕಲ್ಪ ಆಕಳತುಪೃವನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕ್ವೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತ ಸೇವಿ 
: ಸುತ್ತಾ ಬರಲು -ರಾಜಯಕ್ರೂ , ಶಕೋಪರೋಗ, ಹಾಸ್ಯ ಕಫ್ಮಿಸು, ಬಿಕ್ಕಳಕೆ, 
ವಿಷಮಜ್ಯರ; ಸಂಗ್ರಹಣ, ಮೂಳೇಜಾಡ್ಛೃ, ಅರುಚಿ, ಪೀನಬಿ ಈ ರೋಗ 
ಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ತ್ರಿಯನ್ನೂ. ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ, 
ನೀರ್ಯವದಿ ಯನ್ನೂ; ಉಂಟುಮಾಡುವದು, ಹ್ಹುಧೆಯನ್ನು ವೃ ಬಾಜಾ 
ಡುವದು, ಕುವ, ನನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಮಾಡುವದು. 

ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೫ ತೊಲ್ಯಾ ಘೊಳವಳಿಸೆಬೀಹ ೧೦ ತೊಲಾ, ದ್ವೀಪ 

ದ್ರಾಹ್ನ ೧೦ ತೊಲ್ಯಾ; ಹಿಪೈಲಿ ೧ ತೊಲ್ಫಾ, ತಾಲಮಖಾನಾ ೧! ತೊಲಾ, ಸಕ್ಕರೆ 


ಎ೨ 
೧೦ ತೊಲಾ, ಇವೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣ ಗರದು ಬಿಶೀಹಾಲಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾ 


೨೯೬ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ದಂತೆ ಹಾಕ ಆಕಳತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೈಲ್ಕ ಕೇರಿಬ *ುಡಿಯು. ತ 
ವದು. ಆದರಿಂದ ಕುಕ್ರಸಂಬಂಧಿ ಮೂತ್ರಾಫಾತಹರೆ, ವಂಧ್ಯಾಪುತ್ರನನ್ನು ನ್ನು 
ಪಡಿಯುವಳು. ಅಕಕ್ಸನೂ us ಪ ಡಿ 


ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨೦ ತೊಲ್ಯಾ ಗೌರೀಸರ ೫ ತೊಲಾ, ಚೆಟಾ ಮುಟ್ಟ ೧೦ 
ತೊಲ್ಯಾ ದ್ರಾಹ್ಮಿ ೧೦ ತೊಲ್ಯಾ. ತ್ರಿಫಲ ೫-೫ ತೊಲಾ, ಇಂದ್ರ) ವಾರುಣೀಜೇರು | 
೨ ತೊಲ್ಫಾ, ದೊಡ್ಡ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧೦೦ ಇಸ ಹ ೧೬ ವಾ ಸೇರು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಚತುರ್ಥಾಂಕವಿರುವಾಗ ಅಳಿಬ ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಗ ಕೋ 
ಭಿಕ್ಕೊ ಡು ಪತ್ಯಾ 8 ಕೇರು ಆಕಳತುವೃ ಹಾಕಿ ಫೃತಪಾಕವಿಥಿಯಂತೆ | 
ಪಕ KM ಅದಕ್ಕೆ ೧೦ ತೊಲಾ ನುಕಲೋಚನನವನ್ನು ಚೂರ್ನಿಓ. ..- 
ಬೆರಬ , ಈ. ಫೈತವನ್ನು ದಿನವೂ ೨-೨ ತೊಲಾದಂತೆ ಬ ಬಂದರೆ 
ಸರ್ವಪ್ರ ಕಾರದ ವೀರ್ಯದೋಪಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುವದು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಗರ್ಭಪ್ರದವಾದದ್ದು. ಮೂತ್ರಾಭಾತ, ಪ್ರದರ, ಮೂತ್ರ ಕೃ) |) ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡಿ, ವೀರ್ಯವು ಪ್ರದವಾದದ್ದು . 


ವ್ಸ 
ಗೊೀಹುರನಾಕ. 


ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು 80 ತೊಲಾ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಚ್ಟ. ಶೋಧಿನಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ೪ಂ 
ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವಡು. ಲ್‌ ವಕ್ತಾ ೫ PN ಆಕಳಹಾ | 
ಲಮ ಸುರಿದು ಎಲ್ಲಾ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಸು ಖೋವಾಮಾಡುವದು. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ 'ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಬೀಜ, ಸು, ಜಾಲ, ಸಮುದ್ರಕೋಪ್ಯ ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಪಚ್ಚ ಈರ್ಫ್ಫೂರ, ಲವಂಗಸತ್ರೆ, ದಾಲಚೆನ್ನಿ, ಅರಿಶಿನ, ತಾಗ. i 
ಘೊಳವಳಿತೆಬೀಹ್ಯ ಅವು ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ, ಭಂಗಿಸೊಪ ನ್ನೂ 
ತುದಿ ಮಾಡಿ ತುವ ದಲ್ಲಿ ಹುರದು ಸೈಲ ಹಾಕುವದು. ಅನಂತರ ೨೦ 
ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆಯ “`ನಾಕಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲಾ ಬೆರಬ, ಮೃುಣ್ಯಯ ಬ್ಗ 
ಗ್ರ ಸಪಾತ್ರೇಲಿಟ್ಟು, : ನಿತ್ಯವೂ ೧ ಅಫವಾ “| ತೊಲೆ "ಡೀಹಾನುಗುಣ ವಾಗಿ ನಿ 
ವೂ ಸೇವಿಸುವದು.' ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹರೋಗಗಳು ನಾಕ ವಾಗುವವು. 
ವೀರ್ಯುಬಂಧನವಾಗುವಡು ಹಾಮೋತ್ಲೇಚಕ್‌ ವುಂಟಾಗುವದು. 


ಪಚ್ಚ ಹರ್ಫೂರೆ, ಶಸ್ಲೂರಿ, ಜಾಸತ್ರಿ ಇವು ೧-೧ ತೂಕ್ಕ ಆಉೀಮು 
ಕಿ ತೂಕ ಜಾಡು: ವಿಳ ದಯಲೆಯರಸೆದಲ್ಲಿ ಬಾರೀ ಕಾಗಿ ಅರದೂ ಹೋಳೆದ 
ಘಾಳಿಗಿಂತ ಸ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಗೋಲೀವರಾಡಿ, ದಿನವೂ ೧-೧ ಗೋಲಿ ಹಾಲು ಸೆಕ್ಸ ರೆ 
ಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ: ie ಬ ಜು ಶ್ಯಃ 
೫ ಯ್‌ ಅತಃ ನಂದವೈದವಾದದು.. | 
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ಫಲಸ್ಭೃತ 


_,. ಮೆಂಚೆನೆ ಹ `ಜಹೇಪ ಟನುಧು, ಂಗೆಲಹೋಪಖ್ಪ ಟಿ ರಾಮ 
`` `ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಸಾ, ಅಕ್ಷ್ಯಗಂಧಿ 
ಅಜಮೋ ದ, ೨ ಬಗೆ ಅರಿಕಿನ, ಬ್ರಯಂಗುಹ್‌್ರ ೪ ಕಯಕರೋಹೀನಿ, ಕವೆ 
ಲಗಡ್ಡೆ, ದ್ರಾಫ್ಲಿ, ರಕ್ಕಚಂದನ ಅವೆಲ್ಲಾ ಪಾವಲಿ ಪಾವಲಿತೂಕ್ಯ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲ್ಯಾ ಹಲವುಮಕ್ಲಳಬೇರಿನೆರಸೆ ೪-೦ ತೊಲೆ, ಇನೆಲ್ಲಾ ಮೃದ್ಯ 
ಗಿಯಿಂದ ಜೆನಸುಗಳ Rr, ಜೆರಬ ಪಠ್ಕಮಾಡುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಿತುವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ ಫೃತವನ್ನು ಸ್ತ್ರಿ ಬ್ರೀಯಾಗಲೀ ಪುರು 
ಪನಾಗಲ್ಲೀ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪುರುಪನು ಮಹಾ ಹಾಮಿಯಾಗಿ ಕತಿಯಲ್ಲಿ ಅಜೇಯ 
ನಾಗುವನು. ಸ್ರ್ರೀಯು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಯೋನಿಯ ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ನಾಕವಾಗಿ 
ದೀರ್ಫಾಯು ವಲರ್ನಾ A ಜ್‌ ಕ್ರ ಪುತ್ರನು ಹುಟ್ಟು ವನು. > 


ಮಹಾಚ್ಛೆವನೆನಿಿ ್ರ ಕ್ಯಾವಲೇಶೆ.. 


ತ ದಕಮೂಲ್ಯ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ದೊಡ್ಡ ನೆಗ್ಗ ಲು, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ) ಕರ್ಕಾಟಕ 
1 ಶೃಂಗೀ) ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ದ್ರಾತ್ಮಿ ಜೀವಂತ್ರೊ ಪುಪ ಪ್ಯೈರಮೂಲ, ಅಗರು, ಅಳಲೆ 
ಶಿವೆ ಶೆ) ಅಮೃತಸರ, ಖಯದ್ಲಿ'ಚೇವಕಳ, ಯಪಭಕ್‌, ಕಚೋರ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, 
ACA, ಮದಾ ಮಹಾಮೇದಾ, ಸಂಣಯಾಲಸ್ಕ್ಯಿ, ಕಮಲಗಡ್ಡ್ಟೆ ಕೇಪು 
ಚಂದನ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಆಡುಸೋಗೆಯಬೇರು, ಸಾಕೋಲ ಕಾಳಜಂಘಾ 
ಅವೆಲ್ಲಾ ೪೨೪ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ವಿಸುವದು. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಲಿತ [೦೦ 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಶುದ ವಾಗಿ ಆರಿಬ ಅವುಗಳನ್ನು np "ಬಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 
ಗಂಟು ಕಟ್ಟ ಸಭ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಘಟ್ಟ ಯಾದ ಮಣ್ಣಿನ ನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಡೆ ಪತ್ತಾ 
ಕೇರು ನೀರನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಜೆನಸುಗಳ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಕದರಿ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಟು ಆ ನೀರೊಳಗೆ ತಳಕ್ಕೆ ತಗಲದಂತೆಯೂ, ನೀರಿನಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬರದಂತೆಯೂ ಉಪಾಯವಾಗಿ. ತಳಬಿಟ್ಟು 'ಬರಡುಜೆಟ್ಟನ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಡೆ 
ವಂತೆ ತೂಗಳರಿ. ಉರಿಹಾಕುವಡು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಕಪೂಯವಿಳೆದನಂತರ 
ಆಗ ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆ ನೆಶ್ಲೀಕಾಯಿ ಗಂಟನ್ನು ಬೇರೇ ಬಿಚ್ಚಿ ಅವುಗಳ 
ಬೀಜ ಜೇರೆಮಾಡಿ ೬ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ, ೬ ತೊಲೆ ತಿಲತೈ ಲದಲ್ಲಿ ಆ ನೆಲ್ಲಿಕಾ 
ಯಿಯ ತಿರಳನ್ನು ಹುರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಹ ತಿರಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣ ಗರದು ಆ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿರುವ ತುರ್ಥಾಂಕಕ್ಕ್ಯಾಥವನ್ನು ಅಡಕವಾದ 
ಮಿ ನಪಾತ್ರೇಲಿ ಹಾಕಿ ಅಡರೊಂದಿಗೆ ೫೦ ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಟ್‌ರೆ' ಹಾಕಿ ಅರದ 
ನೆಫ್ಲಿಕಾಯಿತಿರಳನ್ನೂ ಕ ಹಾಕಿ ka ಮ ದ್ವ ಗೈ ಯಿಂದೆ ಪಕ್ಕ 


ರ್ಷಿಳ | ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಪಾಕ ಪ್ರಮವಾಗಿ ಆಗಿ ಅವಲೇಹ ಬಿದ್ದವಾಗಲ್ಲು: 
ಅದಕ್ಕೆ ವಂಕಲೋಚನ ೧೬ ತೊಲ್ಮಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪”: ತೊಲಾ, ದಾಲತಿನಿ ky 
ತೊಲ ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ಯಿತಿ ಕ್‌ ಯಬೀಜ ೧ ತೊಲ್ಕಾ ನಾಗ 
ಘೇಸರಿ ೧ ತೊಲ್ಲಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ರೀತ್‌ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೋಢಿಸಿ 
ಕ್ಕೊ ೦ಡು. ಆ ಅನಲೇಹದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಆರಿಡನಂತರ ೨೪ ತೊಲಾ ಜೇನು 
ತುನೆ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪ ತುಪ್ಪ ಸಹ ಹಾಕಿ, ತುಪ ರೃ ಬಳ'ಬಿದೆ ಮಣ್ಣಿ ಇನ ಅಥವಾ ಗಾಜಿನಪಾ 
ತ್ರೇಡಿಟ್ಟುತ್ಕೊ ೧, ನಿತ್ಯವೂ ತ್ಯ ತೊಲಾದಂತೆ (s ಹೊತ್ತು) ಸೇನಿಸಿ 
ಘೇಲೆ ಆಡಿನಹಾಲು ಅರೆಪಾವು ಚುಡಿಯುವದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ. 
ಡಾಜಮಯಸ್ಸ್ಲೂ,) ಸ್ಕರಭಂಗ್ಯ, ಕಾಸಕ್ಕಾಸ, ಹ ದೊ ಗ್ರ ಎದೆಯ ಬೇರೆಬೇರೆ | 
ರೋಗಗಳು, ವಾತೆರಕ , ದಾಹ, ಶುಕ ್ರ ದೋಪ್ಯ ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರ ಅವೆಲ್ಲಾ 
ನಪ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಲೇತವು. ವ ಣಕೋಟಿತನಿಗೂ, ವೃಥ ನಿಗೂ, 
ಬಾಲತರಿಗ್ಯೂ. ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುನ್ನಿ ,ಗೊಳಿಪ ಸುವದಲ್ಲದೆ, ಸಮಸ್ತ ತುಸ | 
ಳನೂ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವದ್ದಿ, ಮೇಧಾ, ಸ್ಮರೇಂಕಳ್ಲಿ, ಕಾಂತ್ರಿ 
ಬ್ರಿಭಸುಗಳನ್ನು, ೧ಟುಮಾಡುವರಲ್ಲದೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವೀಯುವದ್ಕು 
ಆಗಿ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಫ್ರದೀನ ನಮಾಡುವದ್ಕು ಇಾಮ್ಳೋತ್ಸೆ ಹಕಕ ಕ ಯನ್ನು! ದೀಪ. 
ನಗೊಳಿಸುವದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವ್ನದ್ಧನೂ ತರುಣನಾಗಿ, ರತಿಯ | 
ಆತ್ಮಾಸಕ್ತ ನಾಗುತಾ 2ನೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚ್ಛವನಯಹಿಯು ತನ ವೃದ್ಧಾ 
ವಸೆ ಯನು ಈ ಅನಲೇಹದ ಪ್ರತಾನೆದಿಂದಲೆ ಕಳದುಕ್ಕೊಂಡು ನವಯಸಿ 1 
ವ ವನ್ನು ಪೆಡದುಕ್ಕೊಂಡು ದಿವ ಬ್ವೀಯರಲ್ಲಿ ರತಿಸುಖವನು ಪಡಿಯುತ್ತಾ 
ಆದ್ರ ನಾ ದ್ಧರಿಂದ ಷೂ ಅವಲೇಹವು (( ಚ್ಛವನಪ್ರಾಸ್ಸೇ ' ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ | 
ಪ್ರಸಿದ ವಾಗಿದೆ. 
5 ನಿಪ್ಪ ಲ್ಸ ಸವ, 

| ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೊಣಸು, ಚವ(, ಅರಿಶಿನ, ಟ್‌ ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, 2. 
ವಾಯುಧಿಳಿಂಗ, ಅಡೆ, ಲೋಧ 1 ಅಗಳುಕುಂ, ನೆಲ್ಲೀಚಟು ತ ಛಡೇಲ್ಯಾ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ನ ಲವಂಗ್ಕ ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಬ್ಯ ದಾಲಣಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕ್ಯ, ಅವಂಗನತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪ ಎಲಿಯಂಗು ಅಧವಾ 
ಪ್ರಿಯಂಗುವೃಹ್ನದ ಗೋಂದು, ನಾಗಕೇಸರ ಇವೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ತೊಲ್ಕಾ ಕುಟ್ಟ 
ಕ್ಲೋಧಿಬ್ಯ ಫಿ ತೊಲಾ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ೪೦ ತಂಬಿಗೆ. ನೀರನ್ನು ಗುಡಾಣಸ್ತೆ 
ಹ್ಞಾಶ್ಟಿ, | ಧಾತತೀಶುಸುವು 80 ತೊಲ್ಮಾ ದ್ರಾಹ್ನಿ ೨8೦ ತೊಲ್ಲಾ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ¥ 
ಆ.ಸುಡಾಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ವಿಲ್ಲವ್ಯೂ ಸೆಮರಸವಾಗುನಂತೆ ಘೂಡಿಬಿ ಬಾಯಿಕಭಟ್ಟಿ - 
| ಬಂಡು bi ಇಡುವದು. ಅನಂತರ ದೇಹಬಲವರಿತು ನಿತ್ಯ ಪ್ರೊ 


ಕ ಕುನೈನ್ಯಸಂಹೇವೆಫಿ, `` ಕಿಕೀ 


ಎ ತೊಲಾ ಅಥವಾ ೨ ತೊಳಾಮಟಿ ಗೆ ಏಂದೇಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಏಹಿ 
ವದು. ಅದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ದುರ್ಬಿಲತ್ವ; ಗ್ರಹಣ್ಣೊ ಪೌಂಡು, 
 ಅರ್ಕಸ್ತು (ಮೊಳ್ಳೇಚಾತ್ಯು) ಈ sac ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಕವಾಗುವವಲ್ಲದೆ 
ರಕ್ಕಶುದ್ಧಿ, ಭ್ಯವೃದಿ ತೇಜಸು,, ಓಜಸು ಅವು ಉಂಟಾಗಿ ನಲೀಪೆಶಿತ 
ನಾಕನವಹುದು. 

ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ್ರೆ. 

೧.೨1 ತೊಲೆ ದಾ ದ್ರಾ ಫಿಯನ್ನು ೧0 ತಂಬಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪತ. ಮಾಡುವದು. 
ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾಗುವಂತೆ ಇಟ್ಟು -ನೆಲ್ಲ ೨ ತೊಲೆ, 
ಜಾಲಿ ನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ; ಹೇಸಿ, ಬ್ರಿಯಂಗುಹೂವು; ನಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ಇವು 8-8 ತೂಲ್ಯಾ ಮಣ್ಣಿ ನಪಾತ್ರೇಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತೇರಿಬ 
ಮುಖಬಂಧನಮಾಡಿ, ಮುದ್ರಿತವಾದ ಈ ಭಾಂಡವನ್ನು ೧ ತಿಂಗಳುವಶಿಗೂ 
-ಅಟ್ಟಿದ್ದು, ಆ ಮುಂದೆ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ದೇಹಬಲವರಿತು ೧ ತೊಲಾದಿಂಡ 
ಸಿ. ತೊಲಾದವರಿಗೂ ಸೇವಿಸುತಾ ಬಂದರೆ. ಉರಃ ಪತ, ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಯಾ ಸ್ಸ ಗಳದ 
' ಸರ ರೋಗಗಳೂ ನಾಕಮೌಗುವವು ಅದು ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಫಿ ಯನ್ನ 
`: ಯುವದು. ಮಲವನ್ನು ಕೋಧಿಸುವದು. 

೨.4 ಉ ಲಾ ತ್ಳೈೆ€ ಲ, 
ಟಾ ಮುಟಿ ಬೇರಿನ ಪಾಯ. ಹುರಳೇ ತಟ್ಟು ಯವದ ಕಪಾಯ 

ಅವು ೪-೪ ಪತ್ಟಾಕೇರು, ೪”೦ ತೊಲಾ ಯ »ಯಣ್ಣೆ ಹಾಕ ಮದ (ಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ; ಜೇವನ್ನೀಯಗಣದೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಶತಾವರಿ, ಅಂದ್ರ 
ಮಾರು, ಮಂಜೆಪ ಪ್ಸ್ಯೃ ಹೋಸೆ ಛಜೇಲಾ, ತಗರ, ಅಗರು, ಸೈಂಧವ, 
ಭಜೆ, ಹಟಾಮಾಂಜಿ, ಲನಂಗಪತ್ರಿ; 'ಸೋಪು, ಸುಗಿನಥಪೌಲ, ಜೇನ ¥ 
ಮಧು, ಅಶ್ಯಗಂಧಿ ಅವು 8-8 ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ ತೈಲಪಾಕಕ್ಕ್‌ ಶೇಶಿಖ್ಯ 
ಪಕ್ನಮಾಔಡುವದು. ಅಳಿಬದನಂತರ ಆದನು ಶೆ ಗರ್ಭಣಿ್ತಿ £ಯರಿಗೂ, ಧಾತು 
ಹ್ಷೀಣಪುರುಪನಿಗೂ, ಪ್ರಸೂತಿಸ್ರ €ಗೂ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಇದನ್ನು 
ಮರ್ಜಸಮಾಡುವದರಿಂದ ಪುಪ್ಲಿ, ಸಾಂದರ್ಯ; ಹಾಂತಿ, ಜಸ: ಆಯ, 
| ಲ 

 ಬೆಲವುಂಟಾಗುವದು. ವಾತವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು.” ರಾಜರು 

ಗಳೂ : ಸುಖೀಪುರುಪರೂ ಘೂ ತ್ಸ ಲಮರ್ದನದಿಂದ ಮಹದಾನಲದವನ್ನು 
Ci | 

ಕತಾವರಿ ತ್ರೆ ಲ. 

ಶತಾವರಿ, ಸೊಗದೆ, ನೆಲಮಾಗಳಿ, ೨ ಬಗೆ ವರ್ಣಿ, ಹರಳುಜೇರು, 

wb ಗಂಧಿ, ಆನೆನೆಗಿ ಲು. ಬಿಲ್ಕಚಕ್ಕೆ, ಕಾಕತೃೃಣ, ಕೊಡಚಿಗೆಚಕ್ಕ್‌ ಇನೆಲ್ಲಾ 


೩೦೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನಿ«. 


ಹಿ ತೊಲಾ ಊಜೂರ್ನಿಬ ಕೋಧಿಸುವಡೂು. ಇದರ ನಾಲು ) ಪೌಲುತೂಕರ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚ ಪಾರಾ | ಚತುರ್ಥಾಂಕ ತಪಾಯಸೆಳಿದನಂತರ_ 

೧ ಪ್ರಸ ತಿಲತ್ಸೈಲ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಆಕಳಹಾಲು, ೧ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಲವುಮುಕ ಳಬೇರಿನ 
ರಸ್ತ ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಜಲ ಅವೂ 'ಹಪಾಯವೆಲ್ಲಾ ಹೂಡಿಬ ಮ್ಹದ್ದಾ ೧ಡಿ ನಕ 
ಮಾಡುವದು. ಅನಂತರ _ಕತಾವರಿ, ದೇವದಾರು, ಜಬಾಯಾಂಸೀ, ತಗರ 
ಚಂದನ, ಸೋಪು, ಚೆಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟಿ, ಹೋಪ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಹಮಲ, ಹುಡ್ಚಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಶಿ ನಿದ್ದಿ, ಮೇಧಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, * ಕಾಕೋಲ್ಕಿ ಜೀವಕ ಅವ 
೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಯಿ, ತ್ರೈಲಪಾಕವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಅ 
| ದನ್ನು ಬರೀ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯ ಉರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಕವರಾಡುವದು. ಈ ತೆ ತೈಲ 

ವನ್ನು ತಲಯಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಟ್ರೂ Poa ಇ 1 ಪ್ರೀಯ. 
ರಲ್ಲಿ ವೃಪಭತುಲ್ಯನಾಗಿ ತ್ರೀಡಿಸುವನು. ಸ್ತ್ರೀಯು ಮರ್ದಿಸಿಕೊ ವುದ 
ರಿಂದ ಬಂಜೆತನವು ನಾಶವಾಗಿ ಪ್ರ ತ್ರವತಿಯಾಗುವಳು. ಬ್ರೀಯರ ಸರ್ವ 
ಯೋನಿವಿಕಾರಗಳೂ ವಾಕವಾಗುವವು. ಅಂಗಕೂಲಿ, ಶಿರಃಕೊಲಿ, ಹಾಮಲೆ 
ಪಾಂಡು, ಗೃಧ ಬಲ ಹಲೀಮಕ್‌ ಫಿ ಇಹ, ವಿಲಾ ಪ _ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ದಂಡಾಪ 
'ತಾನಕವೆಂಬ ವಾಯುಜಾಡ್ಛೃ, ವಾತವಾ ಧಿಗಳು, ದಾಹಸಹಿತವಾದ ವಾತರಕ್ಸ, 
ವಾತನಿತ್ತ, ಮದ, ತಿವಿಕಿವಡ್ಕು, ಆಧ್ದಾಒವೆಂಬ ವಾಯ್ಕು ರಕ್ತಪಿತ್ತ ತಃ 
ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. $ ತೈಲಾಭ ಸ್ರಂಗಮಾಡುವವನು ಕತ್ತ e 
` ಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸ ಶಕ ಕ್‌ ವಾಗುವನು. ಅಮಿತರೇತಸೆ ಸನ್ನು ಪಡಿಯುವನು. 


| ಜೇ ಮದು, ಆಚ ದಾಲ್ಲಿನ್ಬಿ, ಅವಂಗ ಆನೆನೆಗ್ಸಿ ಲು, 
'ಅಮೃತನೌರ, ಕತಾವರಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಚಿಪಥಗಳನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಕುಟ್ಟ 
ಕೋಧಿಬ ನಿತ ವೂ ೨ ಹೊತ್ತು. ಹಾಲುಹಾಲು ತೊಲಾ ರೂ ee 
' ಅರ್ಥಕೇರುಹಾಲು, ಸಕ ರೆಹಾತಿ : ಹಾಗಿದ್ದ ನ್ಸು ಕುಡಿಯುವದು. ' ಪುರುಪನಿ 
ಸಾರ್ವದಾ ಪುಮ ಯಿಶುವದ್ದು ರತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಕಕ ಭಾ 


| ಹೇಪ, ಮು, ಅಮೃತಸರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ, . ಕರೀಮ: 
ಸಲ್ಲಿ, ಬಿಳ್ಳೇಮುಸಲೀ, (ಅಂದರೆ ಕರೀಮುಸಲಿ ಸಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಬಿಳೇಮ: 
. 'ಸಲಿಯು ಕತಾನರಿ) ವಾಗತೆಂಸ ರ, ಕತಾನರಿ, (ಇಲ್ಲಿ ಶತಾವರಿ ೩: ಸಲ ಬಂದಿದೆ. 
 ಅದತ್ವಾಗಿ ದ್ವಿಗುಣ 'ಕೇರಿಸ ಸಬೇಕು.) ಇವು ಸಮತೂಕ ಚ್ಯೂರ್ಣಿಖ್ಯ ವಸ್ತ್ರ 
 ಗಾಳಿತಮಾಡಿಡುವದು. ತುಪ ಮ) ಸ್ಯಲ್ಮ ಕಡಮೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಶೇಶಿಸಿದ್ದ ರಳ 
ದಿನವೂ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಹೋರಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ -೨೫ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು. ದ 





ಕೆ ತ್‌ ಬಂ ಬಂ ಡೇ ಜ್‌ ಸರು ೨ಕಡೆ ಬಂದಕೆ ಅದನ್ನು. ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ತೇ ತೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ನ ನೀ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೩64 


ಉ ಪಥ್ಸೇದಿಂ ದಿರಲು, ವೃದ್ಧ ಜಟ ೧೦ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಖನೆಡು 
ಚಳ ) ಹಾಮಕತಿ ಯೊಂಟಾಗುವನು. 
ಮೆಣಸು, "ಅವಂಗ: ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಬಾದಾಮಿ, ಚಿರಾಂಜಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, 
ಏವನಂಗಪತ್ರೆ; ಯಾಲಕ್ಕಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಜೇರಿಗೆ ಸ್ಫ್ಯಾಹಜೇರಿಗೆ, 
ಕಂಠಿ; ಧನಿಯಾ ತಡಿ, ನಸ ಸುಗುಸ್ನೀಬೀಜ, ತುಂಗಮೊಸ್ಲೆ, ವಂಕಲೋ 
ಚನ, ಕಮಲಗಡ್ಣೆ, ತವಹ್ಷೀರ, ೨ ಬಗ್ಗೇಮುಸಲ್ಲೀ, ಕತಾವರಿ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಆರ್ಧ-ಅರ್ಧತೊಲಾ; ಕುಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತೆಮಾಡಿ, ಸಮಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ, ನಿತ 
ಫೂ ೨ ಹೊತ್ತು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ-ಅರ್ಥತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಬ ಸಕ್ತರೆ 
ಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ' ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹಹರ ಧಾತು 
ವಾ ಯುಂಟಾಗುವದು. ಬಿಲ, ಕಾಂತಿ, ಬಜಸು ರಕ್ತ ಆವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಲಿವವು. | ಇ 7 
ಅಸ್ಸುಗ೦ಧಾದಿ ಚೂಣರ್ಣ, | 
ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ನೆಲಗುಮ ಳಗಡ್ಡೆ, ಸ್ಫಾಹಮುಸಲೀ, ಸಫೇದ್‌ಮುಸಶ್ವಾ 
ತಾಲಮಖಾನ್ಯಾ ( ಘೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ) ಬೀಜಬಂದ್‌, ಬೂರಗದ ಬಂತೆ, 
| ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು; ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ-ಅರ್ಥತೊಲಾ.: ಕೇರಿನಿ, Me ವಸ ಸ್ಪಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ವಂಗಭಸ್ವ; ಅಭ )ಕಭಸ್ಸೈ ಅವು `ಸೈಲ್ಸ ಜೆರಸಿ ಸಕ್ಚರೆ 
ಬಟು AYE. ೨ ಸ್ಸ ಆಕಳತುವ್ಪ ೧ ಕೇರು, ಆಕಳಹಾಲು ಚ 
ಸೇರು ೫ ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿನ ಮಟ ಬಟಟ ೨ ಕೇರು ಬಾಕಿ 
 ಅರುವಾಗ ಇಳಿಸಿ ಮೇಲಿನ ರ್ಚೂ ಕೇರಿಓ ದಿನವೂ ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧ ತೊ 
ಲಾದಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಧಾತುಪುಹ ಬ್ಬಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಬಲ; ವೀರ್ಯ ಹಾಂತಿಗಳುಂಬಾಗುವವು. ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ನೇಗವುಂಟಾಗುವದು. ನಲೀಪೆಲಿತವರ್ಜೆತನಹನು. .... 
ಜೀವನೀಯಗಣ.. | 
| ತಾಕೋಲೀ, ಶ್ರೀರಕಾಕೋಶೀ, ಜೇವಕ, ಯಪಭಕ, ಮೀದ. 
ಮಹಾಮೇದ್ದಾ ಜೇವಂತೀ ಶ್ಲೀರಿಣ್ರೊ ಹೇಪ ಬ್ರನುಧು, ನೆಲಗಣ್ಲೆ ಬೀಜ, 
ತಾಡುಉದ್ದು, ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಸಿ ಬ್ಲತಿಕಾರಕ್‌ ಭಾರೀ, ದುಗ ವರ್ಧಕ, 
`'ಧಾತುಪೋಪ್‌ ಧಾತುಕೋಧಕ,' ಬಿಗ ನ್ನ್ನ , .'ಶೀತಲಕರವಾದದ್ದು ದಾಹ, 
ರೆಕ್ತ್ವ ನಿತ್ತ, ಶ್ನಯಾ, ಕೋಪ ಜ್ವರ ವಿ ಇವುಗಳನ್ನು. ಹರಿಸುತ್ತ ಜಿ. 
ಲವ೦ಗಾದಿಚೂಣರ೯. 
ಲವಂಗ್ಕೆ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ, ಜಾಫಲ, ಮುಡಿ 


ನಾಳ. ಶುಂಠಿ, ಕರೀ ಜೇರಿಗೆ, ಕೃಷ್ಣಾ ಗರು ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕೂ y 


೩63 ಶಹುನೈದ್ಯಸಂಶೇನರೀ. 

ನೀಲಘಮಲ; ಹಿನ ಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಗರ, ಸೊಗದೆ, ಕಂಕೋಲ ಇನೆಲ್ಲ 
ಸಮತೂಕ ಕೇಖರಿಸಿ, ಕುಟ್ಟ, ವಸ ಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇವುಗಳ ಸಮತೂಕ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಡುವದು, ಅದನು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತೆ ದಿನವೂ 4 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ —ರೋಚನ, ತೃ ಖ್ಲಃ ಧಾತುಪುಸಿ , ಇನನು 
ಟುಮಾಡಿ, ತ್ರಿಯೋಪಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತ ಡೌ ಬಲ, ಬೀರ್ಯುಗಳನ್ನು of 
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಈಂಠ, ಹೃದಯರೋಗಗಳು, ಸ ಬಿಕ ೪ಕ್ಕೆ ಪೀನಸಿ 
ಹಯ, ತಮಕಕ್ಕಾಸ್ಯ ಅತಿಸಾರ, ಉರಃಷ್ಷತ, ಪ್ರಮೇಹ, Wd. ಗುಲ್ಲ 
ಗ್ರಹೇಕೀ ಅಪುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತ ದ್ದೆ 


ಅ ಬಕಾ ಜತ ಚೊಣ್ಣ. 


'ಜಾಫಲ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಿ ನ್ನ 'ಲವಂಗಪತ್ರ, ತಕ 
ಪಚ ತಕರ್ಫೊರ, ಶ್ರೀಗೆಂಫ ತಿಲ ವರಕಲ್ಲೋಚನ, ತಗರ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು 
ತಾಲೀಸವಕಿ , ಹಿಪ ರಲಿ; ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರೀಜೇರಿಗೆ. ಶುಂಠಿ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗೆ, ಸಿ ಆಪೆಲ್ಲದರ : ಸಮಾನ ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ ಆವೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
ಕುಟ್ಟ; ವಸ ಸ್ವಗೂಳಿತಮಾಡಿ ಸಮಸಕ್ಸ ರೆ ಬೆರಸಿ, ದಿನವೂ ೨ ೨ ಹೊತು ತ್ಮ ಹೊ 
ಫ್ರಿಗೆ ಓಿರ್ಧತೊಲೆಯಿಂದ- ೧ ತೊಲೆಯವ ರಿಗೆ _ದೇಹಬಲಾನುಸಾರವಾನಿ, ಸೋಧಿ 
| ಸುತಾ. ಬಂದರೆ. ಗ್ರಹಣ ಕಾಸಕ್ಕಾಸ್ಯ ಅರಚಿ, ಹಯ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳ್ಳು i 

ತಥವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ ಸುರಿಯುವಿತೆ ಅವೆಲ್ಲಾ Sas; ಕೂ 


ವೃದ್ಧಿಯಹುಡು, ಕಾಮಕಕ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುನದು. 


ಬತೋಹಲಾದಿಚೂಣಾರ. 
| ಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ವಂಕಲೋಚನ ೪- ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ॥ ಭಾಗ್ಯ ಯಾ 
ಲಕ್ಕ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಬಾಲ್ಡಿ ನ್ನ ದಿ ಭಾಗ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿ ಇ ತ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ಫಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡೆಮೆ ತುಪ್ಪ ಕೇರಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಧ್ರ ಊರ್ಣ 
| ಅರ್ಥತೂಕೆಯೆಂೆ ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ _ಕಾಸಕ್ಟಾ ಸ್ಯ ಹಸ್ನಯ, 
ಇನಲುಳುರಿ, ವೂರದಾಗಿ. Ny ಬಾಯಿ 'ಓಣಗುವಿಕ್ಕೆ ರಾರ್ಕೈಶೂರೆ, ಅರುಜಚೆ, 
ಜ್ಯರ, . ರಕ್ತಪಿತ್ತ' ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗುವವು. ರಕ್ತ ವೃ ದ್ದ ' ನೀಲರ್ಯವೃ್ಧಿ 
ಬಿ ತೇಚೆಸಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವರು. 


p ಕಠಾವರೀ ಚೊರ, 
ಕತಾವರಿ, ಆನೆನೆಗಿ ಲು ನಸುಗುನಿ ಬೀಜ, ಅಮೃತಸಕ ರೆ, ಚಿಟಾ 


ಮುಟ್ಟಿ, ತಾಲಮಖಾನಾ (ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಕು) ಇವೆಲ್ಲಾ ಸವಾತೂಕ ಕೇರಿಸಿ 
' ಚೂರ್ನಿಸಿ, ಕೋ ಧಿಓ ಸಮಸಳಕ ರೆ ಬೆರಸಿ: ಆಕಳಹಾಲಿನಜತೇಲಿ ದಿನವೂ ೨ 





ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನ. ಶಿ0ತ್ತಿ 


ಕೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಸ್ರ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ ತೃ ತ್ಮಪಿ 
ಯೇ ತಗುವದಿಲ್ಲ; ಬಲ, ವೀರಃ, ಕಾಂತಿ, ಓಜಸು ಗನ್ನು ವೃ ವ ದ್ಧ ಪಠಿಸು | 
ರದು. 2 

ಅ ಕ್ಸ ಗ ರಿಧಾದಿಚೂಣರ್ಣ., 


ಅಶ್ಯ ಗಂಧಿ 80 ತೊಲ್ಕಾ ನೆಲಕುಂಬಳ ೫0೦ ತೊಲ್ಕಾ ಎರಡನ್ನೂ ಚೂ 
ರಬ ವಸ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ, ದಿನವೂ (೨ ಹೊತ್ತು) ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ 
ಚೂರ್ನವನ ದು ಹೇವಿಬ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬಿ ತಾಬದ ನ್ನು ಹುಡಿಯ 
ವರು. ದಕಸ್ತ್ರೀಭೋಗದ ಶಕ್ತಿ ಯತ) ; 


ನವಾಯಸಾದಿಚಜೊಣನರ್ನ, 

ಚಿತ್ರವತೂಲ, ತ್ರಿವೆಲೆ, ತುಂಗೆಮುಸ್ಕೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಕಯುಕ, 
ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನಭಾಗ, ಇನೆಲ್ಲದರಪ್ಕು ಶುದ್ದ ಲೋ ಹಭಸ ಅದನ್ನು ದಿನವೂ 
೧ ಹೊತ್ತು ತೊಗರೀಹಾಳಪ ಪ್ಸು ತುಪ್ಪ, 'ಹೇನುತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹಡಮೆಯಾಗಿ 
ಜೆರಬ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಚಟಾ ನೋಮವಿತ್ರಪಲ್ಲಿ” ಸೇವಿಸುವದು. 
ಪಾಂಡು, ಹೈದ್ರೋಗ, , ಭಗಂದರ, ಕೋಚೆ, ಕುಪ್ಪ, ಉದರರೋಗ, ಮೊಳ್ಳೇ 
' ಹಾಡು) ಮುಂದಾಗಿ ವಿ೨ ಅರು; ಕೃಮಿ, ಅವು ಹರ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇಐಸು 
ತ್ತಾ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು ಕ ಹುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ರಕ ತೆ ದಿ, ವೀರ್ಯ 


-ಲಧಿ 
' ಪಃ ಗೆ ನೆಮಿತಬಲವಕ್ಕು. 
ಲಂ 


ನೆಶ್ಲೀಚಟ್ಟು, ತಮಲಗಡ್ಡೈ, ಇೋಷ್ಟ 1 ಜು ಇವು ಸವತಿ 
ಗೊಂಡು ರ್ಣ ಹೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಂಡು ಗೋಲಿಯನ್ಸಿW ನ್ಸೈರೆ ಮಹಾ ದಾಹಹರ, ಮುಖವಣಗು 
ವದು ನಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗೋಳಿಯನ್ನು 'ಧಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ರಂತೆ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಮಹಾ ಪುಸಿ 'ಯಹುದು. | 


ತೊಳದ ' ಉದಿ ನೇಲ, ಗೋಧಿಯಸಹಿಟ್ಟುು 4 ಕಾ (ನಹಿಟ್ಟು ಕ 
ಪ್ಪ ನ್ದ ಅಳ್ಸಿಯಹಿಟ ಹಿಪ್ಸೆಲ್ಲೀಡೂರ್ಣ, ಅಸೆಲ್ಲಾ 8-8 ತೂಲೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಡರ ಅರ್ಧಭಾಗ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುನದು. ತೂರ್ಣದ ಸಮಾನಭಾಗ 
ಸಕ್ತ್‌ ರೆಯನ್ನು ಮೃದ್ಯ್ಯಗ ಯಿಂದ ಪಾಕ್‌ಮಾಡಿ, ೂರ್ಣಹಾಕ ಈೂಡಿದಿ 
ಡುವದು. ದಿನವೂ ೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಎದ್ರೂ ಲೇಹ್ಗುವನ್ನು ತುಪ್ಪ -ಸ್ಕಲ್ಮ 

ನನುತುಪ್ಪ. ಜೆರನಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲಿವ ಸೇವಿಸ ಮೇಲ ಚಾ ಹುಡಿ 
fe ಸಿಂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಹುಳ್ಳೆ ತುಸ ವಧ 3 

ಹು ಪುಸ್ಸಿ ಯುಂಟಾಗುವದು. 





೩೦೪ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 
ಅಜಮೋದಾದಿಘುಟಕಾ. 


ಅಜಮೋದಾ, ತ್ರಿಫಲೆ, ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ; ಶುಂಠಿ, ಧನಿಯಾ, ಮೋ 
ಚರಸ (ಬೂರಗದಬಂಕೆ) ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಗಜಖಿಪ್ನೆ ಲಿ ಲವಂಗ, ಜಾಫಲ 
ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ, ಮುಲತಾನಿ, ಕುದಿ ಮಾಡಿದ ಜಂಗಿ, ಅನಾರ್‌ದಾನಾ (ಶೀಮೇ ದಾಳಂ .' 
ಬರೀ ಚ) ಹೇರಿಗೆ, ಸ್ಪ್ಯಾಹಜೇರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಟಿ 
ಕಮುಲಗಡ್ಡೈ; ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಹೇಸ ಮಧು, ಶಿಲಾಜತು, ಕರ್ನಾಟಕ 
ಕೃಂಗಿ, ಕೇಸರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಪುಪ, ೬ ರಮೂಲ್ಯ ಶತಾವರಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ 
ಅರ್ಧತೊಲಾ ಕೇರಿನಿ ಕುಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ೫ ಪಕ್ಕಾ ಶೇರು ಆಕಳಹಾ 
ಅನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಪಾಕುತ್ತಾ ೧ ಶೇರು ಮಾತ ತ್ರ) ನಿಂತು ಗಸಿ 
ಯಾದಾಗ. ೪೦ ತೊಲಾ bk "ಹಾಕಿ ಪಾಸ್‌ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇ | 
ಲಿನ ಚೂರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕ ಸ ಸ್ಯಲ್ಪ. ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ "ಸಲ್ಪ 
ಬೆಗಬಡುವದು. ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು "ಹೊತ - ಅರ್ಧತೊರೆಯಂತ ಸೇವಿಸ ' 
ಮೇಲೆ ೧. ಪಾವು ಹಾಲುತುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದವನು ನವಮನ್ಸ ಥನಾಗುವನು. 
ಪಥ್ಮದಿಂದಿದ್ದು ೫೦ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ « ಅಪರಿಮಿತ ವೀರ್ಫನಾಗುವನು. 
ಹೆಯಾಂತಕಚೊಣ. 
ದಾಲ್ಸಿ ಲ್ಸ a sp ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ . ೨ ತೊಲ್ಕಾ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಸ ಲಿ | 
Pa ವಂಕಲ್ಲೋಚನ ೪ ತೊಲ, ಸ ಸಕ್ಕರೆ” ೧೬ ತೊಲಾ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಟಿ | 
್ಲೋಧಿಸುವದು. ಅನಂತರ ೧೬ ತೊಲಾ ಆಕಳತುಖೆ ರೈ, ತತ ತೊಲಾ ಜೇನು - 
ತ ಹಾಕ ಬಂದು: ತುಪ್ಪ ಬಳಸಿದ ಹೊಸೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಾಯಿತಜೆ ಕಟ್ಟಿ , 
ಅಟ್ಟು ಕ್ಯೊಂಡು ದಿನ ೨ ಹೊತು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆಯಿಂದ ಮುತ್ತಾಲು. 
ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ದೇಹಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವಡು. ಇದರಜತೇಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾ. 
ಳಪ್ಟು ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಲಕೀವಸಂತರಸೆ ಸವನ್ನ್ನಾಗಲೀ, ಮೃಗಾಂತ ಅಥವಾ ಇವ 
ರ೯ದವರ್ಕ್‌ ಆಗಲೀ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬರುವದೊಳ್ಳೇದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. ಹಾಸಕ್ಕಾಸೆ, ಖಿತ್ತಜ್ಯರ್ಯ ' 
ಪಾರ್ಶ್ವಕೂಲೆ, ಮಂದಾಗೃ, ಅರು, ಕೈ ಕಾಲುಉರಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಇವು ನಾಕ 
ವಾಗುವವು. ಧಾತುವೃದ್ಧಿ 'ಕಾಮೋತ್ತೆ ಜಾ ದದು `ಜಾಂತಿ, ಓಜಸ್ಸು ` 
ಆವುಗಳನ್ನುಂಟುವಾಾಡುತ್ತ ಥ್ರ; ಕ 
ಅಶ್ಶಗಂಧಿ: ೫೦ ತಾಲ್ಕಾ' ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಕಿಂ ತೊಲ್ಕಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹುಸಿ ಸೆ ಕೋಧಿಸಟು, ಹೊ ಸಳ ವದು. ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ 


ಅರ್ಧ ತೊಲಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು € ಆಕಳಹಾಲಿಸಲ್ಲಿ ೧೦ ದಿವಸ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವೃದ್ಧಾ ್ಲಾ 
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' ನಸ್ನೆಯ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆತಂಕಗಳು ಯಾವವೂ ತಲೆಯತ್ತದೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ: ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಆಹಾರನಚನಕಕ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಗುಣಗೆ 
ಆನು ಬಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ' ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡಿಯಜೇಕಾದರೆ 
ಈ ಹಔಪಧ ಸೇವನೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗ, ಹುಳಿ, ಖಾರ ಮುಂತಾದ ಶಲದೀ 
ವರ್ಕ್ಯು ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸಾಕು; ಎಲ್ಲಾಉಪಕಾರವನ್ನ್ಹೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚೆಸರರಸಾಯನ. 

 ಅಲದಬಿಳಲುರಸ್ಯ ಅತ್ತಿಯಚಕ್ಕೆರಸ, ನೆಲ್ಲೀ ಕಾಯಿರಸ, ಅಮೃತಬಳ್ಳ, 
ಯರಸ, ಗೇತಿನಗೆಡ್ಡೈರಸ; ಬೂರಗದಜೇರಿನ ತೂಬಜೆಯರಸೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಬೇರಿನರಸ,್ಮ ಹಿರೀಮದ್ದಿ ನಬೇರಿನರಸ್ಯ ಹಲವುಮಕ್ಸ್‌ಳಬೇರಿನರಸ, ಅನೆಲ್ಲಾ 
ಎ-೧ ಕೇರು ಕೇರಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ಕೇರು ಸಕ್ತರೆಜೆರಸಿ ೨ ಕೇರು ಆಕಳತುಪ್ಸ 
ಹಾಕಿ ವೆಕ್ಕಮಾಡುವದು. ಇದು ಚಂದ್ರಪಾಕಕ್ಕ ಬಂದಾಗ. -ವಂಶಲೋ 
[ಚನ ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಗೆ, ತುಂಗನಶಿಸ್ಮೈ;: ಜಾಫಲ, ಜಾಪತ್ರಿ, ವರ್ಪಾಪ ಹ 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ; ಬಾಲಮೆಣಸು, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಶ್ರಿಫಲೆ; ಲನಂಗಪತ್ರಿ, ಸೋಪು 
' .ಹೇಸರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ; ಆಕಳಕರೆ, ತಕ್ಕೊಲ ಅವಂಗೆ ಅವು ತಲಾ. ೨-೨ ರಂತೆ 
.:ಚೂರ್ಸಿದಿ ಜೆರಸಿ ರಸಾಯನವನ್ನು. ಸಿಡ್ಧ ಮಾಡಿ ಒಲೆಯಿಂದಿಳಿಬದನಂತರ 

ಎ ಕರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೆರಬಡುವದು- ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ೧-೧ ತೊಲೆ 
ಯಂತೆ ಕಾದಾರಿದ ಯಮ್ಮ ಹಾಲು ಅರಪಾವಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಬ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ- 
: ಧಾತು ಸ್ಕೀಣತೆ, ಬಲಹ್ಮೀಣತೆ, ಚ ನೀರಶಣತೆ; ಪ್ರಜ್ಞಾಷ್ಟೀಣತೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಶವಾಗಿ ಅತುಲಿತವಾದ ತೇಜೋ ಬಲ, ನೀರೆ ಗಳುಂಟಾಗುವವು. . ೫ 
ದಿನ ಸೇವಿಬ. _ಮಧುರಾಹಾರಸೇವಿಯಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆವಥ ನದಲ್ಲಿರಜೇಕ. ೪-8 
ದಿನಕ್ಕೆ ಅಭ ೦ಗಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಾ ನಥ ದಳ್ಲಿರಬೇಕು. ಹುಟಿಂತೆ, ಕಾಮ 
ವಿಲಾಸ ವ್ಯಾಪಾರದ ಆಲೋಚನೆ ಇವನ್ನು ವರ್ಜೆಸಬೇಕು. . ಈ ಪಂಚಕ 
ರರಸಾಯನವು ಅತ್ಯಂತ ಬಲವಾದ ವಾಜೇಸಾರಕವು! | 

ಅಂತು ವಾಜೇಕರಣವೆಂಬ ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಆಶಯವು. 
ಆತಿ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗಸೃಮಾಪ್ತ್ಯಃ, 


೩೦೬ ಹಕಕ 8 ಾಾ, 


ಅಥ CMR ಪ್ರಾರಂಭ 


ಹದಿನೈದನೆಯ ಅಕಯವು. 


ಗೆರ್ಭಿಣಿದಶಾ. 

ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಮೂತ ತ್ರಹೋಕ (bladder 
ಸ್ಕಾ ಹೊಡ್ಡ ಅರಳಿ (rectum) ಗೂ ಮಧ ನಿದಲ್ಲಿರುವದೇ ಗರ್ಭಾಕಯವು. 
ಇದೇ ನಿಂಡನಿಲ್ಲುವಸ್ಥ ಳವು. ಆ ಪಿಂಡವೂ ಆದರ ಅವಯವಗಳೂ ಹುಟು 
ತ್ಮಾ ಪೂರ್ಣವಾಗುವದರಿಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೋಪಿಿಸಲ್ಸ ಡುತ್ತಾ ಇರುವಜೆ 
ಲೋಕವಾಡಿಕೆಯು! ಹೀಗೆ ಗರ್ಭವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರೆಲು ಮೂವ. 
“ತೊಂಭತ್ತು ' ವಾರಗಳು ಹಿಡಿಯುವವು. ಈ ಗರ್ಭಾಕಯವು. ತಳ. 
(Fundus) ಹೊಟ್ಟೆ (Corpud ಕಂಠ (0ervix) ಬಾಯಿ (ರಿ) ಹ 
ಡಾಗಿ: ನಾಲ್ತೂಭಾಗಸೆಳಾಗ ವಿಭಜೆಸಲ್ಲ ಡುವದು. 8 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸದಿರುವ ಸ ನನಯ ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ಉದ್ದ ಛತ್ರ ಮೂರು 

ಅಂಗುಲಕ್ಕ್ಮಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವದು ; ಅಗಲವು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗು 
'ಲಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲವು ; ; ದಪ ದಲ್ಲಿ ಅದರಪಕ್ಸದ 
ಕಂಡಗಳು ೧/ಫ್ಥಿ ಅಂಗುಲವಿರುವದು. 


ಗರ್ಭಾಕಯದ ಹಳ್ಳವು ತ್ರಿಕೋಣಾಕ್ಸ ತಿಯಾಗಿರುವದು ; ಆ ಹಳ್ಳ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ನೆತ್ತರದ ನರಗಳು ತುಂಬಿ ಸಣ್ಣ ಗಿರುವ ಜವ್ರ್ಯನಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಲಿ ರುವಡು. ಈ ಮುಚ್ಚು ವಿಕೆಯಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ಚ ಮಡತಳಾಗಿರುವವು. ಅವು ವೃಹ್ಟದಂತೆ ಸೊಗಸಾಗಿ ಏಿರ್ನಟ ರುವದರಿಂದ 
_ ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣವ ೫ (Tree of Morgagni) ವೆಂದು ಕರಿಯುವರು. 
ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸೋಳಗಳನೇಶ ಇರುವವು. 

ಗರ್ಭಾಶಯದ ಕೆಲಸ; —ಗೆರ್ಭವನು ಧರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅದ 
ಕ್ಕ ಮಾನಕ ಆರ್ತವವನ್ಬುಂಟುಮಾಡೊವಡೊಂಡೇ ಕೆಲಸವಿತ್ತು. ಗರ್ಭಾ 
ಕಯದ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಸ್ರ ಸ ನಿಸತಕ್ಕ್‌ ಈೆಂಪಾದ ದ್ರವವೇ ಆರ್ತವವು. 


ಗರ್ಭವನು ಧರಿಸ ಸುವಡಳ್ಕ್ಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ನಾದಾಕಯ (Ovaria) ವೂ, 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವಮಾರ್ಗವೂ, ಪುರುಷನ ವಪಣಗಳೂ RM ವಾಗಿಯೂ, 
ಎ" ಬ | 

ನಿರಾತಂಸ್‌ಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವ್ವೀಪುರುಪದರಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೇರಿ ಲಿಂಗದ 
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ಉತ್ಕಾಪನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದರೂ ಇದೇ ಪಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಮುಖ್ಯ ತಾರಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಸಂಯೋಗನೇ ಮುಖ್ಯವು. 


ಪುರುಷನಿಂದ ಬೀಳುವ ಶುಕ್ರವು ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾದ 
ವಾಹೀ ಮಾರ್ಗ ವಾಗಿ ನಾದಾಕಯವನ್ನು ಕೇದಿ, ನಾದಬುಗ್ಗಿ (Vecicle) ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದಕ್ಸಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಸೆಲವತ್ವಾಗಲ್ಲೀ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಪ್ಠ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ನರು. ಆ ಬುಗ್ಗಿ (760%) ಗಳಲ್ಲಿ ನಾದವೆಂಬ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳು ಅಡಗಿ 
ರುತ್ತವೆ; ಈ ಖಿಂಡಾಂಡವೆಂಬ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಂಡದ ಮೂಲಾಧಾರವಸ್ಗುವು 
ಅಣಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ನಾದಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವದಕ್ಕೆ ಬದ್ರ ವಾಗಿರತಕ್ಕ ಖಂಡಾಂಡ 

ವನು ತ್ಯರೆಯಾಗಿ ಸಂಧಿಸುವದಕ್ಕೆ, ಸಂಹೋಗ'ಕಾಂದಕ್ಲಿ ನಾದವಾಹಿನಿಗೆ 
ಳಾದ ಕುಚ್ಚು ಗಳು ವಿಕಬತಗಳಾಗಿ ನಾದಾಶಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಫಲ 
| ವಿದ್ದ 'ಪಿಂಡಾಂಡವು ನಾದಾಶಯದ 4 ಪೆರಿಟಿನಿಯಮ್‌ '' ವಿಂಬಿ. ಜವ್ಯು 
ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಶೀಳಕ್ವೊಂಡು, ಆಕಡೆಗೇ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದ್ದು ತೆರದಿ 
ರುವ ನಾದವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೆವೇಶಿಸುವದು. ಪ್ರಾಣಪ್ರ ತಿಪ್ಕೈಯಾಗಿ ಸುಮಾ 
ರು ಮೂರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಪಿಂಡಾಂಡವನ್ನು ಗರ್ಭಾಕಯಸ್ಕೆ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಕೇರಿಸುವದು. ಅಲ್ಲಿ ೫ ಅಂಡವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣತ್ಯವನ್ನು ಪೆಡಿಯುವದು. ಅದಕ್ಕ 6 ಈಳೆ 1? ವಿಂದೆನು kh ಷ್ಟ 


' ಇದೇ ವಿಷಯವು ಶಬ್ದ ಭೇದದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಯಲಾರ 
'ಜೆಂದರಿತು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾದ ಡಾಕ್‌ ಕರವರ ಇಂಗ್ಲಿಪ್‌ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನೇ ಜನರ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಇದರಡಿ ಬಂಜುವೆವು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದೇ ಮುಖ್ಯ 
' ವಿಷಯವು !! | | | 
The fimbriated eXtr emities of. the tubes expand and 
60701809 the ovaria, paving become during the coitus ready 
to receive, the ovum, which is about to escape from the 
ovarium- The 10868 nated ovum bursts through the 
peritoneal covering of the Ovarlum; and enters the grasping 
| and open ‘end 01 the Tyba. Follopeana of the fecundaited 
sides along which it is conveyed Info the Uterns in about 
three weeks after ‘conception; there gradually 10 undergo itig 


complete development-” 


PY ಶಿಶುಮೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಗರ್ಭಧರಿಸಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳವರಿಗೆ ಪಿಂಡದ ಭಾಗಗಳು ಸೂಹ್ಷ್ಮವಾಗ 
ರುವವು. ದುರ್ಬೀ೯ಮೂಲಕ ನೋಡಿದರೂ ಖಂಕೆಯಹಾಗೆ, ಬೂದಿಬ್ಟೂ 
ಕೇರಿರುವ ಮುದ್ದೆ ಯಂತೆ ತೋರುತ್ತಾ ಇದೆ. 


ತೆ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಂಡಾಸಾರವಾಗಿ ಬಂದು 
ಆಕ್ಸ್‌ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದು. ಅದು ಜರಾಯುವೆಂಬಿ ಪರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲೃಟ್ಟ ರು 
ವದು. ಇದರೊಳಗೆ ಒಳವರೆಯೊಂದು ಮುಚ್ಚಿ ತೊ ನ೦ಡಿರುವದು. ಘೂ ಬಳ 
ಪರೆಯಲ್ಲಿ ಜರಾಯುಜಲವಿರುವಡು. ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ a ಮಂದವಾದ ಚು 
ಕ್ಸಿಯು * ಹಾಣಲ್ಲ ಡುವದು, ಇದೇ ಪಿಂಡವು. "ಆಗ ಅದು ಒಂದು ಇರುನಿ 
ಯಂತಿರುವರು. | | 

. ಐದನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಖಂಡವು ಸುಮಾರು ಕಾಲುಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾಗು 
ವಡು. ಸುಮಾರು ೬ ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಫ್ರೈಂಚು ಹುರಳೀ ಕಾಯಿ ' 
ಬೀಜದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಇರುವದು... ಆಗ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ರುವ ' 
ದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅದರ ಶಿರಸ್ಸೂ ಕನೀಕವೂ ಪ್ರ ್ರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ei 
ಇರುಪಡು. | 


೬ನೇ ಅಥವಾ dk ವಾರದಲ್ಲಿ bia ಸ್ಸಪ ಪ್ಯೃವಾಗಿ ವರ್ಪಟ 
ರುವವು; ಆಗ' ಶಿಶುವು '೧ ರಿಂದ. ೨ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿರುವದು. ಆಗ 


ಸುಮಾರು ಮೂರುವರಹಾ ತೂಫವಿರಬಹುದು. 
ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಆರು ಅಂಗುಲವಾಗಿರುವದು. 


ಕ RR ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೧೦. ಅಂಗುಲ ಉದ ಹಿನಾಗಿರು 
ವದು. | 
ಏಳನೆಯ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು ೧೫ ಅಂಗುಲವಾಗಿರು | 
ವದು. | 
ಹಾಗೆಯೇ ನೇ ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದಮೇಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ಗರ್ಭ : | 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಉದ್ದ ಸ ಸರಾಸರಿ ೨೦ ಅಂಗುಲಗಳ್ಳು ತೂಕವು ಸರಾಸರಿ | 
2 ಪೊಂಡು ಅಂದರೆ ಹಾಲುಮಣ ತೂಕವೂ ಅರುತ್ತೆ ದೆ. | 


ಗರ್ಭಜಿಹ್ನೆ ಗಳು: -ಸೆಲವು ಬ ನ್ಲಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಕಾಲದಿಂದಲೂ, | 
ಪ್ರಸವಕಾಬದವರಿಗೂ ದೇಹಸಾಖ( ನೇನೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದು; ಆದರೆ ಮು. 
ಟ್ರಾ ಗದಿರುವಿಕೆಯಲ್ಲದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಕೆಲವು ಚಿಕೆ ಬ್ಲಿಗಳರುವವು. 


ಗರ್ಭಾಕಯಕ್ಕ್ಕೂ ದೇಹದ ಇತರ ಅವಯವಗಳಗೂ ಇರತಕ್ಕ ಅನ್ನೋ 


ನ್ಯತ್ವೈದಿಂದ ಕರೀರಕ್ಯಿ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಉಂಟಾಗತತ್ವ್ಯ ಜಸ್‌ ಊಹಿ 


ಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೇೀೇ ವಶ. `` ಕಿಕಿಕಿ 


| ಸಬಹುದು. ನಿದ್ರಾಭಂಗ್ಯ, ಜ್ಯರ, ಟಕರಿಕೆ, ವಾಂತ್ರಿ A ಮುಂ 
ಸೋನೆ ಅವುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. | 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಬಿದಹೂಡಲೆ ಸ ನಗಳು ದೊಡ ಥ ವಾಗುವವು. ಚಚು 
ಅ, ಮರಚುಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸ ಸಿ ನಗಳ ಸುತ್ತ ಫಿರುವ ರೇಖೆಗಳು ೫ ರ್ರಿ 
ದೊಡ್ಡ ವಾಗುವವು. | 
"ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಡನಿಂತದ್ದ ಸ್ಸ್‌ dius ಮೊದಲನೇ ಗೊ 
ರುತು. ಈ ಬಿಂಡಚಲನೆ ಸಾಗುವಾಗ "ಯತಃ ಬ್ರೀಯರು ಮೂರ್ಛೆಹೊಂ 
ರುವರು. ಇದು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕಳದನಂತರ ' ೧-೨ನೇ ವಾರದೊಳಗಾಗಿ 
ಅಥವಾ ೧೯ನೇ ವಾರ ಕಳೆದನಂತರ ಇದು ಸೆಂಛವಿಸುವಮ ವಾಡಿಕೆಯ 
' ಅದೇ ನಿಜವಾದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ is ಫಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರಳುಗೆ 
ಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು ಚಲನೆಯೆಂದು ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಪ್ಪಾ A: ತಿಳಿದರೂ ಸಹ 
ವೈದ್ಯನು ಮೋಸಹೋಗಬಾರದು. NE 
ಹೊಟೆ ದೊಡ್ಡ ದಾದದ್ದು ನಿಜವಾದ ಈಾರಣವಲ್ಲ; ಟಟ 
ಕುವ ಅವಯವಗಳು ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದಲೂ, ee ನೀರು ಕೇರುವದರಿಂದಲೂ 
ಹೊಟ್ಟೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಬಹುದು. 
| ಗೆರ್ಭಕಾಲಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
| ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭವನ್ನು ೯ ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ರ್ಥ ವಾರಗಳು, ಅಥವಾ 
_ ೨೩ಪಫಿ ದಿನಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗ RN ಹೊರುವದಿಲ್ಲ ! 
4, ನಾಗರಿಕದಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ರ್ಭಿಸೆಯರಾಗರುವಾಗಲೂ 
 ಬಾಣಂತಿಯರಾದಾಗಲೂ ಅನುಭನಿಸತಳ್ಳ ಉಪದ್ರಗಳೆನ್ನು ಕ | ಪಟ್ಟು 
| ಪ್ಕ್ಯನ 8 
ಜೇವನಮಾಹತಕ್ಕ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅನುಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದಾಗ ಭೋಜನವು. 'ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಪೋಪ್ನಸತಕ್ತಾ 
ದಾ ಫಗಿಯೂ, : ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಆರಜೇ*ು. “ಉಪ 
§ ಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ರಕ್ಕಸ ಸೆ ರ್ಶ 'ನರಗಳೆಲ 
"ಪೊ ಮೊದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ತಂತಲ್ಲ ಟಿ Ta ಉಪ ಬನರಾರ್ಥಗಳೆ ಕಡ 
ಕಮ ರ್‌ | 
ದೇಶದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ತಮ ಮನೆಯ ಅಹಿಗೆಯನ್ನ ಲ್ಲದೆ 
ರಾ ಶ್ರ ಿನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಊಟಗಳನ್ನೂ, - ತಿಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಆಶಿ 
ಸುತ್ತಾ; ಕಿಕ್ಸಿದ್ದ ನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಮಾಡುವ ಈ ದೋ 
'ಪೆಹ್ನತುಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ವಿನಯವಾಗಿ ಅವರುಗಳ ತಪು ರಕ ಬಿಷು 
ತ ವಂತೆ ಸಹ! 


&06 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ಕಲ್ಪದೂರ ನಡಿಯಜೇ*ಾ; ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಪ್ನ ವನು ಉಂ 
ಟುಮಾಡದಂತೆಯ್ಕೂ ಮನೋವ್ಯಥೆಯು ಉಂಟಾಗದಂತೆಯೂ ಇರಬೇಕು 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸದೆ. ಇದ್ದಾ ಗೆ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡರ 
ತಹ ಕಾರಗಳು ಸಹ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿ ಮನಸೆ ಸನ್ಸೂ; ಶರೀರಪ್ರತೃ ತಿಯನ್ನೂ 
ಶೇಗಿಸುತಿ-ರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಕೌಹಕುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಹುವವು. | 

ಹಿತರಿಕೆಯೂ, ವಮನವೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಮೊದಲು ಉಂಟಾಗುವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ; ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮಲಬಂಧ ಅನುಸರಿಸುವಿಕೆಯೇ ವಾಡಿಕೆಯ. 
ಇದು. ಈರಳುಗಳ: ಮಂದತ್ಯದಿಂದಲ್ಲೂ, ಅಥವಾ ಪಿಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಗರ್ಭಾಕಯದ ಮುಡುರುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಸೆಂಭವಿಸುವದು. ಹುಳಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿರುವ: ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ; ಕಾಯಿಪಲ್ಯಗಳನ್ನೂ 'ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಫ್ಷಿಸುತ್ತಾ, 
ದಿನವೂ ಕೊಂಚದೂರ ವ್ಯಾಯಾಮ (ವಾಂಗ್‌ ) ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವ 
ರಿಂದ ಈ ಮಲಬಂಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಗರ್ಭೆಲಕ್ಷಜ:--ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಆದಿಮಹರ್ನ್ಬಿಗಳ ಆಯುರ್ಶೆ 


ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮವಾಗಿ ತಿಳಸುವೆವು. 

« ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಯೋರವನ್ಯಾಸನ್ನ ಶುಸ್ರಶೋಣಿ ತಯೋಧಿ ಸ 

“ಜೀತ ಶ್ರೀಯಸೀಂ. ಪ ಜಾ ಎತೋಸ್ತನ್ನಿವೃತ್ತಿ ಕರಂ 

ಕರೊ ೀಪೆದೇಕ್ಟಾ, ಮಃ |?” 

(4 ಯಾನ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸು ಯೋನಿ ತಥಾ ಗರ್ಭಾಕಯಗಳು. ದೂಟ್ಮಿ 
ತವಲ್ಲದೆ, ಪುರುಪಸೆ ವೀರ್ಯವೂ ದೂಮಿತವಲ್ಲದೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸಂತಾ 
ನವೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ: ಬ A ರ ಹಿತಕಾರಿಯಾದ ರ್ರ ವನ್ನು 
ತಿಳಸುವೆವು. ? 

“ ಉಪಾಚರೇಚ್ಚ ಮಧುರೌಷಧಸಂಸ್ಕೃ ತಾಭ್ಯಾಂ ಫೃತಕ್ಷೀರಾ 

ಭ್ಯಾಂ.ಪುರುಷಂ ಸ್ಥಿ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ತು ತಳಿ  ಲಅಮಾಸಾಭ್ಯಾ ಮತ | ೫ 
| ತದನಂತರ. ಪುರುಷನನ್ನು 'ಮಧುರೌಪಧಿಗಳಾದ ಹಲ್ಯಾ ಮುಂತಾದವು. 
ಗಳಂಡಳತ| ಪೌಕಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ನೈ ಫೃತು ಹಾಲು Weis aad 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ತ್ರೈಲಮಾಪಾದಿಗಳೊದಲೂ ಉವಚರಿಸಜೇ ಹು. >> | 
"4 bo ಪಶೆ ೇದೃತುಸ್ನಾತಾ ಯಾದೃಶೆಂ ನರಮುಂಗೆನಾ || 

ತಾದೃಶಂ ಜನಯೇತ್ಪು ತ್ರಂ ತತಃ ಪಕ್ಯೇತ್ಸತಿಂ ಫಿ ಪ್ರಿಯನ ॥? 


46 ಬತುಸ್ಸ್ಯಾತಳಾದ ಸ್ರ ಬ ಯಾವ ಪುರುಷನು ನೋಡುತ್ತಾ 


KN ಳೆಯೋ ಅವನ. ಅವಯವಗಳೆಸಾಪ ವ, ರೂಪರೇಖಾ, ಕರೀರದ ರಚನೆ 


ಬಾಸ ಅವಳ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರುವವು. ಅವಳು ಗರ್ಭವನ್ನು | | 
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ತ್ರಿಷು 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನವಶೀ., _ ಡಿದಿಗಿ 


- ಧರಿಸಿದರೂ ಆ ಶರೀರರಚನೆ, ರೂಪ, ಕರೀರಸಾಪ್ಕೃವ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು್ಯ 
| ಪುತ್ರನನ್ನೇ ವಡಿಯುವಳುಾ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಖ್ರಯನಾದ, ಪ್ರೌಣಪ್ರಿಯನಾದ, 
| ಗಂಡನನ್ನ ನೋಡಜೇ ಕು, ಸದಾ ಮನ ನಲ್ಲಿ ಸ ಸರಿಸುತ್ತಾ ಆರಬೇಕೆಂದು 

| ಭಾವವು; 9೨ i 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ -ಜಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧ ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ .ಲಾಮುಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ; ಗ್ರುಂಧಿಕತಗರ ಇವನ್ನು 
ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಶೀವೀರಿನಲ್ಲಿ ಘಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಅರದು ಹಸುವಿನಹಾಲಲ್ಲಿ ಘುಡಿ 
ಸುವದು ೫% ದಿನ ಇಂ ಪಥ ಛಃ ಮೊದಲನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಉಪ 
ಹಿ ಅಲ್ಲದೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಡು. ) 

೨ನೇ ತಿಂಗಳ ಲಿ ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸವಮ 
ತೂಕವಾಗಿ ಪಾವಲಿ-ಪಾವಲಿತೂಕವನ್ನು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು, 
ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಠಿ ದಿನ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಸುಡಿಸುವದು ಇಟ ಪಥ 4° 

ಫಿ ನ್ನೇ ' ತಿಂಗಳೆಕ್ಲಿ_ಸುಗಂಧಪೌಲ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು ಅರ್ಧೆ-ಅರ್ಧ ನರ 
ಹಾತೂಸವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು, ಆಸಳಹಾಶಿನಲ್ಲಿ ಕ್‌ದರಿ (x ದಿನ) 


i ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೂ ಹುಡಿಸುವದು. 


$ ನ್ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ, ವೋಮು ಇವನ್ನು 


ಸ ಸಮವಾಗಿ ಅರದು ಮೇಲಿನಂತೆ ಹುಡಿಸುವದು. 


೫ ನೇ ತಿಂಗಳ ಛಿ _ಚಂಗಲಕೋಷ| A ಸ ನೆಲ್ಲಿ ಲು, ೈದಿಲೆಗೆಡ್ಜೆ, 


ತಾವರೆದಂಟು, ವೋಮ ಇವನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 'ಹೀಲಿನಂತೆ ಅರದು 
ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎ ದಿನ, ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಈುಡಿಸುವರು. 


೬ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ... ಜಹೇಪ ಬ್ರನಿಧ್ಯು ಹೀರಕಾಕೋರೀ, ದೇವದಾರು, 


ಸ ಕರೀಯಣ್ಞು, ರಾಳ, ಒಪ್ಪ ಲಿ ಶತಾವರಿ, ಕಮಲಗಶ್ಚೈ, ರಾಸ್ಟ್ರೈ, ೨ ಗುಳ್ಳ > 


§ ಸಾಸು - 2 | ಸ ಸ 7 


ದ್ರಾಹ್ಮ ಇವನ್ನು ಸ ನ ಬ) ಆಣೆತೂಕ ಕೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಡಿಗೆ 
ಯಂತೆ ಅರದು ಸ ಸತ್ವ್‌ರೆಹಾಕಿ ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ದರಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ, 
ಬ ಬ್ರ್ರೀಯಗರ್ಭ ದ್ಲಢವಾಗುವದು. . ಯಾವ ಉಪದ್ರವವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ 


ಔಷಧವನ್ನು ೨. ತಿಂಗಳವರಿಗೂ . ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಮೇಲೆಹೇಳದ 
| ಯಾವದಾದರೂ ಔಷಧವನ್ನು ವಿಲ್ಲಾ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. 


೩ ನೇ ತಿಂಗಳ ಚಿಪ ಬ್ಯಾಲ ವಿಲೆ, ಕಾಚು, ಅರಳು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ 


ಅವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ (೫ ದಿನ) ದಿನ ೨ ಹೊನ್ನು 


ಹುಡಿಸುವದು. 


೩೦೨ ಶುಸೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀೀ. 


೪” ನೇ ತಿಂಗಳ ಔನ ಪಧಿ--ಬ್ಯಾಲದಬೇರಿನ ತೊಬಟೆೆ, ನಿಲಗುಜ್ಯರಬೇರು 
ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯಜೇರು, ಇವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹುಡಿ%ದರೆ ಗರ್ಭವು 
ಯಾಗುತ್ತ ಜೊ. 

೯ “ನೇ ತಿಂಗಳ ಔಪ ಪಥಿ. ಹಿನ ಲ, ಲಾಮಂಚ, ರ್ಸ್‌ ಇಟ್ಟ 
೧-೧ ವರಹಾತೂಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೀ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆದರಿ ಕುಡಿಸುವದು. 

`'೧೦ ನೇ ತಿಂಗಳ ಔಷಧಿ. -ನೈದಲೆಗಡ್ಡೆ ಇದನ್ನು ಹೇನುತುಪ್ಪದ. 
ಅರದು ಆಕಳೆಹಾಲಲ್ಲಿ ದರಿ ಹುಡಿಸುವದು. 
| ೨. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

(೧) ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, 
ಕುಂಠಿ ಈ ದಿನಸುಗಳು. ಘಾಲು- _ಇಾಲುತೊಲಾ, ಜಜ್ಜೆ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು, ದ 
೨ ಹೊತ್ತು ಕಡಿದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜ್ವರಹರ. ಟಿ 

(೨) ಬೂದಿಗುವು ಳಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಎವೆರಣನ್ನೂ ಸಮತೂಕ 
ಕಪಾಯವಿಟ್ಟೂ, . ಸೆಕ್ಸ್‌ ರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ (ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ತ್ಸ) ಕಿ ದಿನ 
ಹೊಟಿ ರೆ ಸ್ಕರ ಸಿಲ್ಲುತ್ತ, ದೆ. | 

(೨) ಹೇಪ್ಪ ಬ ಟಾ ರತ್ನ ಚಂದನ, ಕ್‌ಮಲಗಹ್ಲೆ ಅವುಗಳ ಕಪು 

ಯಕಾಕಿ ಸಕ್ತ್‌ ಥ್ರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹುಡಿಸುವದು. | 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಅತಿಸಾರ ರೋಗಕ್ಕೆ. k | 

(0 ಆಡುಸೋಗೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ, pp ದೇವದಾರು, ಇನ. 
ನು ಸೆಮಗೊಡಿ ಕಪಾಯಸ್‌ಾಶಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅತಿಸಾರ, ಜ 
ಸಹಾ ನಿಲ್ಲುವದು. | 

(೨) ಮರದರಿಶಿನ, ಹೇಪ ಎಮುಧು, ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ತುಂಬಳಬೇಕು, 
ಹೊಗದೇಬೇರು, ಚಿಟ್ಟಾ ಮುಟ ಲರು ಇವನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಅರ್ಥ: 
| ತೊಲಾ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಕನಾಯನಿಟ್ಟು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೫ ದಿನ ಕೊಟ್ಟ ರೆ 
 ಅತಿಸಾರಣರ. | | 


೦ ಗೆಭಿಿಣೆಯ ಶೋ ಭೆಗೆ, | 
`` ಗೆರುಗದಜೇರು, ಹಶೀಶುಂಠಿ ಅವನ್ನು ಘಪಾಯಸಾಕಿ ಸಮವಾಗಿ ಆ 


ಳಹಾಲುಹಾಸಿ ಯು ೨ ಹೊತು ತ್ತಿ) ಆ ದಿನ ಕೊಟಿ ರೆ ಗುಣವಾಗುವಡು. 


ಗೆರ್ಭಿಣೀ ಶೂಲೆಗೆ. ಕ 
ಹಶೀಶುಂಠಿ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ತುಬ್ಬ, ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕ, ಹಿಪ ಲಿಪುಡಿ 
` ಹಾಸಿ ಕುಡಿಬದರೆ ಕೂಲೆಹರ. 


ನ್‌ ಚ ಸಖ - ye 


ಗರ್ಭಿಜೆ'ಯ ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಕೆ. 


| (೧) ಅತಿಮಧುರ, ಲಾಮಂಚ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಟುಕರೆಬಹಿಣೆ | 
, ಈ ದಿನಸುಗಳು ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಸಿಬ್ಯ ಕೋಧಿಬ್ಯ ಕಪೂಯನಿಟ್ಟೂ; ಸೈಲ 
ಜಹಾ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊಡುವದು. ಛೆ. 

ನ (೨) ಮೆಣಸು: ಹುರದು ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ಸಕ್ಸ ರೆಹಾ4ಿ ಲೇಶ್ಯೃಪಾಕ | 
ವಾಗಿ ಕಾಶಿ ತುವ್ಸೆ ಹಾಕಿ, ಜೇನನ್ನೂ ಸ್ಕೆಲ್ಸ ಕಂಸ ? ಗಚ್ಛ ಗದಷು ದಿನ ೨ | 


ಹೊತ್ತು ಕೊಡುತಾ; ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 
“ಗರ್ಭಿಣಿ ಯ ಓ' ಕ ರಿಳಿಗೆ. 
೧ ಮಾದಳಹಣ್ಣು ಸ್ಯ ಸ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿನ ಸ ಶಿಷೂರ್ನ, ಸೈಂಥನಲವಣ 
ಹಾಕಿ ಈುಡಿಬಿದರೆ ಆ ಐ" ೨ (| 


ಬ . ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂಜೀವನೀ ೩೦೬ 


ಲು 


| (೨) ಬಿಲ್ಕದಹಣ್ಣು ಹಟಾ ಮುಟಿ, 'ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಷಾಯ ಕಾಶಿ : 
ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ. ಓಕರಿಕೆಯು ಗುಣವಾಗುವದು: : 


ಹೊತು ೨ಂಬರಿಬೀಜವನ್ನು '! ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರದು bin | 


ಎಟ್ಟು - ಖತರೆ ಹಾಕಿ “ಹುಡಿಸುವದು- 
| (8 ಪರೂಪತವೆಂಬ ಗಂಧಿಕದ್ರುವ್ಯವನ್ನು ರಾಹಿ ಕಪಾಯ 
ಕಾಶಿ ಖತಹರೆ ಹಾಕಿ ಹುಡಿಸುವದು. 


$೪ ನೆಶ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದಾಹಿ ನ ಚಿಕೂಪಕ ಇದರ ಕವಾಯ ಸತ್ಯರೆವೆ. 
- ಶಿ ತೊಡುವದು.. | 
ಹ (೬) ಕೇವಲ ದ್ರಾಹ್ಮ ನೆಕ್ಲಿಚಟ್ಟ ನ by ಜೇನುತುಪ್ಪ” 
ಕರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬಹುದು. 


(೩) ಯಾಲಕ್ಕ, | ಾಗಳೇಸರಗಳೆರತನ್ನೂ Sak ೂರ್ನಿಬ 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಈುಡಿಸುವೆದು. 


(೪ ಅಮ್ನತಸಾರ, "ಮಾಂತ್ರ, ನಾಗ್ಗತೇಸರಿ,. ಲಾವಂಚ ಅನುಗಳ್ಷಿ. 


| ಬಂದಾಗಲೇ ' ವಿರಡಾಗಲೀ, : ಮೂರಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಬೇಕಾದ ನನ್ನು 3 ಕೂಡಿ 


ಬದ ಘಮಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುವದು. 


೯ ಸೃಣಲೆಗತ್ಕ, ಅಿಮ್ಭುತನಾರ,  ಯಾಲಕ್ಸಿ ಅದನ್ನು ಚೂರ್ನಿಸಿ. 


ಕೋಧಿಬ ಈ ಚೂರ್ನ ಪಿ ಬೆರಳಿಗೆ ಬಂದಪ, ನ್ನ್ನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಲಸ ಸರೆ 


* ಪೆಠ ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾಲು. ತುಡಿಯುವದು. 

My | (೧೦) ತವಹ್ಲೀರ, ನೈದಿಲೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಆ ಊಚೂರ್ನಿದಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ್ಯರೆ 
`` ಹೆರಹಿ ಕುಡಿಸಲು ಹಿತವಾಗುವದು. ಈ ಬ ಜತ ಟ್ಟ 
| ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ನಿಷಯನೇನೆಂದರೆ: _ಗರ್ಭಿಣಿದಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಂ 


ಬಾಗುವ ರೆ ರೋಗಗಳೂ, ಸಂಕಟಗಳೂ ಸಹ ಸ ರ್ಶೆನರಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗು 
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ಕ್ಕಿ೧೪ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀನಸೀ. 


ವದರಿಂದಲೂ, ರಕ್ತವು ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರನ' 


ಹಿಸುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪಿಂಡವನು ಧರಿಸಿರುವ ಗರ್ಭಾಕಯೆವು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತ ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತಾ, 


ಅವುಗಳನ್ನು py ಉಂಟಾಗುವವು. ಬತರಿಕೆಯ್ಕೂ, ವಮ 


ನವೂ ಸಹ ಪಿಂಡಚಲನೆಯಾದನಂತರ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತುಹೋಗುವವು. ಈ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರಸವಕಾಲದವರಿಗೂ ಇರುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗೂ ಕತ್ತೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವದೇ MN: |! ಅನ್ನಾ ಕಯದಲ್ಲಿ ' ಈ ಕರಿಕೆ, 
ವಮನಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಥವಾ 
ಇನ ಗುಣಸಾರಿಗಳಂದು ತೋರುವ ಉಪೇತಾರಗಳಿಂದಲೇ ತಿದ್ದುತ್ತಾ ತಾ ಬಿರ 
ಬೇಕು. ನೆಲಚೇವು ಮೊದಲಾದ ಕ್‌ಹಿಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಟಿ 
ಹುಳಿ, .ವಮಾದಲಹ.ಳಿ, ವಾಟಿಯಹುಳ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ ಮುಂತಾದ ರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಿ 
ಯಾವದನಾ ದರೂ ಕೇರಿಯ ಸ್ಪಲ್ಪ ಉಪ, ನ್ನೂ ಹರಸಿ ಘಾಡಿಬದರೆ ಸಾಖ್ಯವಾ 

ಗುವದ್ದು. ಎಲ್ಲವೂ, ಮಿತಿಯಾಗಿರಬೇಕು ; ಉನಚಾರದಂತಿರಬೇ ಲ್ಲದೆ, 
ಔಪಧದಂತೆ ಇರಬಾರದು. ಉನದ ದ್ರವವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬ್ರ್ರೀಯು ಬದುಕು 
ವದ್ದೇ. ಕಪ್ಪ ಟನೆಂಬುವುದಾದರೆ ಹೊಟೆ ಯೊಳಕ್ಷ್ಸೆ ಏನನೂ ನೊಡದೆ ಆಸನದ 


ದ್ಯಾರಾ ಲೆಹಾಾದಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಬಹುದು. ಬಂದು. ಸಲಕ್ಕೆ 


ಚ ತೆ 
ಉದ್ದಿ ನಿ ವಠಾಳುದನ್ಪ ೈಶ್ಕೈಂತ ಕಡಮೆಯಾದ ಕುಡ ಅಭೀಮನ್ನು.: ಅದರ ಸಮ 


ವಾಗಿ ತರೀಮೆಣಸಿನಕಾಳುಪುಡಿ ಕರಿಸಿ ಸೊಟ ರೆ ಒಳೆ ಯದು. ಅದರಿಂದ; 


ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ದೇಹದಾಢ ರ್ಸ್ಫ್ಯೈ ಕಡಮೆ ಇರುವ ರಾಗ 
ಘಸಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಗಿರುನದು. 


ಪದೇ 'ಬರುತ್ತಿ ರುವ ತೇಗಿನಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ್ನ ರು ಸುರಿಯುವದಕ್ಟೂ ಸಹ 
ಆ ನೀರು ಕಡಮೆಯಾಗುವಂತ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಮ. 
ಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ದೇ ಒಳ್ಳೆ ದು. 


. ಗರ್ಭ ವನು ಧರಿಸಿದ ಈೆಲವು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆತರ 5 ಲಹ್ಮಣಗಳಿಂದ ಯಾ ' 
ಗುವ ತಲೆನೋವು, (ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ ನಿಂತದ್ದ ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ ಪು 
ಪಿಗೆ: ಕರ£ರವು ತಡಿಯಲಾರದ್ದ ರಿಂದ) ಉಂಟಾಗುತ ದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
. ರಕ್ತ ವ್ಯಾಪನೆಯು ಸಮವಾಗಿ ಚು ಆಘುವಿರೆಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
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'ಅನ್ನಾಕಯದಲ್ಲಿರುವ « ವಿದೆಯುರಿಯೂ ಸಹ ಒಂದೊಂದುವೇ ೪ ಹೆಚ್ಚು 1 
ಉಪದ್ರಕಳರವಾಗುವದು. ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಉರಿಗ್ಯೂ” ನಡ 


ಶಿ ಹುಟಟ ನೃ ಸಂ ಜೀಷತಿಲ. ೩೨೫ 


2 ಸ್ಪ ರ್ಶನರಗಳ ಉಪದ್ರದಿಂದಲೂ, ರಕ್ತ ನರಗಳ ಉಡದ್ರೇಕದಿಂದಲೂ 
ಆತರ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೇ ಹಾರಣಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದಾಗ ವರಾಸುವಂತೆಯೇ ಚಿತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ. ೫ 
ಪಿಂಡವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭಾಕಯವು ತನ್ನ ಪಕ್ಕದ ಅವಯವಗೆ 
ಳನ್ನು ಅಣಗಿಸ ತಾನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ಈ ಳಗಿನ ರೋಗಗಳು 
ಬರುಪವು ೧. ಹ ನ EE | 
ಅರ್ಕಸ್ಸು (ಆಸನದಲ್ಲಿ ರಕ್‌) ಇದು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗವು. ಗುದನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಯಕ್ಸ್‌ತ್‌ ಖಂಡದ 
ರುವ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ. ನಾಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಡಕ್ಕ್ಕೆ ಅವಶಾಕವಿಲ್ಲದೆ 
ತಟಸ್ನ ವಾಗುವದರಿಂದ ಅವು ದೊಡ್ಡವಾಗಿ, ಮನೋತಹುಟ ಸಃ ಈ ರೋಗವುಂ 
ಟಾಗುವದು. | ಇತ ಡ್ಯ “ಇ ಡೈ | | 
' ಆಡದರ ಚೆಕಿತೆಯು: ಮೊದಲು :ದ್ರಾಹಿಉಪ್ಪು, ಚಿಟ್ಟೈಹರಳು 
ಯಣ್ಣೈ. ನೆಲಾವರಿಕೆಯಲೇಹ ಇ ಮುಂತಾದ | ಲಘುವಿರೇಚನಗಳನ್ನು 
. ಘೊಟು,, ಮಲವಿಸೆರ್ಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.. ಬಾತಿರುವ ಸ್ಪ ಕ್ಕೆ ಅಗಖೀ 
ಬೀಜದ ಪೋಲ್‌ಲೀಸ್‌ ಶ್ರಿ) ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಬಾವೂ,. ನೋವೂ 
ಸ ಕನುನವಾಗುವವು. ಥಣ್ಸ ನೆಯ ನೀರಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
"' ದರಿಂದಲೂ, ವಗರಾದ ಪಥಗಳನ್ನು ಸವರುವದರಿಂದಲೂ, ನರಗಳನ್ನು 
.. ಪೂರ್ವಜ ತಿಗೆ ತರಬಹುದು, | 
'  ನರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದ 
§ ನಡಿಯುವದಕ್ಕ ಅಕ,ಯೂ, ಗರ್ಭಭ )ಂಕವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಹಾಣುವಿ 
`` ಕೆಯೂ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ, ಸೆಲವುವೇಳೆ ಮೂತ್ರ ಕಟು ವಿಕೆಯೂ, 
ತ ಹ ಳದಿಬಣ್ಣ ಜಿ ಕ ಪ ೩ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುವಿಕೆಯೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮೊದಲನೇ 
| ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ', ಇದು ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿನ -ಹೊಸಪಕ್‌ 
ವನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುವ ಮೂತ್ರದ *ಕೆಲಸದಿಂದಲೇ ತನ್ನಪ್ಪೃಕ್ಕೇ ನಿಂತು 
ಹೋಗುವದು. ಅದಕ್ಕೆ. ಬೇಲದಬಂಕೆಯನ್ನು ಕೇರಿಸಿದ ಚಿಟ್ಟಹರಳು 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲಘುವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. , ದಾಹವಾದರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಥಣ್ಣೀರು ಕೊಡಬೇಕು. `` 2. | 1... 
ನ್‌ ಗರ್ಭಿಣಿದಕಾದಲ್ಲಿ ಬರತತ್ಯ ಎಲ್ಲಾಉನದ್ರಗಳೂ ಗರ್ಭಾಕಯದ 
ಪ್ರತಿ್ಟಣ ವ್ಥಾ ಪಾರದಿಂದ, ಆಯಾಯ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸತಕ್ವ್ವ ಸ್ಪೃಶ್ಯ 
ಗಳಮೂಲಕ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕು ವಾದ್ರ ರಿಂದ ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನರಿಯದೆ ಶಿಕ್ವಾದಂತೆ 
ಚಿತೆ ಮಾಡುವದು ಸುತರಾಂ ಸರಿಯಲ್ಲ ||. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾವಧಾನ 
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(ಹುಷಾರ್‌ !). ವಾಗಿಕಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ಯಾವಕ್ಳತವು. ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಚಕಿತ. 
ಯಾಗಿ. ಯಾನದುಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಉಪಚಾರರೂವವಾಗಿರಬೇತ ಲ್ಲದೆ, ಫ್ರಾ” 
RS NGS. ಸರ್ಯ್ಮರೂ ಗಮನಿಕೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನಕರಕ್ಗಿತ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಪರಮಾವಕ್ಕ್ಯಕವು: 
'ದೌಹೃದಲಕ್ಷಣ (ಬಯುಕೆ.): 
“ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನ್ಯುಸಾಂಗಾನಿ ಚತುರ್ಥೆೇ ಸ್ಯುಃ ಸ್ಪುಟಾನಿ ಚ 
- ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ತುರ್ಥೇ ಗೆರ್ಭಸ್ತು.ನಾನಾವಸ್ತೂನಿ ವಾಂಛಕಿ॥ ತ 
“ತೋ ದ್ವಿಹೃದಯಾ ಯತ್‌ ಸ್ಯಾ ನ್ನಾರೀದೌಹೃಡಿನೀ ಮತಾ | 
 ದೌಹೃದಾನಜ್ಞಯಾ ಕುಜ್ಜ್ಬಂ ಶುಣಿಂ ಖಂಜಂ ಜೆ ವಾಮನ: 
ಮಾ್‌॥ ನಿಕೃತಾಕ್ಷಮನಕ್ಷಂ ನಾ ಪುತ್ರಂ ನಾರೀ ಪ್ರಸೂಯತಶೇ ॥ -- 
ಯತಃ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ದೌಹೃದಂ : ಪ್ರಾ ಸ್ಯ ನೀರ್ಯವಂತಂ AMS || 
--'ಪುತ್ರ 0 ಪ ಸೂಯಶೇ. "ತನ್ನಾ 35 ತಸ್ಮೈ ನಾಂಛಿತಮರ್ಪಯೇ 
7 ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥಾಂಸ್ಕು. “ಯಾನ್ಸಾತ್ಟಾ ಭೋಕ್ಕು ಮಿಚ್ಛತಿ 
4 ಗರ್ಭಿಣಿ ॥ ಗರ್ಭಜಾಧಾ ಭಯಾತ್ಕಾಂಸ್ಕ್ಯಾ ಭಿಷೆಗಾಹ್ಮಕ ತ್ಯ 
- 'ದಾಪಯೇತ್‌ | (ಭೋತಕ್ಕು ಮುುಪಭೋಕ್ತುಮಿತ್ಯರ್ಥಃ) ಸಾ 
>" ಪ್ರಾಪ್ತ ದೌಹೃಣಾ ಪುತ್ರಂ ಜನೆಯೇತ್ಸು ಗೊಣಾಸ್ಟಿತಮ್‌ | ಅಲ 
ಬೃ ನೌಹೃವಾ ಗರ್ಭೇ ಲಭೇತಾತ್ಮ ನಿವಾ ಭಯ | pr 
ಯೇಹ್ವಿಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥೇಷು ದೌಹೃದೇ ಸಾನಮಾನಿತಾ ॥ ಪ್ರಸೂ 
ಯತೇ ಸುತಂ ಸಾರ್ತಿಂ ತಸ್ಮಿಂ ಸ್ನಸ್ಮಿಂಸ್ತದಿಂದ್ರಿಯೇ ||” 
'. 4 ನಾಲ್ಕನೇ, ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಗೆಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು' 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ, ಹೃದಯವೂ ಹುಟು ವಡರಿದ, ಚೈತನ್ನ ತೆಯೂ ಬಂದುಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾಲ್ಕನಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು. ನಾನಾಪ್ರ ಕಾರದ 
ಅಪೇಹ್ಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ೨ ಹೃದಯ (ದ್ವಿಹೃ 
'ದೆಯ) ವುಳ್ಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯು «4: 'ಡೌಹೃದಿನ್ನಿ > ವಿಂದೆನ ಲ್ಪ ಡುವಳು. ದೌಹ 
ನೆಂಬ ಗರ್ಭೀಣಿಬ್ರೀಯ ಅಭಿಲಾಪೆಗಳನ್ನು. ಸವಲಗೊಳಿಸರೇಬೇಕಾ. ಅದನ್ನು 
`ಸಘಲಗೊಳಸದೆ ಅನಾರರಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ : ಆ'ಗರ್ಭಿಣಿಯು. ಹುಬ್ಬ 
ನನ್ನೂ, ಪಂಗುವನ್ನೂ, ಖಂಜನನ್ನೂ, ಗಿಡ್ಡನನ್ನೂ, ನಿಕಾರನಯನನನ್ನೂ 
ನೇತ್ರರಹಿತನನ್ನೂ, ಹಡಿಯುವಳು. (ಅಂದರೆ ಅದೇ ಚಿಂತೆಯು ಮನಸ್ಸ 
ಸಲ್ಲಿ "ಬೇರೂರಿ, ಆಯಾಯ ಇಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕರೀರಕ್ಕ್‌ ಆಗಬೇಸಾಗಿರುವ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜನನ. ನಃ ಸಾ ಪಾರವು ನಿಂತುಬಿಟ್ಟ ಹ ದುಪ. ಶಿಶುಗಳು 


'ಹಸಟ್ಟಿಲು ಅವಳಾಕವಾಗುವದು. -) ಗರ್ಭ ತನ್ನ ದಾಹ ದ ಪ್ರೇ ಹೆಯ 





ಶಿಶುಷೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನನಿೀ. WY. 


ನು ಹೊಂದಿ, ಬಲವಂತನನ್ಯೂ ದೀರ್ಣೇಯುವನ್ರೂ; ಹಡಿಯುವಳು. ಹೂ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅವಳ ಅಭಿಲಾಪೆ, ಪೈಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲೇಬೇಕಾ. ಗರ್ಭೀಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಯಾವಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯದ ಅಭಿಲಾವೆಂಯನ್ನು ವಾಡು 
_ವಳೋ ಅವುಗಳನ್ನು (ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಉಪಹತಿಯಾಗುವದೆಂಬ ಭಯದಿಂದ)ತರಿಬ 
ತರಿ ವೈದ್ಧ ನಾದನನು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ: ಕೊಡಿಸಲೇಬೇತು. ಇಂತಹ ದೌಹೃದ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಗುಣವಂತನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು. ಪ್ರಸವಿಸುವಳು. ಹಾಗೆ ದೌಹೃ 
ದವನ್ನು ಪಡಿಯದಿದ್ದರೆ. —ಅವಳಿಗಾಗಲ್ಳೀ, ಖಂಡಕಾ ಗಲ್ಲೀ ಭಯವುಂಟಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಯಾವಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವ 
ಮಾನವನ್ನು ನ ವೆಡಿಯುವಳೋ ಆಯಾಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ನೀಡಾಯುಕ, 
ಕ ನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪ್ರಸುವಿಸುವಳು. ?' . 
ಸ 4 ಕಾಜಸಂದರ್ಶನೇ ಯಸ್ಯಾ ದೌಹೃ ದಂ ಜಾಯತೇ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯಃ 
ಅರ್ಥಪಂತಂ ಮಹಾಭಾಗೆಂ A ಸಾ ಪ್ರ ಸೂಯತೇ || 
ದುಕೂಲ ಸ ಪಟ್ಟಿಕೌಶೇಯ ಭೂಷಣಾದಿ ಷು ದೌಹ್ಮ ದಾತ್‌ ॥ಳ 
ಲಂಕಾರೈಸಿಣಿಂ ಪುತ್ರಂ ಅಲಿತಂ ಸಾಪ ಕ್ರೈ ಸೂಯುತೇ r ಆಶ್ರ ಮೇ 
ಸಂಯತಾತ್ಮಾನಂ, ಧರ್ಮ ಶೀಲಂ. ಸ್ರ ಸೂಯತೇ [8 ಜಾ ಪ್ರ 
' ತಿಮಾಯಾಂತುಪ್ಪ ಸೂಕೇ ಸಾರ್ಷಜೋಷಮಮ್‌ || ದರ್ಶನೇ 
ವ್ಯಾಲಜಾತೀಸಾಂ. ಬಂಸಾಶೀಲಂ ಪ್ರ ಸೂ ಯಂತೇ ॥ ಅತೋನು 
ಕ್ರೇಷು ಯಾ ನಾರೀ ದೌಹೈದಂ ನಿಷಧಾತಿ ಹ I ಕರೀರಾಚಾರ 
_ -ಶೀಲೈ8ಸಾ ಸಮಾನಂ ಜಸೆಯಿಷ್ಯೆ ತ್ರಿ |”. 

4 ಗರ್ಭಿಣಿಯು. ರಾಜನ ದರ್ಶನಾಭಿರಾಷಿಯಾದರೆ, ಧನವಂತನನ್ನೂ 4 
ಮಹಾ ಭಾಗ್ಯವಂತನನ್ನೂ ವೆಡಿಯುವಳು. ರೇಷನಿಎವಸ್ತ್ರ, ಬಡಪೆ ಮುಂ 
ತಾದವುಗಳನ್ನು ಅಭಿಲಾಬಿಸುವವಳು ಮನೋಹರ ವಢನೆಗಳನ್ನು ಇಚ್ಲಿಸುವ, 
ಲಲಿತನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪ ವೆಡೆಯುವಳು. 'ಸಪ್ಪ್ಯಾಕ್ರಮ ದರ್ಶನಾದಿಗಳ ನ್ನು 
ಅನೇಷಿಸ ಸುವವಳು ಧರ್ಮ ವಂತನೂ ಜೆತೇಂಪ್ರಿಯನೂ. ಆದ. ಮಗನನ್ನು ಪಡಿ 
ಯುನಳು, ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಗಳೆ. ದರ್ಶನಾದಿಗಳನ್ನು ಅಫೇಸ್ಟಿಸುವವಳ್ಳು, 
ಮಹಾ ದೆ ವಭಕ್ತ ನನು ಹಡಿಯುನಳು. _ಸರ್ಪಾದಿ ಆ. ಜಂತುಗಳನ್ನು 
ರ್ಕಿಸುಷೇಶ್ಲಿಸುವನಳಗ ಹಿಂಸಕನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡಿಯುವಳು.. ಇನ್ನೂ 
| ಜೇರೆಬೇರೆ ದೌಹೃದಗಳನ್ನು ಅಪೇಫ್ಲಿಸುವದರ ಫಲಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಶರೀರ, 
-ಆಳಿಕಾರ್ಯ ಶೀಲಗಳಿಂದ ಅಂತಹ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ರೆಂದರಿಯಜೇಕಾ, '' 

ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಂದಾದ ಅಂಗವಿಭಜನೆ:-* ಸೇಶಾಃ ಶ್ಕೇಶ್ಸ 
'ಚಲೋಮಾನಿನಖಾ ದಂತಾಃ ಶಿರಾಸ ಎಥಾ | ಥಮನ್ಯಃ ಸಾ 


೩ 





-ಹಿ೦ಳ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವಸೀ. 


ಯವಕಶ್ಶುಕ್ರೆ ಮೇತಾನಿ: ಪಿತೃಜಾನಿಹಿ ॥| ಮಾಂಸಾಸ್ಪಜ್ಞಿಜ್ಞ .... 

ತ್ತ ಮೇದಾಂಸಿ.ಯಕ್ಸೃ ಪ್ರೀಹಾಂತ್ರನಾಭಯಃ | ಹೃದಯಂಚಸಗು:':. 
ದಂ ಜಾಪಿ ಭವಂತ್ಯೇತಾನಿ ಮಾತೃತಃ | ೫. ತ 

1 ಈೇಕ್ಕ ಶ್ಲಶ್ರು, ರೋಮ, ನಖ, ದಂತ, ಶಿರಸ್ಸು, ಧಮನೀ, ಸ್ನ್ನಾಯ, 
ಗಳು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ ಇವು ತಂದೆಯಿಂದುಂಟಾಗತತ್ವ್‌ ವು. ಮಾಂಸ, ರುಧಿರ 


ಮಜ್ಯಾ. ಮೇಧಸ್ಸು, ಯಕ್ಕ್‌ತ್‌, ಬ್ರ (ಹ, ಕರುಳುಗಳು, ನಾಭಿ, ಹೃದಯ. 
ಗುದಾ ಇವು. ಮಾತೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವವು. 33 ೫. 
ಗರ್ಭನತೀ ಕೃತ್ಯಾಕೃತ್ಯಗಳು:--“ ಗುಕ್ತಿಣೇ ಸ್ರಥಮಾದ 
ಹ್ನಃ ಪ್ರಹೃಷ್ಛಾ ಭೂಷಿತಾ ಶುಚಿಃ | ಭನೇಚ್ಛುಕ್ಲಾಂಬರಥರಾ 
ಗುರು ನಿಪ್ರಾರ್ಚನೇ ರತಾ || ಭೋಜ್ಯಂತು ಮಧುರಪ್ರಾಯಂ' 
ಸ್ನಿಗೃಂ ಹೃದ್ಯಂ ದ್ರನಂ ಲಘು ॥ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ದೀಪನೀಯಂ ತು 
ನಿತ್ಯಮೇವೋಸಯೋಜಯೇತ್‌ || ಗುರ್ವಿಣೀನತು ಕುರ್ವೀತ 
ವ್ಯಾಯಾಮಮಸತರ್ಸ್ನಣನಮ ॥'ವ್ಯವಾಯಂಚ ನ ಸೇನೇತನ 
"ಕುರ್ಯಾದತಿ ತರ್ಪಜಣಮ್‌ ॥ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗೆರಣಂ ಶೋಕಂ ಯಾ 
ನಸ್ಕಾರೋಹಣಂ ತಥಾ ॥ ರಕ್ಷ ಮೋಕ್ಷಂ ನೇಗರೋಧಂ ನಕು 
ಕ್ಯಾಡುತೈಬಾಸನವ್‌ || ದೋಷಾಭಿಘಾತೈರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ಯೋ 
ಯೋ ಭಾಗಃ ಪ್ರಪೀಡ್ಯತೇ | ಸ ಸ ಭಾಗಃ ಶಿಠೋಸ್ತಸ್ಕ ಗರ್ಭಸ್ಥ 
'ಸ್ಕ'ಪ್ರಪೀಡ್ಕತೇ ॥ ಮಲಿನಾಂ ವಿಕೃತಾಕಾರಾಂ ಹೀನಾಂಗೀಂ ನ 
ಸ್ಪ್ಯಶೇತ್‌ ಸ್ರ್ರೀಯಮ್‌ | ನ ಜಿಹೇದಸಿ ದುರ್ಗಂಧಂ ನ ಸಶ್ಯೇ 
ನ್ಮಯನಾಸ್ರಿಯಮ್‌ ॥ ವಚಾಂಸಿ ನಾವಿ ಶ್ರುಜುಯಾತೃರ್ಣಿ | 
ಯೋರಸ್ರಿಯಾಣಿ ಚ। ನಾನ್ಸಂ ಸರ್ಯುಷಿತಂ ಶುಷ್ಕಂ ಭುಂಜೀತ : '.. 
:: ್ಯಾಸಪಿತಂನಚ | ಚೈತ್ಯಸ್ಮ ಶಾನವೃಕ್ಷಾಂಶ್ಞ ಭಾನಾಂ`ಶ್ಚಾಪ್ಯ: | 
 ಯಂಶಸ್ಫರ್ಕಾ ॥ ವಹ್ನಿ ನಿಷ್ಟ್ರಮಣಂ ಕ್ರೋಧಂ ಶೂನ್ಕಾಗಾರಂ ' . . 
ಚ ನರ್ಜಯೇತ್‌ | ನೋಬ್ಚೈ ರ್ಬ್ರೂಯಾನ್ನತತ್ಯುಕ್ಯಾತ ಯೇ ``. 
'ನ`ಗರ್ಭೊೋ ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ ತೈಲಾಭ 8ರಿಗೋಡೃರ್ತನಂ ಚೆ ನಾತ್ಯ - 
-- ಫಂ ಕಾರಯೇದನಿ || ನಾಮೃದ್ಧಾಸ್ತರಣಿಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾತ್ಯುಚ್ಚೆಂ ಆ 
೫ ಶತ್ರೆಯೆನಾಸನಮ್‌ ॥ ಏತಾಂ ಸ್ತುನಿಯರ್ಮಾ ಸರ್ನಾ೯'ಯತ್ನಾ: ` 
' ಸತ್ಕುರ್ನೀತಗುಡ್ದಿಜೇ  .. . 1... ಬ. 
' - ಗರ್ಭವತಿ ನ್ರ್ರೀಯು ಮೊದಲಿನ ದಿನದಿಂದಲ್ಲೂ... ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತಳ್ಕೂ 
ಆಭರಣದಿಂ ಶೋಭಿತಳೂ,. ಪವಿತ್ರಳ್ಳೂ, ಶೈೇತವಸ್ತ ವನು, ಸೈವಳ್ಳೂ ಗುರು £ 
ಗಳ್ಳು:ಬ್ರಾಹ್ಟೆ ಇರು ಇವರ. ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ರತಳ್ಕೂ ' ಆಗಿರಬೇಕು. ನಿತ್ಯವೂ 


ಶಿಶು ನೈ.ದೈ ಸಂ0.ಜೀನವನೀ. 40೯. 


hs ಮಧುರವಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಮನಿ ನಗೂ ಬಾಯಿಗೂ ರುಚಿಯಾದ, ಯೋಗ ಕೆ 
` ತರ; ಬೇಗ ಪಕ್ಕವಾಗತಕ್ಸ, ಸಮ್ಛಕ್ಪಾರಯುಕ್ತ ವಾದ, ಜಠರಾಗ್ದಿಯನ್ನು 
:"ನದ್ದಿನಡಿಸತಕ್ಕ ಭೋಜನನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಗರ್ಭವತಿಯು- 
ಸರತ ನ್ಯೂ ಲಂಘನನನ್ನೂ, ಮೈಫುನವನ್ನೂ, ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ 
:'ವನ್ರೂರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 'ಜಾಗರಣೆಯನ್ಸೂ ಕೋಕನನ್ನೂ, ಸವಾರಿಯನ್ನೇರು 
ವಿಕೆಯನ್ನೂ; ರಕ ಸ ಮೋಹ್ಲಣ ಮಾಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಮಲ ಮೂತ್ರಾದಿ 
. ಮೇಗಗಳ ತಡಿಯುವಿಕೆಯನ್ಫೂ, ವಿಷಮವಾಗಿ ಕೂರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿ 
ಡಜೇಕು. ದೋಪವೂ ಬೆ ಬಿಟ್ಟು ಬೀಳುವಿಕೆಯೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಯಾವಯಾವ 
. ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ ಖೀಡಾಕರವಾಗುವದ್ಯೋೊ, ಗರ್ಭಸ್ಲೆನಾದ. ಬಾಲಕನ 
ಆಯಾಯ. ಅಂಗಗಳೂ ಪೀಡಾಕ್ಕ್‌ ಪ್ರೌಪ್ನವಾಗುವವು. ಭವ 
ಮಲಿನ ನಳೂ, ನಿಸಾರ ಚೇಪ್ಪಾಯುಕ್ತ ಳೂ, ಹೀನ ಅಂಗವುಳ್ಯವಳ್ಕೂ' | 
ಯಾನ ಬ ಯನ್ನೂ ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡಬಾರದು. ದುರ್ಗಂಧವಸ್ಸು ವನು ll 
ನೋಡಬಾರದು. ನೀತ್ರುಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು *ವಿಗೆ 
ಅಪ್ರಿಯ ವಾಶ್ಟುಗಳನ್ನು ಕೇಳಬಾರದು, ಹಳಸಿದ, ಒಣಕಲು, ಬಹುಜೆಂದ 
ಅನ್ನವನು ye ಚೈತ್ಯಗಳು, ಭೂತಾನಿಪ್ನ ವ ಸ್ಷದಿಗಳು, 'ಸ್ವಕಾನ | 
| ವೃಹ್ಣಗಳೂ ಅವಯಶಕಸ ಸ್ಪನ್ನು ತರುವ ಸಾರ್ಯಗೆಳು, ತ ದಕಡೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, . 
; | ಕ್ರೋಧ; ಶೂನ್ಯವಾದ ಮನೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಹೋರಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಗರ್ಭನಪ್ಪ ವಾಗುವಂತಹ' ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾ 
"ರದ, .ಬಿಹಳವಾಗಿ ಣ್ಣ ಹಚ್ಚು ತೊಂಡು ಅಭ ಸಂಗ: ಮಾಡುವಿಕೆ, ತಲ ` 
ನಾಕನಕ್ಚಾಗಿ -ಶೀಗೆ ಮತಿಂತಾದವುಗಳಂದ ತಿಕ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇವನ್ನು "ಅತಿ 
} 1 ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (ಹೀಗೆ ಮೈಯ್ಯನ್ನು ಶಿಕ್ಕಿ ಕ ದಹಾಗೆ ಮಾಲೀಸು ಕ 
" ಮಾಡಿದರೆ; ಉಜ್ಜಿ ಹೊಂಡರೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 4.೫. ೪೬.೫೮ 'ಆಗಬಿಹುದು, NS 
' ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಾಮುವಾಗ್ಯಿ ಆಯಾಸನಾಗದಂತೆ ಈ ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನ ನವನ್ನು 
| ಆಚರಿಸಚೆಃ ಹೌದು ತಾಶ್ಮರ್ಯವು.) ಕಠೋರವಾದ, ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದ ಕೆಯ | 
] ನದಲ್ಲಿ : ಮಲಗಟಾರದ್ದು. -ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಹ್‌ ಮುತ್ತು ಹ ಯತ್ನವೂ 


ರೃತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲೇಬೇಸಾ. 1 


ಣ್‌ ಮೇಲಿನ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ: 4 ಗರ್ಭಿಣಿಯು. «`ಖಿಂಷಹದ ಮಾತು 
ನಿಂಡಕ್ಕೆ., ನವಂ ಮಾತು ನಮಗೆ '' ಎಂದು ಮನಸ್ಮೀ- ತಿಂದು, ಉಂಡ್ಕು ' 
'ಈುಡಿದು ಮಾಡುವ ದುರ್ವ್ವವಹಾರದಿಂದ ಏಂಡಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಬರುತ್ತೃದೆಂ `' 
ತಲೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಇಪ್ಮ್ಯವಿರುವ ದಾಹ್ನದವನ್ನು ಸೆ್ಸಿಸಲೇಬೇಕೆಂತಲೂ'' 


ಕ್ಟ ವಿರೋಧ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತೆಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಇಷ್ಟೂ 


೩೨೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜಿ ನನೀ, 


ಘಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸರಿಯರಿಗೆ ಬಯಕೆ (ದೌಹೃದ) ಎಂದು ಕೊಡುವ ಪದ ತಿಯಲ್ಲಿ 


ವಿಂದಾದರೊಂದುದಿನ ಶಿಶ್ಕಿದಹಾಗೆ ಉಂಡೆ, ಚಕ್ಕುಲಿ, ಲಾಡು, ಚೆರೋಟ್ಟ `` 
ಹುರಕಲುಸಾಳು, ಮುಂತಾದ ವಿಕೇಖ ಭಹ್ಸ. ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೂರಾ... 
ರುಜನ ಮುತ್ತೆ. ತೈ ದೆಯರ ಕ್ರಿಮೆರವಣಿಗೆಯಿಿದ ಅವರೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಬಸುರಿಸೆ' ” 
ಕೊಟ್ಟು __ತನ್ನೂಲಕ ತಾವು ಬಯಿಕ್‌ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ವು. ವಿಂದು ಜಂಭ. 
ತೊಳಿ ಕ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಪರಿಪಾಟಿಯ Weir ತಿನ್ನುವ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಬಂಡಿ" 
ತವಾಗಿಯೂ ಆ 'ಮುತೆ ಕರೆಯ ದೃ ರಪ ಪುಂಟಾಗದೆ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ, ' 


ಪ್ರತಿ ಕುಟುಂಬಿಯೂ ತನ್ನ ಐಕ ಸರ್ಫಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇಕಾದ... ಶುಕ, ರುಟಿ' 


ಯಾದ ಅನ್ನೇ ಕ 'ಭೋಗೆ ವಿಲಾಸದ ಭೋಜನವನ್ನು ತಮ್ಮ ಗರ್ಭಿಣಿಗಾಗಿ ಮಾ. 
ಡಿಬ ತೃಪ್ಲಿಪ ) ಪಹಿಸುವದೇ" ನಿಜವಾದ ದೌಹೃದವನ್ನೀಯುವದಾಗಿದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿದ್ದೆ | 
ಕೆಯೇ ಕವಳ ನಾಜ್‌ಕಾದದ್ದು , ಅಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಸ ಶಿಕ್ಸ ದ ಜನರಗ ಗಬಂಪೆಲ್ಲಾ 
ಕೇರಿ 66. ಬಹುಕೆ: >> ಯಂದು ಕೊಡುವ ವಿಂಪಾಟಯು ತವಲ. ನಿಪಿದ್ದಾ ಸ 
ರವ್ರೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ: ಮನಿಗೆ. 'ಅಹಿತವೂ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವೂ ವಂದು. 


ತಿಳಯಬೇಕಾಗುತ್ತ [ox ಅದರಿಂದ ದಾಹ ದವನ್ನು ಘೊಡಿಸ ುವಿಕೆಯು ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ: `ಮಿತವಾಗಿ ನಡಿಯ್ಛತಕ್ಕ ದ್ರಾ ದ್ದ ರಿಂದ ನು ಐಪೆಯವು ಅದೆ ವೃತಿ 
ರೇಕವಾಗಿರುವ ದೆಂದು. ತಿ೪ಯಲಾಗ ದು. | 


ಗರ್ಭವಿಫಾತ ಕೃತ ಗಳು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ರೆ: ಗರ್ಭೀಣಿ ದೆಕೆಯಲ್ಲಿ. ಬಹು 
ಮೈಥುನ ಮಾಡುವದರಿಂದಳೂ, ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಡಿಯುತ್ತಾ. ಬಳಲುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಜ್ಯರ ಬರುವಡರಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸ ' ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಪೆಟ್ಟು: 
ಬೀಳುವದರಿಂದಲ್ಯೂ ಅಜ್ಜೇರ್ಣವಿದ್ದೂ | ಮೇಲೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದಡರಿಂ:' 
ದಲ್ಕೂ ಓಡುವದರಿಂದಲೂ, ವಮನಮಾಡುನದರಿಂದಲೂ, ಜಲಾಬಿನ ಚಿಪಥಿ ' 
ಸೇವನೆನಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ತೀಷ್ಟ್ಯ, ಈಟಯು ಗರನಿಫಾ. ಬಣಕಲ: ವಸು ನ್ಹುಗೇ: 
ಳನ್ನು. ತಿನ್ನುವಡರಿಂದಲೂ, ವಿಷ ಪ್ರಮಾಸನದನ್ಲಿ ಕೂರುವದರಿಂದಲೂ, ಭಯಪ 
ಡುವದರಿಂದಲೂ; ಹೊಟೆ, ಯಲ್ಲಿ ಶೂಲಿಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದಲೂ Kea | 


ಗರ್ಭಬೇ ಭುವ: ಭಯವುಂಟ ಗುವದು. 


. ಗರ್ಭನಿಂತನಂತರ ಕ. ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ಗರ್ಭಬಿದ್ದರೆ. ಅದಕ್ಕ್‌ ಗರ್ಭ ಜಃ 
ಸಾ ೨) ವಮೆತಲೂ ಪ ತಿಂಗಳು ಈಳದನಂತರ ಬಿದ್ದ ರೆ ಅದಕೆ ಗರ್ಭಶಾತವೆಂ - 


ಲೂ ಹೆಸರು. 
`- ಗರ್ಥಸ ಬ್ರವವಾಗುವದಾದರೆ: ನಮಿಸು *, ಈಮಲದನಾಳ, ಕಮ 


ಲಡಹೂವು'' ಹೋಪ ಪ್ಲ್ಯಮಧು: ಅವುಗಳನ್ನು 'ಸನುವಾಗಿ ತೆಗಡುಕ್ಕೊಂಡು | 


ತ ಮಾ ಮಿ 


4 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೨೧ 


ನಲ್ಲೂ ಕೇರಿ ೧-೧॥ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಇರುವದನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
434 ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ದರಿ ಕೋಧಿಬಕ್ಟೊಂಡು ಘುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ 


ನಿಜ್ಜುವದು. ಇದೇ ಔನಧವೇ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ದಾಹ, ಮೂರ್ಛಾ, ಛರ್ದಿ, 


'ಅರುಚಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಕಗೊಳಸುವದು. 


ಒಂ ಹಾ 


ಗರ್ಭಪಾತದ ಲಕ್ಷಣ: ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭ ಬೀಳುವದರಿಂದ. ದಾಹ, 


ಕೂರಿ, ಪಕ ಗಳಲ್ಲಿ, ಜೆನ್ಸಿನಲ್ಲಿಸೀಡಾ, ರಹೋಧರ್ತ ಬಹಳವಾಗಿ ಆಗುವಿಕೆ, 


ಮೂತ್ರ/ಬಾರದಿರುವಿಕೆ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ' 
ಗೆರ್ಭಪಾತವಾಗುವದಾದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ದಿಸುವ ಔಷಧಿಯು: -ಆನೆ 


| ನೆಗ್ಗಿಲು, ಯೇಪ, ನಂಥ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಮದಸಬಾಣದವುಲ ಇವನು ನುಣ್ಣ ಜೆ 


; ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರದು ಆಕಳತುವಪ್ಸ ಹತ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸೇವಿಸಲು 


ಗರ್ಭಬೀಳುವದು ನಿಂತುಭಿಡುತ್ತಃ ಮಡ. ಸ್ತ್ರೀಯ, ಖಲಾ ್ಲತೇದನೆಯೂ ನಿಂತು 


ಬಿಡುತ್ತ ದೆ. 


(3) ಹುಂಬಾರನ ie ಾದೀಕಲ್ಲು, ಜಾ ಜಾಜೆ, ಮುಂಜೆ 


ಫೆ,ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ರಸಾಂಜನ, ರಾಳ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ನಿಬ ಕಾಲುತೊ 


4 


. .ಲೆಯನ್ನು ಹೇನುತುನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬ ಸ್ರೀಯ ಪ್ರದರಾದಿ ರೋಗಗಳೂ; 


ಗರ್ಭಪಾತ ಜಾ ನಾಕವಾಗಿ ಸಾಖ ನಹುದು. 
(ಫಿ) ಹುರುಡನಗೂಡು, 'ಮಂಜಚೆನೆ ಮುಟಿ ದರೆಮುನಿಯನಸ 


ಮೂಲ್ಯ ಕಮಲದಗಳ್ಟೈೆ ಇವನ್ನು ಗೋದು ಗೆ ಅರದು" ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಬಿ 





4  ಗುಳ್ಳಿದಬೇರು, ಬಿಲ್ಕದಬೇರು, ಪ ಪಮೋಲದಜ್ಜೇರು, ಪೆಪ್ಸಿ ಇದ 
`` ಸ್ಹ ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈದರಿ ಕೋಧಿಸಿ ಛಿಸಿಮಾಡ ಚಟ 


. ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಬೇಳುವರು ನಿಲ್ಲುತ್ತ 'ಜೆ. 
(8) ಹೇಪ ಪ್ಲೃಮಧು, ಬೂರಗದಬೀಜ,;, ಟಕ ದೇವ 


| ` ಡಾರು, ಟೋಣಾಖ್ದಶಾಕ, ತರೀಯಖ್ಞ೨, ರಾಳ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಕತಾವರಿ, ಕವಾಲ 
; ದಗಡ್ಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ; ರಾಸ್ಸೆ; ೨ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ) ದ್ರಾ ಸಕ್ಕರೆ ಇವನ್ನು ಹಾಲಿ 
, ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೨-2 ದಿನ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಘುಡಿಬ ಸಾಮಾನ್ನ 
"ವಾಡ ಪಥ, ಡಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಉಪದ್ರವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. "ಘೊ 
ಔಷಧವನ್ನು ಎನ” ತಿಂಗಳವರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕ್‌ ದ್ದು. | 





(ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ pd ್ಗಬವಸವಖ್ಯಸಬೀರು 
ರು, ಇ 


ವದು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಪು ಯಾಗುವ. 
೯ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕಾ ಔಷಧವು. -ಹೇಷ್ಟೃ ಮಧು, 
ಆಡುಸೋಗೆ ೫ ರತಾ ಕೋಲ್ಟೀ, ಇವನ್ನು pa ರೂ. ತೂತ ಸಮವಾಗಿ 


ಕತಿ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಕೇರಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಗರ್ಭಪುನ್ಚಿಯಾ 
ಗುವದು. ನ 
೧೦ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡುವ ; ಔಷಧಿಯು: 
| (೧) ಶುಂಠಿ, " ಹೀರತಾೋಳೀ ಅವೆರಡನ್ನೂ ಆಕಳು 
ಅರದು ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಈುಡಿಸುವದು. | 
(೨) ಶುಂಠಿ, ಹೇಪ್ಕ ಮಧು, ದೇವದಾರು, ಶ್ರೀರಕಾಕೋಳ್ಳ 
ಕಮಲಗಳ , ಮುಂಚೆನೆ ಅವನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಸ್ಥಲ ಬ. ಆಕಳಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ನೀರು ಆರುವಂತೆ, ಪಕ್ಕ್‌ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವದು. ದರಿಂದ ಗರ್ಭವು | 
ಪ್ಲ್ಯವಾಗುವದು. ಯಾವರೋಗವೂ ಕಾಡುವದಿಲ್ಲ. 


ವಾಯುವಿನಿಂದ ಗರ್ಭ ಒಣಗಿಹೋಗಿದ್ದ ರಲ ಬ ಬೀಯ, ಉದ ಡಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗದೆ: ಖಾಲಿಯಾಗಿಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ವಾಯು' ನಾಕವಾ? : 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಪುಷ್ಪ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು ವಖಂತಾದ. ಪುನ್ನಿ | 
ಫದಾರ್ಥಗಳಿನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆ ಒಳೊ ಳೊ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಹೊಡುಪದರಿಂದಲೂ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಾಲು, ಪ್ಲರಬತ್‌, ಬೊಡಾಮಿಯ್ದ | 
'ಹರೀರಾ. ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಇ ಘುಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ ವಾಯು ದೂರವಾಗಿ. 
lk ದ್ರಿ ಯಾಗುವದು. 

ನ ಯು: ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಂಸವನವೆಂಬ ಮಖ್ಯ 
ವಾಜ ; ವೈಡೋಕ ಕ್‌ ಕದ್ವವು ನಡಿಯಬೇಾಗಿ ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಮಟಾಧಿ' 
ಆರ್ಪವೈದ್ದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುತ್ಮಾರೆ, ಇದು ಪುಪ ನಷ್ಟ ತ್ರದ ' ದಿವಸ 
ನಡಿಯಚೇಘೆಂತು. ತಿಳಿಸುತ್ತಿ ರುವರು. ಇದರ ನಂತರ ಬೀಮಂತವೆಂಬ ' 
ದನು ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರು `ಮಹಾನಿಜ ೦ಭಣೆಯಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ " ಬಳೇ 


ks ; 
ಡಿಸುವ ಫತೆ ?? ವೆಂದು ಆಚರಿಸುತ್ತ ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 


ಮನಸಿ ಸೆ. ಆನಂದವೂ, 'ಬಂಧುವರ್ಗಸಮ್ಮೊಲನೆಯಿಂದ . ವಿಧವಿಧ ಬಯಕೆ, ' 
ಉಡಗರೆ, ಪ್ರಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ವಾದ್ಯ ಘ್ಗೋಪೆಸೂರ [ತವಾಗಿ ಬಂ 
ಧುವರ್ಗವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಆಸಂದವಡಿಸುವರೂ 
ಗರ್ಭವರ್ದನೆಗೆ : ಮಹಾ ಪ್ರೆಯೋಜನಕರವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯು 
ಇತ್ತರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವವಿಧವಾದ ದುಷ ' ಸ್ಕಭಾವದವಳಾಗಿರಲಿ, ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಸ್ಟ ನ್ಯ ದ್ವೇಷ ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಕೇಡಿಗತನ ಮುಂತಾಡೆ 
ದುಪ್ಪ್ಮವೃತ್ತಿ ಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪ ದಿನಗಳಮಟ ಗಾದರೂ ತ್ಸಜೆಸ ಸದಾಕಾಂ 
ತಳ್ಳಿ & ದಾಂತ್ರಳಾಗಿಯೂ, ಪೆರೋಪೆಾರ ನಿರತಳಾಗಿಯೂ, ಬಡವರ 
ಲಿಯಾ, 'ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ವಿನಯವೂ, ಉದಾರತೆಯೂ, ಅಭಿವಾದನಶಲ 








ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. ೩೨೩ 
 ಕಿಯೂ; ಹಿರಿಯರು ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಾಸೆತ್ತಾ ರದತ್ತ ಚಿತ್ತಳೂ ಉಳ್ಳವಳಾಗಿ 
| ಇರಳು 'ಯತ್ನಿಸುವಡು ಭನಿಷ್ಟೇ ತ ಹೈ )ಹೆಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಸದ್ದಾ ಗಿದೆ. 
; ಅದನ್ನು ಮನೆಯ ಯಜವನಸರೊ, ಆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಪತಿಯೂ 'ಗಮನಿಕೆ 
k "ಹಿಂದ ಆಚರಿಸುವಂತೆ: ಮಾಡುವದೊಳೆ | || | 
| ಸುಖದ ದ್ರಸಪೋ ಪಾಯ: ಕ | 
(೧). ಹಿಪ್ಪಲಿ ಖುರಾಸಾನ್ನೀ ಬಜೆ ಇವನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು 
ಯೋನಿಯಮೇಲೇ "ಫೇಸ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಆಗಲೇ ಜನನವಾಗುವದು. 
; (೨) ಚಟ್ಟ ಟ್ವಷರಳೆಷ್ಟೆ ಯನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ನಾಭಿಯಮೆಲಲೆ ಲೇಖ 
| ದರೂ ತತ್‌ಫ್ಲಣವೇ. ಸುಖ ಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 
2 Wk | ( ಫಿ) ಸ ಮಾದಲಬೇರು, ಹಿವೆ ಹೂವು ಇವನ ಕಲ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ಕ ಜಲ್ಲಿ pe ಕುಡಿಸಲು ತತ ಸ್ಷಣವೇ ಜನನವಾಗುವದು: 
8) ಸರ್ಪದಪೊರೆಯ ಕಾ ಯೋನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ರೂ ಸುಖ 
" ಪ್ರಸು ುವೌಸುವದು. ' ' '' 
(೫) ಅಪಾಮಾರ್ಗದಬೇರನ್ನು ಕುಭದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅಟ್ಟ ದ್ದುಕ್ಕ್ಕೊಂ, 
ತ ಅಟ್‌ ಕಟಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಲು ಶೀಘ )ಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 


'ಸುಖಸ ಸವಾರ್ಥವಾಗಿ: 68 ಮುಕ್ತಾ 8 ಬಾಶಾ ಐಮುಕ್ತಾ ಶೆ 
ಮುಕ್ತ್ವಾ ಸೂರೆ ಣಾ ರ್ಕ ಯಃ | ಮುಕ್ತ ಸ 5೯ಭಯಾದ್ದ ಹೊ 


 ಪಿಶಿಮಾಚಿರ ಚಿರ. | ೫ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಕಲ್ಳ ಜಲವನ್ನು 
ತಸಲ. `ಅಭಿಮಂತ್ರಿ) ಬ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕುಡಿಯಕೂಡಲು ಕೂಡಲೇ 
ಪ್ರಸ ಸವಾಗುವಡು. ee 1 pp ಚ 


ಸಾಹು ಸುಜ ಜಾ ನ್‌್‌ ಜ್‌ ಸಜ ನ ನ 
ಗೆ ದ 1 
ವ್‌ ನ 


ಅಥವಾ ಈ ಯಕಿ ತ್ರವನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯು ದರ್ಶನ | 
' ಮಾಡಿದರೂ 'ಸುಖಪ್ರೆಸವವಾಗುವರು. 





ಸುಖ ಪ್ರ ಹ ಮಾ ಸ್ನ ಧ i Baas 


೬ ಕರಂಜಪತ್ರೆ ಜಣ ಕೆಲೇನ ಚೆ ಬಿಷೆಗ್ನೆರಃ || ತ್ರಿ ೮ಂಪ 
ಕ್ರ್ಯಾಶ್ಯಜಾಶ!ಕೀ ಯೋನಿಂ' ಠಿಂಸೇತ್ಸ ಸೂಯತೇ | ಸ 
', « ಹೊಗೇ ಎಲೆಗಳ ಮತ್ತು ಬೇಜಗಳ ಫಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಡಿನಹಾ 
ಏನ್ನೂ ತಿಲತ್ಸೆಲವನ್ನೂ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹಾಕಿ, ತೈಲವಿಧಿಯಂತೆ 'ಸಾಧಿಹಿದ 
ತೈಲವನ್ನು ಯೋನಿಗೆ ಲ್ಲೇವಮಾಡಿದರೆ ಸುಖಪ್ರಸವಾಗುವದು. 2 





he 
eh 
} 
| 
| 
] 
| 
ಗ 
1 
ಗ 
Ml 
| 
| 
He 
(11 
ಸ 2 ( 
| 
| 
| 
1 । 
| 
ಗ 
1 
ls | 
7 
403 kj 
} 
| 
|; 
| 
| (| 
( 
1 
ಗ್ಗ 
| 
1 
| 
18 
ಹ, ' 
41! | 
We 1| | 
(ಗ | 
ys 1 
ಟೆ ! 
ಬ 
ಚೆ 
yp 
{ « 
fo 
f 
¥ 
|* 
I 
# 
ಕ 
ನ್ಮ 
(a 
ಚ 
h 
| 
ಗ 


ಇತನ 


ತಳ ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜಿ ವೀ. 


ಲೇಪನ ಮಂತ್ರ:--* ಹಿಮವತ್ಯುತ್ತರೇ. ಪಾರ್ಕ ಶರ್ನಕೀನಾ 
ಮ ಯಸ್ಷಿಣೇ Ns ತಸ್ಯಾ. ನೊಪುರ ಶಜ್ಮೇನ ವಿಶಲ್ಯಾ ಭವಗರ್ಭಿ ; 
ಜೇ ಸ್ವಾಹಾ” 
ಮೇಲಿನ ತೈಲವನ್ನು ಷ್ಟ ಮಂತ್ರ ತ್ರದಿಂದ ಕ್ರೋಷಿಸಿ, ಜ್ರ ನುತ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಲೇಪಿಸುವದು. 
* ತತ್ಕಾಲೇ ಕಂಟಿಕಾ ಮೂಲಮುತ್ತ ತ್ರರಸ್ಯಾಂ ದಿಶಿಸ್ಮಿ ತನೆ | ಉ 
ತ್ವಾಟ್ಕಿ ಚೈವ ಹಸ್ತೇನ ಜಲೇನ ಸಹಸೇಷಯೇತ್‌ | ಯೋನಿಂ 
ಗ ತು ಸಾ ನಾರೀ ಸುಖಂ ಸೂತೇ ನಸಂಶೆಯಃ |” . 
, ೬ ೫ನನವಾಗದೆ ಇರುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹರಿರ 
'ಜೇರನ್ನು ಕೈಯ್ಯ ಂದೆ ಕಿತ್ತು ತಂದು, ಅದನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು "ಬೋನಿಗೆ. 
ಲೇಪನಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಸುಖಪ್ರಸವವಾಗುವಡು. '' 
«ಮೂಲಂ ಥತ್ತೂರಕಸ್ಕೈನ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸೂರೃಸಮ್ಮು ಖಮ್‌॥ 
` ಫತ್ರೇ ಶಿರಸಿ ಯಾ ನಾರೀ ಸುಖಂ ಸೂತೇ ನ ಜಟ |?” | 
« ಸೂರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತುಕ್ಕೊ೦ಡು ಉಮ್ಮುತ್ತ ದ ಬೇರನ್ನು ' 
ತತ ನಿಕ್ವೊಂಡು ಬಂದು, Me ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಶಿರಬ್ರ ನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ತತ್‌ ಬ 


“ಇವೇ ಸಂಕಯವಿಲ್ಲದೆ ಸುಖಪ್ರಸುವನ್ನು EN 9 


4 ಹಶಿ ) ಮಾಭಿಮು ಖಂ ಮಂತ್ರೀ ಗುಂಜಾಮೂಲಂ ಸಮುದ ರೇ ' 4 
ph ಕಟಾ ಬಡ್ಧಾ ಸುತಂ ಸೂತೇ ಕಾಮಿಂನೀ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ॥*. ಸ 
" ಪಕ್ಚಿ ಮಮುಖದಿಂದ ನಿಂತು ಗುಂಜಾ (ಗುಲಗಂಜಿ) ಬೇರನ್ನು ತತ್ತು" ಗ 
ತಂದತಿ iy ಗರ್ಭಿಣಿಯ ' ಕಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ ಲು ಸುಬಪ್ರುಸನವಾಗು 
ವದು. 

4 ಅಸಾಮಾರ್ಗಸ್ಯ ಮೂಲಂ ತು ತತ್ಕಾರೋತ್ಪಾಟಿತಂ ಸಂಧೀಃ॥ 
ಪೂರ್ವಾತಾಭಿಮಂಖಃ ಪಶ್ತಾಮದಕೇ ಪಿಪ್ರಲೇಷಯೇತ್‌ ॥ . 
ಯೋನ್‌ ಸುಖಂ ಪ್ರ ಸೂತೇ ಸಾ ನಾರೀ ಕಹಿತನೇದನಾ |? 2. 

ಸ 1, ಸಿರೆ ಸರಾ ಅಪಾವತಾರ್ಗ- (ಉತ್ತ ಗಣ್‌ ಜೇರನ್ನು ತು 4 ತು ಹ 

ತಂದು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಯೋನಿಗೆ. ಲೇಖಿಸಲು ಸುಖಪ್ರಸುವಾಗುವದು. ''. ಸ 

| ಸರ್ಪಕಂಚುಕಮಾದಾಯ ಭಸ್ಮ ಕೃತ್ವಾ ವಿಧಾನವಿತ॥ ಮಧು 

ನಾ. ಸಹ. ಸಂಪಿಷ್ಯ _ಚಾಂಜನೇ ನ ಪ್ರಸೂಯತೇ” . . , 

6. ಹಾವಿನಪೋರೆಯನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟು, ಬೂದಿಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಜೇ 

ನಲ್ಲಿ ಅರಡು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಅಂಜನವಿಡುವದರಿಂದ ತತಾ ಸಲವೇ as cis 
ವಧಾ, '' ೨... | | ಜ 1 


ಕ ಇ 
RN 


ಮ ಮ್‌ 


ಶಿಶು ವೃ ಆ ೧ ಘು € ಇಬ ಲ್ಲಿ ತ 


8 ಶ್ರೇತಾಯಾಃ ಶೆರಪುಂಖಾಯಾ ಮೂಲಂ ಗೈ ಹೈ ನಿಧಾನನಿ 
ತ್‌ ॥ ಕಟೌಬದ್ಧಾ ಸುಖಂ ಸೂತೇ ನಾರೀ ಫಾತ್ರ್ರ ನಿಲಂಬಿತಮ್‌॥” 

_ 4 ಬಳ್ಳ ಬಿಳ್ನಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ಕುಭದಿನದನ್ಲಿ ಅರ್ಚಿಸಿ (ಪೂರ್ಯದಿನ 
ರಲ್ಲಿ ಚಿತನನಿತ್ಲಿದ್ದು) ಕಿತ್ತು, ತರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕ ಧೂಪನಿಳ್ಸಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಕಟಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ಸಲು ಸುಖಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 33 

“ಗೆಂಗ್ಗುಲುಂ ಸರ್ಪನಿರ್ಮೋಕಂಚೂರ್ಣಿಂ ಧೂಸಂಪ್ರ ಸೈದಾಪಯೇ 

ತ್‌॥ ಯೋನೌ ಸಾ ಸುಷುವೇ ನಾರೀ ಮೇದನಾ ರಹಿತಾ ಸತೀ|” 
೬4 («ಗುಗ್ಗ್ಗು ಲು, ಸರ್ಪದನೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಪ್ರಸನ ವೇದನೆಯಿಂದ 
K ನರಳುತ್ತಿ ರುಪ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ul aus ಸುಖಪ್ರಸವಾಗು 
ಪದತ 2 ಈ 
"ಇಂದ್ರ ನಾರುಣಿಕಾ ನುೂಲಂ  ಶಿಕ್ಷಿತೇಕ್ಯೋಫಿಮಂಡಲೇ | ತೇ 
-ನೆಸಾ 'ಸುಷುಮೇನಾರೀ ಶೀಘ್ರ ಮೇನ ನ ಸಂಶಯಃ” 
ಛ( (ಆಂದ್ರವಾರುಣೀ) ಜಾಡಕ್‌ವಡೇಬಳೆ ಯ ಬೇರನ್ನು ಕುಭವಾರದಲ್ಲಿ 
| ತಂದಿರಿಬಕ್ಕೊ ೦ಡಿದ್ದು ಇದನ್ನು ಪ್ರಸವವೇದನೆಯಿಂದ. ನರಳುತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭ 
ಜಿಯ ಯೋಲಿಯಲ್ಳೆ ತಲು ತತ್‌ಹ್ಲಣವ್ನೇ ಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 3 


4 ಪುಷ್ಕಾರ್ಕೇ ಮೂಲ ಮಾಹೃತ್ಯ ಕನಕಸ್ಯ ನಿಧಾನತೆಃ ॥ ಕಟೌ 
ಬಿದ್ಮಾ ಸುಖಂ ಸೂತೇ ಗರ್ಭಿಣೀ ನಾತ್ರ ಸಂಕಯಃ |” 

(( ಭಾನುವಾರ ಪುಶ್ಪ $ನಹತ್ರುಬಂದ ಶುಭಯೋಗದಲ್ಲಿ : ರಾತ್ರ ತ 
ಪಾಗಿ ಉನ್ಬುತ್ತೆ ದಜೇರನ್ನು ಕತ್ತು ತಂದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರಸವ ವತಪೆ ಪ್ಕೃದಿಂ 
ದಿರುವ ನಾರಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಘಟ್ಟಿ iy ) ತತ್‌ಹ್ನಣವೇ ಪ್ರಸವವಾಗುವದು. ೨೨ 


4 ನೃ ಷಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಹಿಮ ತೋಯ ಸಿಷ್ಟಮ್‌ I 
ics ಸರ್ಷಟಿ ಸತ್ರೆಜಾತಃ | ಗ 
ನಾಭೇರಥೊೋ 'ತೀಸನತೊೋ 40ಗೆನಾಸಾಮ್‌ |. 
ಸುಖೇನ ಗರ್ಭಸ್ರ ಸನಂ ಕಕೋತಿ |” oo 
| ( ಆಡುಸೋಗೆಯ ಜೇನನ್ನು ತ “ಫಣಿ ಕ್ಲೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ನಾ 
` ಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿದರೂ; ಪರ್ನಾಸ್ತ ಕದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಹಿಂಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡ ರಸೆವನ್ನು ನಾಭಿಯ: ಕೆಳಗಡೆ ಲೇಖಿಸಿದರೂ ಸುಖದಿಂದ ಪ್ರಸು 
Sid ಸ i ಸೆ 
4 'ಲಾಂಗೆಲ್ಯಾ. ತೀ I ತ್ಯ 
' ಕಾಂಜಿಕ ಯೋನ ಕಾಕನ ಇಚ್ಛಾ ಮಾ | 





1k $ಹುನ್ಸೆದ್ಯಸೆಂಜೇನನೀ. 


ನಾಭೌ ಸಹಸಾ ಕುರುತೇ | 
ಗರ್ಭೆಪ್ಪ ಸನಂ ನ ಸಂದೇಹಃ | ” 

6.5 ಲಾಂಗಲೀ '[ತೋಳಕುಟಕನ ಗಿಡ) ದ ಬೇರನ್ನು ಗಂಜೆಯ್ಯಃ 
ಆರದು ನಾಭಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೇಫಿಸಿದರೂ, ಹಾಗೆಯೇ ` ಸಾಕಮಾಜೀ ಟೀ 
ನ್ಫೂ ಗಂಜೆಯಲ್ಲರದು ನಾಭಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ hai ' ತತ್‌ಹ್ನಣ; ಪ್ರಸವಾ 
ಗುವದು; ೨೨ | 

 “ತೈಲೇನ ಪಿಷ್ಟಾಾ ರುಬುಕಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಮ್‌ | 
ನೆಣಾಂ ಪ್ರಲಿಷ್ತ್ಮಾ ಖಲು ನಾಭಿದೇಕೇ ॥| ' 
ಸುಖಪ್ಪೆ ಜಾತಂ ಕುರುತೇ 50ಗೆನಾನಾವತ್‌ | :' 
ಫ ೀತನಾನಾ: ಬಹುಭಿಃ ಪ್ರ ಮಾದ್ಯ ॥ ” UE 
"« ಹರಿಳನೊಪು. ಎ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ ಅವುಗಳನು ಶಿಲತ್ರ ಲದಲ್ಲಿ ಅರದು. 
'ನಾಭಿಗೆ ಲಪವಸಡಿದರೆ fe ಪಪ್ಪ ಸಿದ್ದ ರೂ ನಿವೃ ತ್ಲ್ರಿಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ . 
ಪ್ರ ಸವಾಗುವದು. ಕ | ; 
4 ಖುಯೂರನೂಲಾಸನ ಶಿಗ್ರು ಹಾತಾ | 
ವ್ಯಾಫ್ರೀ ಬಲಾ `ಲಾಂಗಲಿಕಾ ಸಮೇಶಾಃ i 





ಜೀ ನಾರೀ ಪ ಸನಂ ಕರೋತಿ |” | 

"4 ಮಯೂರಶಿಖಿಯಬೇರು; ವಿಜಯಸಾರ್ಕ ನುಗಿ ಯಖಬೇರು, ಅಗಳು : 

ಶುಂಠಿ ನೆಲಗ್ನುಜ್ಯದಬೇರು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ A ಲಾಂಗಲ್ಲೀ ಇವುಗಳನ್ನು ; ಗಂಜೆ 
ಯಲ್ಲರದು ನಾಭಿಲೇಪೆದಿಂದ ಸುಖನ ಪ್ರಸವವಾಗುವದು. 12 

« ಶಾಲಪರ್ಣ್ಯಾ ಭನಂಮೂಲಂ ನಿಷ್ಟ © ತಂಡುಲನಾರಿಣಾ 18 

ನಾಭಿ ವಸ್ತಿ ಭಗ ಲೇಪಾತ್ಸ, ಸೂತೇ ಸ್ರ ಮದಾ ಸುತಮ್‌ | ” 

y ಕಾಲಪರ್ಣಿೀ ಬೇರನ್ನು « ಲ ಇಂತಿ ಕ ನನ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ನಾಭಿ ವಸ್ಸಿ (ಕಿಟ್ಟು ಟ್ಸೆ) ಭಗ ಅವಳಗ ಲೇಖಿಸಿದೆರ ತತ್‌ಹ್ಲಣ ಪ್ರಸ 
| ವಾಗುವಳು. »» 

| 4 sires ನೃಕೇಶ ಸರ್ಜಸ್ಟೈ | 
| | ಸ್ತಿಕ್ತತುಂಬಿ ಕೃತನೇದನಾಸ್ಸಿತಿಃ |. 
ಧೂಪನಾತ್ಮಟುಕ r § | ಲಸಂಯೊಂತ್ಯೆ | 
ಸ್ತತ್‌ಕ್ಷಣಂ ಖಲು FM ಪ ಥ್ರ ಸೊಯತೇ ೬... 
« ಹಾವಿನಪ್ರೊರೆ, ಮನುಷ ನೆ ತಲೆಯ ಕೂದಲು, ಸಾಸನೆ, ಕಹಿಸೋರೆ, 
ಬ್ಯಾಟಿಯಬೇಕನ ಬೆ: ಡೆ; ಘೂ ಗಳನ್ನು” ಕಟ್ಟದ ಪ್ರಿ ವನ್ನು ಘಹಿ (ಬೇ ಕ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೩೨೭ 


ನಿನ) ತೈಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬ ಭಗಕ್ಕೆ ಧೂನವಿಡಲು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರ ದ್ರೈಸವಾಗು 
ವರು? 
4 ಕೃತ್ವಾ ದಶಢಾ ಖಂಡನ | 
ಗುಂಜಾನೂಲಂ ಕಷ ಕಟಿದೇಶೇ ॥ 
ಸೂಶ್ರೆ ಸಪ್ತ ಭಿಕೇಕ್ಕ 
೫. ಸುಖಪ್ರೆಸೂತಿಂ ಹಿ A ಲಭತೇ |”. 

ನ 4 ತಾಟು ಬೇರನ್ನು, ತಂದು ಹತ್ತು ತುಂಡುಮಾಡಿ ೩ ದಾರ 
ಕೂಡಿದ ಈೆಂಪುದಾರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರಸವವೇದನೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಬ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಧೂನಹಾಕ ಕಟ್ಟ ದರೆ ತತ್‌ ಹಣವೇ ಹ ಜನನವಾ 
ಸುವರು. 45 


4 ಮಾತೆಲುಂಗಸ್ಕ ಮಲಾನಿ ಮಧುಕಂ ಮಧುಸಂಯುತನಕ್‌॥ 
ಫೃತೇನ ಸ ಸಹದಾತವ್ಯ ಂ ಸುಖಂ ನಾರೀಪ್ರ ಸೂಯಕೇ |” 
« ಮಾದಲದಜೇರು, 'ಜೇಷ್ಸ ಮಧು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹುಟ್ಟ 
| ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸೈಲ್ಕ ನರುಹಾಕಿ ಅರದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದರಿ ಬಿಕಿ 
ಮಾಡಿ ಕೋಧಿನ, ತುಡಿಸಿದರೆ ತತ್‌ ಫ್ಲಣವೇ ಜನನವಾಗುವದು. 3 
« ಆಶೈತ್ಕೋತ್ತ, ರನಮೂಲಂ | 
ತಂಸುಲಸಯಗಾನಿಫಸ ಯಾ ಓಿಬತಿ 4 
ಜಿ ಇ. ಸಹ್ಯ ಭವತಿ ನಿಶಲ್ಕಾ | 
Mh ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹಃ i ೫ 
«« ಅಶ ತ್ತ ದ ಉತ್ತ ದಿತಿ ನ ಬೇರನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಘಂ ್ಥಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಲ್‌ ರೂ) ಕಸ ಈವ ರಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸನಾಗುವದು. 1 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ್ಯ ವಿಷ ಯೆನೇನೆಂದರೆ: ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವವೆಲ್ಲವೂ 
[2 4 ಅತ್ಯಕಸೆ ಪರಂಪ್ರವಜ್ಞೂಮು ಸುಖದ್ರಸೆನಸಿದ್ಧ ಯೇ 1 ಸ್ತ್ರೀಹಾಂಸುಖಾಯಕ 
ರಷ್ಯಾ ಉಪಾಯಾಅತಿಗೋಲತಾಃ ॥ ೨ 'ಅಂದರೆ ಸಿ ಸ್ತೀಯರ ಸುಖಪ್ರಸವಾ 
ರ್ಥವಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಅತಿಗೌಪ ವಾದವುಗಳೆಂದು ತುತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾ 
ಗಿದೆ. ಅವನ್ನು ಕುಚಿಯಾಗಿ, ಭೂತದಯಾಪರನಾದ, ಜರೋಪಕಾರನಿರತ 
ನಾದ ವಿಪ್ರನು ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಯದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಣವಿತ್ತು ಫೂ 
ಜ್ನ ಜೆಮಾಡಿ ಹಳದಿ ದಾರವನ ನ್ನ್ನ ಇಕ್ಕಿ ಬಿಂದು ೨ನೇ ದಿನ ಹಾಂತವಾಗಿ ಹೋಗಿ 
'  .ಪೊಜೆಮಾಡಿ ಜ್‌ ಪುಪ ಹತ್ರ ಯುತ, ಭಾನುವಾರದ ದಿನವೇ 
ತಂದಿಟು ಘೊ ೦ಡು ಗೌ ಪ್ಯುವ ಗಿ ಆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಜನರನ್ನ ಸಹಾ ಯಾವಾ 
. ಗೆಲೂ ಉಚ್ಚ ಸದೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಭಕಿ ತ್ರರೈಯಿಂ ದೇನರಮೇಲೆ 


೩3೮ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಭಾರವಿಟ್ಟು, ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಪುಸ್ತಕ್‌ ನೋಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಔಪ 
ಧದಂತೆ ಬಂದಾಗುತ್ತ ಲೂ ಮತ್ತೊ ಂದರಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವ... ಕಾಸಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯೂ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಬುದ್ದಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ನಾಬ್ಮಿಕವಾದಿಗೆ 
ಅವು ಬದಿ ಸುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಆ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಕ್‌ nd ಅದರಿಂದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನರನ್ನಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಅಕಿ; ಸ್ಯಾಮ, ಖು ಕ್ಕೊಂಡು 
ಸೆಮಯಾಸೆಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ... ಹೇರ್ತಿಯೂ ಪಾ 
ವೂ ಲಭಿಸಿ ಸರ್ಕ ರಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಜಷ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಮ್ಲ್ಯಾಪಾರತಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ದ್ರವ್ವಾಸೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಮಾಡುವ ಈ ಬಿದ್ದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡಿ 
ಯುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಪ್ತ್ರವಿದೆ. ಕುದ್ದನೆಂದರೆ ತ್ರಿಕರಣಕುದ್ದನಾಗಿ, ಸತ್ತ 
ವಂತನಾಗ್ಯಿ ಆಸ್ಪತನಾಗಿ, ಮಿತಭಾಹ್ಮಿಯಾಗಿ, ಗುರುಭಕ್‌ ನಾದವನೇ ಈ ಬಿದಿ 
ಪ ಆಚರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನೆಂಬುದನ್ನ ರಿಯುವದು. 
ಮೆ ತ್‌ ಲಕರೂ ಗ. p 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಶಿಶುವನ್ನು ಹಡದನಂತರ ಸರಿಯಾದ ಔಪಧ, ಉಪಚಾರಗ i 
ಅಲ್ಲದೆ ಬಣಕಲಾದ, ವಾತಪ್ರೆ ಕೋಪ ಕರಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿ K 
ಸುವದರಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ” 
ಎರಡುಪಕ್ಕ್ರದ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲ್ಲ್ಯಾಗಲೀ, (ವಸ್ತಿ) ತಿಜ್ಜೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ; 
ಉದರದಲಾ ಗಲಿ ಪ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಾ ನಗಲಿ ಕೂಲೆಯನು,ಂಟು ಮಾಡು 
ವದು. ಇದರ ಲಘ್ಲಣವು--ಮೂತ್ರುದತಡೆ, ವಾಯುವಿನ ಕಬ ವು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವಿಕ್‌ ea ಇದಕ್ಕೆ ಸೈನ್ಯ ಮಶಲ್ಲತರೋಗನೆನ್ಸ 


| 
ಇದರ ಚಿತ್ರ: 


(0) ಯನಪ್ಪರನನ್ನು ಬಿಕನೀರನ್ಲ ಅರದು ಹುಡಿಯುವದು. 

(೨). ಹಿಪ್ಪು ಲಿ, ಮೋಡಿ, ಮೆಣಸು, ಕುಂಠಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, 
ಯಾಲಕ್ಸಿ, ಆಜಮೋದ, ಬಿಳೀಸಾಸನೆ, ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಅಗಳುಶಾಂಠಿ, 
ಅಂದ್ರಯನೆ, ಹೇರಿಸೆ, ಅತಿಬಹೆ, ಕಟು ಕರೋ ಹೀಕಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ಇದು ' 
ಏವ್ಪಲ್ಫ್ಯಾದಿಗಣವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಕ ಸದಪ್ಪ, ಸಮತೂಕವಾ ಗಿ ಕ್ನರಿಜ್ಕ್ಯ ತುಟಿ 
ಕೋಧಿಸಿದ. ರ್ಯ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಪ ಬನ್ನಿ ಬಿಶಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
'ಬರುವದು. . | 
(ತ್ರ). ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಏವ ೈಲ್ಯಾದಿ: ಗಣೋಸ್ತ್ನ ವಸ್ತುಗಳ ಷಾ 
| ಯನ್ನು. ಸೈಲ ಬ. ಸೈಂಧನಲವಣವನು ಜೆರಬ ಕುಡಿಯುವದು.. ಈ ೨ನೇ 
ಎನೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗದ ಸ ನ್ರೀಯ ೫ ವಾಯುಪ್ರ ಕೋಪದ ವಿಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
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ಜಳ” ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವು. 'ಗೆಡ್ಯೈ, 'ಕೊರಿ, ಉದರರೋಗ, ಜ್ವರ ಇನ್ನೂ . 
B ela ಹಶಿವುಂಟಾಗುವದು. : 

(4) ಕ್ರಿಕಟು, ದಾಳ್ಗಿ ನ್ನ): ಅಿವಂಗಪತ್ರೆ;  ನಾಗೆಳೇಸರ, ಯಾಲಕ್ತ್ಯ; 
ನಿಯಾ ಆವು “ಸಮನ ಈಟಿ, .ಚೊರ್ನಿಬ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರ್ಥ 
'ತೊಲೆಯಪ ತನನ ಹಳೇಚೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ: ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. 


ಣ್‌ ಬ ಪ್ರಸೂತಿ ಬ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ರೋಗಾಸ ಸೈ ದವಿಲ್ಲದಂತೆ ಆಹಾ 





| ಕವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಜಾ ಟ್‌ | "ಇವಳು ಖೇದ, ಮೈಥುನ ಕ್ರೋಧ, 


. ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಹುಳ ರುವಿಕ್ಕೆ ಮುಲಗುವಿತೆ ಇವನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ಜಾಗರೂ ` 
`.ಫತ್ರೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಟೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್‌ 
- ನಡಿಸುವದರಿಂದ ಸೂತಿಕಾರೋಗ. ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವದು. 
 ಸೊತಿಕಾಕೋಗೆ:--ಬಾಣಂತಿಯು: ಮಿಥ್‌ (ಹಾರವಿಹಾರ. ಮಾಡುವವ | 
ರಿಂದಲೂ, ಬಹು ಕೆ ? (ಕಪಡುವದರಿಂದಲ್ಯೂ ವಿಪವರಾಸನದಿಂದಲೂ, ಅಜ್ಮೇ ಚ 
: ರ೯ವಿದ್ದ ರೂ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ: ಭೋಜನಮಾಡುನದಿಂವೆಟೂ ಈ ಸೂತಿತಾ 


| ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


' ಇದರ ಲಘ್ನಣ... -ಆಂಗಗಳನ್ಲಿ ಲಿ ಪೀಡಾ ಸ್ಕರ; ಕೆಮ್ಮು ils ದಾಹ, 
ಶರೀರ ಭಾರಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಕೂಲಿ,. ಅತಿ 
ಸಾರ, ಹೊಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಶಬ್ದ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲವೇನೂ. ಇಲ್ಲದಿರು 
ವಿತ ತಂದ್ರಾ; ಮತ್ತು ಅರುಣಿ ಮುಂತಾದ ವಾತ ಮೆತ್ತು ಕಫವ್ರಕೋವದ . 
ಬಹುವಿಧ ರೋಗಗಳಿರುನಿಕೆ, ಬಲ್ಯ ' ಮಾಂಸ, ಅಗಿ ಇವು ಅಡಮೊಯಾ . 
ಗುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆ ಅನೆಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸೂತಿತೊ! ೊಳಿಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 

"ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸ: ಸ 

(೧) ಯಾನ ಔಪಧಗಳು ವಾತವ್ಯಾಧಿಪರವಾದದ್ಲೊ ( ಆಪೆಲ್ಲವೂ ಘಃ 
ರೋಗವನ್ನು ಹರಿಸುವಪು. 

(೨) ದಕಮೂಲದ ಈಪಾಯವ್ರೆ' ಉತ್ತ ಮ ಚೆಕಿತ್ರೆಯು, ಆದನ್ನು 


ಸ್ಕಲ್ಸ ಹೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಇುಿಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. 


(ಫಿ) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ` ಕುಂಠಿ, ನುಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ, ಮೋಡಿ, 
ಚವ್ಪ ಚಿತ್ರಮೂಲ , ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಕಪ್ಪಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ : 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವರು. 

(8) ದೇವದಾರು ಖುರಾಸಾನಿ ಬಜೆ, ಕೋಪ ಟಿ ಜನ್ನ ವಿ, ಹಕ 
'ಚಿರಾಯಿತಾ, ಜಾಫಲ; ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ; ಅಳಲೇೇಮರದ ಇಸ್ಟ್‌, ವ ಠಿ, 
[ei ‘sui ಆನೆನೆಗ್ಲಿ ಳು, ಆಡುಸೋಗೆ; ನೆಗುಜ್ಳ ಈ ಅನ್ನು ಸ. ed ಇರೇ 


ಜೇರಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕವಾಗಿ. ಕುಟ್ಟ ಘಪೂಯಮಾಾಡಿ, ಲ್ಸ ಆರಳ್ಳು 
ಮಾಡಿದ ಆಂಗನ್ನೂ, ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಈ ೬! ಘುಡಿ 
ಯತಾ ಬಂದರೆ. _ಸೂತಿ'ಕಾರೋಗ್ಯ 'ಶೂಲಿ, ಹಾಸ, ಕ್ಮಾಸ್ಯ ಇ ರ, ಮ್ರು 
ರ್ಫಾ, ತಲೆನೋತ, ತಂದ್ರಾ,. ಅತಿಸಾರ, ವಮನ ಇವೆಲ್ಲವೂ de 


ಪ೦ಚಜೀರಕ ಬಾಕ 

ಇಈರೀಜೇ ರಿಗೆ ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ, ಸೋಪು, ಜಟ ಅಜನೋದಾ 
ಚೊತು ಮ ೦ಬರೀಬೀಜ, ಮೆಂತಿಯಾ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಸ್ಸೆ ಲಿ ಮೋಡಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ: 
ಬಿಲ್ಲ ಪತ ತ್ರಯ ಹೀಚು, ಕೋಪ್ಟ ಕಂಪಿಲ ಅಪೆಲ್ಲಾ ಔಪಧಗಳೊ ಅರ್ಧ- 
ರ ತೊಲಾ'`' ಕೇರಿಬ ಕುಟ್ಟ ವಸ ಸ್ತ್ರಗಾಳತಮಾಡಿ, ”' ೧ಕೇರು ಆಕಳ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ' 8 ಕೇರು ನಳ ಹಾಲನ್ನು ' ಸುರಿದು ಫಟ ಯಾಗ. 
ವಂತೆ ಖೋವಾ ಮಾಡುವ ಡು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುರಿದ 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ, ೫೦ -ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ವನ್ನೂ ಹಾರಿ ಪಾತವಿಧಿಯಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೃದ್ಯಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಪಕ್ಕಮಾಃ 
ಘೊ ಂಡು, ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧ- ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಯಂತ ೨ ಹೊತ್ತು  ಬಾಣಂತಿಯು 
ಸೇರಿಸುತ್ತಾ, ಪಥ (ದಿಂದಿರಲು.....ಸೂತಿಕಾರೋಗ್ಯ ಜರ ಹ್ಷಯ್ಯೆ ಕಾಸ 
ಶ್ವಾಸ, ಅಸ ಹೀಣತಾ, ವಾಯುವಿ ಕಾರಗಳು ಇವಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವವ್ಪ 


ಸೌಭಾಗ್ಯಕುಂಶೀ ಬಾಕ... | 

ನ ಹಕೀಕುಂತಿ 89 ತೊಲಾ ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡು ಈತ್ಮರಿಬ 20. ತೊಲ 
ಗೋಫ್ಸ ತದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ೫೦೦ ತೊಲಾ: ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಧನಿಯಾ ೧ 'ತೊಲ್ಮಾ ಸೋಪು. ಹ ತೊಲ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ 
ತೊಲಾ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲಾ, ಹಿಸ್ತಲಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ನಾಗ 
ಶೇಸರಿ' ಎ ತೊಲ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲಾ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹುಕಿ ಕೋ 
ಧಿಬಿ ಸ್ಕಲ್ಪ ಲೋಹಭಸ್ವ್ವ, ಅಭ ಎ ಕಭಸ್ತ ಸಹಾ ಹಾಕಿ, ಸ ಸ್ಟಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಪಾಕ ಆರಿದನಂತರ ಜೆರಸುವದು. ನಿತ್ಯವೂ (೨ ಇತು ತ್ಹ) ಹೊತ್ತಿ 
ಗೆ. :ಅರ್ಧತೊಲಾದಂತೆ ಸೇ ಇವಿಸುತಾ ಸ್ಪ ಪಥ್ಸ್ಯದಿಂದಿದ್ದ ರತ ಪೂ ರ್ದಿ, ಜರ, 
ಸಾಸಕ್ವ್ಯಾಸ, ಪಾಂಡು 'ಮಂಡಾನ್ನಿಹರವಾಗಿ ದೀಪನಪಾಚನವಾಗುವದು. 

ಸ್ತ ನಕೋಗೆ: —ಸೆರ್ವ ಕರೀರದಲ್ಲಿ yD ase ರುವ ವಾಯ್ಕು ವಿತ್ತ 
ಕನದೋಪಗಳೂ ದುಷ ಟ್‌ಗಿ ಸ್ರಿ (ಯ ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಾಗುವದರಿಂದ 
Nl ಸ್ತ ನದಲ್ಲಿ ರಕ ಕ್ಹದೂಪಿತವಾಗಿ' ರ ನದ ಗಡೆ ಕಟ್ಟು ವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸೆ ಸ್ತೇ 
ಕಗ ಪ್ರಪ್ರೈಐ ವಾಗ್ಗುಡಮ, | | 
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ಗಾಲ ನಹಲ ನ್‌ ೩ ಶಿ 
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; : ರಡು ಸ ಸ್ಪನಗಳಿಗೆ ಲೇಖಸುವದು ಗುಣವಾಗುವದು.. 


ಶಿ ಶುನೈ ದೃಸೆಂಇಕ್ಷವಫೀ: ಕಂ 


ಚಿ $ ತ್ರೈ, 
ಸೃನದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಟಿ ಶೆ. ವಿದ್ದ ಪಧಿರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ 


ಚಕಿತ 4 ಯುಕ ೫ ವಾದವು... 


(೨) ಇಂದ್ರಾಣ (ಹಾವುಮೆಸ್ಟ) ಬೇರನ್ನು ಸಿ:ಬೀಶುಳಯಲ್ಲಿ 
''ಕಿಯಿದು ಲೇಪಿಸುವದು... 1 


(2) : ಅರಿಶಿನ,.. ಮುಕ್ಕು ದತೂ ತರದೇ, Me ನುಣ್ಣ ಗೆ 


(9) ಗೊಡ್ಡು ಹಾಗಲಗೆಹೆ ಡ್ಜೆಯನ್ನು ಸೀನ ಅರದು ' A 


ಪಟು; ಹಾಕುವದು. 
| (೫). ಈಬಿ ೧ದ ಶುದ್ಧ ವಾದ: ಬಂದು. ತುಂಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಚಣ 


aa 


ಬ 
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‘ska ಅಕಯವು.. 
ಶಿಶುಪರಿಚರ್ಯಾ. 


ಆ ತತಃ ಸ ಕ ತ್ಯಾಗೆತಪ್ರಾ ಜಂ ಪ್ರಕೃತಿಭೂ ತಮಭಿಸಮೀಾಕ್ಷ ಸಾ 
ನೋದಕ ಗ್ಗ 4 ಹೆಣಾಭ್ಯಾಮುನನಾಡಯೇಶ್‌ ॥ ಅಥಾಸ್ಯ ತಾಲೋ ` 
ಷ್ಠ ಕಂಠ ತಿಕ್ಕಾ ಪ್ರಮಾರ್ಜನಮಾರಭೇತ | ಅಂಗುಲ್ಯಾಮು ' 
ಪರಿ ಲಿಖಿತ ನಖ ಸ ಸುಪ್ರಕ್ಟಾ ಲಿತೋಸಧಾನ ಕಾರ್ಪಾಸಪಿಚು 
ಮತ್ಯಾ ಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರ ಪ ಮಾರ್ಜಿತ ಸ್ಯಾಸ್ಯ ಚ ಶಿರಸ್ತಾಲು ಕಾರ್ಸಾ 
ಸ ಏಚುನಾ ಸ್ನೀಹಗರ್ಭೇಣ ಸ ತಿಚ್ಛಾಪಯೇತ್‌ ॥ ತತೋಸ್ಕಾ 
ನಂತರಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸೈಂಧಪೋಪಹಿಕೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ. ಪ್ರಚ್ಛರ್ದ 
ಸವ್‌ ॥” 
«« ಮಗುವು ಸುದಾರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಬಾಲಕನು ಪ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥ (ಸಮು 
ಬ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ) ನೆಂದು ತಿಳದುಕ್ಕೊಂತು. ಅವನಿಸೆ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇ*ಾ. 
ky ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು 1 ಕುದ್ಲೀಕರಿಸಬೇಕಾು. ಅನಂತಠ ಯಾವ 
ಳಾಡರೊಬ್ಬ ಘು ತನ 'ಉಗುರನು ವ 'ತೆಗದುಹಾಕಿ ತರ್ಜನೀಚೆರಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ 
ಯನು ಸುತಿ ಶ್ರಿ ಕ್ಕೊಂಡು ಬಾಲಕನ, ಓಪ್ನ್ನ ಕಂಠ ತಾಲ್ಕು ಜೆಹ್ಹಾಗಳನ್ನು 
ಕುಚಿಯಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧಿ ವಾಾಡಿದ ಮಗುವನ್ನು ಶಿರಸಿ ಗ್ಯೊ 


ತಾಲುವಿಗೂ ತೈಲಸಿಶ್ಲವಾದ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದು.. ig ' 
ಸೆಂಧವಲವಣಯುಕ್ಷಾ ವಾದ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಭಾಯಿಸೆ ಸನ ರುವಡರಿಂಥ ವಾಂತಿ pf 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 3» 


 *ತೆಸ್ಯಚೇನ್ನಾ ಭಿ ಸಚ್ಯೇತ್ತಾಂ ೋದ್ಬ ನುಧುಕ ಸಿ ಹ್‌ 
' ದಾರು ಹರಿದ್ರಾ ಕಲ್ಕ ಸಿದ್ದೇನೆ ಕೈಲೇನಾಭ್ಯಜ್ಯಾದೇಷಾ ಮೇಷ. 
ಕೈಲೌಸಧಾನಾಂ ಚೂರ್ಣೇನಾನಭೂರ್ಣಯೇದೇತ ನಾಡೀ ಕಲ್ಪ 
ನವಿಥಿ ರುಕ್ತಃ ಸಮ್ಯಕ.॥? ಕ್ತ 

4 ಶಿಕುವಿನ ನಾಭಿಯು ಹುಣಾ ಡರೆ-ಲೋಧ್ರ, ಹೇಪ್ನ ಮಧು, | 

"೧ ಟ್ರ 
ಸ್ರಿಯಂಗು, ಮರಪರಶಿನ, ಇದರ ಕಲ್ಪದೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತ್ಫುಲಫನ; 
ನಾನೆ ಹಚ್ಚುವದು. : ಈ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಹ ನಾಭಿಗೆ. Wis | 
ಹೀಗೆ. ನಾಳಕರ್ತನ ವಿಧಿಯು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿತು. 9.  ್ಯ” 

«ಘಾ ಗತೋ ಜಾತಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯ ತೋ ನುಧುಸರ್ಸಿಷೀ ಹೊಂ. 
ತೊ ಸಮಂತ ್ರಿತೇ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯಂ ಪ್ರಾ ಶಿತಮಸ್ಕೆ ) ದಾ ತ್‌] 
ಸ್ತನನುತಊರ್ಥ್ಪನುನೇಸ್ಸೈ ವ ವಿಧಿನಾ ಡಕ್ಷಿಣಂಪಾತುಂ ಪುರ 
ಸ್ತಾತ್ಸ್ರ್ರಯಚ್ಛೇತ್‌ ॥ ಅಥಾತಃ ಶೀರ್ಷತಃ ಸ್ಥಾ ಪಸೆಯೇದುಡಕುಂ 

ಭಂ ಮಂತ್ರೊ (ಪನುಂತ್ರಿ ತಮ್‌ |” 

64. ನಾಲಭೇದನಕ್ಕ ಪಕ ವಾಗಿಯೇ ಜಾತಕರ್ನ ವನ್ನು ಮಾಡುವದು, 
ಮೇದೋ ನಿಧ್ಧುಕ್ಸ ಮ ಮೂತ್ರಗಳಂದ ಅಬ್ಬಮಂತ್ರಿ/ತವಾದ ತುಪ ವನ್ನೂ ' 
ಹೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ಕಲ. ನನ್ನೂ ಹೂಡಿಬ ಆ ಶಿಕುವಿಗೆ ನಕ್ಲಿ ಸುವಡು, ' ಅದರ 
ನಂತಥ ವದಿಧಿಪ್ರ ನರಕವಾಗಿ ಮೊದಲು ಬಬದ ಸ ಸ್ತನವನ್ನು * ಶಿಶುವಿಗೆ ಉಣ್ಣಿ ಸು 
ವದು. .' ಅನಂತರ ಮಂತಾ ್ರಾಭುಮಂತ್ರಿತ Baidu dus 
ಬಾಲಕನ ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಇಡತಕ ದ್ದು. ಡಿ 


*`ದಶಮ್ಮ್ಯಾಂ ಫಿಶ್ಶ FU, ಸಪುತ್ರಾಸ್ಸ ಸ್ತ್ರೀ ಸರ್ವಗೆಂಥೋಷ 
ಧೈರ್ಗೌರಸರ್ಷಸ ತೋಷ್ಟ್ರೈಶ್ಯ ಕ್ಸ ಸಾ ತಾ 'ಅಫ್ಟಹತನಸ್ತ ೦ ಚಕ 
ಧಾಯ ಪನಿಶ್ರೇಷ್ಟ ಲಘುನಿಚಿತ್ರ pe ಸಂಸ್ಸೈ 
ಮಂಗಲಾನ್ಯು 4% ಮರ್ಚಯಿತಾ ಚೆ ದೇನತಾಂ ಶಿಖಿನ್‌. ಕ್ಯ 
ಕ ನಾಸಸೋನ್ಯ ೧ಗಾಂಶ್ಲ ಬ್ರಾ ಹ್ಮರ್ಣಾ ಸ್ವ ಸಿ ಸ್ರಿ ವಾಚಯಿತ್ಕಾ 
4 ಕುಮಾರ ನುಹಕೇನ ಕುಚಿವಾಸಸಾಚಾ ಉದಯೇತ್‌ | ಪ್ರ್ರಾಕ್ಕಿ ರಸ 
`` ಮುದಕ್‌ ಶಿರಸಂ ವಾ ಸಂವೇಶ್ಯ ದೇವ ತಾಪೂರ್ಯಂ ೦ ಡ್ಯಿಜಾತಿಭ್ಯಃ 
Po ಫ್ರೈಜಮುತೀತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಕುಮಾರಸ್ಯ ಹಿತಾ ಜ್ಞ ನಾನು ny | 
ತಿ Mul ಡೋ | ಹಿ. 4 ಹ | A ಸ್‌ 


ಶತುನೈದ್ಯಸಂಕೇನಸೀ: ik 


.... ೪ ಚನನ್ಗವಾಗಿ ೧೦ ರಾತ್ರಿಗಳು ಳಡನಂತರೆ ೧೧ ನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರ 
; ತಳದ ಬಾಣಂತಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ. ಸುಗಂಧಿತ. ಔಪಧ,. , ಬಿಳೀಸಾಸನವೆ, 
ರೋಧ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಉಜಿ ಕೊಂ ಡೊ ಸಾ 'ಸಮಾಡಬೇ ಕು. 
ಅನಂತರ ತೇವ ಲಘುವಾದ, ಅನೂಟಾಡ: ವಸ್ತ ್ರ್ರೈವನ್ನ್ನು ಧರಿಸಿದವಳಾನಿ ಪವಿ 
ತ ತ್ರವೂ, ಪ್ರಿಯವೂ, ಲಘುವೂ. ಆಗಿರುವ : ಬಡವೆಗೆಳನ್ನು,. ' ಧರಿಸಿದವಳಾಗ್ಯಿ 
| Kd ಗಳನ್ನು ಸ್ಟ ಸರ್ಶಮಾಡಿ; ಇನ ದೇವತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರಮೇ 
ಲ ರಿಸಿಕ್ಕೊಂಹು, ಶಿಖಾಯುಕ, ರಾಗಿಯೂ, ` ಕೈೇತವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಥರಿಬಿಡನರಾ 
| ಗಿಯೂ; ಸುಂದರಾಣಾರ (ಅಂದರೆ ಅಂಗಹೀನರಲ್ಲದೆ ಹವ)” ನಾಗಿಯೂ 
| ಒಪ್ಪು ತಿರುವ: ಬು SE 0 ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನನನ್ನು ಮಾಡಿಸ, ಶಿಕುವಿಗೆ 
N Wye ದ ಕೈೇತನಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ತುಯಯಾ' ಹೊಡಯಿಯಿಕ್ಕೊಂಡು ಪೂರ್ಮ ಶಿರ 
ಸಾಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ರಸಾ, ಗಿ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ. ಮಜಗಿಸಿಕೊ » ಫಂವದು. 
ಮೊದಲು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ «ಧಮಸ್ಪರಿಸುತ್ತೇನೆ'' 
: ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಶಿಶುವಿನ ತಂದೆಯು: ಆ pe ತನ್ನುಣೆಸನ್ನೂ ಕೇರಿಬಿದ) 

» ಜಿನ್ನು ಇ ಅಡತಕ್ಕಾ ದ್ದು. 21 | 
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ಜೂ ಷರ, 


ಜ್‌ ಸದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೋತ)  ನಾಮವೂ ರೂಢಿಯಾಗಿ ॥ ಬರುವದು. ಅತಿ) 
'ಗೋತ್ರೋತ್ಸ ನ್ನು” ಆ ಿತ್ರೀಯನು; ಹಾಗೆಯೇ ಗಾರ್ಗ್ಯ, ಹಾರೀತ, ಭಾರದ್ವಾಜ ಎಂಬದ 
ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಗತವಾಗಿ ಈ ಹೆಸರು ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಆ ಗೋತ್ರಜರೆಲ್ಲರಿಗೂ 'ಈ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಇದಲ್ಲ ಜಿ--ವರ್ಷನಾನು, ದಾಸನಾಮ, ನಕ ತ್ರ ನಾಮ, ನಿಜನಾಮಗ 
ಳಿಂಬವು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ವಾಗಿವೆ. ಇನೆಲ್ಲ ವನ್ಮೂ ಬಿಟ್ಟು ಶಾಮಂಣ ತಮ್ಮಯ ಸ 
ಸ್ಮಾಮಿ, ಮಾಾರ್ತಿ, ರಾಜಾ, ಮುತ್ತು ಎಂದು ಮುಂತಾಡ ಮುದ್ದಿ ನ ಹೆಸರುಗಳೂ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿದ ಕೂಡ್ಲೆ ಶ್ರೀ. ಸರಮಾತ್ಮನ ನಾಮೋಚ್ಚಾ 
ರಣೆಯಾಗಿ ಪ್ರಣ್ಯವಾದರೂ ಬರಕೆಂದು ಹರಿ ವಾಸುದೇವ, ಕೃಷ್ಣ ಎಂದು ಮುರಿ 
ತಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ೦ಢ ಹೆಸರುಗಳ ಜತೇಲಿ, ಹರಿಯಪ್ಪ; ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್‌, ಕಿಟ್ಟಂ೦ಣ 
ಎಂಬ ೫ ಗುತ್ತಯ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ ಗ ಇತರ ಜೀತೀಯರು 
ತಮ್ಮ ಸಂಕದ ತರದೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೇರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಉಜ್ಜ ರಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರು ಶಿಕ್ಕಿ -ದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಪ್ಪ, ಅಯ್ಯ, 'ಅಣ್ಣ, ಎ೦ಬ `ಾಂಧವ್ಯ 
ಶಬ್ದ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪಯೋಗಸುತ್ತಿ ರುವದು ಸ್ಯಾಯವಾದದ್ದಲ್ಲ ಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಅಲ್ಪಾದ 
ಲ್ಲನೂ ಸಹ" "ಅಯಾ, ಅಮ್ಮು; ಅಪ್ಪ?'' ಎಂಡು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾ ಕರಿಯುವಿಕೆಯು 
"" ಜೀವಬ ತುಚ್ಚ, ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ, ಅಗೌರವ? 3 ವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವ, ಅಣ್ಣ, ಅಯ್ಯ, ಎನ್ನು ವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಹೆಸರನ್ನೂ, 'ತಂಜೆಯ ಹೆಸ 
ರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಫೀಳುವದು 'ಗಾರವಾರ್ಹವಾದ್ಲಿ ೦ಬದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತೆ (ವೆ. ಈಗಿನ 
'ಇಂಗ್ಲಿ ಬ್‌ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಂಬಿಯ ಹೆಸರಿನೆ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷ ರವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಹೆಗೆ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗ ಆ ಹೆಸರನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೆಸುನಂಚೆಳಿ 


೬೬೪ ಶಿಶುಶೈದ್ಯಸಂಜೀವಶೀ, 


ದೀರ್ಫಾಯುವಿನ ಸರೀಕ್ಷೆ:--ಕೈತೇ ಚೆ ನಾಮಕರ್ಮಣೆ.ಕು. 
' ಮಾರಂ ಪೆರೀಕ್ಷಿತುಮುಪಕ್ರಾಮೇದಾಯುಷಃ ಪ್ರಮಾಣ ಜ್ಮ್ನಾ 
ನ ಹೇತೋಃ | ತತ್ರೇಮಾನಿ ಆಯಖಷ್ಮೆ ತಾಂ ನ ನ 
ಲಶ್ಷಣಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ ತದ ೈಥಾ-ವಿಕೈ ಕಜಾ ಮೃುವನೋಃಲ್ಪಾಃ ದ 
ಸ್ನಿಗ್ಳಾಃ ಸುಬದ್ಧ ನ. ಕೃಷ್ಣಾಃ ಕೇಶಾಃ ಪ್ರಶಸ ಕ | 
'ಸ್ಮಿರಾ ಬಹುಲಾ ತ್ವಕ್ಸ ಕೃತ್ಯಾಕೃತಿ ಸುಸಂಪನ್ನ ನಾಷತ್ನ | 
| ಸಾತಿರಿಕ್ತ ಮನುರೂ ಪಮಾತಪತ್ರೋಪಮಂ ಶಿರಃ ಪ್ಪ ಕಸೆ: ಗ |... 
'ವ್ಯೂಢಂ ದೃಢಂ ಸಮಂ ಸುಶ್ಸಿಷ್ಟ ಶಂಖಸಂಧ್ಯದ್ಧ ೯ ವ ೈಂಜನ ...: 
ಮುಪಚಿತಂ ಬಲಿನಮರ್ಥಚಂಡ್ರಾಕೃತಿ ಲಲಾಟಂ॥ ಬಹುಲಾ :-- 
'ವಿಪುಲಸಮಸೀತೌ ಸಮೌನೀಚ್‌ “ವೃ ದ್ಕೌ'ಪೃುಷ್ಠತೋಃ ವನತಾ 
"ಸುಶಿ ಸ್ಟೃಕರ್ಣ ಪುಜಕಾ.. ಮಹಾಚ್ಛೆ ದಾ, ಕರ್ಣ | ಈಷತ್ಪ್ರೃ 
| ಲಂಬಿನ್ಯಾವಸಂಗಗತೇ ಸಮೇ Ws 'ಮಹತ್ಯೌ ಭ್ರುನೌ ಸ 
ಮೇ ಸಮಾಹಿತ ದರ್ಶನೇ ವ್ಯಕ್ತಭಾಗ ನಿಭಾಗೇ ಬಲನತಿ ತೇಜ 
ಸೋಪಪಸ್ನೇ ಸ್ವಾಂಗೋಪಾಂಗೇ ಚೆಕ್ಷುಷೀ॥ ಯುಜ್ಜೀ ನುಹೋ. 
ಚ್ಭಾಸಾವಂಶಸಾಪನ್ನೈ ೇಷದವತತಾಗ್ರಾ ನಾಸಿಕಾ | ಮಹದ್ಭ :: 
ಜು hye, ದಂತಮಾಸ್ಯ ನಾಯಾಮ ನಿಸ್ತಾರೋ ಹೆಶನ್ನಾ 
ಫಿ ತಸ್ವೀ ಪ್ರ ಪ ಕೃ ತಿಯುಕ್ತಾ, ಪಾಜಿಲನರ್ಣಾೂ ಜಿಹ್ವಾ || ಶ್ನ | 
18 ಯುಕ್ತೊ hy ನೆಚಯಮುಷ್ಟೊ (ಪಪನ್ನ ೨ ರಕ್ಕಂ ತಾಲು M | 
ಮಹಾನದೀನಃ ಸ್ಥಿ ಗೊ 'ಅನುನಾದೀಗಂ ಭೀರ. ಸಮುತೊ ಧೀರಃ 
' ಸ್ವರಃ ॥ ನಾತಿಸ್ಕೂಲ್‌, ನಾತಿಕೃಶೌ ನಿಸ್ತಾರೋ ಸನನ್ನಾ ವಾಸ್ಯ `: 
pe 'ಭ್ರಚ್ಛಾವನೌ ರಕ್ತಾವೋಸಷ್ಕಾ ॥ `ಮಹತ್ಯಾ ಹನೂನೃತ್ತಾ a ಚ 
`` ಮಹತೀಗ್ರೀನಾ | ವ್ಯೂಢಮುಪಚಿತಮುಕೋ ದೃಢಂ ಜತ್ರು 
ಸೃಷ್ಮೆನಂಶಕ್ತ ॥ ನಿಕೃಷ್ಟಾಂತರೌ ಸ್ತನಾ || ಅಂಸಪಾತಿನೀ ಸಿ ಕೇ 4 
ಸಾರ್ಕ್ವೈ ॥ ನೃತ ತ್ರ ಸರಿಪೂರ್ಹಾಯತಾ ಬಾಹೂಸಕ್ಕಿನೀ ಅಂಗುಲ 
ಯಶ್ಚ || ಮಹದುಪಚಿತಂ ಪಾಣಿಪಾದಮ್‌ | ಸ್ಸ ರಾ ವೃತ್ತಾ ॥ ' 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ತಾಮ್ರಾ ಂಗುಲಾಃ || ಕೂರಾ ಸಾರಾ ಕರಜಾಃ॥ ಸ ಹ ಪ್ರದೆಶ .. 
°° ಹಾನರ್ತಾ ಸೋತ್ಸ ೦ಗಾ ಚೆ ಜಾಲ || ನಾಭ್ಯು ರಸಿ ಿ ಭಾಗೆಹೀನಾ A 
..':.ಸಮಾ ಸಮುಪಚಿತಮಾಂಸಾ ಕಟ್ಟೀ | ನುತ ಸ್ಥಿರೋಪ. 
"ಚಿತೆ ಮಾಸ್‌ ನಾತು ನ್ಸ್ಸತೌ ನಾತ್ಯ ನನತಾ ಸ್ಪಿಟಾನನುಪೂ 


ಪೂರ್ವ  ಕೂನರಿಂದ ಅಪ್ಪ, ಅಯ್ಯು, ಅಂಣ ಎಂಬ ಬಾಲವ] ದೆ ಉಜ್ಜ ರಿಸು 
ನದು. 'ಶ್ನಾಥುನಾಧಕ್ಕೆ ಂಬದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಸ ಅನುಸರಿಸುವದು ಗೌರವಾರ್ಹವಾದಿದ್ದು, 


ಶಿಶು ವೈ. ದ್ಯ ಸರಿ ₹'ನೆ ನೀ, ಇ 1೧ 


 ಕೃಷ್ಣತ್ತೋ ಉಪೆಚಯ ಯುಕ್ತಾ ಪೂರೂ| ನಾತ್ಯುಸಚಿಕೇ ನಾ 
.  ತೈಪಚಿತೇ ಏಣೀಸದೇ ಪ್ರಗೂಢ ಶಿರಾಸ್ಥಿ ಸಂಧೀಜಂಘೇ ॥ ನಾ 
5 ತ್ಯುಪಚಿತೌ ನಾತ್ಮಪಚಿತೌ ಗುಲ್ಫ್‌ | ಪೂಕ್ಕೋಸದಿಷ್ಟ ಗುಣಾ 
ಸ ಪಾದೌ: ಕೊರ್ಮಾಕಾರೌ | ಪ್ರಕೃತಿಯುಕ್ತಾನಿ ನಾತಮೂತ್ರಪು 
1 ರೀಷ ಗುಹ್ಯಾನಿ|ತಥಾಸ್ಪಸ್ನ ಜಾಗರಣಯಾ ಸಸ್ಮಿತೆ ರುದಿತ ಸ್ಥನ 
ಗ್ರಹಣಾನಿ॥ ಯಜ್ಞೆ ಕಿಂಚಿದನ್ಯದಹಿ ಅನುಕ್ತ ಮಸ್ತಿ ತದಪಿ ಸರ್ವ 
ಸ್ರಕೃತಿ ಸಂಪನ್ನ ನಿಷ್ಟಂ ನಿಸರೀತಂ ಪುನರನಿಷ್ಟಮಿತಿ 'ದೀ 
ರ್ಫಾಯು ಲಕ್ಷಣಾಸಿ 07: ಚ ತತ ಡ್‌ ತ 
| 183 ನಾಮಕರ್ವದ ನಂತರ ಶಿಕುವಿನ ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶುದಿನ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು. : ದೀರ್ಫಾಯುವುಳ್ಳ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಇರಬೇ ಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾಗಿ ಹುಟಿ ರುವ ಕೋ 
ಮಲವಾದ ಅಲ್ಲವಾದ, ಸಗ ವಾದ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ಹೇಕವು ಕ್ರೀಪ್ಠ ವಾದವು. 
)'ರವಾಡ, ಘನೀಭೂತ ತ್ಯಣೆಯು ಕ್ರೀಷ್ಠವಾದದ್ದು ಪ್ರಕ ತಿಯಿ.ಂದ ಸುಂದ 
ವಾದ, ಕರೀರ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸೈಲ್ಸ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಛತ್ರಿಯಂತೆ *ಲ್ಮಿ 
ಸಲ್ಪಟ ರುವ ಶಿರಸ್ಸು ಕ್ರೀಪ್ಮವಾದದ್ದು 2 ಅರ್ಥಳತಂದ್ರಾ ಕೃತಿಯಾದ, ದೃಢ 
ವಾದ, ಸಮವಾದ, ದೊ ಸುಂದರ ಶಂಖದ ಅರ್ಧಭಾಗದಂತ ಕೋಭಾಯು : 
ಪ್ರ ವಾದ, ' ವರಾಂಸಯುಸ್ತ್‌ ವಾದ, ರೇಖಾಯುಕ್ತ್ಸ್‌ ವಾದ `ಲಲಾಟವು ಕ್ರೇಷ್ಠವಾ 
ದದ್ದು , ಹಿಂದಿನಭಾಗ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು » ಸಮವಾದ, ಹಳೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಘೆಭ 
ಬೆ ಬೊಗಿ ರುವ ದೊಡ್ಡ ಢಿದ್ರಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ಕಿವಿಗಳು ಕ್ರೀಪ್ಟಗಳಾ, 
ಸ್ಕಲ್ಕ ಉದ್ದ ವಾದ ಪರಸ್ಸರ ಕೇರದಿರುವ, ಸಮವಾದ, ಘನವಾದ ಮತ್ತು 
ದೊಡ ಹುಬ್ಬು ಕ್ರೀಷ್ಠಗಳು, ಸಮವಾಗಿಯೂ , ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ 
ಗಳಾಗಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಭಕ್ಕಗಳೂ, ಬಿಲರ್ವಾ 
ತೇಹೋಯುಕ್ಕ್‌, ಸುಂದರಾಪಾಂಗಗಳುಳ್ಳಿ ನೇತ್ರಗಳು ಪ್ರೆಕಸ್ತಗಳುು, ಪಜ" 
(ನೆಟ್ಟಗೆ)ವೂ; ದೀರ್ಫೆ, ಉಚ್ಚಾ (ಸೆವಂಕಸಂಪನ , ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಲ್ಪಜೊ 
ಗ್ಲಿರುವ ನಾಸಿಕವು ಪ್ರಕಸ್ತೆವು, ಯಜ ದೊಡ್ಡ, ಸುಂದರ ದಂತಸ್ಥಾನಯಕ್ತ; 
ಮೂಖಪ್ರಕಸ್ಮವಾದದ್ದು, ಉದ್ದ, ಅಗಲವು ಸ್ಸ | ತೆಳುವಾದ, ವಿಕಾರರ 
ಹಿತ, ರಕ್‌ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಜಿಹ್ಮಾ ಪ್ರಕಸ್ಮವು; ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಬಹು ತಗ್ಗಾಗಿಲ್ಲ ಜೆ, 
ಬಹು ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದೆ ಮವಾಗಿರುವ, ರಕ್ಕವರ್ಣವುಳ್ಳ ಕಾಲು ಕ್ರೇಷ್ಠವಾ 
ದದ್ದು, ಗಂಭೀರವಾದ, ದೊಡ್ಡ; ದೀನತಾರಹಿತವಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಲವಾದ, ಪ್ರತಿಧ್ಯನಿ 
` ಯುಕ್ಮ್‌ ಧೀರಸ್ನೇರ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು , ಬಹು ದಪೃವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹುಸಂಣಗಿಲ್ಲದೆ, 


ವಿಸ್ತಾರಯುಕ್ತ್ಯ್‌,. ರಕ್ಷ ವರ್ಣ, ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮುಟ್ಟು 


೩೩೬ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ವಂತಹ ಓಪ್ಶ ಕ್ರೇಷ್ಟೃವ್ರು: ದೊತ್ಡ ಕಟವಾಯಿ ಕ್ರೇಷ್ಟೃವ್ರ,- ಬಹು ಸಂಜ ನ 
ದಲ್ಲದೆ; ಬಹು "ದೊಡ್ಡ ದಲ್ಪದೆ, ಗುಂಡಾದ ಗ್ರೀವಾ, (ಕೊರಳು) ಪ್ರಕಸ್ತವ್ರ 
ವಿಕಾಲವಾದಿ, ಉಪಚೆತ. ( ಮಾಂಸಪುಪ್ಪ K ) ವಾದ ವಶ್ಷಃಸ್ಟ ಖಪ್ರಕಸ್ತವ್ರು. - 
ಮಾಂಸದಿಂದ ಜೆ ಢವಾದ ಕಂಕುಳ ಸಂಧಿಯೂ, ಬೆನ್ಟು ಮೂಳೆಗಳೂ: ಪ್ರಕಸ 
ಗಳು, ಮಧ ರಲ್ಲಿ ಬಹು: ಕ್ಟ 3 ಸ್ಪನಗಳು, ಪ್ರಕಸ್ನಗೆಳ್ಳೂ' ಸ್ಞಿರವಾದ 
ಹೆಗಲುಗಳೂ '`ಪಾಕ ಭಾಗಗಳೂ, ಪ್ರ ಪ್ರಕಸ್ಥಗಳು; ಪೃ (ಗುಂಡ ) ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣ, ದೀರ್ಫೆವಾದ 'ಬಾಹುಗಳ್ಳೂ ಬರಸ ಬೆರಳುಗಳೂ,ಪ್ರಕಸ್ನಗಳು; 
ದೊಡ್ಡ. ಉಪಚಿತ (ಮಾಂಸ ಸಪ್ರಪ ) ಸಾಲುಗಳು ಕ್ರೀಪ ಗಾ ಬ 
ವೃತ್ತ “(ಗುಂಡು ಬ್ರಿಗ್ಗ, ಫೆಂಪಾದ,. ಉನ್ನುತಗಳಾದ, ಘೂರ್ದಾ ತಾರ 
ಉಗುರುಗಳು ಕ್ರೇಷ್ಠ ಗಳು, 'ದತ್ತಿಣಾವರ್ತವಾದ, ಗಂಭೀರವಾದ ನಾಭಿಯ: , 
ಪ್ರಕಸ.ವು, ಉರ (ಎತ್ತ) ಸ ಸಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಅಳತೆಯ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಬಂಡು ' 
ಜಾಗವಿರುವ: ಸಮನಾದ: ಮುಚಿ (ಮಾಂಸೆಯುಕ್ತ್‌) ಹ ಸೊಂಟ ' 
ಪ್ರಕಸ.ವ್ರು, ಗುಂಡಾದ, . ಬ್ಲಿರವಾದ ಮಾಂಸಯುಕ್ನ ವಾದ ಬಹು ಎತ್ತ 
ರಪ: ಬಹು ತಗ್ಗೂ ಆಗದೆ "ಅರುವ (ಸ್ಟಿಕ್‌) ಅಂಡುಗಳಮೇಲೆ ಎಿತ್ತಕ ಸ 
ಧಿರುವ- ಸೆ ಳಗಳು ಕ್ರೀಪ ಪ್ಲಗಳು; ಪ್ರಮವಾಗ ಗುಂಡಾಗುಶ್ತಾ, ವತಾಂಸ ' 
ಯುತ್ಸ್‌ ಗಜದ ತೊಡೆಗಳು ಕ್ರೀ ಸ್ಥ ಗಳು, ಬಹು ದಸ ವಿಲ್ಲದೆ; ತೆಳಾ: 
ವಿಲ್ಲದೆ, ಚೆಂಕೆಯ ಸಾಲಿನಂತೆ ಇರತವ ಪ್ರಗೂಢ ನರೆಗಳ್ಳೂ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿ 
ಗಳೂ ಉಳ್ಳ ಹಂಘೆಗೆಳು ಕ್ರೋ ಪಗಳು, ಬಹು ದಪ್ಪವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹು' ಸಂಣ 
ದಾಗಿಲ್ಲದೆ, . ಇರುವ (ಗಾಲ್ಬ) . ಹರಡುಗಳಮೇಲಿನ 1 0 ಪ್ರಕಸ್ನ ಗಳು 
ಪೂರೋಕ್ನ ಗುಣ ವಿಶಿಪ್ಪ ಗಳಾಗಿ, ಕೂರ್ಸಾ ಕಾರಗಳಾದ ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳು ಕ್ರೀನ್ಸೆ 
ಗಳು, ಅದರಂತೆಯೇ. -ವಾಯ್ಕು ಮೂತ), ಪುರೀಪೃ ಗುಚ್ಛ ದ್ರಿಯಗಳು, ' 
ನಿದ್ರಿಸುವಿಕ್‌ ವೀಚ ಸ್ಮರವಾಗುವಿಕೆ, ನಗುವಿಕೆ, ಅಳುವಿಕೆ, ಸ್ಮನ್ಯುಪಾನ ಮಾಡು. 
ವಿಕೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಿರುವಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಳು; ಇವಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸದಿರುವವೆಲ್ಲ ವೂ ಪ್ರಕೃತಿ ತಿಗೆ. ಅನುಸಾರವಾಗಿದ್ದ ಲೆ ಪ್ರಕಸ ಸ್ಪಗಳಾಗುವವು. 
ಈ ಮೇವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ. ಐಪರೀತ ಲಹ್ಮಣಗಳಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲ ಲ ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ಅಲ್ಕಾ 
ಯುವನ್ನುಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ದೀರ್ಪಾ ನಯುಲಹ್ನಣವನ್ನ ರಿಯಜೇ ಘು. . 


ಪ € ಪರೀಕ್ಪಾ: 0 Rs ಧಾತಿ ಶ್ರೀ P48 Nice 
ಮಃ | ? | 


ಆ ದಮೆ ॥ ಧಾತ್ರಿ ೯ ಟ್ಟ ಪರೀಷಾ ವಿಷಯನನ್ನು 
ನಿರೂಖಿಸುವೆವು. ೫ (1 


1 ಅಥ ಭೂ ಯಪಡ್ಕಾತ್ರೀ ಮಾನಯೇತಿ I. ಸಮಾನವಣಾ? | 
ಯೆ ಸಷೆನೆಸ್‌ 9೫ ನಿದೆ 'ತಾನನಾತುಕಾಮುನ್ಯ ಂಗಾಮಪೈಸೆನಾಂ 


1 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ€. ೩೩೭ 


ಅವಿರೂಪಾಮಜುಗುಸ್ಸಿತಾಂ, ದೇಶಜಾತೀಯಾಮತ್ಸುದ್ರಾಂ, ಅ 
ಶ್ಷುದ್ರಕವಿರ್ನಣ €೦ ಕುಲೇಜಾತಾಂ ನತ್ಸಲಾನುಕೋಗೆಜೀವದ್ವ. 
ತ್ಭಾಂ ಪುಂವತ್ಸಾಂ ಹೋಗ್ಗೀ. ಮಪ್ಪ ಮತ್ತಾಂ ಅಶಾಯಿನೀಮ 
ನುಚ್ಚಾರಶಾಯಿನೀ ಮನಂಕಾನಕಾಯಿಸೀಂ ತುಶತರೋಪಜಾ 
ರಾಂ ಶುಚಿಮಶುಚಿದ್ದೇಷಿಣೇಂ ಸ್ತ ನ್ಯ ಸಂಪದುಪೇತಾಮಿತಿ || ? 
| “ವೈದ್ಭೂನು ಧಾತ್ರೀ (ಧಾಯಿಾ *) ಯನ್ನು 'ಕರಿಸುವದಕ್ತಾಗಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸ 
ಟೇಕು. ಆ ಧಾತ್ರಿಯು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ: —ಸಮಾನವರ್ಣ (ಹುಲ) ದ 
ವಳೂ, ಯಔವನಾನಿ ಸೀತೆಯೂ, . ನಮ ಳೂ, ರೋಗರಹಿತಳೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಅಂಗಯುಕ್ನಳೂ, [ಅಂದರೆ ಅಂಗಹೀನಳಾಗಿರಬಾರದು.) ಹಾಮಹ್ರೋದಧಾದಿ 
ದೋಸ, ರಹಿತಳೂ, ಸುಂದರರೂಪಿನವಳೂ, ನಿಂದಾರಹಿತಳೂ, ಸ್ನದೇಶೋ 
ತ್ರ ನಳೂ, ಹ ಹುದ್ರತಾ ರಹಿತಳೂ, ಕ್ರೇವ್ಮಳುಲ ಪ್ರ ಪ್ರೈಸೂತಳ್ಕೂ ಸ್ನೇಹಯು 
ky ಳೂ, ಪುತ್ರವಕಿಯೂ, ಜೇವತು ತ್ರ ವತಿಯೂ, ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ` 
ಹಾಲು ವಳ್ಕೂ ಸಾವಧಾನಚಿತ್ನ ಛೊ ಬಹು ನಿದ್ರಾರಹಿತಳೂ, ಚತುರತೆ 
ಯಿಂದ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವಳ್ಳೂ ಪವಿತ್ರಳೂ, ಅವವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ' 
ಸಹಿಸದಿರುವವಳೊೊ, ಕೆ ಕ್ರೀಷ್ಟ್ಯ a ಸ್ತ ನಗಳೂ 'ಮತ್ತು ಹಾಲೂ ಉಫ್ಯ ವಳೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ?: 
* ಧಾತ್ರೀ (ಧಾಯಾ) ಎಂದರೆ ಜತ ಳಿಗೆ ಮೊರೆಯುಣಿ ಸತಕ್ಕ ಉಪಮಾ. 
ತೆಯ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಾದ ಆರ್ಕ ಆರ್ಯರುಗಳು ತಮ್ಮ'ಸಿ ಯಶೇ ಎಳೇ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವನ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಅವರ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರನೆಂದರಿತು, ಮೊಲೆಯು ೦೯ 
" ಸುವದಕ್ಕೆ ಧಾತ್ರೀ ( ಉಪಮಾತೆ) ಯನ್ನು: 'ನಿಯಮಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ದ್ಹದ್ಧನ್ನೂ ಇನ್ನೂ 
ಬಸುರಿಯ, ಬಾಣಂತಿಯ ಉಪಚಾರ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಿನೂ ಸ) " ಸೂತಿಕಾಗೃಹ್ಯ 
, ಕುಮಾರಾಗಾರ ಮುಂತಾದ್ದ ರ ನಿರ್ಮಾಣ ಮೊದಲಾದ ಪೂರ್ತ ಕಾಲೀನರ ಅತ್ಯುಚ್ಚ ನಾಗೆ 
_ ರಿಕತೆಯ ಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ಬರೀ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ನಾವು ಬರದಿದ್ದ ರೆ ಅದು. ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ 
ವಾನೀತೆಂದರಿತು, ಲೆ ಕಾಲದ ಗ್ರಂಥದ. ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೆ ( ಉದ | ಫಿತಮಾಡಿ, ಭಾಷಾಂ . 
. ತಕ ಸಮೇತ ಬರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ. ನನ್ಮು ಆರ್ಯ ಸಿತ್ಳ್ರಗಳಾದ ಆರ್ಯರು. ಈಗ ಎಷ್ಟೋ | 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಳಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸ್ಲಿತಿಯಿಂದ ಮೆರಿಯುತ್ತಿ 
ದ್ದ ರೆಂಬದು ಈ ಗೃಲಥಗಳಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ:ತಿಳಿದು'ಬರುವ ಡೆ೦ಬದಕ್ಕೆ. ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ; 
ಅಂತವರಕ್ಕಿಶೌರ್ಯ; ಧೆ ಸ್ಯ ವಿದ್ಯಾ, ವೇಕ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ದೇಶಾಭಿಮಾನ ಮುಂತಾದ 
ಸದ್ಗುಣಗಳ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಿದ್ದ ಖಜಾನೆಯೇ ಅವರ ಸ೦ತಾನಗಳಾದ ನಮಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಪಥಕ್ಕೆ 
ಬೀಳದ೦ ಹ ತಕ ಕಿಲಾದಿ ಹಾಳು ಸಟ್ಟಿ ಣಗಳ ನಿವೇಶನಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಗರ್ಭವನ್ನಾ ಶ್ರ ಸ 
ಬಿಟ್ಟಿ ವೆಯೋ ಎಂಬಂತೆ ನಾವು ಹೀನ, ದೀನ, ವಾಸರತ್ವವನ್ನಾಶ್ರೈನಿಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವ, 
ದನ್ನ "ರತು ವ್ಯಸನಪಡಬೇಕೋ? ಇಲ್ಲ; ನಮ್ಮ 'ಪೌರುಸಭಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆನಂದಿಸ ಸಬೇಕೋ, 
ಜಾಟರು ನಮಗೇ ತೋಚದೆ ಪಾಠಕ ವಾ ಪಾಠಿಗೇ ಇದರ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು | 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಕೃತ ವಿಷಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಲು ಹೊರಡಾವೆವು !॥ 


ರ್ಷಿ 





೩೩ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


4 ತತ್ರೇಯಂ ಸ ಕ್ರನಸಂಪನ್ನ್ಮಾತ್ಕೂ ದೌ ನ್ಯ ನಾತಿಲಂಭಾ, ಅನತಿಕೃ 
ಶೌ, 'ಶಿನತಿಪೀನೌ, ಯುಕ್ತ ಹಿಸ್ಸ ಲಕ್ಸ್‌ ಸುಖಪೆ ೈಸಾನೌಚೇತಿ ಸ 
ನಸಂಸತ್‌॥? | 
« ಬಹು ವಿತ್ಮರವಾಗಿರದ, ಬಹು ಉದ್ದ ವಾಗಿರದ್ಕ ಬಹು ದಪ್ಪ ವಾಗಿರ, | 
ಬಹು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿರದೆ, ಯುಕ್ತ ವಾದ ಟ್‌ ಸುಖವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಟ ಸೆ ನವು ಕ್ರೀಪ್ಸ ವಾದದ್ದು . ; ” 
“ ಸ್ತನ್ಯ ಸಂಪತ್ತು ಿಪ್ರಕ್ಸೃ ius ಊತ ಸೆ od 
ಯದುಹ್ಯ ಮಾನಂ ದುಗೃಮುದಕೆಂ ವ್ಯೆ ತಿಪ್ಪ ಕೃತಿ ಭೊತತ್ಕಾತ್ತ 
. ತೆ ಕ್ಟ. ಮಾರೋಗ್ಯ ಕರಂ ಜೇತಿ॥ ಸ ನ ಸತ್ರ ತತೋನ್ಯಥಾ 
 ವ್ಯಾಪನ್ನಂ ಜ್ಹೇಯನ್‌ |" A 
« ಯಾವಳ ಸ ಸೃನ್ಧಾವು ಸ್ಥಾಭಾವಿಕ್‌ನರ್ಣ, ಗಂಧ, ರಸ , ತಥಾ ಸ್ಪರ್ಶ 
ದಿಂದ ಯು ಕೃವಾಗಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜಲಪಾತ ತದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ವನ್ಯವನ್ನು. 
ಹಿಂಢುನದರಿಂದ ಟೆ. ಜಲದಲ್ಲಿ _ಕೇರಿಬಿಹುವದಾದರೆ ಆಸ ಸಸ್ಯವು ಕ್ರೇಪ_ ವಾದ, 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ವಿಹಾರಯುತ ್‌ ವಾ 
ಗಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ. ಪುಷ್ಠಿ ಎನನ್ನೂ, | ಆರೋಗ ವನೂ ಉಂಟುಮಾಡು. 
ವದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಆಮೊಲೆ ಹಾಲು ವಿವ ಪರೀತ ಗುಣಯುಕ್ತ ವಾದದಾ ದರೆ. 
ಅದನ್ನು ದೋಷಿಯನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯುವದು... 


4 ತಸ್ಕವಿಕೇಷಾ8--ಶ್ಯಾನಾಕಾರುಣನರ್ಜಂ ಚಹಾಯಾಹಿಕು 
_ಢಿಶದ ಮನತಿ ಲಕ್ಷ್ಯಗಂಧಂ, ರೂಕ್ಷಂ ದ್ರವಂ ಫೇನಿಲಂ ಲಘು. 
ಅತೃಪ್ತಿಕರಂ ಕರ್ಷಣಂ ನಾತನಿಕಾರಾಣಾಂ ಕರ್ತೃ ಮಾತೋಪ 
ಸೃಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀಕನುಭಿಜ್ಲೇಯಮ್‌ | > § 

ಆ ದೋಷ್ಲೀ ದುಗ್ಗದ ವಿಶೇಪತಾ ಹೇಗೆಂದರೆ: —ಕಪಿಕವರ್ಣ, ಅರು. | 

ವರ್ಣ, ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗರು, ಗಂಥರಹಿತ್ಯ ರೂಪ, ಬಹು ತಳು, ಫ್ಲೊನಯುಳ ಕ 

ಲಘು, « ಅತ್ನಪ್ಲಿ ಕರವಾದ, EEN ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ನ ಇ 
Bi ನಾದಡೆ ಕ ೨ದರಿಯಬೇತು. 11 ಗ 

“ ಕೃಷ್ಣ ನೀಲ ಸೀತೆ ತಾಮ್ರಾನಭಾಸಂ ತಿಕ್ಸಾ ಮ್ಲ ಕಟಿಳಾಸು . 

. ಕಸಂ, ಕಂಪ: ರುಢಿರಗಂಥ್ಕಿ ಭ ಎಶೊಸ್ಸ ೮ ಪಿತ್ತ ನಿಶಾರಾಣಾಂ - ಜ್‌ 

' ಕರ್ತೃ ಸಿಕ್ಕೋಪಸೃಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀರಮಭಿಷ್ಟೀಯರ್ಮ್‌ je 

ಲ ಕಪ್ಪು, ನೀಲ; ಪೀತ, ತಾಮ ಶ್ರಿವರ್ಣ, ಸ್ಕೈಲ್ಸ ಲ್ಲ ಇಕ್ಕಿ ಸ್ಕೈಲ್ಸ ಹುಳಿ, ಸ್ಟ. 
ಲ್ಲ ) ಕವರಕ್ತೃದ ವಾಸನೆಯುಭ್ಯ, ಬಹು ಉಪ ಸ್ಪೃವಾದ, ಫಿತ್ತಜ ರೋಗಗ 

ನತ್ಟಃ ಷಿ ಶಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ಸ್‌ ಸ ಸಸ್ಳನ ವಿತ್ತಯು ಕವನಾಂ, ತಿಳಿಯುವದು. ಶಹ 


ಸ 


ಶಿಶುನೈ ದೈಸಂ (ವನಿ. 4 


« ಅತ್ಯ ರ್ಥಶುಕ್ತ ಮತಿಮಾಧುಕ್ಕೋಸಸನ್ನ 6 ಅವಣಾನುರೆಸಂ 
ಫು ತಕ್ಕ ಲನಸಾ ಮಜ್ಮಾಗೆಂಥಿಸಿಜ್ಜಿಲಂ ತೆಂತುಮೆದುದ ಕೆಪಾತ್ರೇ 
| ಅಸದಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮೆ ಬಳಾರಾಜಾಂ ಕ್‌ ್ಪ ಕೆ ಹ್ಮೋಪಸೃ ಷ್ಟ್ಟಂ 
| ಹೀರೆಮಭಿಜ್ಲೇಯವ್‌ > 
«« ಬಹು ಬಿಳುಪು, ಬಹುಮಧುರ, ಸ್ಕಲ್ಕ ಅನಣಾಕ್ತ್‌, ತುಪ ಷ್ಟ 
ಚರ್ಬೀ ಮಚ್ಚಾ ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ, ಪಿಚ್ಚಿಲವರ್ಣದ, ಪಾತ್ರಪಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಜಿ ಇ 
ಕನೆಯೇ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೇರದಿರುವ, ತಂತು (ಸಂಣ ಸಂಣದಾರ) ಗಳುಭ್ಯೆ, ತಭಭ 


ಕೋಗೆಗಳ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಸ್ಪ ನವು ಕಫಯುತ್ತ ವಾಡದ್ದೆಂದರಿಯುವಡು”' 


4 ತೇಷಾಂ ತು ತ್ರಯಾಣಾಮಹಿ ಕ್ಷೀರದೋಹಾಹಾಂ ಪ್ರಕೃತಿನಿ 

೬, ಕೀಷಮೆಭಿಸಮಾಕ್ಷೆ; ಯೆಥಾಸ್ವಂ ಯಥಾದೋಷಂ ಚ ನಮನ 
ನಿರೇಚೆನಾಸ್ಥಾಸೆನಾನುವಾಸನಾಸಿ ವಿಭಜ್ಯ ಕೃತಾನಿ ಪ್ರಶಮನಾನಿ 
ಭವಂತಿ |?” 

«4 ಮೂರುವಿಧವಾದ ಮೊಲೇ ಶಾಲಿನ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ವಿಕೇಪತ ವನು 
ನೋಡಿ, ತಮ್ಮು ತಮ್ಮ ದೋಪಗಳಿಗಮಸಾರವಾಗಿ ವಿಚಾರಪೂರ್ಯ ತವಾಗಿ 
ನಮನ ವಿರೇಚನ ಆಸ್ಲಾಪನ dd ರ್ಸ್‌ ಆ ಟಟ 

ಯುಂಟಾಗುವದು. '' 4 | 
KN « ಹಾನಾಹಾನೆ ನಿಧಿಸ್ತು ದಷ್ಟ ಕ್ಷೀರಾಯಾ ಯವನಗೋದಧೂನು 
ಶಾಲಿಷಷ್ಮಿಕ ಮುದ್ದ ಹರೇಣುಕೆ, ಕುಲತ್ನ, ಸುರಾಸೌನೀರ ತು 
ಸೋದಕ ಮೈಕೀಯ' ನೇದಕಲಶುನ ಕರಂಜ ಸ್ರಾಯಃಸ್ವಾತ|” 
ತ್ತ ಯಾವ ಖ ಯನ್ನು ಸನ ವೂ ದೂಬಹಿತವಾಗಿದೆಯೊ ಅವಳಿಗೆ ಯವ 
ಸೋಧಿ, ಕಾಲಿಧಾನ್ಯ, ಪ ಪಸ ಬ ೬೦ ದಿನದ ಬತ್ತ, ನೆಲಗಡಲೆ, ಹೆಸರು, 
:. ಹುರಳ, ಸುರಾ (ಮದ್ದ ವಿಶೇಷ) ಸಾಧ್ಮೀರ (ಮಧ್ಯ ವಿಕೇಪ) ತುಪೋದಕ 
| (ಮದ್ದ ವಿಶೇಷ) ಮರಯ ಹ ಸಳ। ತಕರ (ಮದ್ಭೃವಿಕೇಷು) 
. ಜೆಳುಳಿ, st ಅವೇ ವಸ್ನುಗಳು ಪ್ರಾಯಃ ಆಹಾರ ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವ 
ಹಾರ ಸುಹುವದುತ್ತ ಮವು ಅಡರಿಂದ ಸ ಸನ್ನ ke ತರಣವಾಗುವದು. Pp 

« ಶ್ತ್ರೀರದೋಷ ನಿಶೀಷಾಂ ಶ್ಧಾ ವೇಶ ವೇಶ ತತ್ತದ್ಧಿಥಾನಂ 

ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ I | | | 

ಸ x ಸನ ಡದೆ ಹೋಪ ವಿಕೀಪಗಳನ್ನು ನೋಡಿನೋಡಿ ಅದರ ಯತ್ಸು 
ಮಾಡಬೇಾಗುವದು. 

೬ ಹಾತಾ ಮಹ್‌ ಸಥ -ಸುರದಾರು-ಮುಸ್ತ ಮೆಕ್ಕಾ ಗುಡೊ 

| ಚೀ-ನತ್ಸಕಫಲ-*ರಾತತಿಕ್ತ ಕಟುಕರೋಹಿಣೇ ಶಾರಿನಾ ಕಹಾ 





ತಿಳಿ ಶಿಶುನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಯಾಜಾಂಚಿ ಸಾನಂಪ್ರ ಶಸ್ಯತೇ | ತಥಾನ್ಕೇಷಾಂ ತಿಕ್ಕ ಕಷಾ 

ಯು ಕಟುಕಮಧುರಾಹಾಂ' ಹ ಕ್ರೈಯೋಗಃ॥ ಇತಿಕ್ಷೀರೆ ಶೋಧನಾ 

ಸ್ಕುಕ್ತಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ | ಹ್ಷೀರವಿಕಾರ ನಿಶೇಷಾನಭಿ ಸಮಾಶ್ಚ್ಯ ಮಾ 

ತ್ರಾಕಾಲಂ ಚೇತಿ ಕ್ಷೀರೆ ನಿಶೋಧನಾಫಿ ॥ ” 

4 ಅಗಳುಕೊಂಠಿ, ಶುಂಠಿ ದೇವದಾರು, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಮೆಯೂಃ 
ibe: ಪೋ ಭಾಈ ಇಂದ್ರಯವ, ಚೆರಾಯಿತ್ಯಾ ತಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯನನು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಜೇರೆ ರಿಕ್‌ : 
ಪೂಯ ರಸ್ತ ಖಾರದ ಮತ್ತು ಮಧುರ ರಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ಸೆ ಸ್ನನ್ಯೃ WS ದುಗ ದ ವಿಕಾರಗಳ ವಿಕೇಪತೆಯನ್ನು ನೋಃ 
ಮಾತ್ರಾ; (ಚಿಪ ಪ್ರಮಾಣ) ಮತ್ತು ಸಾಲಕ್ಕೆ ' ಅನುಸಾರವಾಗಿ. ಈ ಔಪ 
iid ನ ವಹಾರವನ್ನು ಹ ದು.  ಈಪ್ರತಾರ ಸ ಸಸ್ಯದ £ಈರಣ 

ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿವರಿನಿದೆವು. ' py 


ಟಿ”. ಜಹ್ಷೀರಜನನಾನಿ ತು:ಮುದ್ಯಾನಿ ಸೀದುನರ್ಜ್ಯಾನಿ 1. ಗಾ ಗ್ರಾಮ್ಯನೂ | 
ಇ ' :ಪೌದಕಾನಿ ಚ ಶಾಕಧಾನ್ಯಾನಿ] ದ್ರವಮಧುರಾಷಮ್ಲ ಭೂಯಿಷ್ಯಾ::.... 
“೩  ಶ್ಲಾಹಾರಃ || ಕ್ಷೀರಿಣ್ಯಶ್ನೌ ಸಧಯಃ।॥ 4 ಸ್ಲೀರಪಾಸಂ ಚಾನಾಯಾ.. ಯ 
ಸೆಕ್ಸೆ (ತಿ ॥ ನೀರಣ ಸಸ್ಮಿ ಶಾಲಿಕೇಹ್ಷುನಾಲಿಕಾ ದರ್ಭಕುಶ ಕಾಶ 
ಗುಂದೋತ್ಸಟಿಮೂಲ ಕಷಾಯಾಣಾಂ ಚ ಸಾನಮಿತಿ ಸೀರ ಜ 
ನನಾನ್ಯುಕ್ತಾನಿ | ” | 
66 ಸೀಧುವನ್ನು ಹೊತುಗ್ಲಾಸಂಪೂರ್ಣ. ಮಧ್ಯಗಳೂ, ಸ ಅನೂಪ 
ದೇಶ ತಥಾ ಜಲದಲ್ಲುತ ನ್ನ ಗಳಾದ ಕಾಕ,  ಅನ್ಸಾದಿ, ಧಾನ್ಯ, ತಥಾ ಅಧಿಕ ದ್ರವ 
ಅಧಿಕ ಮಧುರ ತಥಾ ಅಧಿಕ ಹುಳಿ ಭೋಜನ್ಕ ಹಾಲುಳ ಔಸದ್ಯ ದುಗ ಪಾಸ್ಕ 
ಪರಿಶ್ರಮ .ಮಾಡದಿರುವಿಕ್ಕೆ, ವೀರಣ (ಭತ್ತದಲ್ಲಿ ಭೇದ) ಪಖ್ಮಿಕ (ಭತ್ತದ 
ಭೇದ) ಶಾಲಿಧಾನ್ಯ ಕಟ್ಟು, ಘಹುಶ, ಹಾಕ, ದರ್ಭ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಉತ್ತ ಬ 
ಅವುಗಳ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ ಹ್‌ ನವನ್ನು 
ತ್ಸ ತ್ರಿ ಮಾಡುವ ವಸ್ತುಗಳು, ? 


“ ಧಾತ್ರೀ ತು. ಯದಾ ಸ್ಕಾಡು ಬಹುಲ ಶುದ್ಧ ಮಗ್ಮಾಸ್ಕಾತ್ತೆ 

ದಾ ಸ್ನಾತಾನುರಿಪ್ತಾ ಶುಕ್ಲ ವಸ್ತ್ರ © ಸರಿಧಾಯ್ಕೆ ಫಂದ್ರೀಂ, ಬ್ರಾ 

ಬ ಹ್ಮೀಂ ಶತನೀರ್ಯಾಂ ಸಹಸ ಕ್ರವೀರ್ಯಾ 9. ಮೋಘಾ ಮ ವ್ಯಥಾಂ ಶಿವಾ 
ವರಿಷ್ಠಾಂ ನಾಟಿ ಪುಷ್ಟಿ ವಿಸ್ತೃತ ಸನಕಾಂತಾ ನಿಂತಿಭಿಭ್ಬ .. 
ತ್ಕೌಷಧೀಃ ಕುಮಾರಂ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಂಪ ನ್ರಿಫಮಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಸ ನಂ 


ಸಾಯಯೇಕಿತಿ ಫಾ ಕಕ್ಕೆ I” 


ಜಸ 
Fry 


ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀನಥೀ, ೩೪೦ 


| ಯಾವಾಗ ಧಾತ್ರಿಯ ಸೈನ ವು, ಶುದ ವಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ 
ಆಗುವ ದೋ ಆಗಲವಳಿಗೆ ಉವಟಸೆ" ಸೂರ್ಯಕ * ಅಭ್ಯ್ಯಂಗೆಸ್ನ ನಮಾಡಿಸಜೇಹು. 
ಅವಳು ಚಂದನಾದಿ ಸುಗಂಧ ಕಸ್ತೂರಿ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೂರಾದಿ ಗಂಧದ ಬಿಲ್ಲೆ 
'ಹುನ್ನು ಬ ತೆಯಿದು ಲೇವಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು, ಕುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರಾ ಐ ೃತಳಾಗಿ ಇಂದ್ರಾ) 
ಟಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಕೈೇೇತದೂರ್ವಾ, ಶತಾವರ್ಲೀ, ಅಮಾ, ಈಬಿಲಾ, ಅಳ 
ಕಾಯಿ, ನಂದಿಬಟ್ಲು, ಬಟ್ಟ ಗಡಲೆ, ವಾರಾಹೀ ಕಂದ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. "ಅನಂತರ ಕುಭ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಕಿಕುವನ್ನು ಪೂರ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ ಎಪಿ ಶ್ರಿ ಕ್ಟೊಂಡು, ತನ್ನು ಬಲಸ ಸ್ಹನವನ್ನು ಮೊದಲು ಉಣ್ಣಿ ಸುವದು. 
ಹೀಗೆ ಧಾತ್ರೀಕರ್ವ ವು ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರ ತು. '? 


ends 


pa ಅತೋನಂತೆರಂ ಕುಮಾರಾಗಾರವಿಥಿಮನುವಾ ಖ್ಯಾಸ್ಕಾವಮಂಃ॥ . 
ವಾಸ್ತುವಿದ್ಯಾ ಕುಶಲಃ ಪ್ರಶಸ್ತಾಂ ರಮ್ಯಮತಮಸ್ಯಂ ಶಿವಾತಂ 
ಪ ಕೈ ವಾತ್ಸೈ ಕದೇಶಂ ದೃಢಮಪಗತಶ್ಶಾಸದ ಪಶುದಂಸ್ಟ್ರಿ ಮೂಹಿ 

ಚ ಕಾಪತಂಗ ಸುಸಂವಿಭಕ್ತ ಸಲಿರೋದೂಖಲ ಮೂತ್ರನವರ್ಜ್ಜಃ 

.... ಸ್ಥಾನಸ್ನಾನಭೂಮಿ ಮಹಾನಸ ಮೃತುಸುಖಮ್‌.॥ ಯತರ್ತು 

. ಶಯನಾಸನಾಸ್ತ, ರಣ ಸಂಪನ್ಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ತಥಾಸುನಿಹಿತ ರ 

ಕ್ಟ ನಿಧಾನ ಬಲಿನುಂಗಲ ಹೋಮಪ್ಪಾ ಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಶುಚಿವೃದ್ಧ 

ಷಃ ) ದ್ಯಾನುರಕ್ಷ, ಜನಸಂಪೂರ್ಜಮಿತಿ | `ಕುಮಾರಾಗಾರವಿಥಿಃ ||” 


"೬. : 6 ಇದರ ನಂತರ ಸೂತಿಕಾ ಹೆದಿಂದ ಹೊರಟ ಶಿಕುವು ಇರುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ತ...  ಹುಮಾರಾಗಾರ »» ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ವಿಧಿಯನ್ನು" ಉಪೆದೇಶಿಸುವೆವು. 
' ವಾಸು ಶು ವಿದ್ಯಾ (ಇಂಜನೀರಿಂಗ್‌) : "ಇಲ್ಲಿ ನಿಪುಣ ಪುರುಷನು ಪ್ರಕಸ್ಮೆ ರಮ 
. ಜೀಯ ಅಂಧಕಾರ ರಹಿತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಸಂಚಾರವಿರುವ, ದೃಢವಾದ, 
. ಹಿಂಪ್ರಪಕು, ಸೂಕರಾದಿಗಳು, ಹ್‌ ಪತಾದಿಗಳೂ, ಪತಂಗಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿ 
.. ರುವಕಡೆ, ಜಲ, ಉಲೂಖಲ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಪಾಕ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ 
. ಜೇರೆ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವಿಭಜೆನ, ಖಮತುಧರ ಸ್ರಿವನ್ನುನುಸರಿಸಿದ ಕಯ್ಯಾ, "ಆಸನ, 
ಹಾಸು ವಸಂಚಗಳಂದೊಪ್ಪು ತಿರುವ ಮತೆಯನ್ನು ನಿದ್ದಿಸಬೇಕಾ. . ಆ ಗೃಹ 
ವನನ್ಪು..__ರಕ್ಷಾವಿಧಿ, ಮಂಗಲ, ಬಲಿ, ಹೋಮ; ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಪವಿತ್ರೀತರಿಸಿದ ನಂತರ _ಪವಿತ್ರರೂ, ವೃದ್ಧರೂ, ವೈದ್ಯರೂ, ಪ್ರಿಯ | 
ಜನರೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬಾಲಕನಿಗಾಗಿ ಕುಮಾ 


ek ವಿಧಿಯು ಹೇಳಲ ಟ್‌ ಕ 


443 ಶಿಶುವೈ ಕ್ಮ ಅಕಕ 


“4 ಶಯನಾಸ_ರಣಪಸಾ ಪ್ರಾನರಣಾನಿ ಕುಮಾರಸ್ಕ ಮೃದು ಲಘು .. | 
'ಶುಚಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಸ್ಯುಃ” | ಸ್ವೇದ ಮಲ ಜಂತುಮಂತಿ ಮೂತ್ರ ``” 
" ಪುರೀಷೊಪಸೃಷ್ಟಾ ನಿ ಚ ವರ್ಜ್ಯಾನಿ ಸ್ಸುಃ ||” | ಹ ಕ ತ 
: « ಶಿಶುವಿಗಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹಾಸುವ ಬಟ್ಟೆ ಗಳೂ ke ಹೊದಿಕೆ ಇವು. 
ಗಳು ಹೋಮಲವಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಕುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಸುಗಂಧಿ: 
ತನಾಗಿಯೂ ಆರತಕ್ವ್ಯದ್ದು. ಬೆವರು, ಮುಲ್ಯ ಕ್ರ ಮಿದೂಪಿತವಾಗಿ, ಮೂತ್ರ, 


ಮಲದಿಂಡ ತುಂಬಿರತಕ್ವ ' ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳು ಶಿಕುವಿಗೆ ಸರ ಹಾ ಆರೋಗ್ಯ ಇ ; 
ಕಗಳಲ್ಲ [| 3 


4 ಆಸತಿ ಡೀ ತಾನ್ಕೇವಚ ಸುಪ್ರ ಜಾ ನ ಳಿತೋಷೆಧಾ 
ನಾನಿ ಸುಧೂಸಿಶಾನಿ ಸುಶುದ್ಧ ಶುಷಸ್ಯಣ್ನು ಸಯೋಗಂ ಗೆಚ್ಛೇಯುಃ।" | 
'« ಬೇರೆ ಕುದ್ದವಾದ ವಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲದ ದರಿದ್ರರಿಗೆ ಆ ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೆ ದಾ 
ದಿಗಳಿಂಡಮಾತ್ರ ಯುಕ್ಸ ವಾದ್‌ ವಸ ಸ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಹು ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಂದ 
ಮಾಡಿ ಬಗೆದು, ಸುಗೆರಿದಿತ ಧೂಪದ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ + ಮಿಕುಲ K 
ನಾಕವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, KN ತ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ, ಅದನ್ನು 
', ಗಿಸಬಹಾಧದೂ. 33... 
4 ಧೂಪನಾನಿ ಹಟ ಶೆಯನಾಸ್ತ ರಣ ಪಾ ೨ವಣಾನಾಂ 
ಚ ಯನ ಸರ್ಷೇಪಾತೆನೀ-ಹಿಂಗು-ಗುಗ್ಗು ಲ-ನಚಾ pM 
ಸ್ಟಾ ಗೋಲೋನಿಖಾ-ಜಟಿಲ -ಸಲಂಕಷಾ ಶೋಕರೋಹಿ 
ಣೀಸರ್ಷ ನಿಕ್ನೋಕಾಣಿ ಘೃತ ಸಂಪ್ರಕ್ತಾನಿ ಸ್ಕುಃ | 
~-. 4 ಯಫ,, ಬೆಳ್ಳಸಾಸವೆ, 'ಅಲನ್ಸೂ ನಂಗು, Wt ೨ ಲ ವಚ, ಕಂಖ್ಯ 
ಕನಡ, ಅಳಲೇಸಾಯಿ, ದೂರಾ ಹಿ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಆನನೆಗ್ಗಿ ಲು. ಅಕೋಕ 
ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಹಾವಿನಲ್ಲೌರೆ ಇವೆನ್ಸವನ್ನೂ ಕಲ್ಪ ಸೂಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಜೆರಸ್ಕ ಶಿಶುವಿನ ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದ್ದಿ ತ್‌ ಕೆಳಗೆ ಹಾಸುವ ಬಚ್ಚಿಗಳ: ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಆ ಧೂಪೆದಿಂದ ಕ್ಟ (ಈರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ೨: 


*ಕುವಿ ನಏಿನಅಟನಾಟಗಳಲು 


ಈಸ್ಟ “ಹೀಡನಕಾನಿ ಖಲ್ಕಸ್ಯ ತು ವಿಚಿತ್ರಾ ಜೆ ಘೋಷನಂತ್ಯ ಭಿಕಾಷಾ 
ಣೆ ಅಗುರೊಣ ತೀಕ್ಸಾ, ಅಗ್ರಣಿ ಅನಾಸ್ಕ ಪ ್ರವೇಶೀನಿ ಅಪ್ರಾಜಣಹ ' 
ರಾಣಿ ಅನಿತಾ ಬ್ರಸನಾನಿ ಸ್ಯುಃ || : 


` 4 ಶಿಕ್ಷುವಿನ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳು _ವಿಟಿತ್ರಗಳಾಗಿಯೂ, ಶಬ್ಬ ಯು 
ಷ್ಣ | 'ಗಳಾಗಿಯೂ, ' ಮನೋಹೆರಗಳಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಿಲ , ದೆನಳಾಗಯೂ, 


ತೇಹ್ಲರ ರುಭಾಗಬಿಲ್ಲದವುಗಳಾಗಿಯ್ಯೂ, ಶಿಶುವಿನ ಮುಖದೊಳತ್ಯೆ ಹೋಗದಂತೆ 


ನ್ಸು. 'ಉಪಯೋ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೩೪೩ 


_ ಇರುವವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾಣನಾಕಕಕರವಾದ ಕೆಂಪು ಹಸರು ಮುಂತಾದ 
: ವಿಪಾಕ್ಲ ಬಣ್ಣ ನ ನಳನು ಹಚ್ಚದೇ ಅರುವವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಶಿಕುವು ನೋಡಿ 
ಪರೆ ಆನೆಂಡಪ್ಪಹವಾಗಿರೆಜೇಕಲ್ಲಿದ ಭೀತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡದಂತಹ ಸುಂದರಾ 
.. ಹಾರವುಜ್ಯವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. » 


* ನಹಿ ಅಸ್ಯ ನಿತ್ರಾಸನಂ ಟಿ ತ್ತ್ವ ರುದತ್ಯಭುಂಜಾ 
ನೋ ವಾ ಅನ್ಯತ್ರ ನಿಥೇಯತಾನುಗೆಚ್ಛೆತಿ | ಧಾಷ್ಞಸೆ ನಿಶಾಚೆ 
ಪೂತನಾದ್ಯಾನಾಂ ನಾಮಾನ್ನಾಃ ಹೃಯತಾ | ಕುಮಾರಸ್ಯ ಪವಿತ್ರಾ 
ಸನಾರ್ಥಂ ನಾಮ ಗ್ರಹಜಣಂನ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ |” 

« ಕ್ರಿಕುವ ನ್ನು ಯಾವವಿಧವಾಗಿಯೂ ಹೆದರಿನುವದು ನ್ಯಾಯವಾದದ್ದಲ್ಲ ಲ; 


| ಶಿಕುವು ಅಳುವಾಗಲೂ, ಆಟದಲ್ಲಿ ಮನಸಿ ಸಿಟ್ಟು ಊಟಮಾಡದಿರುವಾಗಲೂ, 


ಇನ್ನೂ ಖೇರೆ ಅವಕ್ಶ್ಯಕವಾದ "ಹಾರ ವನ್ನು ನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಾಗಲೂ ಅದನು 


ಹೆದರಿಸುತ್ತಾ ...-ರಾಧ್ನಸ, ಪಿಶಾಚಿ, ಗುಮ್ಮ ಮುಂತಾದ ಯಾವದೋ ಒಂದು 


ಭಯಂಕರವಾದ ಪಸ್ಸು ವಿದ್ಯೆ ಅದು ಹಿಡದುಕ್ತೊಂಡು ಹೋಗುವದು, ವಂದು 


ಚಜೆದರಿಕೆಯ ಹೆಸ ರುಗಳಂದ ಅಂಜೆಸುವಿಕೆಯು ಬಹು ಹೆಟ್ಟಿ ದ್ದು. 22 


೫” 
ನ್ಸವರ್ಧನೆಕ್ರಿ ಯಾ. 


ಜಿ. A ಪಯಸಾ ಕ 
ಸ್ತನ್ಯಸ್ರನೃದ್ಧಿಂ ನಿದಧಾತಿ ಸದ್ಯಃ ॥ 
ಗೋಧೂನಮುಧೂಪೆಃ ಸಹ ಗೋಫೃತೇನ | 
ತದ್ವತ್ಛ ನಿಷ್ಟಃ ನಿತಯಾ ಸಮೇತಃ |” 
«« ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಲೆ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧತೊಲೆಯನ್ನು - ಗೋವಿನ ಹಾಲಿ 


| ನೊಂದಿಗೆ ಧಾತ್ರಿಯತಿ ಸೇವಿಸಲು ಕೂಡಲೆ ಸ ಸ್ಮನ್ಯನೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 


he 
J 


| ಗೋಧಿಯ ರವೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪೂರಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ. ಮತ್ತು ಸಕ್ತ್‌ ರೆಯೊಂ 
h ಿ ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ Woatda’# ಓಹ್‌ ದಿ.ಕರವು. Ks 2 | 
ನ " ಮಾಗಧಿಕಾಯಾಃ ಕರ್ಷೇಮ್‌ | 


 ಸಪ್ತಾಹಂ ಯಾ ಪೆಯೆಃಪಿಷ್ಟನ್‌ IN 
ಸ ಸಿತೆಂ ಪ್ರಭಾತೇ ಏಬತಿ! 
ತಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ವತೆಃ ಸಯೋಧರೌ' ಸತತಮ್‌ |” 
ಫ್ಯಂದು ತೊಡೆ ' ಸಂಣಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚರ್ಚೂನನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲರದು 


 ಕೋಧಿಖಿ ಹಾಲು ಕೇರಿಬ ಸಕ್ಟರೆವೆರಹಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ೬ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ಅವಳ ಸ್ಟ ನಗಳು ಆಗದ ಸ ಟ್‌ ತುಂಬಿ ಸೂಸಾಡುತ್ತಿ ಬ ಟ್‌ 23 


We ಶಿಶುವೈ ದ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


6 ನಿಸ್ತ ಲ್ಯಾ ರಜೋಭಿಃ | | 
ಗೆ ಹೆಥೂಮರಜೋ ಯುತ್ಛೆ 8 ಕೃತೋ ಯೂ 
ಶ್ವೇತ ತಿಲತ್ಸೈಲ ಸಹಿತೋ ಗ್ತ | 
ಭುಕ್ತ 1 ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಸಯೋ ಜನಕೆಃ || ” | 
(( ' ಹಿಪ್ಸ ಲಿ, 'ಸೃಹಧೂಮ ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ' ಚೂರ್ಣಿಬ, 'ಯೂಪ 
ವನು ಮುಡಿ” 'ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಯಳು ನ ತೈಲವನ್ನು ಹಾ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬ! 
ದರೆ ಅವಳ ಸ ಸ ನದಲ್ಲಿ : ಸ ಸೈನ್ಯವು. ತುಂಬಿರುತ್ತ ದೆ. ಗ `` 


“ ಅಜಾಜಿಕರ್ಷಂ ಪಯಸಾ ಸ ಗ್ರಷಿಷ್ಟವಮ | 
ಯಾ ಸೇವತೇ ಸಪ್ತದಿನಾನಿ ನಾರೀ | 
"ತಸ್ಮಾ 8 ಕುಚ್‌ ಸಂತತೆದುಗೆ ಪೂರ್ಣಾ | 
 ಕುಮಾರಪುಷ್ಟಿ ೦ ಕುರುತಃ ಸುಖೇನ |? 

1 ಬಿಳಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲರಡು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಈದರಿ ಸೇವಿಸ ತ್ತಾ ೬ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳ ಸೆ ಸೆ ನಗಳು ದುಗ ಪೂರ್ಣಗಳ 
ಗಿದ್ದು ತೊ ಿಂಡು, "ಶಿಶುವನ್ನು ಪುಲ್ಮ ಎಯುಜ್ಞಿದ್ದ ನ್ನಾಗಿ ಹಾಪಾಡುವವು. ' 

“ ಕ್ಷೀರಾನ್ನಾಭ್ಯಾಂ ಭವಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸುಶ್ಸೇತ ಸಿತೆಯಾ ನ್ವಿತೆಮ್‌| 

ಕ್ಷೀರಂ ಸಂಜನಯೇನ್ನಾರ್ಯಾಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಿಷೇನಿತರ್ಮ ||” | 

« ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯು, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆಳೀಸಕ್ಟರೆ ಹಾಕಿ ಹ್ನೇರಾನ್ನ 

ವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ :. POR ಅವಳ ಸ ಸನದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಸ ಶ್ರವಿಸುತ್ತಾ 

ಇರುವದು. ?? | 

4 ಪೈಸ | ತಂಡುಭರಜಃ ಸಹೆಯಸ್ಯರ್ಮ | . ಆಟ ಟೇ 

ಯಾ ಹಿಬತ್ಯನುದಿನಂ ಸ. ಭು (ಷೆ ಇಳ 

ದುಗ್ಸೆ ಭಕ್ತ ಮಶನೆಂ ನಿವಧಾನಾ |. ೫. 

 ಸಾಕ್ಷರತ್ಯ ವಿರತಂ. ಬಹುದುಗ್ಧ ಮ್‌ |” he 

« ೧ ಕೇರು ಅತ ಯ ಕಿಸಿ ನಲ್ಲು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ಹತೇ ಲಿ ಸತ್ವ 

ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲನ್ನ ವನ್ನು ಪಥ ನಾಗಿ ಭುಜಿಸುವದರಿಂದ, ಅವ ` 
ಆಗೆ ಬಹು ಸ ಸನ್ಫವುಂಟಾಗುವಡು: 1 

§ ವನಕಾರ್ಸಾಸಕೇಕ್ಷೂಣಾಂ ಮೂಲಂ ಸೌವೀರಳೇನ ವಾ 

. ವಿಡಾರೀ ಕಂದ ಸ ರಸಂ ಪಿಬೇದ್ಯಾ ಸ್ನನ್ಯ ವೃದ ಯೇ ॥.* 

ಆ ಈಾಡುಹತಿ ಶ್ಹಿಯಬೇರು, ಬಿ )ನಜೇರು, vo ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ. 

ಅರದು ಶುಡಿರವಳಿಗೆ ಅಥವಾ ವಿದಾರೀಕರದ (ನೆಲಕುಂಬಳದಗೆಡೆ ಲ )ಯ ಸ್ವರ, 


ಸದಕ್ಲಿ ಸೇವಿಸ; ನ್‌ “J ಸಹಾ: ಬಹು ; ಹಾಲು: ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು.” 


» 
+ 
ಇ ಸಿ [3 
ಟ್ಟ ks se 


"4 | ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೩೪೫ 


ಇಲ್ಲಿ « ನಿದಾರೀತಂದಸುರಯಾ '' ಎಂದು ಸೆಹ ಪಾಠವಿದೆ. ಅದಳ್ಳಾ ಗಿ 


ಕ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದಿರಾದಲ್ಲಿ ಸವಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ 
'' ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ವದು. ಶಿ 


« ಶಾಲಿ ಯಷ್ಟಿಕ ದುಗ್ಕೇಕ್ಷು ಕುಶ ಕಾಶ ಬಲಾನ್ಶಿತಾ| ಗುಂ. ' 

ದ್ರೇಕ್ಷು ಜಾಲಕಾ ಮೂಲೀ ದಶೈತೇ ಸ್ತನ್ಯ ವರ್ಧನಾಃ |” 

(4 ಹಳೇಅಕ್ಕ ಷನ್ಮಿ ಸಾಅಕ್ಕ , ಹಾಲು, ಕಬ್ಬು: ಕುಕದರ್ಭೆಯಬೇರ್ಕ 
ಸಾಕವೆಂಬದರಬೇಕು, ಚಿಟಾ ಮುಖ್ಯ je. td ಹೊಳವಳುತೇ 
ಬೀಜ; ಹಲವುಮಕ್ಕ ಳಗೆಡ್ಡೆ; ಇವ್ರು ಹತ್ತೂ ನ ಬ್‌ 
ಅವನು, ಹೇಗೆ ಸೇಮಿದರುಸಿ ಮೊಲೇಹಾಲು ಹೆಚು ವದು. ” ಇ 

ಇಂತು ಶಿಕುಪರಿಚರ್ಯಾನಾಮಕ ಹದಿನಾರನೇ ಆಕಯವು. | 





ಹದಿನೇಳನೇ ಅಕಯವು. 


ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿಷಯೆ. | 
ಬಾಲಗ್ರಹರಕ್ಷಾ:-ಸ್ವೆಂದಗ್ರಹ್ಯ ಸ್ವಂದಾಪಸ್ಟ್ರೂರ, ಕಘುನಿಲ ರೇ 


ವತ್ತಿ ಪೂತನಾ, ಗಂಧನೂತನಾ, ಶೀತಪೂತನಾ, ಮುಖನುಂಡಿಕಾ, ನಗ 


ಮೇಯ ವಿಂಬ ೯ ಬಾಲಗ್ರ ಹಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹಾರಿ ರಿ ಕ್ನೇಯನನ್ನು ಮಹಾ 


ದೇವನು ಸೃಶ್ಮಿ ಬನಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಾಮಿ ಘಾರ್ತಿಕೇಯನ ಸಖನಾದ ವಿಕಾಖನು 


ಅಗಿ, ಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುವನಾದ್ದರಿಂದ ಅಗಿ ಸಮಾನವರ್ಣವಿಜೆ. ಈ ಬಾಲ 
ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಸುಂದರ ಬ ನಿಯರ ರೂಪವೂ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಸುಂದ 
ರಪುರುಪರ ಕರೀರವೂ. ಅನೆ. ಇವು" ' ಬಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ಸಾಮಿ 


 ಹಾರ್ತಿಕೇಯನನ್ನು ವಂದಿಸಿ" ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿ! ನಾವು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಳ 


ಖುತೆ ತ್ಮೇವೆ; ನಮಗೆ ಗತಿ ನನು? ಎಂದು ಹೊಳಿಹೊ ಒಳ್ಳು; ಘೂ ಮಾತನ್ನು 
ಫಾರ್ತಿತೇಯನು ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಕೇಳಕ್ಕೊ 0ಡನು; ಅದಕ್ಕೆ ಪರಶಿವನು 


'ಉತ್ಸ ರವಾಗಿ... 


(«ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನಕು, ಪ ನಹಿ ಮೊದಲಾದ ತಿರ್ಯಗ್ಳೋನಿಗಳೂ, ಸ 


ರೂ, ದೇವತೆಗಳೂ ಇರುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವು ಮೂರೂ ಪರಸ್ಸೆರ ಉಪಹಾರಿಗ 


ಳಾಗಿಯ್ಲೇ ಇರುತ್ತಿವೆ. ನರಂತು ದೇವತೆಗಳು ಉಪ್ಪ, ಆ ಶೀತ, 


ವಾಯು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಯಥಾಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ ಸರ್ವ ಜಂತು 
`` ಚಾಲಗಳಿಗೂ ಸುಖವನ್ನು ಟು 'ಮಾಡುತ್ತವೆ:, ಮನುಪ್ಲೂರು- ಜನ, ಹೋ 


ಮ, ಪೂಜಾ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸಮ್ಮತ ಫೆ 4 ಕಾರಜಾಗಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 


a ಶಿಕುಷೈಶ್ಯಸನಿಕೀನಸೀ 


ಅರ್ಚಿಸಿ ಪ್ರಸಸ್ನೀತರಿಸಿಕ್ಟೊ ಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದ್ದಾ ರೆ. . ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರು 
NS ದೇವತಾ, ಬ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ನೆಣ ಮುಂತಾದವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಪಾಪಂಡರಾಗಿ, | 
ಭೂಭಾರಕರಾಗಿರುವರ್ಲೋ ಅವರ ಬಾಲಕರನ್ನು ಪೀಡಿತರನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ, ಅವ್ವ 
ಗಳನ್ನೇ ಭಹ್ಷಿಸಿರಿ 4 ವಂದು ಕಟ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
| ಯಾವ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಘೂ ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು ಸಂಸ್ಕ ರ್ಕ ಮಾಡುವವೋ ಆ 
ಜೆ ಟಾಲಕರು-..ಪ್ರಣಪ್ಷ್ಮಣಕ್ಯೂ ಉದೆ ಕ್ಯೇಗವನ್ನು ಪಜಿಯುತಾ, » ಹೆದರುತ್ತಾ 
ಹಾಲುಕೊಡುವ ತಾಯಿಯನ್ನು ಪರಚುತ್ತಾ, ಆಸಾಶದಕಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತಾ, 
'ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುತ್ತಾ, ಮೈಮುರ*ಿಬಕ್ಕೊ ತ್ತಾ, ಹುಬ್ಬನ್ನು ಮೇಲಕೆ ನ 
| ಇಕೊ ಫತ್ವಾ, ಹ ತುಟಿಗಳ ಹಡಕೊ ತಳ್ಳುತ್ತಾ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆಯನ್ನು | 
ಟಿ ಕತ್ಸುತ್ತಾ, ವಮನಮಾಡುತ್ತಾ, ಅತಿಸಾರಗ್ರ,ಸ್ನ ರಾಗುತ್ತಾ ಇರುವವು... ಆಗೆ. 
| 'ಅವುಗಳ ಕರೀರ ಶೀಣವಾಗುವದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ 'ವಾರದಿರುವಿಕೆ, ' ಶರೀ 
ರದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಕಂಠದಸ್ಯ ರ ಘುರ್‌ಘುರ್‌ ವಿನ್ನು ವಿರ 'ೈಶೀಕದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ: 
 ವಿರುವಿಕೆ ಕರೀರ' ದುಬ ಅವಾಗುನಿಕೆ, ಗುಡರಲ್ಲಿ ರಥ ವೂ ಬರುವಿಕೆ, ಕರೀ” 
ರವು ಸಂಜ್ಞಾ ಸೀನವಾಗುನಿಕ್‌, ಅಳ್ಗೆ ಚ wed ಈ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಗಳು ಬಾಲಗ್ರಹದ ಚೇಪೆ ಗಳು | 
೬. ` ಅಂಗ ಶಿಥಿಲವಾಗುಲಿತೆ, ಶನ ರಡೆ್ಲಿ ರುಥಿರವಾಸೆನೆಯ ಂಟಾಗುವಿಕ, 8 
“ ತಾಯಿಯ ಸ ಸನ್ನವನ್ನು: ಕುಡಿ! ಯುದೆ ಇರುವಿಕೆ, ವುುಖವು ಮೃತ್ಯಪ್ಲೆ ಮಾಗು, 
ವಿಕೆ, ಅರ್ಧ ರರ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುಧಿಕೆ, ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ. ನೀರು ಸುರಿಯುಶಿ' ಶ್ರಿ ರು: 
ನಕ, ಅಳುವಿಕೆ, ಸ್‌ x ಕಟ್ಟರುವಿಳೆ, ಅವು ಸ್ವಂದಗ್ರಹದ. ಅಷ್ಟಣ 
ಳು. 
| ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಂಜೆ ಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕ್‌, ಮತೆ 'ಸಂಜೆ PR | 
ವಿಕ SR ಬಡಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಸಂಜ್ಞಾರುಹತ್ಯದೌದಲೀ ಮಲ 
'ಮೂತ ತ್ರಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಸುವಿಕೆ, ಬಹು ಆಕಳಸುವಿಕೆ, “ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಡ 
| ಸುರಿಯುವಿಕ, ಅವು: ವಿಕಾಖಗ್ರಹದ ಲಶ್ಮಣಗಳು. ' ಸ 
“'ಅರಿಗೆ ಶಿಥಿಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭಯದಿಂದ ಚೀರಿಕ್ಟೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಮಾನಿನ 
ನಾತದ ಮೈ ವಾಸನೆ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ' ವ ರ್ರಿಣವುಂಟಾಗುವಿಸೆ, ಬಾಹದನಿರುವಿಕ್‌ ಇವು. 
ಕಕುನೀಗ್ರಹದ ಲಸ್ಲಣಗಳು. ಕೆ ಎ 
ಮುಖ *ೆಂಪಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಹಸರಾಗು ವಿಕೆ ಶರೀರ ಹೆಬಿರಾಗುವಿಃೆ, ನೀಡೆ" 


ಯುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ, ತೈಸಾಬು, ಕಪ್ಪಾ ಗುವಿಕೆ ಇವು ರೇವತ್ನೀಗ್ರಹದ ಅಪ್ಟ 
ಇಗೆಳುು 

"ಶರೀರ ಶಿಥಿಲವಾಗುವಿಕೆ, 'ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೂ ನಿದ್ರಿಸದಿರುವಿಕೆ, ಮಲ ನೀ 
ಠಾಗಿರುದಿಕೆ, 'ಕರೀರ 'ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ವಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿರುವಕ, 
ಚು ಇವು ಪೂತನಾಗ್ರ, ಹದ ದ ಲಹ್ಟಣವು. 


ಶಿಶು ವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವಸೀ. ೩೪೩ 
ಶಿಕು ಸ್ಮನ್ಯವನ್ನೇ *ುಡಿಯದಿರುವಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 4 


ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ ಅರುವಿಫೆ, ಕರೀರದ ವರ್ಣವೇ ಬದಲಾಯಿಸುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ರಕ್ಷ ದವಾಸನೆಯುಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ ಇವು ಗಂಧಪೂತನಾಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. | 
ಶಿಶು ಯಾವಾಗಲೂ. ಅಳುತ್ತಾ ಇರುವಿಕೆ, ನಡುಗುನಿಕೆ, ಕರಳು ಘೂ 


ಗುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರ ಶಿಥಿಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ ಬಹು ಅರುವಿಳೆ “ಇವು 
. ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. | 


ಶಿಶುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆಸುರಿಯುವಿಕ್‌, ಬಹು ನಡುಗುವಿಕೆ, ಮೇ 


ಲಕ್ಸೇ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವಿಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುವಿಕೆ, ಗೋಳಾಡುವಿಕೆ, ಕರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವಿರುವಿಕೆ, ಸಂಜ್ಞಾಹೀನತೆ ಅನೆಲಾ ಪ್ಲ ನೈಗಮೇಯಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷ 
ಸ ಣಗಳು. ಅಂತಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೇ ಡಾಕಿನೀಗ್ರಹದ್ದೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. 


ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿನೃತ್ಕುಪಾಯ. | 
(೧) ಅನಂತನಗೊಂಡೇ ಸಮೂಲ, ಕಸೆಕಸೆ ಇವುಗಳ : ಕಷಾಯ 


ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಕುವನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವದು. 


(೨) ಅರಿಶಿನ, ರಘ ಚಂದನ, ಕೋಪ್ಪ್ಸ ಇವುಗಳನ್ನು. ಹ್‌ 


| ಹಾರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದು ಭವಸ Ne ಸ್ರಹದೆ ಕಷ ನಿವೃ ತ್ರಿ 
'. ಯಾಗುವದು. 


(ಷ್ಟಿ). ಸರ್ಪದಸಖೊರೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 'ಬಿಳೀಸಾಸನೆ, ಚೀವಿನಸೊಪ್ಪು, 
ಬೆಳ್ಳಿ ನಮಲ, ಆಡಿನ ಹೂದಲ್ಯು, ಟಗರಿನ ಕಂಬು, ಅವನ್ನು ಕಲ್ಪ ವತಾಡಿ 


: ' ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಬೆರನ್ಯ ಅದರ; ರ್‌ ಕೊಟ್ಟ, ರೆ. ಬಾಲ್ಯ ಹ: ನಿವೃ ಕ್ರ ಯಾ 


ಗೊವದು. 
(8) 'ವಾಯುನಾಶತ ವ. ಸಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಅದ 


ರಲ್ಲಿ ಆ 'ಬಾಲಗ್ರಿಹವಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ರ್ಸ್‌ "a ದೂ 


.'ಕವಹುದು. 


ಹ 
ಯಾ 


(೫) 'ಬಿಳೀಸಾಸವೆ, ಸನ ೯ದಕೊರೆ, ಬಜೆ . ಅವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಆಡಿನ 


8 ದಲು: ಕೇರಿ. ಹೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಇಲಿಬ ಹೊಗೆಸೊಡುವದು. ' 


(೬) ಬಿಟ್ಬಮರದಜೇರು, , ಬಾಗೇಮರದಬೇರು, ಬಿಳೀಗರಿತೆ ಬಿಳೇ 


ಕ ಸಾಸವೆ, ಅಗಳುಕುಂಠಿ, ಗುಲಗಂಜೆ, ಕಟ್ಟಲ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಆಲ, . ಚಟ್ಟ 


ಸ, ಮುಟ್ಟಿ, ಕ್ರರೀತುಲಸಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ ಅವುಗಳ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
`` ಬದರೆ "ಗ್ರಹದೋಸಸಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದ 


(೩) ಹಸು, ಆಡು, ಹುರಿ, ಯನ್ನು, ಕುಮರ. ಕತ್ತೆ ಇವುಗಳ 


 : ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 'ಯಕ್ನುಯಣ್ಣೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು. ಹಾಸಿ, : ತೈಲಪ 


4496. _ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿ ನಥ. 


ಯಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರ್ವಾಡಿ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡುವದಕಿಂಥ 
ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹುದು. 8 
(೪) ಗೋಮೂತ್ರ, ಆಡಿನಮೂತ್ರ, ತಲೆಕೂದಲು, ಆನೆಯ ಉ 
ಗುರು, ಯತ್ತಿನರೋಮ ಇವಕ್ಕೆ ಫೃತವನ್ನು ಕರಿಸಿ ಇದರ ಹೊಗೆಕೊಟ್ಟ RN 
ಬಾಲಗ್ರಹ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. | 
... (೯) ಆಡುಸೋಗೈ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಈಸ್ಟೂ ರ್ಕ ನಸುಗುನ್ನಿಬೇರು ಇವು 
| ಗಳ ಸೇರಿಸಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾಲಕನ ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗು 
ಈ . 
(60) ಬೆತ್ತದತುಂಡು, ಮಾವಿನಬೇರು, ಬ್ಲಾಲದಬೇರು ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪದ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಶಕುನಿಗ್ರಹ ದೋಪಹರ. 

(೧೧) ಅಪು ಎನಿಬೇರು, ಕಸ ಸೆ, ಕಮಲದಗಡ್ಣೆ, ಪದಾ 
ಲೋಧ ) ಪ್ರಿಯಂಗ್ಗು, ಮಂಜಿಸೆ Ny ಹಾವೀ ಆವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಬ ಬಾಲ 
ಗ್ರಹವಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ಉರಟಿಣೆ (ಚೂರ್ನವನ್ನು ಮೊಗೆ ತತ್ರ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡಿಸಿ 
ದರೆ) ಕಕುನೀಗ್ರಹದೋಪ, ನಿವೃೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಮ 

(೧೨) ಕತಾನರೀಬೇರು, ಇಂದ್ರವಾರುಣೀಚೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಸಹ 
ದೋನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಬಾಲಕನ ಕ್‌ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ದರೆ ಕಕುನೀಗ್ರಹ `. 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹುದು. : | | | 

(೧) ಯಖ್ಸು, ಅಕ್ಕಿ, ಪುಪ್ಪಮಾಲಾ, ಹರಿತಾಳ, ಮುಣಿಶಿಲೆ ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ವಿಧಿಫೂರ್ಯಹವಾಗಿ ಕತುನಿಗ್ರಹಕ್ಟೌ ಬಿಲಿಹಾಕಿದರೆ ಆ ಗ್ರಹದೋಪ್ನ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹುದು. | 

(೧೬) ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ಶ್ಯಾವಂ ತಿಗೆಹೂವು, ನೆಲಘುಂಬಳಗಡ್ಲೆ ಇವುಗಳ . 
ಕಪೂಯಮಾಡಿ ಆ ರೋಗವಿರುವ ಬಾಲಕನನ್ನು ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ರೇವತ್ಲೀ : 
ಗ್ರಹ ಬಾಧಾ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹುದು. ಸ 

(೧೫) ಹೋಪ ಬ ರಾಳ ಗುಗ್ಗುಲು, ಕಸಕಸ್ಕೆ, ಅರಿಶಿನ ಅವುಗಳ 
ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ರೇವತೀಗ್ರಹ ಬಾಧಾ ಹರವಾಗುವದು. ಹಗೆ 

(೬೧) ಸುಗಂಧಿತವಾದ ಬಳೀ, ಹೂವುಗಳ್ಳು, ಅಫ್ಟಿಯಅರಳು, ಹಾಲು, 
ಬತ್ತಾ, ಸೈಲ್ಪ ಮೊಸರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಾಲಕನಿಗೆ ಅಳೀತೆಗದು ಸ್ಪಾನಮಾ | 
ಡಿಸಿ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು. ಗೋಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ರೇವತೀಗ್ರಹ 

: ದೋಪ`ಹರವಹುಡು. : | | 1. 
. (೧೩) ಬೇವಿನಚತ್ಸೆ, ನಿಪ್ಲು ಕಾಂತಾ, ಇವುಗಳ ಕ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿಕುವನ್ನು ಸ್ಕಾನಮಾ ಡಿನಿದರೆ ಫೂತನಾಗ್ರಹ ದೋಪ, ದೂರವಹುದ್ದು 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಕಸೀ. ೩೪೯ 


(೧೪) (ವಿದಾರೀಕಂದ) ಹೊಸದಾದ ನೆಲಗು೧ಬಳಗಡ್ಡೆ, ಬಿಳೀದ್ರಾ 
ಹೀಹಂಣು, ಹರಿತಾಳ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹೋಪ | ರಾಲ ಅವುಗಳ * ತಪೂಯಮಾ 
ಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ ತುಪ್ಪೆ ಅಥವಾ ತಲ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕಮಾಡಿಸ್ಕ ಆ 
ಫೃತ ಅಥವಾ ತೈಲದ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿದರೆ ಪೂತನಾಗ್ರಹ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. 

(೧೯) ಜೇವಿನಯಲೆ, ಖೈಪಡವಲ ಎಲೆ, ನೆಲಗುಚ್ಳದ ಎಲೆ, ಅಮರ 
ರಬಳ ಯಲೆ, ಆಡುಸೋಗೇಯೆಲೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಶು 
| ವಿಗೆ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಿದರೆ ಗಂಧಪೂತನಾಗ್ರಹದೋಪ್ನ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. 
| (೨೦) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳೆ, ಸಾತ ಈಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಆಕಳತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಫೃತಪಾಕ ವಿಧಿಯಂತೆ ಫೃತವನ್ನು ಸಾಶಿ ಅದನ್ನು 
`: ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗಂಧಪೂತನಾಗ್ರಹದೋಪೆ, ಲಕವಪೆರು. 
(೨೧) ಗೋಮೂತ್ರ, ಆಡಿನಮೂತ್ರ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರು, 
ಚಂದನ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧವಸ್ತುಗಳ ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಿ ಶಿಶು 
. ವಿಗೆ nee 1! ನಾಕವಹುದು. 
. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಜೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಹಾಸು, ವಲಾಠದಚಕ್ಕೆ, 
| REE. Ft ಫೈತವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಕನಿಧಿಯಂತೆ ವೆಶ್ಯಮಾಡಿ 
| ಅದನ್ನು ಮರ್ದಿಸಲು ೀತಪೊತನಾದೋಷ ನಿ ಓವಾರಣೆಯಾಗುವಡು. 
(೨ಎ). ಜೇವಿನಯೆಲೆಯ ಟಟ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಶೀತಪೂತನಾ 
ಹೋಪ ನಿವೃತ್ತಿ ತಿ ಯಾಗುವದು. 
| | ೨3೮) ಗುಲಗಂಜೆಯ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧೂಪನಿಕ್ಸ ಬಾಲಕನ ಕೊರ 
ಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕೀತಪೂತನಾದೋಪ ನಿವಾರಣಿಯಾಗುನನು. ತ 
(೨೫)  ನದೀತಟದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಅಕ ಕ್ಸಿ ಬಲಿಯನ್ನುಟ್ಟಿ ಕರೆ ಶೀತಪೂತನಾ 
.- ದೋಷ, ಬವೃ ತ್ರಿಯಾಗುವದು. 
(೨೬) ಬ್ಯ್ಯಾಲ; ಬಿಲ್ಲ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬಿಳೀಹರಳು, ಕೋಪ ಅವು 
| ಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಬಿದರೆ' ಮುಖಮಂಡಿಕಾದೊಪ್ಪ. ನಿವೃ ತ್ರಿ 
| ಯಾಗುವದು. 

(೨೩) ಗರುಗದರಸದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಅರ್ಧ ಮಿ) ಗೆ ಹಾಕಿ, ಫೈ ತಪಾ 
| ಘವಿಧಿಯಿಂದ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಟುನನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡಿಡರ ಸ 
ಮಂಡಿಕಾದೋಪ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. . 
A (೨೪) ರಾಲ್ಯ ಕೋಪ ಟಿ ಅವುಗಳ ಈಪಾಯಮಾಡಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಫೃತ 

ಫು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮರ್ದಿಬದರೆ  ಮುಖಮಂಡಿಕಾದೊಸದ 
ನಾಕವಾಗುವಡು. | | 3 


we KN ಖ್ಯ ಕೈ ಹಂಜ ನಶಿ. 


| |  ಗೋಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ 'ಬಲಿಕೊಟ ರೆ ಮುಖಮಂಡಿಕಾಮೋಸ 
| ನಿವೃತ್ತಿ ಹತ ಅಕ್ಷಯ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಬದರೆ ಮುಖಮಂಡಿಸಾದ್ಯೊೋ 
ಪ ಹರವಾಗುವದು. ಸ | ಆ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ. ಸ 0, 
« ಆಲಂಕೃತಾ ಹಾಮೆವತೀ ಸುಭಗಾ ಕಾಲರೂಪಿಣೇ | ಹ 
ಸ್ಮ ಮಧ್ಯಾಲಯರತಾ ಪಾತು ತಾಂ ಮುಖಮಂಡಿಕಾ ॥? ' 
ೊ ಮಂತ್ರ ಪೊತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಟಾ ನಮಾಡಿಸುವದು. 
' (ಎಂ). 'ಬಿಲ ಪತ್ರಜೇರಿನತೊಪ್ಪ ಲು, ಗಜ್ಯುಗದಖೇರು, ' ಇವುಗಳ ಈ 
ಯಬ ಸನ್ಮಿನಫಾಚಿಸುವುದು ನೈಗಮೇಯ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗು: 
. ವದು. ನ 
ಸ ಡೆ (ಫ್ಲಿಂ)' ಪ್ರಿಯಂಗ್ಗ, ಆಹಸೋಗೈೆ ಸೋಪು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ್ಯ ಇವ್ರ 
'ಗಳೆ ಈಪೂಯದಲ್ಲಿ. ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ: ಪಕ್ಚ್ಯಮಾಡುತ್ತ್ವಾ ಅದಕ್ಕ | 
x ಗೋಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಗಂಜಿ ಇವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿ ಫೈಲಮಾತ್ರ 
ವಿರುವಾಗ ಇಳಿಸ ಅದರಿಂದ ಬಾಲಕನನ್ನು ಮರ್ಥನನೂಡಿದರೆ ? ನೈಗನಷು' ಬ 
ಗ್ರಹದೋಪ, ೫13 | | 
(೨) ತಿಲ ಆ ಗ» ಪುಶ್ಪ್ಪಮಾಲ್ಕಾ ಅಡ್ಲೂ ಆದಿಮಿತಾಯಿ ಅವನು 4 

೩ ಸಲ ಶಿಕುವಿಗೆ ಇಟ ಬಂದು ಮರದ. ಬುಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಿಂದಿರುಗಿ: 
. ನೋಡದೆ ಬರುವದು." ನಿ ಸಿಗಮೇಯ ಗ್ರ ಹ ಕಾಂತಿಯಹುದು. | 
ಳೇ ತೆಗಿಯುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ ತ್ರ 

. ಕ ಅಜಾನ ನಶ್ಪ ಶಲಾಕ್ಷಿಭ್ರೂಃ ಕಾಮರೂಫೀ ಮಹಾಯಶಾಃ 1K 

ಜೌಲಂ ಸಾಲಯ ಬೋದೇನ ಸೆ ಹೋ ws, | > 
| ಯದ 
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* ಅಥಮಾಸ, ಗೃಹ್ಯ ಜಾಲಕಸ್ಯ ನಿಮುಕ್ತಯೇ ॥ ಬಲಿಂ ವ ಸ್ಟ 
ಕ್ಪ್ಯಾಮಿಸುಖದಂ ಸರ್ವತಂತ್ರ ಹು |” A 
: ಸರ್ಯತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರುವ ಬಾಲರ ಶಾ ವಿಷ್ಯ ಇ. 
ಬರಿಯ' ವಿಧಾನವನ್ನೂ Wei ಬಾಲಗ್ರಹದೋ್ನ ನಿವೃ ತ್ರಿ ಗಾಗಿ, 
ಹೇಳವೆವ; ಟ್‌ 
4 ಪೃಥಮೇ ಮಾಸಿ ಗೈಹ್ವಾ $ ಕುಮಾರೀ ನಾಮ ಯೋಗಿನೀ | 
ಉದ್ದೇಗ ಜ್ವರ. ಶೋಷಾದಿ ಚೇಷ್ಟಿತಂ ತತ್ರ ಜಾಯತೇ | * 
ಭಿ 44 ಮೊದಲನೇ. ತಿಂಗಳಿ, ಶಿಶುವಿಗೆ ಮೋಲ ಯೋಗಿನಿಯು. :- 
ಜು ಹ ಕ್‌ (ಗವೂ, ಜ್ವರವೂ, ಗಾತ್ರ ) ಕೋಷ್ಕಣೆಯೂ 
ಇ 2 ೪೬ ೫ ತ 


Wy 


ಶಿಶುನೈಡ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. ೩೫೧ 


ಮ ಇದರ ನಿವೃತ್ತು ಪಾಯ. 
ಸ ಕ್ಕೆ ಯೆತೀಂ ದಿಶಮಾಶ್ರಿ ತ್ಕ ಸೆಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ಬಲಿಂ ಹಕೇತ್‌ | ಸ. 

ಗ | ದೀತಟದ ೈಯಾತ್ಯ ಸ್ಮ ನೊ ದಾ ದೇವೀ. ಸ್ಥರೂಪಕಾಮ್‌ ॥ ಕೃ 

5. ತ್ವಾ ಪೂಜಾಸ್ರಕಕ್ಕವ್ಯಾ ಫುಷ ಧೂಪಾಧಿಳಿಸ್ತೆ ತಃ | ವಟಕಾ 

ಸ ಜತ ಪೂಸಾ ಅಗ್ರಭಕ್ತಂ ಗುಡಂ ದಧಿ ॥ ಚತುರೃರ್ಜನ 

ಸೆ ತಾಕಾಶ್ನ ಪ್ನ ಪ್ರದೀಪಾಃ ಪುಷ್ಪ ಚಂದನಮ ॥ ಅಸರಾಹ್ಯೇ ಫವಾ | 

1 | ಪಡ್ಯಾನ್ಮಂ್ರೀಕಾನೇ: ಮಂತ್ರ ವಿತ್‌ |” | 
೬ ನದಿಯ ಎರಡು ದಡಗಳ ಮಣ ನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹ ಸ್ರೀಮೂರ್ತಿ 
ಮುನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಪೂಜೆನಿ, ಪುಪ್ನ ೨ ಧೂಪ, ದೀಪಾದಿಗಳಂದ ಅರ್ಲಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಡೆ, ಮುಲ್ಕ ಹಾಪೂಸನೆಂದರೆ ಸುತ್ತಿನ ಉಂಡೆ, ಅನ್ನು, ಪಾನಕ್ಕ 
ಬೊಸರು, ಇವನ್ನು ನ್ಫುವೇದ್ಯಮಾಡಿ, ಅವುಗಳೊಡನೆ 8 ಧ್ವಜ; ರ ದೀಪ, 
ಹೂವಿನವರಾಲೆ, ಗಂಧ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆ ಮೂರ್ತಿಯಮಬಂದೆ ಮೊರದ 
ಜ್ಲಿಟ್ಟು; ಓಂನಮೋಜಗೆನತೇಚೆ ರಾನಣಾಯ ಚ ಬಾಲಕಂ ಮುಂಚ 
ಪಂಚ '' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಅಳೀತೆಗದು ೨೧ ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ 

“ನನ್ನು ಜಖಿಸುತ್ತಾ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೈಯತ್ಯುದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಸಮ. 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು « ಅಟ್ಟು lah ಬಾಲಗ್ರಹ ಚೇಪ್ಪೈ ಯು 

। ನಿವೃ ತಿ ಯಾಗುವೆಡು.” j 


ಯ ಸ ಆ 


1 «€ ಶಿಶುವಿನ le ದಿನ, ೧ನೇ. ಇ pe ವರ್ಷರಲ್ಲಿ 'ಮಂದಾನಾ 
ಮಕ್‌ 'ಜೇವತಾಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿರುವಳು. ಅವಳೆ ಬಾಧಾಲಘ್ಷಣವು: ಶಿಶುವಿಗೆ 
"ಸ್ವರ ಅಳುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಪಗಳರುವವು.. ಅದಳ್ವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
"ದಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿಮೆಮಾಡಿ, ಅತ್ತಿ, ತ ಭಿಳ್ನಹೂವು, & ಧ್ಮಜ, ತ ವಿಳ್ಳೇದೆಲೆ, : 
: ಅಹತೆ, ಗಂಧ ಹೊವು, ಧೂಸದೀಪಾದಿಗಳಂದರ್ಚಿಸಿ “ಓ೦ನಮೋ ಭೆಗೆ 
" ವತೇ ರಾವಣಾಯ ಹನ ಹನ ನುಂಚ ಮುಂಚೆ.ಸ್ವಾಹಾ” ವಿಂಬಿ ಮಂತ್ರ: 
''ದಿಂದ ೩ ಸಲ ಅಳೀತೆಗದು ಮಧ್ಯಾಹ್ಸೆದಸಮಯ ಪೂರೃದಿಕ್ಯಿ ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
"`ರಸ್ತೆ ಕೂಡಿದಕಡೆ ಬಲಿಯಸಮೇತ ಥಿ ಗ್ರಹವಿರುವ ಮೊರವನ್ನಿಟ್ಟುಬರುವದು. 
| ” ಅನಂತಿರ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. . ಹೀಗೆ 8 ದಿನ ಮಾಡಿ, ಬಿಳೀಸಾ 
ಗ 'ಸನೆ, ಬೇವಿನಯಲೆ, ಭು. ಹ್‌ ನ್ನು ಕ್ರಾ ಗುಣ 
'''ವಾಗುವದು 2) ಎ೦ದಿದೆ. K 
ye ಬಾಲಕನ ೨ನೇ ದಿನ, ೨ನೇ ತಿಂಗಳು, 3ನ ವಪ ರ್ನದಲ್ಲಿ ಕುಭದಾನಾ 
ನಾಕ್‌ ದೇವತೆಯು ಬಾಲಕನನ್ನು ಪೀ ನೀಡಿಸುತ್ತ ಟ್‌ ಇದರ ಲಹ್ಮಣ:- 


೩೫೨ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಮೊದಲು ಜ್ಯರಬರುಷದು, ನೇತ್ರಗಳನು ಮುಚ್ಚು ವದಿಲ್ಲ; ಶರೀರ ನಡುಗು 
ತ್ತಿ ಹುದು, ಬಾಯಿಮಾತೇ ಇಲ್ಲ, ಇದರ ನಿವೃತ್ತಿ ಗ lf ಕೇರು ಅಕ್ಕ ಮೊ 
ಸರು » ಯಳ್ಳೆ ನಪುಡಿ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪಶಿ ಶಿ ಮದಿಕ್ಕ ನಿಗ 
ನಾಲ್ಲುದಾರಿ ಕೂಡಿದ ಕಡೇಲಿ ಸ ಸಂಧಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎ ದಿನ ಇಡುವರು. EN 
ರಾನಣಾಯ ಹನ ಹನ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚೆ "ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸಾ ಸಹಾ?” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಸಲ ಜನಿಖಿ ಇದೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಕುವಿಗೆ ೩ ಸಲ ಇಳ 
ಆ ಚ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ಶಿವನಿರಾ ಲ್ಸ ಈಸಕಸೆ, ಬೆಳ್ಳಿ ನ 
ಹೂದಲು, ಫ್ರೈ ತ ಅವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. ೪ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹೆ ೧ 
ಸುವಾಸಿನೀಯರು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು.. ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಈವಿನ ಫ್ಲಿನೆಳ: ದಿನ ಎನೇ ತಿಂಗಳು, ನೇ ವಪ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂತನಾನಾ 
ಮಕ್‌ ದೇವತೆಯು ವೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು. 'ಅದರ ಲಹ್ಹಣ: ಜ್ಯ ರ್ಯ ಶರೀರ ನಡು. 
ಗುವದು, ಹೂಗಿಹೊ ಕ್ಯುವದು, 'ಆಕಾಕದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡುತ. ಹುದು, ಆದರ 
ನಿವೃತ್ಯು ಪಾಯವು: ನದಿಯ ೨ ಕಡೆ ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ದೇವತೆಯ ಸ ಪ್ರತಿನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮುಚ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಾಂಬೂಲ, ರತ ಚಂದನ 
೩ ರಕ್ಕಪುಪ ೨ ೩ ದೀಪ, ಅನ್ನ ಅನ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಹಳೇ ಮೊರದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
“ ಹಿಂನಮನೋ ರಾವಣಾಯ ಹನ ಹನ ಮುಂಚ ಮುಂಚ ತಾ ್ರಸೆಯ ಕಾ bs 
ಯ ಸ್ಕಾಹಾ” ವಿಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಜಪ ಪಮಾಡಿ, ೭ ಸಂ ಮೊಗಿ | 
ಅಳೀತೆಗದು, ದ ಶ್ಲಣದಿತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬೀದಿ ಕೂಡಿರುವ ಕಡೇ ಆನ್ನ ಪ್ರ 
ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜಹಾರ _*ವನಿರಾ ಹ ಸ ಗುಗ್ಗು ಲು, ಬಿಳ್ಳೀಸೂಸನವೈೆ We 
ವಿಲೆ ಅವನ್ನು ಹೊಗೇಹಾಕುವದು. ಛಿ ದಿನ ಮಾಡಬೇಕು. 8೫ನೇ ದಿನ: 
ಬ DN ಸುವಾಹಿನೀ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಯಥಾಶಕ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು. : 
ಶಿಶುವಿನ 8ನೇ ದಿನ, 8ನೇ ತಿಂಗಳು, 8ನೇ ವಪ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುಖಮಂಡಿ.. 
. ಹೌ ಎಂಬ ದೇವತೆಯು ಖೀಡಿಸುವಳು. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ _ —ಜ್ಯರ, ಕೈಮು | 
ಬ್ಬ ಕಟ್ಟು ವದು, ಅಳುವದು, ಬಹುನಿದ್ರೆ ಇರುವಿಕೆ. ಅತ್ಟಾದಿ ಇದರ ಪರಿ. 
ಹಾರಕ್ತಾ ಗಿ:--ಸೂರ್ಯದಂತೆ ದೆ.ವತೆಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನು ಕಮ 
' ಅಡಹೊಪು, ಗಂಧ, : ಆ ಬಿಳ್ನಾಹೂವು, 8 'ದೀಪದ ಕಕ್ತೃಡ, ಂ4್ಲಿ' 
ಆ ಭಷ್ಮ್ಯ. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ.“ ಓಂನನೋ ರಾವಣಾಯ ಹನ: 
ಹನ pe ಮುಕ ಸಾ ಹಾ ” ನಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜಖಿಸ್ಸಿ ಪ್ತಿ ಸಲ 
- 'ಮುಗುವಿಗೆ: ಅಳೀತೆಗದ್ದ, ಉತ್ತ ರದಿ ನಲ್ಲಿ ಕ ರಸ್ಟೆ ಹೂಡಿರುವ ಬಳೀಲಿ `. 
| ಸಾಯಂಳಾಲದ ಹೊತ್ತು ಬಲಿಯನಿ ಟ್‌ ಬರುವದು ಫಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು. 
' ಜಪೇ ಬಿನ ಟಾ ಶಕ್ಯ ಣಾ ಭೋಜನಮಾಡಿಸವರು, ಸಾಖ್ಯವಾಗುವದು. 


ಕ್ರ. . , ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ಚಿತಿ 


ಶಿಶುವಿನ Re bed ೫ನೇ ತಿಂಗಳು, ೫ನೇ ವಪ ರ್ಪದಲ್ಲಿ FR 


ಸಿುಗುವಕ ಮಾತಿಲ್ಲ, ತವ ುಷ್ಕ್ಟಿ ಬಿಚ್ಚು ವದಿಲ್ಲ, ಇದೆ ಪ್ರತೀಕಾರ: - ಚಾ 


`` ಕುಂಬಾರನ 'ತಿಗರೀಮಣ್ಣ ನ್ನು MN ಅಡೆರಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯ ಆಕ ತಿಮಾಡಿ, 


ಅದನ್ನು ಗಂಧ,- ತಾಂಬೂಲ, ಅತ್ವ, ಬಿಳಿಹೊವು, ೫ ಧ್ವಜ್ಯ ೫ ಈತ್ಸಡ್ಯ 


 ವಣೆಗಳು ಅವೆಲ್ಲದೆರಿಂದರ್ಚಿಸಿ, ಈಗಾಸ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಬರಿಯನ್ನಿತ್ತು, ಜ್‌ 


. ಜಲದಲ್ಲಿ ಸಾನಮಾಡಿಸುವದು. ಜನಮಂತ್ರ “ಓಂ ನನೋ ನ್ನ 


ನಮಃ ಚೊರ್ಣಯೆ ಚೂರ್ಣಯ ಸ್ವಾಹಾ?” ಆಡನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜನ್ಯ 


ಮಗುವಿಗೆ ಆ ಸಲ ಅಳೀತೆಗಿಯುವದು. ಎ4 ಸಲ ಮಾಡುವದು. 8ನೇ. ದಿನ 


| ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಹಿನಿಯರಿಗೆ ಸಂತರ್ವಣೆ ಮಾಡಾವದು. ಗುಣವಾಗುತ. ತ ದೆ 


ನಾಸ ಹ ಸತ ಸದು ಗತರ ಖಿ ಎಂ ಸ ದಕಹಳು ಷ್ಟ ಜ್‌ 7 3ೃಹಾಲಘಜ್ರೀನ ಸಾಸು ಶಿಯಾ? 8 
ಥೆ ನ ಸ್ಟ ಸವಾ ಸಜ Ki ತಾ ನ 
53 








ಶಿಶುವಿನ ೬ನೇ ದಿನ, ೬ನೇ ತಿಂಗಳ್‌, ೬ನೇ ವ ವರ್ಷ ಕಹುನೀನಾಮತ 
ದೇವತೆಯು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿ ಹಳು." ಅದರ ಲಹ್ಲಣವೇನೆಂದರೆ: ——ಹ್ಯರ, ಶರೀಶ 
ನಡುಗುವದು, ಅಳೆ ಹೊಯ್ಯುವದು, ರಾತಿ) ಜು ಕ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ವ್ಯಥೆ 


| ಪಡಾವದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುವದು, ಇದಸ್ತೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ MAK 


ನಲ್ಲಿ ದೇನತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಹೂವು, ೆಂಪ್ರಹೂವು? 


ತ ಹಳದೀಹೊವು, : ೧೦ ಶಕ ಡ, ೧೦ ಪತಾಕೆ, ಹಾಲು, ಹಂಣು, ಇವುಗಳಿಂದ 
ರು, ನ್ಫೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ, "ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಲಿ 


'ಯನ್ಸೂ ವಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ಇಟ್ಟು, ಬರುವದು: _* ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾ 


:ವಹಾಂಯ ಚೂರ್ಣಯ ಚೂರ್ಣಯ ಹನ ಹನ ಸ್ಕಾಹಾ ” ೨೧ ಜವಮಾಡಿ, 
"೬ ಸಲ ನಿವಾಳೇ ತೆಗದು ಹೀಗೆ" ಫಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ೫ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುವದು. ಬಲಿ ಹೊಟ ಸೈನೆಂತರ ' ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಬ್ಕ ಶಿವನಿ 


; ರ್ಥ್ಯಾಲ್ಯೂ ಬೆಳ್ಳುಳ ಸ ಗುಗ್ಗು ಲು, 'ಬಿಳ್ಳಸಾಸಃ , ಸರ್ಪದಪೊರೆ, ಜೇವಿನ . 


rg ಸ್ರ ಇದರ ಲ್ವಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹೊಗೆಕೊಡುವಡು. 'ಗುಣ 
ಹ 'ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಇ 


` ಶಿಶುವಿನ: ನೇ ದಿನ, ೬ನೇ ತಿಂಗಳು, ೩ನೇ ವರ್ಷ ಶುಪೆ ರೇವತ್ಲೀ 


4 ನಾಮಕ ದೇವತೆಯು ಹೀಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಳು. ಅದತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಜ್ಯರ, ನಡು" 


ಗ್ರ ಮುಖಿ ಈಕಿ] ರುವದು, ಅಳುದಿಕೆ, ಅತ್ಯಾದಿ- -ಆದರ ಪರಿಹಾರ. ನದೀ 


`` ದಡದ ಮಣ್ಣು ತಂದು ದೇವತಾಪ್ರತಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಇದನ್ನು ತೆಂಪುಹೂವು, 

' ತಾಂಬೂಲ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಹೂಳು, : ೧೦ ದೀಪದ ಕಕ್ಸೃಡೆ, ೧4್ಲಿ ಧ್ವಜ 
(ಪತಾಕೆ) ಅದರಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ, ಊರಿಂದ ಹೊರಗೆ; ಪಶ್ಚಿ ಬಿತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, ಆನೇ 
.ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು. ಬರುವದ್ದ., ; 


೫ + 


ತಿ೫೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಸೀ. 


ಮಂತ್ರ-ಓಂ ನಮೋ ಭೆಗನತೇ ರಾನಣಾಯ ತತ್ತೇಜಸೇ ಹನ ' 


ಹನ ಮುಂಚ ಮುಂಚೆ ಸ್ವಾಹಾ ”.ವಿಂಬದರಿಂದ ೨೧ ದಿನ ಜವಮಾಡಿ, ೩ ಸಬ 


ಇಳೀತೆಗದು ಇಟ್ಟುಖರುವದು, ಫಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ಇಟು, ಬಂದನಂತರ 


' ಸ್ಪಾನಮಾಡಿಸ್ಕ, ಶಿವನಿರ್ನಾಲ್ಲೂ ಬಿಳೀಸೂಸವೆ, ಕಸಸಸೆೆ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ . 


ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕುವದು. 8ನೇ ದಿನ ಪ ತ್ರ ಸುವಾಹಿನಿಯರ ಭೋಜನ. 


ಮಾಡಿಸುವದು. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಿಕುವಿನ /ನೇ ದಿನ, ನೇ ತಿಂಗಳು, ನೇ ವರ್ಷ ಅರ್ಯಮಾ ಖಂಟ 
| ವತೃಹಾ ಖೀಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಳು, ಇದರ ಲ್ಷ್ಮಣವು.. ಸ್ಕರ; ಠರೀರ ದುರ್ಗಂ 


ಭ್ರ ಆಹಾರದ ಆಸ್ಚೆ ಅಲ್ಲ; ಶರೀರ ನಡುಗುವಿಕೆ, ಇತ್ಮಾದಿ-ಆದರ ಎನ್ನತ್ತ. | 
ಫಿ 

ಘಾಯ _*ಕೆಂಪುಹೊವು. ಹಳೆದೀಪತಾಕೆ, ರಕ್ಸಚಂದನ, ಪಾಯಿಸ, ಇವುಗೆ.. 

ಳನ್ನು ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ “ ಓಂ ನಮೋ ರಾನಣಾಯ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕ ನಿವ್ರಾನ , 


ಹಾಯ ಚತುರ್ದಶಮೋಕ್ಷಣಾಯ ಜ್ವರ ಹನ ಹನ ಹೂಂ ಫಟ ಸ್ಕಾಹಾ. » 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜಪಿಸಿ, ಇದರ ೩ ಸಲ ಇಳೀತೆಗದು ಪ್ರಾತಃಕಾ ' 


ಲದ ಲ್ಲಿ ಈ ಬಿರಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


ಶಿಶುವಿನ ೯ನೇ ದಿನ, ೯ನೇ ತಿಂಗಳು, ೯ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂತಿಕಾನಾಮ 


ಮಾತಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಳು. ಅದರ ಅಹ್ಮಣವೇನೆಂದರೆ: —ಜ್ಯರ್ಯ ಕರೀ 


ರದಲ್ಲಿ ವೀಡಾ, ವಾಂಲಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಅದರ ಸುಖಾರ್ಥವಾಗಿ. ನದಿಯ ೨ ; 


ದಡದ ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಗೊಂಬೇಮಾಡ್ಕಿ ಬಿಳೀವಸೆ ಸ್ರೈವನ್ನುಡಿಸಿ, ಬಳೀಹೂವು, 


ಗಂಧ. ತಾಂಬೂಲ, ೧ಫ್ಲಿ ಕಕ್ವ್ಯಡ, ೧ಫ್ಲಿ ಪತಾಕೆಗಳಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಿ ಉತ್ತರದಿಕ್ಲಿ ... 
ನಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮದ ಹೊರಗಡೆ ಬಲಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುವದು. ಮಂತ ಮ 
K ಓಂ ನಮೋ ರಾನಣಾಯ ಹನ ಹನೆ ಸ್ವಾಹಾ” ೨೧ ಸಲ ಜನಿಸಿ ೬ ಸೆಲ 
 ಇಳೀತೆಗದ್ದು ಬಲಿಯನ್ನೀಯುವದು, ಫ್ಲಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ನನ್ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾ . 


ಹ್ಮಣಸುವಾಬಿನೀ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವಡು. ' ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎನುದ RST ar 


ಮಾತ್ಸ*ಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿ ಹಳು ಅದರ Poem ನಡುಗು, ಅಳುವಿಕೆ,. 


ಮಂಣಿನಿಂದ ದೇವತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗಂಧ್ಯ ತಾಂಬೂಲ, ರಕ್ತ 


ಪುಪ್ಪು, ರಕ್ತಚಂದನ, ೫ ಪತಾಕೆ, ೫ಕಕ್ಕಡ, ಭಷ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ.” 


4 ಸ್ಯ ನನೋ ರಾನಣಾಯ ಚಾಚೇ ಹಸ್ತಾ ಲ ಮುಂಚ ಮುಂಚ ಸ್ಕಾ 
ಹಾ” ವಿಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜಖಿವಿ, ೩ ಸಲ ಶಿಶುವಿಗೆ ಅಎಳೀತೆಗದು 
toe ಹ್ಲೋಣದಲ್ಲಿ ಬಳಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬಂದು....ಶಿಕು 
ವಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಭನವಿಗಿಗಿ, ಇಾಳಹಿದು ಕೈ? ಬೆಳ್ಳಿ ನರೋ ಟ್ಲೊನಿನ ಯೊಜೆಗಳ 





ಶಿತುವೈವ್ಯಸಂಜಿಳವನೀ. ೩೫೫ 


| ಧೂಪವಿಕ್ಕು ವದು. ಫ್ಲಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು. 8ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಭೋಜನ 

ಮಾಡಿಸುವರು. ಸುಖವಾಗುತ್ತ ಡೆ, | 

ಶಿಶುವಿನ ೧೧ನೇ ದಿನ ೧೧ನೇ ತಿಂಗಳು ೧೧ನೇ ವರ್ಷ ಖಿಖೀಲಿಕಾನಾ 

ಮಕ ಮಾತ್ಯೃಘಾ ಬೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು. ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಸ್ಕರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಇಚ್ಲಿಯಿಬದಿರುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಅದರ ಸುಖಾರ್ಥವಾಗಿ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ 
ನಲ್ಲಿ ದೇವತಾಪ್ರತಿಮೆಮಾಡಿ, ಅದರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಹಳದೀಹೂವು, ಗಂಧ, ತಾಂಬೂಲ್ಕ ೭ ಕಕ್ಕಡ್ಯ ೪ ವಡೆ, ಭ 
ಗಳು ಇವುಗಳಿಂದರ್ಚಿನಿ ಎ4 ಓಂ ನಮೋ ರಾವಣಾಯ ಮಂಂಚ ಮುಂಚೆ 
ಹನ ಹನ ಸ್ವಾಹಾ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಸಲ ಜಪಮಾಡಿ, ೩ ಸಲ ಶಿಶು 
ಸೆ ವಿಗೆ ಇಳೇತೆಗದು ಪೂರದಿಕ್ತಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಂದು, ಕಾಂತಿಜಲದಲ್ಲಿ ಶಿಕುವಿಗೆ 
ಪ್ಲೊನಮಾಡಿಬ್ಯ ಶಿವಿರ್ದಲ್ಯ ಗುಗ್ಗುಲು, ಗೋವಿನ ಘೋಡಿನತುಂಡು, ಹಾವಿ 
"- ನಸೊರೆ, ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು ಬೆರಬ ಹೊಗೇ ಕೊಡುವದು. ಫ್ಲಿ ದಿನ ಮಾಡು | 
' ವದು, 8ನೇ ನಿಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಬನಿೀ Sauna ಸುಖ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ವಿನ ೧೨ನೇ ದಿನ್ನ ೧೨ನೇ ಮಾಸ, ೧೨ನೇ ವರ್ಷರಲ್ಲಿ ಇಾಮುಣಾ 

ವಿಂಬ ದೇವತೆಯು ಖೀಡಿಸುತ್ತಿ ಹಳು, ಲಕ್ಷಣ. ಜ್ವರ, ನಗುತ್ತಿ ಹುದು, ಕ್ಮಾಸ 
. ವಿರುವಿಕೆ, ಬಹು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಅತ್ಸಾದಿ ಅದಕಾಗಿ ಒಂದು ದೇವ 
ತೆಯ ಗೊಂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ--ಗಂಧ, ತಾಂಬೂಲ, ಬಿಳೇಪುಪ್ಪ. ಧ್ಯಜ್ಯ ಆ 
ಭತ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರ್ಚೆಬ ಇದನ್ನು ನೀರಿನಬಳ್ಳ ವಿಸರ್ಜಿಸುವದು:... 
ಓತ ಸಮೋ ರಾನಣಾಯ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚ ಹನ ಹನ ಸ್ವಾಹಾ” ಈ 


' ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಜನೆವಾಡಿ, ಮಗುವಿಗೆ ೩ ಬಾರಿ ಅಳೀತೆಗದು ವಿಸರ್ಜೆ 


ಸುವದು, ಎ ದಿನ ಮಾಡುವದು, 8ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಟಣರಿಗೂ, ಸುವಾಬನಿಯ 
ರಿಗೂ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು ; ಗುಣಿವಾಗುವದು. 
" ಅಂತು ಬಾಲಗ್ರಹ ವಿಷಯವೆಂಬ ಹೆದಿನೇಳನೇ ಆಶಯವು. 
ಗ ಸ್‌ 
ಹೆದಿನೆಂಚನೆಯಅಕಯವು. 

ಶಿಶುಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ. 
ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ ಗುದ್ಯ ಮುಖಪಾಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-- 
೬ ವಾತೇನ ಧ್ಯಾಸಿತಾಂ ನಾಭಿಂ Wiis ತುಂಡಸಂಜ್ಞಿತಾ 
ಮ ॥ 'ಮಾರುತ್ಲೆ ಪ್ರ ತನಯ ಸೋಹ ಸ್ವೇಶೋ ಪತಾ : 
ಪಕ್ಳೆ: $ ॥ ್ಯ ; 


ಸಕಾ ೧ 7 ಶಿಶು:ವೈ ದ್ಯ ಸ 0 & ವನಿ ಕಿ 


ಭಃ ನಾಯುತವಿನಿಂಡೆ ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ ಪ ಕೃವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ . (( ತುಂಡ 1? 
ಮೆಂದು ಕಾಪ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ... ಹ ಗಿ ವಾತಹರವಾದ: ಸ್ನೇಹ; 
| ಸ್ಕೇದ, ಉಪತಾಪನವಿಧಿಗಳನ್ನು ವಚಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ ತ್ರದ. 33 


“ಮೃಕ್ಕಿ ಶ್ಲಿಂಡೇನಾಗ್ನಿ ವರ್ಣೇನ ಕ್ಷೀರಸಿಕ್ಕೇನ. ಸೋಷ್ಠ ಣಾ ಸೆ 
ತ  ಚಯೇಡತ್ತಿ ತಾಂ ನಾಭಿಂ ಶೋಫ ಸೆ ಕ್ಷೇನೋಸಶಾನ್ಯು ತಿ | Ny | 
"4 ಬಂದು ಮಣ್ಣು ಹೆಂಟೆಯ ತುಂಡನ್ನು ಅಗಿ ಮಲ್ಲಿ ಫೌಂಪಾಗುವಂ! 
ಸಾಯಿಸಿ, ಆಗಿ ಯಂತೆ 'ಅದರ ವರ್ಣವಾದ ಕೂಡಲೆ ' ಅದನ್ನು ಹಾಲಿನ 
'ಆರಿಖ ವಸ್ತ್ರಡಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಶಿಕುವಿನ ನಾಭಿಯಮೇಲೆ ಸೇಕೆಕೊಡಟು 
ನಾಭಿಯ ಕೋಭೆಯು ಕಮನವಾಗುವದು. 1 | 


4 ದುಗ್ಗೆ ಬೀನ. ಛಾಗೆ ಶಕೃ ತಾ ನಾಭಿಸಾಕೇ*ವಗುಂತನರ್ಮ. ಕೀ 
ಹೆಂ ಕೀರೇಣ ನಾ ಶಸ್ತ್ರ ೦ ಸರ್ಜತೃಗ್ರೇಣು ಚಂದನ 8 ||” 

“44 ಆಡಿನಹಿಕ್ಕೆ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಭಾಜಕ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಫೈಜೆರಳಿನಿಂದ ದಬಾಯಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ವಿಳೆ ಯದೆಲೆ, ದಾಲ 
ಚೆನ್ನಿ ರ್ಲೇೊಣಕೇಬೀಜ, ಚಂದನ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದರದು ನಾಭಿಯ, 

ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಚು ್ಲವದರಿಂದಲೂ: ನಾಭಿಪಾಕವು ಗುಣವಾಗುವದು, ಟ್ಟೆ ಸ 
4 “ನಾಭಿ ಸಾಕೇ ನಿಶಾ ಕೋಧಃ ಪಿ ು)ಯಂಗು ಮಧುಕ್ಕೆ ॥ ಕೃತಮ್‌॥ . 

ತೈಲನುಭೈಂಜನೇ. ಶಸ; ಕ ಮೇಭಿರ್ನಾಪ ವಚೂರ್ಣನಮಾ |” 

“ಟಟ ನಾಭಿಹುಣ್ಣ್ಣಾ ದ ತ್ತೆ... ಅರಿಶಿನ, Wes ರಿ)» ಬ್ರಯಂಗ್ಕು ಹೇಪ್ಪೃ. 
ಮಧು ಘೂ ಚೂರದಿಂದ್‌ ತೈಲವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಹಚ್ಚು. ಕಾನದ, ಆಥವಾ 
ಈ ಔಷಧಿಗಳ ak ನಾಭಿಗೆ ಹಚ್ಚು ವದು ಇದರಿಂದ ' ಗುಣವಾ : 

ಗುತ್ತ ದೆ? | | | 
| 83 ಬಾಲೋ ಮೂ | ಟ್ಟ 

ಸ್ವನ್ಯಂ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ನೈವ ತಸ್ಕಾತು ॥ . 8.1% 
_ ಸೈಂಧವ ಧಾತ್ರೀ ಮಧು ಘೃತ |. | 
೩... ಸೆಥ್ಯಾ ಕಲ್ಫೇಸ lon ಹ್ಹಮ್‌ |”. | | 
 ೬ಯಾವ ಬಾಲಕನು ಹುಕಿ" 'ಎಪ್ಟು, ದಿನವಾದರೂ. ಮೊಲೆಹಾಟನ್ಸೇ ' 
ಕುಡಿಯದೇ ಇದ. ಸರ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಫೃ ತ್ರ ಸ 
ಆಳಲೇಶಾಯಿಕಿದ್ಟೆ. ಈ ಎ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಇ ಲ್ಲ, ದಿಂದ ಶಿಶುವಿನ ಜಿಪ್ಟೆಯನ್ನು ಉಣ 
ಬೇಕಾ. 1) | 
« ಕುಡಪಾಕೇ ತು. ಬಾಲಾನಾಂ ಹಿತ ತ್ರ ಫ್ನೀಂ ಕಾರಯೇತ್ಸ ಯಾ 
ಜನಂ ವಿ ತೇಷೇಣ ಸಾನಾಲೇಪನಯೋ ರತನ" 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಸಿ. ೩8೬ 

« ಬಾಲಕನಿಗೆ ಗುದಪಾಕವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಲತ ತ ನಾಕಕವಾದ ಘಪಧಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ರಸಾಂಜನವನ್ನು ಪೊಟಿಸೆ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಸಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರ ತನ್ನಸುವದರಿಂದಲೂ, ಆ ಗುಡವಾಕತ್ಯೆ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಹಿತ 
kf ಕರವಹುದು. 
4 ಜಾತೀ ಪ್ರ ನಾಲ ಕುಸುಮಾನಿ ಸ ಟಾಟ 

ಯೋಜ್ಯಾಕಿ ಬಾಲಕ ಜನಸ್ಕಮುಖ ಪ್ರಪಾಕೇ ॥ 

". ಪಾಕೇ ಗುದಸ್ಯ ಚ Rd ಕೋಧ್ಯ ಚೂರ್ಣನಮ್‌ | 

.- ಯೋಜ್ಯಂ ತ ರು ಸದಿಷ್ಟನಿಂದಂ ಶಿಶೂನಾಮ್‌ ॥” 
| (6 ಚ ಮುಖಪಾಳರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಜೇವಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವುಗ 
ಳನು ಹೇನುತುಪ್ಪನಲ್ಲಿ ಅರದು ಮುಖ್‌ ಸ ಹಚ್ಚು ವದು. ಅವುಗಳ ಕಲ್ಪ 
ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಸ್ಯಾ ೪ 
ವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪು ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಸುದಪಾಶ 


'ದಕ್ಷಿ ರಸಾಂಜನ ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ ಅವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಓ ಕ ಕತ್ತು. 
| ಗುದ ಪಾಕದಮೇಲೆ ಉದರಿಸುವದು, ಸಾಖ್ಯುವಹುದು. 
_ 4 ಆಮ್ರಸಾರ ರಜಸಾ ಸಹೆ ಸಾಸಸ್ತ ವಕ್‌ | 
ಯಾತಿ ನ್ಯತಿ ಚ ಶಿಕೋರ್ಮುಖ ಪಾಕ! 
ಗೈರಿಕೇಣ ಮಧುನಾಥ ಚ ಸರ್ವೈಃ 
ಕತ ಸಾರ ಖದಿರಾಂಜನ ಯೋಗೈ $ i » 
4 ಮಾವಿನಮೇಣದ ಚೂರ್ಣ, ಅಥವಾ ಜಾಜಿಯಲೆಯ ಚೂರ್ಣ, 
| ಅಥವಾ ಫಾವೀಕಲ್ಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿಬ ಅಥವಾ ಕರ್ಪೂರ, ಹಾಸು, 
; ರಸೂಂಜನ ಪೂ ಕಿ ವಿಧವಾದ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ. ಕೇರಿಸಿಯಾಗಲೀ. ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ: ಶಿಶುವಿನ ಮುಖಪಾ 
ತವು ನಿವೃತ್ತಿಂ ಯಾಗುವದು. '' 
4, ಬಾಲಕಸ್ಯಾಸಿ ಸುಸ್ಮೆ ಹೆ ಶಂಗಂ ಸಮುಪಾಚಕೇತ್‌ |.`ಶಕೋ 
 ಷ್ಮೇನ ಪಯಸಾ ಸ್ಕಾ ನಂ  ಹಂನಿತ್ಯಾರಯೇತ್ತ. ತ” 
44 “ಕವಿಗೆ. _ಚಂದನಾದಿತೈಲ, ಲಾಸ ಶ್ಲೂದಿತೈಲ ಮುಂತಾದ ಕ್ರೇಷ್ಠತ್ವೆ 
 ಅಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗನೆ ಮಾಡಿಸುವದೊಳ್ಳೇದು (ಕೋಪ್ಲೊ ಡಕ) ಸ್ಟ ಲು ಮಾತ್ರ: 
| ಬಿಶಿಯಔಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶಿಶುವನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕಾ- 2 "1 
ಜ್ವಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: . | 
6 ಮುಸ್ತಾ ಭಯಾ ನಿಂಬ ಸಟೋಲ ಯಷ್ಟೀ |. 
ಕ್ಯಾ ಶಿಶೂನಾಂ ಟ್ರೈರನಾತಕಾರೀ |" 


೩೫೮ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಶೇವರಶೀ, 
ತೆಡ್ದದ್ದುಡೂಚೀ ನಿಹಿತಶ್ಚ ಸಾರಃ | 

| ಸುಪ್ರತ್ಯಯೋಯಂ ಮಧುನಾ ನಲೀಢಃ ||” 

 ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ಅಳಲೇ ಕಾಯಿ ್ಟ್‌, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪಡುಮ್ಪು 
ಜೇಪ್ಪೃಮಧು ಈ ಚೌಪಧಗಳ ಕ್‌ಪೂಯವು ಬಾಲಕರ ಜ್ಯರವನ್ನು ನಾಕಮಾ 
ಡುವದು, ಅಂದರೆ ಜ್ಯರವಾರಂಭವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರ : 
ಡರ ಕಪಾಯವನ್ನೇ ಚೆನನಿನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 'ಜ್ಯರ ಬರಿ 
ತದ್ದಾ ದರೆ ಖಲ್ಲವನ್ಫೂ ಹಾಕಿ ಕಪಾಯಮಾುಡಿ ಹೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಹೊಡುವದು. 
ವ್ಯಾಧಿ ಸುಮಾರಾಗಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ ; ಹಾಗೆಯೇ ಅನ್ನುತಬಳ ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ಗಲ್ಲೀ, ಸ್ಕರಸವ 
ನ್ನಾಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು ; ಇದರಿಂದ ಬಾಲಸ್‌ರಜ್ಯರ ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯಹ್ನ ಸಿದ ಫಲವು ಔಷಧವಿದು. « ಅಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕುಳಗೆ 
ಒಂದೊಂದೇ ಹಾಸುತೂತ ಪಧವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಕಪಾಯವನು, ೧ ರೂಪಾ py 
ಯಿತೂಘವನೂ,, "ಹೂರ್ಣವನ್ನು ನರಡಾಣೆತೂಕವನ್ನೂ ವಯಸ್ಸಿನ ಅನು | | 
ಮಾನದಮೇಲೆ ಕಲ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು | | 
4 ಸಿಜಾ ಮಧುಭ್ಯಾಂ ಕಟುಕ ಚ ಲೀಡಢಾ | 
ಸಾಧ್ಮಾನಮುಗ್ರಂ ಜೃರೆಮಾಶು ಹನ್ಯಾತ್‌ | 
Ky ತತ್ಯಲ್ಪಲೇಪಶ್ಚ ಕೃತಃ ಶಿಶೂನಾನು | 
ಮುಹು ರ್ಮುಹುದೋಷ ದಿನಾಶೆಹೇತುಃ ||? 

“ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಡಾಣೆತೂಳ ಸ್‌ಟುಕರೋಹೀಕೀ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಬ ಅದನ್ನು ದಿನದ ೨ ಹೊತ್ತು ಪಾಲು ಮಾಡಿಕೊಡು 
ವದು. ಇದು ಆಧ್ನ್ವಾನವೆಂಬ ವಾಯುಯುಕ್‌ ವಾಡ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಕಮಾ 
ಹಡುವದು. ಈ ಕಟುಕರೋಹೀಣಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಶಿಕುವಿನ ಜ್ವರವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಪದೇಪದೇ ಹಚ್ಚ ಬೇಕೆಂದು ಐಧಿಸಿದ್ದಾ ರ ೨ 

. ಭೆದ್ರಮುಸ್ತಾ ಭಯಾನಿಂಬ ಸಟೋಲ ಮಧುಕೈಃ ಕೃತಃ | 

 ಕ್ವಾಫಃ ಕೋಷ್ಟಃ ಶಿಶೋರೇಷ ನಿಃ ಶೇಷ ಜ್ವರನಾಶನಃ |” , 
.  “ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಳಲೇಶಾಯಿಶಿತ್ಸೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪಡವಲ್ಕು .... 
ಹೇಪ್ಪ ಒನುಧು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡರ, ಮೂರರ, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಪೂ 
ುವನ್ನು ಚತುರ್ಥಾಂಕವಾಗಿಾಸಿ, ಸಾಧಾರಣ ಬಿಕಿಯಾಗಿರುವಹಾಗೆ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ದಿನ ಚತ A ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ಹರನಾಶನವನ್ನು ಮಾಡುವದು, '3 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೩೫೯ 


“ಹಾಥ ಕೃತಃ ಪದ್ಮಕ ಫಿಂಬ ಧಾನ್ಯ | 

ಚೈನ್ನೋದ್ಭನಾ ಲೋಹಿತ ಚಂದನೋತ್ಸಃ | 

ಜೃರಂ ಜಯೇತ್ಸರ್ವಭೆನಂ ಕೃಶಾನು | 

ಧಾತ್ರೀ ಶಿಶುಭ್ಯಾಂ ಪ್ರುಕಕೋತಿ ಪೀತಃ ॥” 
| "44 ಪದ್ದಾ ಹ ಬೇ £ವಿನಚಕ್ಕೆ, ಘೊತು ೦ಬರಿ, ಅಮ್ನತಬಳಿ , ಕೆಂಪು 
ಚಂದನ 4 ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಪೂಯೆವು ಶಿಕುವಿನ ಜ್ಯರಕ್ಕಾಗಿ ಮೊಲೇಹಾಲು 
೯ ಕೊಡುವ ತಾಯಿಗೂ, ಶಿಕುವಿಗೂ ಸಹಾ ತುಡಿತ ಡು" ಇದರಿಂದ ಶಿಕು 


ಐನ ಜಠರಾಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. ?' 


4 ಅಮೃತೈಕೋಷಿತಾ ನೀರೇ ಯಾವಡ್ಯಾಮಾಷ್ಟಕಂ ಭನೇತ॥ 
ಭೂ ಶಮಯತ್ಕಾಶು ಸರ್ವದೋಷ ಭೆನಂ ಜ್ವರವಕ್‌ |” 

« ಕೇವಲ ಅಮ ತಬಳ್ಳೆ ಯನ್ನು ೪ ಪ್ರಹರದನರಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾ 
` ತಿದ್ರು ್ಸ ಅದನ್ನು ಅರದು ಕೋಧಿಹಓಿ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ. ವಾತ, ವತ್ತ, 
ಕೆ AN ದ್ಯಂದ್ಯಜ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಜೃರಗಳನ್ನೂ ನಕಮಾಡುವದು.' : 
೬ ಯಷ್ಟೀ ಮಧು ಹಿಗಾಕ್ಷೀರೀ. ಲಾಜಾಂಜನ ಸಿತಾ ಕೃತಃ | 
ಲೇಹಃ ಪ್ರದತ್ತೋ ಭಾಲಾನಾಮಕಶೇಷೆ ಜೃರನಾಶನಃ ||” 

(( ಜೇಪ ಮಧು ಜೇನುತುಪ್ಪ. ವಂಕಲೋಚನ, ಭತ್ತ ಘ್‌ 
'` ರಸಾಂಜನ, ಸತ್ತ ರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, "ಜೀನು ಬಿಟು ಳದವುಗಳನ್ನು 

ರ್ನಿಬ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿ, ಕೇವಲಾಲ್ಸ Ne 


ದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಲು ವಿಲಾ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಇತತ ಜಿ ೨2 


4 ಶ್ಲ್ಯಾಥಃ ಸಿರಾ "ಗೋಕ್ಷುರ ವಿಶ್ವ ಜಾಲ | 
ಕ್ಷುದ್ರ ದ್ದ ಯ ಚೈನ್ನರುಹಾ “ರಾತ್ರ! | 

 ಮಾತಜ್ವರಂ ಸಂಶನುಯೇ ತ್ವ ಪೀತೋ | 

_ ಬಾಲೇನ . ಧಾತ್ರ್ಯಾ ಚ ಕ್ಲ ಶಾನುಕಾಕೀ |” 

« ಕಾಲಪರ್ಣೀ, ನೆನೆ ಎಡೆ ಶುಂಠಿ, ಸೊಗದೆ, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ, ಅಮ 
ತಬಳ್ಳಿ, ಜಿರಾಯಿತಾ ಅವುಗಳ ನಾಯವನ್ನು ಶಿಶುವಿಗೂ, ತಾಯಿಗೂ ಕುಡಿ | 
ಸುವದರಿಂದ ಬಾಲಕನ ವಾತಜ್ಯರ ಉತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪನ ' 
ವಾಗುವದು. '' 

« ಪಂಚಮೂಲೀ ಕೃತಃ ಕ್ಮಾಥಃ ನೀಠೋ ನಾತಜ್ಜರಾಪಹಃ ॥ 

ತದ್ವಚ್ಛಿನ್ನರುಹಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಗೋಸಕನ್ಯಾ ಬಲಾಭನಃ॥ 

" ಲಘು 'ದಂಚಮೂಲಗಳೆ ಂಬಿ-ಕಾಲನರ್ಣೀ, ಪಕ್ಕಪರ್ಣೀ, ೨ ಬಗೆ 


ಲ್ಲ 
ಗುಳ್ಳ; ಆಜಿನಗ್ಗಿ ಬ, ಇವುಗಳ ಫಫೂಯವು. ಹಿಕೂವಿನ ಪ್ಲಾಸಿ ಸ್ವರವನ್ನು ನಾಕೂ 





3೩456 °° ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ; 


ಹಡುವದು. ಹಾಗೆಯೇ 'ಅಮ್ಲತಬಳ್ಳ, ದ್ರಾಫ್ಟ್ಯ, ಸೊಗದೆ, ಅವುಗಳ ಕಡಾ 
ಯವೂ .ಶಿಕುಗಳ ವಾತಜ್ಯರವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವದು. '? 
« ಗುಡೂಚೀ ಸಾರವೋಶೀರೆ ಚಂದನೋತ್ಸಲ ಸದ್ಮಕ್ಕೆಃ ಪ 
ರೂಷೆ ಮಧು ಕಾಶ್ಮರ್ಯ ಧಾನ್ಯಕೈ ರ್ನಿಹಿತಂ ಜಯೇತ್‌ |” 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೆ, ಲಾಮಂ ಚ, ಕೌಂಪುಚಂದನ, ನೀಲೋತ್ಸಲ 
ಪದ್ಗಾ ಫ್ಯ ಪೆರೂಪತ, ಜೇಪ ಟ್ರಮುಧು, ಕುಂಬಳ, ಕೊತ್ತು ೧ಭರಿ ಅವುಗಳ 


ಕಪಾಯವು ಶಿಶುಗಳ ವಾತಜ ತನ್ನಿ ನಾಕಮಾಡುವಡು. ?೨ 


4 ಶಾರಿವೋತ್ಸ ಲ ಕಾಶ್ಮರ್ಯ ಚೈನ್ನಾ ಪದ್ಮಕಸ ರ್ಪಟಃ ॥ ಕ್ಕಾಥಃ 
" ಪೀತೋ ನಿಹಂತ್ಯಾಶ್ನು '`ೃಶೂನಾಂ ಹೈತಿ ತ್ರ ಕಂ ಜೃರಮೆೌ್‌ ||”. ಆ 
೬ ಸೊಗದೆ, ಉತ ಶೈಲ, ಕುಂಬಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹದ ಹ ವರ್ಮಾ | 
ಪ ಪೃ ಅವುಗಳ ಕಾಟ ಶಿಕುನಿ ಏನ ಪಿತ ಜ್ಛರವನ್ನು ರಾವ 
ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 2 ಹ 
4 ಮುಸ್ತಾ ಸರ್ಪಟಿಕೋಶೀರ ನಾರಿ ಸದ್ಮಕ ಸಾಧಿತಮ ॥ ಹೀ 
ತಂ ಸಾಕಿ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ತ್ನ ಸ್ಟಾ. ದಾಹ ನಮಿ ಜ್ನ ರಾಣ ||” 
“ತುಂಗಮುಸೆ , ಪರ್ನಾಪ್ನ ಈ, ಲಾಮಗ೧ಚ, ಮುಡಿವಳೆ, ಚೂ | 
ಇವುಗಳನ್ನು ತುಟ್ಟಿ, ಹಪ ಪೂಯಮಾಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಆರಿಸಿದ್ದನು ಶಿಶುವಿಗೆ ಧಡಿ" 
ಸುವದರಿಂದ, ದಾಹ, ವಮನ, ಜ ಜ್ಯರ, ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಕ 'ಶಾಡುವದು, ' 
ಅಲ್ಲಿ ದಾಹನೆಂಬದು ಮೈಯ್ಯ ಲ್ಲಿರುವ ಉರಿಯಾಇದರಿಯುವಡು. 13 


ಈ ಮಧುಕಂ ಚಂದನಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಧಾನ್ಯಕಂ ಸ ದುರಾಲಭರ 1 

ಏಶ್ವಿ 1 ಕ್ಯಾಥಃ ಕೃತೋ ಹನ್ಕಾಡ್ಜಾ ಹಂ .ನಾತಜ್ವರಂ ತಥಾ ||. 

1 ಹೇಷ್ಟೈಮಧು, ರಕಚಂದನ, ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಧನಿಯಾ, ಬಳ್ಳದುರಚೆ : 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಶಪ್ಯಯವನ್ನು ಹುಡಿಸ ಟು ವಾತ ; 
ಜೃರ ಅವು ಕಮನಗೊಳ್ಳುವವು. ? 

4 ಮುಸ್ತ ಕಂ ಚೆಂದನಂ ನಾಸಾ ಹ್ರೀಟೇರಂ ಯಸಷಿ, ಟೌ ಮ ತಾ. 
ಏಷಾಂ ಕಾ ಹ ಥೋಸ್ನ ಸ್ರಹಿತ್ತಫ್ನು ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ದಾಹ ಜೃರಾಪಪಃ॥? | 
 ಆತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಕೆಂಪುಚರಿದನ, ಬೆದಿರುಯೆಲೆ, ನೆಲಮಾಗಳ, ಚೇಷ್ಟೆ ಕ 
ಮಧ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, "ಅವುಗಳ ಕ್‌ಪ್ಯಾಯಪು... ಶಿಶುವಿನ ಪಿತ ತ್ಹವನ್ನೂ, ತೃಫೆ 
hoe ನತರ, ಯ ರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 33 


ತ 4 ವಾಸಾ: ಪರ್ಷಟಿಕೋ ಶೀರ ನಿಂಬ ಭೂನಿಂಬ ಸಾದಿತಃ ॥ ಶ್ವಾ 
- ಹೋತಿ ವಿಸಿ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಪಿತ್ತ ತ, ಜ್ವರಾಂ ಚ್ಠಿ ಕೋ | ೫ 


ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ನೆತ್ಳಿಸಿದರೆ. ಿಕುವಿನಜ ರ್ಯ ಶ್ವಾಸ, ಹಾಸ್ಯ ಮಂದಾ 
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46 _  ಶಿಶುಸೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೩೬೧ 
« ಆಡುಸೋಗೆಯಲೆ, ಪರ್ಪಾಪ ಈ, ಲಾಮಂಚ, ಬೇವಿನಜಕ್ಕ, 


ನೆಲಬೇವು ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ. ಕಪಾಯವು RAN ಶ್ವಾ - 
ಘುಸ, ಖತ ಶೈ ಜ್ಯರ ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಕನಕಾರಿಯ33. 12 


4 ಆಭಯತಾ ಮೆ ಲಕ ಕೃಷ್‌ ಹ್ಹಾ 
ದೀಪೆನಃ ಸಾಚನೋ ಭೇದೀ ಸರ್ವಕ್ತಿ ಷೆ pine |X 
(6 ಅಳಲೆಚಕ್ಕೆ, ; ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಜೇರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಈ ಯೋಗವು 





| ಪೋಯ ಅಥವಾ ರ್ಣ ರೂಪಿವಾಗ, ಶಿಶುವಿಗೆ: ಹೊಟ್ಟ ರೆ ದೀಪನ, ಪಾ 


ಚನ, ಸೂಸ್ಸ್ಟ ಭೇದಿಕಾರಿ, ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕ್ಲೆ ಪ ಸ್ವ ಇ ಘಟ್‌ ರಾಮಬಾಣಸದೃಕೆ 
ವಾದದ್ದು ತ 4 | 
ಆ “ಕಟ್ಟ ಲಂ ಪುಷ್ಕರಂ, FR ಪ್ಪ ಲೀಮಥುನಾ ಸಹ॥ ವಿಷಾಂ 
ಲೇಹೋ ಜ್ವರಂ ಶ್ಯಾಸ್ಸಂ ಕಾಸಂ ಮಂಡಾನಲಂ ಜಯೇಶ್‌ || ” 
ನ ಶಟ್ಟಲ, ಪುಪ $ರಮೂಲ, ಕರ್ಕಾಟಕ ೦ಗೀ ಅವನ್ನು ಚೂರ್ನಿಖಬ 
ಗ್ರ 
ಸ ಇತ್ರ ನಾಕನವಹುವು. ? | 
4 ಕಟುಕಂ ನ ೪೦ ಹಂಗ ಪ್ರಷ್ಟ್ಯರಂ ನಿಷ ಕೈಲೀ ತಥಾ ॥ ಸಮ 
SY, ನಾಪಿದಿ ಸಶೋವಾ, ಫಿ ಭಿಷಗ್ಯ ರ8॥ ಏಷಾಂ ಚೂ 
ಹ] ತಾನದಸ್ಯತ ಮಧ್ವಾದ್ರ ೯ಕೆ. ರಸಪ್ಲು ರ್ತಾ| ಕಫಜ್ವರಾರು 
ಚಿ ಶ್ವಾಸ ಚ ರ್ರಿ ತೊಲಾಪಹಜಿ ಶೋಕ [ಕ ಟು. | 
cc ಮೆಣಸು. ಕಟ್ಫಲ, (ಹಿನ ಡನಲು) ಕರ್ತಾಟಕಕ ೦ಗಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ಬಂದೊಂದನೆ. (ಯಾಗಲ್ಲೀ, ಎರಹೆರಡನ್ಸಾಗಲ್ಲೀ EE 


; ನನ್ನಿಗಳೀ, ವಿಲ್ಲವನ್ಸಾಗಲ್ಲೀ ೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹಶೀಕುಂಿಶಿರಸ ಮತ್ತು ಹೇನು 
. ತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ನೆತ್ಸಿಸ ನ್‌್‌ 'ಆರುಚ, ಶ್ಯಾಸ, 
_ ಛರ್ದಿ; ಕೂಲಿ ಅವೆಲ್ಲಾ, ನಾಕವಾಗುವಪು. 1. 


“ ಕ್ಷುಜೊ ಬ್ರೀಪಕುಲ್ಯಾ? 'ಸಂಗೆಸ್ತು ಶ್ವಾಸ ಕಾಸೆ ಜ್ವರಾಪಹಃ ॥ 
ಪ್ಲ ಹಾನಂ ಹಂತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಜಾಲಾನಾಂ ತು ಪ್ರ ಶಸ ತೇ | 
A ಸಂಣಹಿಪ್ಪಳಿಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 'ಜೀನುತುಪ್ಪ ಶ್ರಿ "ನಕ್ಸಿಸುವದು. 


" ಮರಳ. __ಕ್ಟಾಸ್ಕ ಕಾಸೆ: ಶೀತಜ್ಯ ರೈ`ಜ (ರಗಡ್ಡೆ, ಶ್ಚ ೪ತೆ ಅವುಗಳನ 
ರ ಮು | 
': ನಿರ್ಗೂ ಮಾಡುವದು, `ಈ ಔಸಭವು ಮಕ್ಕ ಆಗೆ ನಲ್ಲಾ k 

” ಪ್ರಕಸ, ವಾದದ್ದು.” 


ಇ 


*ಮಧುಕಂ, ಶಾರಿಜಾ ದಾ ಕ್ಟ ಮಧೂಳ ಚಂದಸೋತ ಲಮ್‌॥ 
'ಕಾಶ್ಮರೀಪದ್ಮಕಂ Pl ತ್ರಿಫಲಾ ಸದ್ಮತಕೇಸಕನು | ಹೆ 


| 
/ | 
t 
A 


೩೬3... ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ರೂಷಕಂ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ನ್ಯಸೇದುತ್ತಮ ವಾಠಿಣೆ | ಮಧು 
ಲಾಜಾ ನಿತಾಯಂಕ್ಕಂ ತತಿ ಶೀತಮುಹಿತಂ ನಿಶಿ ॥ ನಾತಖಿತ್ತ ಜ್ಜ 
ರಂ ದಾಹಂ ತೃಷ್ಣಾ SL ರುಚಿ ಭ್ರರ್ನಾ। ಕನುಯೇದ್ದ 
ಕ್ರ ಹಿತ್ತಂ ಚೆ ಜೀಮೂತಮಿವ ಮಾರುತಃ ||.” 
 ಹೇಪ್ಲ,ಮುಧು, ಸೊಗದೆಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಾ, ಇ ಸ್ನೆ (ಹೊವು, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ನೀಲೋತ್ಸ ಲ, ಕುಂಬಳ, ಪದ್ಧಕ್‌, ಲೋಧ, ಅಳಲೆಯಚಳೆ, 
ತಾರೇ ಕಾಯಿ, ನಲ್ಲ ಚಟ್ಟು, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ » ನಾಗಣೇಸರ, ಪದ ಕೇಸತ 
ಮಲ್ಯ ನರೂಪಸ್‌, ಕಮಲನಾಲ, ಅಕ್ಟಿಯಅರಳು, ಸಕ್ಕರೆ ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ನಿಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ವಳಲೆ ನೀ :ರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತಾಸು ತೂಕ ಚೂರ್ಣ 
ವನೂ ಸಕ್ಕರೆ ೧: ಹಾಸು ತೂಕವನು ನೆನೆಹಾ3ಿಟ ದ್ದು, SN ಮುಚ್ಚಿ ರ ಮ 
| ಬೇಕು.) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚನ್ಸಾಗಿ _ವೀಕಿ ಹಿಂಡಿಕ್ಟೂ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸಲು ವಾಶವಿಶ್ನ ವಿಕಾರ ಜ್ವರಗಳು. ದಾಹ, ಬಾಯ 
ರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ಭ ಮೆ, "ರಕ್ತ ೫, ಇವೆಲ್ಲಾ ಕ. 
ನಾಕಮಾಡುವದು. 23 Rr 
[ye ರಾತೋ ಜಲದಶ್ಲಿನ್ನಾ ಸಂಚ ಸೂ ಲಘು ಸ್ತಥಾ ಏ 
ಹ ಕಷಾಯೋ ಹಂತ್ಯಾಶು ನಾತ ಸಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜೃರಮ್‌।” | 
« ಇೆರಾಯಿತಾ, ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ , ಕಾಲಹೀರ್ಣ್ಗೀ, ಪಶ್ಯ 
ವರ್ಣಿ, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ಇವುಗಳ ಕಪ್ಪುಯವು ಶಿಶುಗಳ ವಾತಫಿ' | 
ತ್ರಾ ಧಿಕ್ಕೃವು್ಯ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಡು. 31 ' 
« ಮುಸ್ತಾ ಸರ್ಪಟಕಂ ಛಿಸ್ಪಾ ಕಿರಾತಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜವಂ॥ ಏ 
ಷಾಂ ಕಷಾಯೋ ದಾತವ್ಯೋ ನಾತಸಿತ್ತ ಜ ಸರಾಹಹಃ ॥ ? 
- ೬ ತುಂಗಮುಸೆ, ಪರ್ಪಾಪ್ಸ ಹ್‌, , ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇಕಿರಾಯಿತಾ ಇನ್ನ. 
ಗಳ ಕಪೂಯವು ಮಕ್ಕಳ ವಾತಪಿತ್ರ ಜರ ಹರವಾದದ್ದು. 14 | 


೬ ಉಶೀರಂ a ್ರಿಕ್ಟ್ರಾ ಕಾಕ | ರೀಫೀ ಅನುತ್ತ ೪೦॥ ಹ 
ರೂಷಕಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚ Bs ds ಬಿಲ್‌ Fk ಕೈ 
ತಃ ಕಸಾಯೊಸ ಯಂ, ವಾತಸಿತ್ತ ಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | ಪ 
ಮೂರ್ಛಾ ಸಂಮೋಹ ತೃಷ್ಣಾ ಸಿತ್ತಜ್ವರಾಸಹಃ ||” 


ಡಾ (6 ಲಾಮಂಚ, ಟ್‌ ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಈುಂಬಳ್ಳಿ aa 
| ನರೊಫಫ, ಪದ್ಧ, ಹೇಪ ಪೃಮಧು (ಅದು ೨ ಸೆಲ ಬಂದಿದೆ ಅರಳ A ೨ 
A ಹ್ಯಾಸಭ್ಟಳೆಂದರ್ಭವು. -) ಇನ್ಬೀಹುವ್ನ, ಚಿಟ್ಟ ಮುಟ್ಟ, ಈ ದ್ರವ್ಯ. 


ಕ 


ಶಿತುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ, 4೬೩ 


ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವನ್ನು . ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಶಿಕುಗಳ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಜ್ಯರ; ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಥಾ, ತೃಪಾಪಿತ್ತೃಜ್ಯರ ಅವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು.' 

4 ತ್ರಿಫಲಾ ಪಿಚುಮಂದಶ್ಚ ಸಹೋಲಂ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ ॥ ಏಿ 

ಭಿಃ ಕ್ಸಾಥಃ ಕೃತಃ ನೀತಃ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮೆ ಜೃರಾಪಹಃ ॥ ” 

« ತ್ರಿಫಲಾ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕ್‌, ಕಹಿಪಡಹವಲ, ಹೇಪ ಬ್ಲನುಥು, Wi, 
ಮುಟ್ಟಿ « ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವು ಶಿಶುಗಳ ಪಿತ್ತ ಕ್ಷೆ ಕ್ಲೀಷೆ a ಜೆ ಜೃರಾಪ 
ಹವಾದದ್ದು . ೨ | 
ನ “ಆನ್ಫುತೇಂದ್ರ ಯೆವೊೋಲರಿಷ್ಟಂ ಸಟೋಲಂ ಕಟುಕೋಹಿಣಿೀ॥ 
ನಾಗರಂ ಚಂದನಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣ ಸಂಯುತಮ್‌| 
ಅಮು ತಾಷ್ಟಕನಿಕ್ಕೇತತ್ಸಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ಟಜ್ವರಾ ಪಹಮ್‌ ॥ ಹೃ 
ಲ್ಲಾಸ ರೋಚಕ ಚೃರ್ದಿ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹ ನಿನಾಶನವ | ” 

(4 "ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, , ಅಂದ್ರಜವೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿವಹವಲ, ಕಟುಕ 
ತಿ ರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ರಕ್ಮಚಂದನ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ iN ಚೂರ್ಣಿಬ 
ಆ ಕಲ್ಪ ಬಂದು ಪಾನಲಿತೂಕವನು ೨ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪಾ 
ಯವಿಕ್ವಿ see ibe. ಅಳಿ ಕೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಕಿಕುವಿಗೆ ಕುಡಿಸು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತಕ್ಲೇಪ, ೩ಸ್ಟರ ರ್ಕ ಹೈಲ್ಲಾ ಸ್ಯ ಅರುಜಿ, ಛರ್ದಿ, ತ ಷ್ಣ 
ದಾಹ (ಮೈಯ್ಯ ರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಈ ಕಪಾಯ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುವದು. ?' 
4 ಮುಸ್ತಾಇ ಮೃತಾ ಪರ್ನಟಿ ಪುಷ್ಕರಾಷ್ಟ್ರೈಃ | 

ಫಟೋಲ ಧನ್ಯಾಕ ಕಿರಾತ ತಿಕ್ಕೆ 43 ll 

ಸ ಚಂದನೋಶೀರ ಬಲಾ ಜಕಾಖ್ಯೈಃ | ` 

ಕ್ಯಾಫಃ ಪರಂ ಸಿತ್ತಕಫ ಜ್ವರಘ್ನುಃ |” 
| 4 ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ »: ಹಪರ್ಪಾಪ ಈ ಪುಪ್ಮರಮೂಲ, 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಧನಿಯಾ, ಚೆರಾಯಿತಾ, ರಕ್ಕಚಂದನ, ಲಾನುಂಚ, *ಆಿಟಾ 
ಮುಟ್ಟ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಅವುಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ಹುಡಿಸುವದು. ಶಿಶು 
ಗಳ ವಿತ್ತ ಕಭೆಜ್ಯರನನ್ಗು ನಿರ್ಕೂ ಲಮಾಡುತ್ತ a. 

1 “ಹೃಲ್ದಾ ಸ ತೃಷ್ಣಾ ಮೋಹಾಂಶ್ಚಾನರುಚಿಂ ದಾಹಂ ಚ ಛರ್ದ 
ನವ್‌ || ಪಾರ್ಶ್ವ ವ ಥಾಂ ಹರೇತ ೈದ್ಯಃ ಪ ಕೈಯೋಗೋ*ಯಂ 
ಸುಶೋಭನಃ ॥” 

ಹ ಲ್ಲಾ ಸ್ಸ ತ. ಸ್ಸ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) PYRE ಅರು ದಾಹ (ಮೈ 


ಯ್ಗುರಿ) ಛರ್ದಿ, ಪಾರ್ಶ್ಯ ಕೊಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಗುಣಪಡಿಸುವದ 
§ ರಿಂದ ಶಿಕುಗಳಗೆ ಈ ಇಹ ಪರಮೋತ್ತ ಮವಾದದ್ದೆ ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಟ್ರಿ ೨ 


ಹಳಿ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. 


4 ' ಥಾನ್ಯಕ ಚೆಂದನ ಪದ್ಮ ಕ ಪುಸ್ತಾ | 
" ತಕ್ಟಯನಾಮಲಕ್ಕೈ ಃ ಇ ಪಟೋಲ್ಕೈ 8 | 
' ಶೀತಕಷಾಯನುಮುಂ ಖಲು ದಡ್ಕಾ |. 
°° .ದ್ಬಾ ಲಕ ಪಿತ್ತ ಕಫೆಚ್ಯರ ಹೈತ್ಸ್ಯಾತ್‌ |” 
| 4 ಧನಿಯಾ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ವಾ ಹೈ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಇಂದ್ರಜನೆ . 
| ನೆಶ್ಲೀಚಟ್ಟು, 'ಕಹಿಪಡವಲ್ಲ,' ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಮಾಯನನ್ನು ಚತುರ್ಥಾಂ। 
ವಾಗಿ ಘಾಶಿ ಥಣ್ಣ ಗೆಮಾಡಿ ಜ್‌ ಶಿಶುವಿನ ha ವಿತ ತೊಳ್ಳೆ ನಾಕಪಾ 
' ಗುವದು. ?'.. ' . | ; 
`` ವಾಸಾರೆಸಃ ಕ್ಸ್‌ ದ್ರ ಸಿತಾ ಸಮೇತಃ |. 
ಜೃರಂ ಹರೇಶ್ಛಿ ತ್ತ "ಲಾಸ ಜಾತವಹ್‌ | ` 
ಶ್ಚಾಸಂ ಸಕಾಸಂ ಚ ವನಿಂ ಸದಾಹನ್‌ | 
ಸಕಾಮಅಂ "ಹಂತಿ ಸ ರಕ್ತಪಿತ್ತವ್ರ | ? | 
ಲ 66 ಆಡುಸೋಗೆಯ ವಿಲೆಗಳನ್ನು. ಪುಟ Rib (ಅಂದರೆ ಎಲೆಗೆ 
- ಳನು ಒಟು, ಕೇರಿಬಿ' 'ಅದರಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಕೆಮ ಣು ಮೆತ್ತಿ ಮುಂಬೂದಿ 
ಯ ತೆಂಡಡಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿ ಹೂಳದ್ದು ಖು ಳ್ಚವಾದನಂ ತರ) ತೆಗದು ಅರದುಕ್ಕೊಂಡು ಸ | 
ಥಿಕ್ಕೊಂಡರೆ : ಬರುವ ರಸದಲ್ಲಿ. ಸಲ್ಪ. ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಾ ಹಾ ನೆಕ್ಸಿ 
ಬದರ ಬಾಲಕನ ಪಿತ್ತ, 'ಅಥಜ್ಜರ,' ಶ್ಯಾಸಕಾಸ್ಯ ಭರ್ಜಿ” ದಾಹ, Wa 
ರಕ್‌ ಫಿತ್ನ ಇವೆಲ್ಲವೂ. ನಾಕನವಹುದು. 23 | pe 
| 6 ಸನರಗ್ವೆಥಃ ಸಾತಿವಿಷಃ ಸೆಮುಸ್ತಃ |. "ಇಲ 
. ತಿಕ್ತಾಕಷಾಯೋ ಜ್ವರಮಾ ಶು ಹನ್ಯಾತ್‌ | 
' ಸಾಮಂ ಸಶೊಲಂಸನವನಿಂಸ ೈಿದಾಹಮ್‌। . 
ತ ಸಾಧ್ಮಾನಬಂಧಂ ಸ ಫಂ ಸನಾತನಃ || > 
4 ಕಕ್ಷ ಚಕ್ಕ ಅತಿಬಫ್ಯ ತುಂಗಮುಸ್ಟೌ, ಸಟುಕರ್ಲೋಹೀಕಿ ಇವುಗಳ 
| ಫಡಾಯವನ್ನು. ಶಿಶುಗಳ: 'ಕೂಲಿಸಹಿತವಾದ ಜ್ಞರಕ್ತ್ರೂ, ವಮನಕ್ಕೂ ,' ಣ್ಯ ದಾಹ: 
ಹ್ರ್ಯೂ ಆಮವೃದ್ದಿ ಗೊ ಆಣ್ಳ್ಯ ನವಾಯುವಿಗೂ, Waa  ಕಭಕ್ವೂ 
ವಾಯುವಿಗೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


4 ಕಿರಾತ ತಿಕ್ಕ 6. piel 0. . ಗುಡೂಜೀ ನಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌॥ 1 ಚಾ 
ತುರ್ಥಪ್ಠ ಶ್ರಕಮಿತ್ಯಾಹುಃ' ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರಾಪಹೆಷಮ್‌ |” - 
| 6 ಚಿರಾಯಿಶಾ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಸ 'ಅಮೃತಬಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ ಇವಕ್ಕೆ. ಚಾ 
| ತುರ್ಭದ್ಯ ವೆನ್ನುವರು.. . ಆದರ ಕವಯವ ವಾಕಕ್ಲೇಷ್ಟೃ ಜೃರಹರವು. ೨ 


t ಛು 
aa 
ಸ MY 

hy "ಟಿ [4 


. ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಕೇವಸೀ. ೩೬೩ 
24 ಮುದ್ದ ತಂಡುಲ ಸಂಸಿದ್ಧ 0 ತೇವಲೈರ್ನಾ Who $ || 
ಸಥ್ಯ ಮತ್ರ ಭೀಷಗ್ಮದಾ ದೂ ಷಂ ನಾತಕಫಜ್ಯಕೀ | 
4 ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಅಕಿ. ಬೆರಸಿದ ರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯೂಪವನ್ನಾಗಲ್ಲೀ 
(ವಖುಕುಪ ಎಕ) ಕಾಡು ಹೆಸರಿನಜೇಳಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯೂಪವನ್ಹಾಗಲೀ : 
ವಾತ ಕಫ ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಪಥ ye ರಿಂದ ಶಿಕುವಿನ ವಾತ ಜ್ಯ 


ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನ ಪಥ ಲ್ರನನ್ನ್ನಾಗಿ, ಅಡಹತಕ್ತ ದ್ದು. 


_ 4 ದೆಶೆಮೂಲೀ ಕೃತಃ ಕ್ಟಾಥಃ ಸಿಪ್ಪಲೀ Wied ಸಂಯುತಃ॥ 
(ಮೋಹಂ ಸಂಶಮಯೇತ್ತ ದೃತೃಶ್ನಿಸಾತಂ ಜ್ವರಂ ತಥಾ || * 


(( ದಕಮೂಲಗಳೆಂದು ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮೂಲಿಕೆಗಳ *ಪಾ 


1. ಯವನ್ನು ಹಿವ ಲೀ ಇೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಶಿಶುವಿಗೆ. ಹುಡಿಸಲು_ -ಮೂರ್ಥಾ, 
ಸನ್ನಿ, ಜ ಜ್ಯರ ಅಧ ಹರವಹುದು. ಷೆ | 


“ ಛಿನ್ಮಾಸಟೀ ಪುಷ್ಕರ ಮೂಲ ತಿಕ್ತಾಃ | ` 
, ಶೈಂಗೀ ಸ:ಸಾತಾ' ಮೃತ ನಲ್ಲರೀ ಚ. 
ಮರಾಲಭಾ ನಿಶ್ಚ ಸಾತ ತಿಕ್ಕಾಃ | ಸ 
ಸಮಸ. ಕೃದೋಷಜ್ಜರ' ಹೃ ದ ಹೋ ಯನ್‌ |” 
44 ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ: ಕಚೋರ, : ಪುಷ್ಪ ರಮ್ಮೂಲ್ಕ ಸ್‌ಯುತಥೋಹಿಣ್ಯಿ 
ಘರ್ಫಾಟಿಕಕ್ನಂಗಿ ಅವುಗಳ ಈಪಾಯವನ್ನೂ *_ಶರ್ಕಾಟಕಕ್ಕ ೦ಗಿ; ಕುಂಬಳ 


ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯನನ್ನೂ.. ಬಳ್ಳೆ ತುರಚೆ, ಶುಂಠಿ, 


ಚರಾಯಿತ್ಯಾ ಬೇವಿನಯಲೆ ಅಥವಾ ಚಕ್ಕ. ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನೂ, ಅಂ 


'ದರೆ ಈ ಮೂರು ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಶಿಕುವಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸು 


ತ್ಪಾಬಂದರೆ ಸರ್ವದೋಪಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ವಜ ರಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುನದು. 1 


. & “ ಭೂಸಿಂಬ' ದಾರು ದಶಮೂಲ ಮುಹೌಷದಾಬ್ಮ | 
ತಿತ್ಲೆ (ದ್ರ ಬೀಜ ಧನಿಕೇ ಭಕಣಾ ಕಷಾಯಃ | 
ತಂದ್ರಾ ಪ್ರಲಾಪ: ಕಸನಾ ರುಚಿ ದಾಹನೋಹ |: 
" ತ್ಯಾಸಾಡಿ- ಯುಕ್ತಮಖಿಲಂ ಜ್ವರಮಾಶು ಹಂತಿ |? 
(€ ಚಿರಾಯಿತಾ;' ದೇವದಾರು, ದಕಮೂಲ, ಕುಂಠಿ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, 


1 ಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜನೆ, ಕೊತ್ತು '೦ಬರ್ಕಿ ಗಜಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಅವುಗಳ ಅಪಾ 
| ಯವು ಕಿಶುಗಳ. ತಂದಾ), ಪ್ರಲಾನೈ “ತಾಸ ಅರುಚಿ, ಸ ಮೂರ್ಥಾ, 
2 ಶಾಸ ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ * ಕೂಡಿದ. 3 ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಸಂಹರಿ 
':: ಸುವದು. '' ಟಂ ಜಳ | | | | 


ak ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವಸೀ. 


* ವಾಸಾ ವ್ಯಾಫ್ರೀ ಕಣಾ ಲೇಹಃ ಶೀತಜ್ಜರ ನಿನಾಶನಃ | ತಪ್ಪ 

ತ್ಕ್ಟುದ್ರಾಸೃುತಾನನಂತಾ ತಿಕ್ಕ ಭೂನಿಂಬ ಸಾಧಿತಃ |” 

« ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳಿದಬೇರು, ಹಿಪೃ ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರಿ 
ಪಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಸಕ ರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಃ 1 ಅವಲೇಹವನು, ಶಿಕ, 
ದಿಗೆ ತಿನ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶೀತಜ್ಯ ರವನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ಹಾಗೆಯೆ! 
ಗುಜ್ಳದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸ್‌ ದುರಜೆ, ಸಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿರಾಯಿತಾ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ' ಹಾಯಿಸಿದ ಕಪೂಯವೂ Pl a 
ವದು. ? | 

_ * ಗುಡೂಚೀ ನಿಹಿತಃ ಕ್ಕಾಥಃ ಕಣಾ ಚೂರ್ಣಸಮನ್ಚಿತಃ॥ ಐಕಾ 
ಹಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಹಂತಿ ಕಾಸಶ್ವಾಸಾದಿ ಮೂಷಿತನಂ್‌ || ” 

« ಅವುತಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯ ಕಾಶಿ ಹಪ್ಪಲಿಚ್ಯರ್ಣವೆರನ ತುಡಿಸಲ . | 
. ಶಿಶುಗಳ ಕಾಸಕ್ಕಾಸಾದಿ ಚಟ್‌ ವಾದ ಸಾಹಿತ ಹ್‌ ನಕ್ಷ 
es ಚ 1 

ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಸಟೋಲ ತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ನಿಚುಮಂದನ ವೃಷ್ಟೈಃ ಕೃತಃ ॥ 
ಹ್ಯಾ ಐಕಾಹಿಕಂ ಹಂತಿ ಹರಾರ್ಥನಿಂವ ದುರ್ಜನಃ || ” 

« ದ್ರಾಹ್ಷಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಕಿಪ್ಪು, ತಾರೇ ಕಾಯಿ, ನೀ, 
ಚಟು ಬೇವಿನಚಕ್ಸೆ. ಆಡುಸೋಗೆಯ ವಿಲೆ ಅವುಗಳ ೫ಲ ದಿಂದ ಮಾಡಿಡ 
| ಕಪಾಯವು (ದುರ್ಜನನು ಪರಸ್ಕಾಪಹಾರ ಮಾಡುವಂತೆ) ಶಿಶುವಿನ ಏಕಾಹಿಕ್‌. 

ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಕನಾಡುವದು. 1: 


“ ಅಮಂತ್ರ ; ಪೂರ್ವಂ ಶುಚಿನಾ ಗೆ ಹೀತಮ್‌ | 
ಷಯ ಮೂಲಂ ಕೆರಕೋಷೆ ಬಬಿದ್ದವ್‌ ॥| 
ಪ್ರಾತಸ್ತಫಾ ಸೂ ರೃದಿನೇ 'ನಿಹನ್ಯಾ | 
ದೈಕಾಹಿಶಂ ca ಸೂತ್ರ ಬದನ |”. 

6 ಶನಿವಾಶಡ ಸಾಯಿಂಕಾಲ ಈ ತತ್ತ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಪೂಜಾದಿಗಳಂಡ ನಿಮಂ. ತ್ರಣವಿತ್ತು ದಾರವನ್ನು ತಪ ಬರುವದು, ಭಾನು 
ವಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ. $ತ್ತುತಂದು *ೆಂಪುದಾರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೈಗೆ... 
ಕಟ್ಟಿ ಲು ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಏಿಕಾಹಿಕ ೪ ಜ್ವರವು ನಾಕವಾಗುವಡು. 13 | 

« ಊರ್ಜನಾಭ್ಯಾ. ಕೃತಂ ಜಾಲಂ ರಕ್ತ ಸೂತ್ರ ಸಮನ್ಮಿತನ್‌ | 

"ಮಿಷ್ಟ. ಕೈಲಮ್ಭತಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಜ್ಜಲಂ ತೇನ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 

' ಫೇನಾಕಿ ಜಿಕಾಕ್ಷಃ ಸಿಪ್ರೇಣ ಹನ್ಯಾದೇಕಾಹಕಜ್ಯ ರಾತ್‌ ||” 





ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. | ೩೬೫೩ 


| « ಹಾಡನ ಹುಳುವಿನ ಗೂಡನ್ನು ತಂಡು ಅದರಜತೇಲಿ *ೆಂಪುದಾರ 
ವನ್ನೂ ಕೇರಿಸಿ ಯಳ್ಳೆ ನಯಣ್ಣೇಲಿ ದೀಪವಿಟ್ಟು, ಅದರಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ತನೆ ' 
` ಯನ್ಫಿಟ್ಟು, ಕಾಡಿಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಾತಸಂ ನದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವದು. ಈ ತಾಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನವಿಡುವದರಿಂದೆ ಏಕಾಹಿಕುಜ್ಛರ ನಾಕನವಹುದು. '' 
ಟ್ಟ ಜ್ವರಂ ಭೂತಾಭಿಷಂಗೋತ್ಸ ೦ ರಕ್ಲಾ ಮಂತ್ರಾ ದಿ ಭಿರ್ಜಯೇ 
ತ್‌ | ನಿಷಘೌ ಷಧಯೋಗೇನ ನಿಷೋತ್ಕ ಮುಸಿ? ಜುದ್ಧಿರ್ಮಾ||” 
| 6 ಭೂತಾದಿಗಳ ಅಭಿನಿವೇಶದಿಂಡೆ ಜ ರವುಂಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಮಂತ್ರಾ 
) ದಿರ್ಲಾ ಹಾಳುವದರಿಂದ: ನಿವ್ನತ್ತಿ ಮಾಡಿಸುವರು. ವಿಷವಸ್ನುವನ್ನು ತಿಂದು 
ಬಂದ ಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ವಿಪ ಸಾಗಾ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ವಿಷನಾಕನಸೊರ್ಯಶ 
" ಗೊಣಪಡಿಸುವದು. '' 
« ನಂಬ ಸತ್ರಾ ಮೃತಾ ನಂತಾಪಟೋಲೇಂವ್ರ ಯೆವೈ 8 ಕೃತಃ॥ 
ಕಾಧಃ ಸತತಕಂ ಹಕ್ಕಾತ್ತುಸ್ರ ಪ್ರಭು ವ ಸನಂ ಚೂ | 3 
“ಬೇವಿನಚಕ್ಕ್‌, ಜಾಪಶ್ರಿ, ಅವ ಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳದುರಚೆ, ಕಹಿವಡವಲಾ, 
ಇಂದ್ರಯವೆ ಈ er ಗಳ ಕಪ್ಪಾಯವು (ಕ್ಯ ರನು ಸರ್ವದು8ಖಗ 
ಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿದಂತೆ) ಶಿಕುಗಳ ಸತತಜ್ಯರಕ್ಕೆ ₹ ಠಾಮಬಾಣದಂ ಎದೆ. ?' 


« ಗುಡೂಚೀ ಚೆಂಡನೋಶೀರ ಧಾನ್ಯ ನಾಗರ ತೋಯದೈಃ॥ 

ಕ್ವಾಥಸ್ತ ತೀಯೆಕಂ ಹೆಸ್ಕಾ ಚ್ಛರ್ಕರಾ ಮಧೂ ಮಿಶ್ರಿತಃ ॥ ” 

« ಅಮ್ಮತಬಳ , ರಕ ಸ ಚಂದನ ಲಾಮಂಚ, ತಾ ಕುಂಠಿ, ತುಂಗೆ 
ಮುಸ್ತೆ ಅವುಗಳ ತಸ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸ ಸೆಕ್ಸರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಲು ಶಿಶು 
ಗಳ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೊ ಂದುಬಾರಿ ಬರುವ ಹ ರವನ್ನು ವಾತಮಾಡುವದು. ' 


«೬ ಹೆಲಂಕಷಾ ಕುಷ್ಟ ಂಗೆಜ ಚೆರ್ಮಾನಿ ಚರ್ಮ ಚ| ನಿಂ 
ಬಸ್ಯ ಪತ್ರಂ ಮಾಸ್ಸೀಕಂ ಡೋ ತು ಥೂಪನವು' ॥ 
ಜ್ವರನೇಗೆಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಜಾಲಾನಾಂ ತು ಶಿಶೇಷತಃ || * 
(4 Jaks ಲು ಭಜೆ, ಕೋಪ್ನ ಆನೆಯಚರ್ಕ, ಈುರಿಯಚರ್ಕ, ಬೇವಿ 
ನಯಲೆ ಹದ ದ್ರವ ಗಳನ್ನು a ತುವ ಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹಲ್ರಿಬಿ ಧೂಬ 
ಹಾರಿದರೆ ಜೃರವೇಗವನ್ನು ಶೀಘ ವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ, ಜಿ, ಯಾಲಕರ 
ಸ ಲ ತ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಚಟ ನಾನಮಾಹಿನಖಬಿಡುನನು; ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ. 99 


« ರಸೋನ ಹಿಂಗು ; ಅವೆಜೆಕಶೈಂಗೀ ಮರಿಚಮಾಕ್ತಿಕೈಃ | ಥೂ 
ಪಃ ಸರೃಗ್ರಹಘ್ಮೋಇಯಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ kik |” 


೩೬೩೪. ' `ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವಥೀ.. 


Ce ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗು, ಉಪ್ರ; ಕರ್ತಾಟಕಕ ೦ಗಿ, ಮೆಣಸು, ಜಾ | 
ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು ಕೇರಿಬದ ಧೂಸೆವು ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಸಹಾ. ನಾಕಮಾಡುನದು, | 
ನ್ಯ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿಯೇ' ಬಿಡುವದು. ೨ ..'' 


« ನಿರ್ನೋಕಾ ನುರದಾರು ಹಿಂಗು ಮರಿಚಾರಿಷ್ಟ ಚ್ಛದಂ' ಮಾಸ್ಟಿಕಮ್‌[ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ೦'ನರಕೇಶ ಸರ್ಷೇಪ ನಚಾ ಗಂಧಂ ರಸೋನಃ ಶಿಲಾ | 
`ಯಸ್ಸೀ ಗುಗ್ಗುಲು ಕುಷ್ಟ ಸಿಂಭಲನಣಾ ಮಾರ್ದಾರ ನಿಷ್ಠಾ ತೃಫೃತಮಃ | | 
ಟು ರುದ್ರ )ಜಟಾರ್ಕಪತ್ರ ಜ್‌ ಧೂಪೋ ವರೋ ಯೆಂಮ : | 
| ರಾ” 
ಸ 4 WSS ದೇವದಾರು, ಹಿಂಗು, ಮೇಂಸು, ಬೇನಿನಯಲೆ, ಜೇ" 
ನುತುಪ್ಸ , ಯಶ್‌ 5 ದಹೂವು, ಮನುಪ ನ ತಲೇ ಕೂದಲು, ಸಾಸನೆಕಾಳ್ಕು 
ಬಿಜೆ, ಗಂಧಕ, ಬೆಳ್ಳ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಜೇಪ ಬಸುಧು, 7 ಗುದ್ದಲು ಕೋಪ | 
ನವಿಲುಗರಿ, ಉಪ್ಪು ೨ ಬೆಕ್ಕಿ ನವಿಪ್ಠೂ, ಫೈ ತ್ಯ ಠಾಳ್ಕ ಬಾಲಹರಡಾ, ಯತೆ ಕ್ಕ 
ಯಲೆ, ತುಂಗಮುಸೆ. ಈ ದ್ರವ ಗಳನ್ನು ಬಟು os 'ಥೂಪವಿತುವಡ. 
ರಿಂದ ಬಾಲಕರ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳೂ, ನಾಕನವಹುದು. ಚ | 


“.ಥಿಂಬ-ಕುಷ್ಟ' ವೆಚಾ ಯಸ್ಸಿ ಸಿದಾ ರ್ಥಕ ಫೆಲಂ ಕಸ್ಯ | ಸ 
4 ರ್ನಿರ್ಲನಣಸರ್ನತ್ವಗ್ಯವೈ ರ್ಧೂಸಪೋ ಜ _ರಾಪಹಃ i ೫ 


| 64 ಬೇವಿನಸೊಪು ೨ pd ಟ್ರ? ಬಜೆ' ಜೇಪ್ಪ ಮಧು, ಸಾಸವೆ, . 
ಗುಗ್ಗು ಲ್ಯ ಫೃ ತ್ರ ಉಪ, kad ಜ್‌ ರ್‌ ಧೂಪಹಾಈು 

| ವಿಕೆಯು ಇ ರಫೈವಾದದ್ದು. 3 | | 
. *ನಿರ್ಗುಂಡ್ಯಾಃ ಸಹಜೀವ್ಯಾ ಶ್ವ ಕಟಾ ಬದ್ಧ 0. ಜಟಾದ ಯಮ್‌] | 
ಪ್ರಾತೆರಾದಿತ್ಯನಾರೇ ಚ ಸರ್ವಜ್ಞರ ನಿನಾಶಕ ತ್‌ |? ತೆ 


6 "ವಿವಾರ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಂಡ್ಲೀ (ಸರೀಲಕ್ಕಿ) ಬೇರನ್ನೂ, ' 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಹದೇವೀ ಬೇರನ್ನೂ ಕತ್ತು ತಂದು 'ಧೂಪಹಾಸಿ- ಪೂ ೨ನ್ನೂ | 


ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ i ಇಹ ಸರ ಜ್ಯ ರೆ 'ನಾಶನವಹುದು. 2 


ತೆ ಕನ್ಯಾ ಕಾರ್ಶಿತ ಸೂತ್ರೆ (೫ ಬಿದಾ ಠಫಾಮಾರ್ಗೆ: ಮೂಲಿಕಾ || 
ಐಕಾಹಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಕನ ಶಿಖಾಯಾನುಸಿ ವೇಗತೆಃ | 

| « ಹನ್ಬಿತೆಯ ಸ್ಸ ೦ದ ದಾರವನ್ನು ಹದರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಬ, ಅಪಾ `: 

ಮಾರ್ಗ. (ಉತ್ತ ರೇಣಿ) ಜೇ ರನ್ನು "ತ ತದದ ನ್ನು ಅರಿಶಿನಹಚಿ ದ.ಆ 


ದಾರದಿರಿದ ರೋಗಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಧೂಪಖಾಕಿ ಕಟ್ಟ ಲು ಮು ಬಾಹಿಕಬ್ಬತೆ ನಾಕ 
' ನವಹುದು. Co | 


ಗ್ಗ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿಲವನಿೀ. ರ್ಕಿ 
'ಆ ಕ್ರರ್ಜೇ ಬದ್ಧಾ ರವೌ ಶ್ವೇತ ತುರಂಗಾರಿ ಪ್ರ ಮೂಲಿಕಾ ॥ ಸರ್ಕ 
ಜ್ವರೆಹೆರಾ ಶೇತ ಮಂಡಾರಸ್ಯ ಚ ನುೂಲಿಕಾ | 
: 4 ರವಿವಾರದದಿನ ಬಿಳ್ಳಿ a ಜೇರನ್ನು ತಂದು ಧೂಪಹಾ$ 
ವಿಗೆ. ಸಟ ಬೈದರೂ, : ಹಾಗೆಯೇ ರವಿವಾರ. ತು. ತಂದ ಬಿಳೀಯಕ್ಕೆ. ಯ 
ಬೇರನ್ನು (ೆವಿಯನ್ಲಿ) cas ಕ್ತಿ ದರೂ ವಿಲ್ಲಾ ಜ್ಯ ರಗಳೂ ನಾಕನ 
ನಹುದು, 1? ... 
“4 ಕಾಕಮಾಚೀ ಶಿಫಾ ಕರ್ಣೇ ಬದ್ದಾ ರಾತ್ರಿ ಜ್ವ ಸಃ |” 


« ತಾಹೀಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು 'ವಿಯಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, 
' ಬರುವ ಚ್ಯರ ನಿವೃ ತ್ರಿ 'ಯಾಗುವದಾ. 2? 


ಹಿಂ ನಮೋ ನಾನರಸ್ಯ ಮುಖಂ ಘೋರಮಾದಿತ್ಯ ಸಮ ತೇಜ 
8, ಸೆಮ್‌॥ ತಸ್ಯ ಸ್ಮರಣ ಮಾತಿ ಕೇಣ ಜ್ವರಂ ನಶ್ಯತಿ ತಕ್ಷಣ್‌! i” 
1 46 ಹ್ಯೂ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಂಡು ಹಂಚ ed: ಬರೆದು ಆದ | 

ನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಟ್ರದ್ದು. ಶ್ರಿ ಇತಜ್ಞರವಾದರೆ ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯ ' 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಅಡುವದು, ಉಪ್ಪ ಜ್ಯ 'ರದಲ್ಲಿ ಹ ಬರದ i A. ಹಲ 
| ಪಾತ್ರೇಲಿಟ ದ್ದು ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಡುವದು. ಜ್ಯರಬಿಟ್ಟು, 
ಕ "ಹೋಗುತ್ತೆ. | | 


ಸ 
ಕಿಟ! 
J 


a Se a 
& ಶೋಧ ೦ ಸಮಂಗಾ ಜಲ ಧಾತಸೀ ಭಃ | 

ಮಾತ! ಭಿಷ್ಟಾಯಂ ||: 

ಬಾಲಾತಿಸಾರಂ ಸಹಸಾ 'ನಿಹನ್ಯಾ | ತ 
ದೇಕಾ್‌ಥ ಮುಸಾ ನಂಧುನಾ ನಲೀಢಾ ॥* 
॥ « ಲೋಧ್ರ, ಮಂಜೆಪ್ಸ್ಯ, ಲಾಮಂಚ, \ಧಾತಕೀಕುಸುವು "ಇವನ್ನು 
 ಸಮವಾಗಿಟು, ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಮಠ್ವಳಿಥೆ' ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರ ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. ಅಧವಾ ವಲ ತುಂಗಮುಸ್ಥೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
' ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಸೆ ಸಲು ಮಕ್ಸ್‌ ಛ ಅಶಿಸಾರಹರವಹುದು. `' : 
೬... 4 ಭಿಲ್ಕಂ ಚೆ pp ಚಿ ಚ ಧಾತಕೀನಾನತ್‌ | 
ಹ ಜಲಂ ಸಲೋಫ್ಸಂ ಗಜಸನಿಪ್ಪಲೀಚ ॥ 
1 ಶ್ವಾಥಾವಲೇಹೌ ನುಧುನಾ ವಿಮಿಶ್ಟಾ | 
- ಯಾಲೇ. ತು ಯೋಜ್ಯಾವತಿಸಾರಿಕೇತು. il > 

« ಬಿಲ ದಹ ತು, ಧಾತಕೀಈುಸುಮ, ಸೊಗದೆ, ಚು: ) | ಗಹಿ 
ವ್ಸಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು - “ದಿಸಿ ವಾ ಡಿದ ಕಪೂಯನಾಗ್ಗಲ್ಲೀ, , *ವಲ್ನೇಹನಾಗ 





ಯಂ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಹೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇ ವಿಬದರೆ ಮಕ ಕಳ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಗುಣಪ್ರಜ 
| ಗಳಾಗುವವು 2 ಸ 
| 4 ಮುಸ್ತಾ ನಿಷಾ ಶಕ್ರೆಯೆ ನಾಂಬು ಭಿ [ 

'ಶಿಶೋ ರತೀಸಾರ ಹರಿಃ ಕಹಾ ಯಃ || 

ಆಮ್ರಾಂಫ್ರಿ ವಲ್ಯ ಸೃರಸ ಶ್ವತದ್ವತ | 

ವೃದ್ಧಿದ್ದಯಂ ವಾ ಮಧುನಾ ವಲೀಢಮರ' || ? 

4 ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ಅತಿಬಹೆ, ಇಂದ್ರಯವ, ಸೊಗದೆ ಈ ದ್ರವ್ಯಗಃ 
ಕನಸಯವು ಶಿಕುಗಳ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುವರು. " ಅಭವ 
ಮಾವಿನಬೇರಿನ ಸ ರಸವೂ, ನದಿ ವೃದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ಜಚೂರ್ನಿಓ ಜೇನಿನೊ. 
ದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವಿಕೆಯೂ ಮಕ್ಚಳ ಅತಿಸಾರಹರ ಯೋಗಗಳಾ, ೨ 

೬ ನಾಗರಾತಿನಿಷಾ ಜೀ ಕುಟಿಜೈ ಕೃಢಿತಂ ಜಲಮ್‌।। ಪ್ರಾ 

ತಃ ಪೀತೆಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಶೀಫ್ಟ್ರಂ ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ | *' 

4 ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಷ್ಯ ತುಂಗಮಃಸ್ಟೆ, ಕೂಡಚಿಗೆಯಚಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ 

| ಘಪಾಯದಿಂದ ಮುಕ್ತ್‌ ಛ Skids ಪೆಲಾಯನಮಾಡಿಬಿತುವದ್ದು ೨? 
ತನಿಷ್ಟಾ 2 ಆಟ ಚೆ ಶೃಂಗೆಬೇರಂ ನಚಾಮಪಿ। ವಿ. ಗ 
ಡಂಗಾ ನ್ಯಜನೋದಾಂ ಚೆ ಪಿಸ್ಪೈಲೀ "ತಂಡುಲಾನ್ಯ ಪಿ] ಏತಾನ್ಯಾ 

ಲೋಡ್ಯ ಸರ್ವಾಣಿ ಸುಖಂ ತನೆ (ನ ವಾರಿಣಾ || 'ಅಮಸ್ಪೆ ವೃಕ್ಷೇ . 

ಜೂ ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇದ್ಭಿ ಸಕ್‌ ಡಿ | 

 ತಹಿಪಟ ಬೇರು, ಕುಂಠಿ, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಅಜಮೋದ: 
ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, `ಪಮಿ ಕಲ್ಕು. ಅವೆಲ್ಲ ವನ ನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಸ್ನಲ್ಪ ಬಿ! 
ಮಾಡಿ ಕೋಧಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸಲು ಆಮಾತಿಸಾರ ಶಮನವಾಗುವದು. ೫ 


4 ಜಟಾ ಮುಸಾ ಕ್ಕಾಥಃ ಸ್ಯಾದಾಮಪಾಚನಃ ॥ ವಿ 

ಷಂ ವಾ ಸಗುಡಂ ಲೀಢಂ ಮಧುನಾಮಹರಂ ಪರಮ್‌ 6. . 

'« ಕುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಆಮ 
lis. ಹರಣಮಾಡುವಡು. ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಐಜೆಯ ಯೂರ್ಣ, ಬೆಲ್ಲ, ಅವನ್ನು. 
ಹೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಲಿನ ತಿನ್ನಿ ಸಿದರೆ ಶಿಶುಗಳ ಆಮವನ್ನು ನಾಕಮಾಜುವದು. ’ 


4 ಮುಸ್ತೆಂ ಮೋಚರಸ$. ಪಾತಾ ಬಿಲ್ಕಂ ಕೋಧ್ಸಂ ಸನಾಗರ : 

ನ್‌ ತಳ್ಳೇಣ ಪೀತಂ ದುರ್ಡಾರಂ ಶಿಶೋರ್ಹಂತ್ಯುದರಾಮಯಂ।] 

« ತುಂಗಮುಸ್ಗೆ, ಮ್ಲೋಚರಸ್ತ ಅಗಳುಕುಂಠಿ, ಬಿಲ್ಬದಹೀಚು, ಲೆ ೋ 
ಧ್ರ; ಕೂಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಣಜೆಗೆಯೊಇದಿಗೆ ಹುಡಿಸಲು ಶಿಕ 


ಗಳ ಸಾಧ ನಾದ es ನಿಂ ತು ಸುಖನಾಗುವದು, ಹ 


Ay 


ಶಿಶುವೈ ದೈಸಂಜೀವಫಿೀ. ೩೭೧ 


೬ ಹರಿದ್ರಾದ್ವಯ ಯೆಷ್ಟ್ಯ್ಯಾ ಹ್ಹ ಸಿಂಹೀ ಶಕ್ರ್ರಯನೈಃ ಕೃತಃ | 

ಶಿಕೋರ್ಜ್ವರಾತಿಸಾರಫ್ನ $ ಕಷಾಯಃ ಸೆ ನ್ನ ನೋಷೆಜಿತ್‌ ||? 

ಆ ಅರಿಶಿನ, ಮರಹರಿಶಿನ, ಜೀಪ್ಟಮಧು, ನೆಬಗುಭ್ಯದಜೇರೂ, ಇಂದ್ರ 
'ಯವೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನೂೂ , ಹೆ ಸನ್ಯದೋಸಪ 
ನನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆವವಾಡಿ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 43 

“ ಘುನಕೃಷ್ಣಾ ರುಣಾಶುಂಕೀ ಚೊರ್ಣಂ ಕ್ಹೌಬ್ರೇಣ ಯೋಜಿತ 
ಮ್‌ | ಶಿಶೋರ್ಜ್ಬರಾತಿಸಾರಘ್ಪುಂ ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ವಮಿತಾರ್ಜ 
ಯೇತ್‌ |” | 

v3 « ತುಂಗಮಂಸ್ಲೆ, ಹಿಪ್ಸಳಿ, ಮಂಜಿನ ಫೈ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 

ಸ ವನ್ನು ಹೇನುತುವೈದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ುಡರೆ ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಕಾಸ, ಶ್ಯಾಸ್ಕ 

". ಅವು ನಾಕನವಹುದು, ?' 

| ``: 4 ಧಾತಕೀ ಬಿಲ್ಬಧನ್ಯಾಕ ಲೋಧ್ರ್ರೇಂ ದ್ರಯವ ನಾಲಕೈಃ॥ ಲೇ 
ಹಕ್‌ ವೆ (ಬಣ ಜಾಲಾನಾಂ 'ಜೃರಾತೀಸಾರ ವಾಂತಿಹುತ್‌ |” 

ಗೆ (4 ಧಾತತೀತುಸುವು, ಬಿಲ್ಕದಹ್ಲೀತು, ಧನಿಯಾ, ಲ್ಲೋೊಧ್ರ), ಇಂದ್ರ 

a ' ಯಮೈೆ, ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಬದರೆ 

ಮಕ್ಕ ಛ ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ವಮನ ಅವು ic, 3 


ಗ್ರ ಹಣೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--*ಯನಾನೀ ಜೀರಕಂ ವ್ಯೋಷಂ ಕುಟ 
ಜಂ ಇ ಶೈಭೇಷಜಮ್‌ || ವತನ್ಮ ಧುಯುತಂ ಲೀಢಂ ಬಾಲಾನಾಂ 
ಗ್ರ ಹಣೀಂ ಜಯೇತ್‌ ॥” 
ಇ ಅಜವಾನ, ಜೇರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ೊಡಚಿಗೆಚಕೆ 
' ಅವುಗಳ ೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಬದರೆ ಬಾಲಕರ Db 


 ವಿರ್ವಾಮವಾಗುವದು. '' 


4 ಫಪಿಪ್ಪಲೀ ವಿಜಯಾ ಶುಂಠೀ. ಜಾ ಮಧುಯಂುತಂ ಭಿಷ 
31 ಪತ್ಕಾನಿರ್ಜಿತ್ಯೆ ತ್ಯಗ್ರೆ ಹೆಜೇಂ ಸ ಪೂಜಾಂ ನಿಯತನಾಪ್ಪುಯಾತ್‌॥” 
| «« ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುದ ಭಂಗೀಸೊಪು ಎ೨ ಶುಂಠಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನು 
K ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಗ್ರಹೆಣ್ಣ ನಿಶೆ ಶ್ಲ ನಪವಾಗುವದು, ಇದರಿಂದ 
ಕೆ ವೈದ್ಯನು ಕೀರ್ತಿಕಾರಿಯಹನು. '' 
4 ಕೃಷ್ಣಾ ನುಹೌಷಧಂ ಬಿಲ್ಡಂ ಕುಟಿಜಂ ಸೆಯವಾಸ್ಕಿತವ್‌ ॥ 
ಮಧುಸರ್ನಿಯುತಂ ಲೀಢಂ ವಾತಲಾಂ ಗ್ರೆ ಹಣೀಂ ಜಯೇತ್‌|” 
«« ಹಿಪುಲಿ, ಶುಂಠಿ ಬಲ್ಯ ತೊಡಟಿಸಡಕೆ., ಅಜವಾನ ಅವುಗಳ 
i ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಲ್ಪ ಹುರಿದು, ಹೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ನೆಕ್ಕ ಲು 
ವಾಯುವಿನ ಗ್ರಹಣಿಯು. ) ನಾಕನಹುದು. ೨» 


eA pf 


"೬೨ 'ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಶೇವಥೀ. 


4 ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಕಂ ಬಿಲ್ಕಂ ಚಿತ್ರಂ ಗ್ರೆಂಥಿಕಂಶಿನಾ॥ ಚೂ 
ರ್ಣಮೇತೆನ್ಮ ಥುಯಂತಂ ಕಫಜಾಂ ಗ್ರ ಹೆ (0 ಜಯೇತ್‌ ||” 
, 4 ಹುಂಠಿ, ತುಂಗಮುಸೆ, ಬಿಲ್ಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿನ ಸೈಲೀಮೂಲ 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ: ಹೂರ್ಗ್‌ನನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸ್‌ ಲು ಇದ ಗ್ರಹಃ 
ನಾಕವಾಗುತ್ತ ಬ್ರ 

“ ಸಗುಡಂ ನಾಗೆಕಂ ಬಿಲ್ವಂ ಯಃ ಖಾದತಿ ಬಾತ ತ್ರಿಜೋ. 

ಹಗ್ರ ಹಣೀರೋಗಾನು ಒಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 

4 `ಓತವಾದ ಪ ಪಥ ಥ್ವಂದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ್‌ ವನು... ಬೆಲ್ಲ ಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ಲ ಅವುಗಳ 
“'ಅವಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತ್ರಿ ಶ್ರಿರೋಪಜನ್ಯು ನ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವನ್ನು 
' ಕಳದುಕೊ ಶಕ್ತಾ ನೆ. 7 | 

_4 ಮುಸ್ಸ ಸಕಾತಿನಿಷನ ಬಿಲ್ವಂ ಚೊರ್ಣೀತಂ ಕೌಟಿಜಂ ತಥಾ ಕ್ರೌ 

" ಪ್ರೇಣ ಲೀಢಾ ಗ್ರ ಹಣಿ 0 ಸರ್ವದೋಷೋದ್ಭ ನಾಂ ಜಯೇಶ 
py ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಬಿಲ್ಲ, ಆಂದ್ರ ಇನೆ ಅವುಗಳ 'ಚೂರ್ಣ 
| ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನಿಸ ಸುವದರಿಂದ ಮಸ್ಟ್‌ ಛ್‌  ್ರಿರೋಪ್ನಜಪ್ಪಾವಾದ ಕ್ರ) ಹಣಿ 
. ರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು"" 
ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--4 ಹಾ ನಾಗರಂ ಪಾಠಾ ದಾ 
' ಡಿಮಂ. Fee ತಥಾ I ಚೂರ್ನೋಯಂ ಗುಡ ತಕಾ ್ರಿಭ್ಯಾಂ 
ಪೀತೋರ್ಶಃ ಶಮನಃ ಸರಃ ॥?. ಸ ೯್ಗ ಹ 
«ಅಜವಾನ, ಶುಂಠಿ, ಅಗಳುಕುಂಠಿ, ದಾಳಂಜೇಚಕ್ಕೈ ಕೊಡಚಿಗೆಚಳೆ | 
ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಸಿ ಜೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಮಜ ಗೇಲಿ ಕದರಿ 'ಕುಡಿಸುವದ. 
ರಿಂದ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಫ್ಯ ನಾಕವಾಗುವದು. ೫4 ps 
“4 ಆಜಾಜೀ ಹೌಷ್ಟರಂ ಪತಾ ಜ್ಯ ್ರಿಷಣಂ ದಹನಃ' ಶಿವಾ ಫೃ ಗು ಚ. 
. -ಡೇನ ಗುಟಕಾ ಕಾರ್ಯಾ ಸರ್ನಾಕೊಳೀ ನಾಶನೀ ಪರಾ | 
ಹ 'ಬಿಳೀಜೇರಿಗೆ, ಪುನ 4 ರಮೂಲ್ಲ ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿನ ಲಿ; ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೇ ಕಾಯಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನು ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ 
| ಜತ ಹ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಎಲಾ. ಸಿತರಹದ ಅರ್ಕಸ್ಫೂ ಹ್‌ 
ವಹುದು:। 
| Ne ಯ « ನವನೀತ ತಿ ತಿಲಾಜ್ಞಾ ಸಾತಕ |. 
ಕೇಸರ ನವನೀತ ಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಸಾತ್‌ || 
“ದಧಿ ಸರ ಮಥಿತಾ- ಭ್ಯಾಸಾತ್‌ |: 
ಗುಡಜ್ಞಾಃ ಪಾಮ್ಯುಂತಿ ರಕ ಕೈ ನಹಾಃ ॥ ೫ 


ಶಿಶುನೈವ್ಯಸಂಜೇನನೀ. ೩೭೩ 
44 ಬೆಣ್ಣೆ ತ ವಿಘ್ಞು ಅವುಗಳನ ರದು ಸೇವನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆ, 
y ಹಾಗೆಯೇ -ನಾಗಸ್ನ್‌ಸರ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಅವುಗಳನ್ನರದು : ಸಾಧಿಸುತ್ತಾಖ 
 ಶುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ಕೆನೆಯನ್ನು ಕಡದು ಅದನ್ನು ಹುಡಿ 
| ಯುತ್ನಾ ಬರುವಿಕ ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದರಲ್ಲಾದರೂ 


| ಆಜ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯವು ನಿವೃ ತ್ರಿ 
ಯಾಗುವದು. '. 


4 ತುಟಿಜಂ ಕೌಟಿಜಂ ಬೀಜಂ ಕೇಸರಂ ಸದ ಗ ಸೇಸರಮ್‌ || ಏವಂ 
ಮಧುಯುತಂ ಲೀಢಂ ರಕ್ತಾಇರ್ತೊ adc ಸರಮ್‌ ||” 
« ಕೊಡಚೆಗನಚಕ್ತೆ, ಅಂದ್ರಯನೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಕಮಲಸೇಸರ 
3 ಅವುಗಳೆನ್ನುರದು Wi ದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕು. ತ್ತಾ ಬರಲು ರಕ್ತದ ತು 
ನಾಕವಹುದು. '' 

.*ಓವಂ ವಾ ಕೌಟಿಜಂ ಬೀಜಂ ಗ ರ್ಶೊೋ ನಟ ಹಕೀತ್‌॥ 

ಏವಂ ಮುಸ್ತಾ ನೋಚರಸ ಕಪಿತೃಚ್ಛದಜೋ ರಸಃ |” 

« ಆದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಯವೆಯನ್ನು ಅರದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ! ಬರಲು ರಕ್ಕದ ಮೊಳ್ಳೇಜಾಡ್ಕ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. Pe 
ಹೈ ಮೋಚರಸ, ಬ್ಯಾಲದಯಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಕು ವದೂ ಸಹ ರಣಾ ರ್ಕರೋಗಕ್ಕ್‌ ರಾಮಬಾಣವು. ಟಃ 

 ಶೊಲಿ ಅಮಾರೀರ್ಣಕ್ಕೆಂ-- — ಧಾನ್ಯ ನಾಗೆರಜಃ ಕ್ವಾಥಃ ಶೂ 

'ಲಾಮಾಜೀರ್ಣ ನಾಶನಮ್‌ | ಚಜೊರ್ಣಂ ತಕ್ರ ಯಖತಂ ನೀತ 

ತದ್ದಜ್ಜ್ಯೋಷಾಗ್ನಿ ಜೀರಕೈ8 ಗ” 

6 ಧನಿಯಾ, ಕುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಸಹಾಯ ಮಕ್ಕ ಛ್‌ ಕೂಲಿಯನ್ನೂ 
ಅವ ರಾಜೇರ್ಣವನ್ನೂ ನಿವೃತ್ತಿಷ ಪೆಡಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕುಂಠ್ಶಿ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಳೀಜೇರಿಗೆ 'ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲೂ ಮಕ್ಕ ಛ್‌ WN: ಆಜು ನಿಶ್ಚ ಯ 
ವಾಗಿ ರಾಜ 22 

« ಫ್ರಿಪ್ಪುಲೀ ರುಚಕಂ ಸಥ್ಯಾ ಚೂರ್ಣಂ ಮಸುುಜಲಂ ನಿಜೀತ್‌ | 

ಸರ್ವಾಜೀರ್ಣಹರಂ ಶೊಲ ಗುಲಾ ನಾಹಾಗ್ಗಿ ಮಾಂದ್ಯ 'ಜಿತ್‌॥” 

4 ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಘರೀಲವಣ, ಅಳರಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ಟೇ 
ಇಓ. ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ...ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
' ಅಚೇರ್ಣ, ಶೂಲಿ, ಗುಲ್ಯ, ಆನಾಹ, "ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಎನ್ಪಗಳನ್ನು ನಾಲ 
ತ್ಸಾ ಟನ ಮಾಡುವದು. 1? | 


ಕ್ಕಿ 


೩೬% | lL 


« ತ್ವೈಕ್ಟೃತ್ರ ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಗರುಶಿಗ್ರು ಕುಷ್ಟೈಃ 
ಅಮ್ಲಪ್ರಸಿಷ್ಟೈಃ ಸವಚಾಶತಾ - | 
ಉದ್ದ ತನಂ ಖಲ್ಲಿನಿಷೂಚಿಕಾಫ್ಟವ ತ್‌ | 


ತೈ ಅಂ ನಿಪಕ್ಕ ಂಚ ತದರ್ಥಕಾರಿ |” 


(( ರಾಲಚಿನ್ಸಿ, ೪ವಂಗಪೆತ್ರೆ, ರಾಸ್ಸಾ, ಅಗರು, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ ಹೋ 


ಪ್ಲ, ಬಜೆ, ಸೋಪು ಅವುಗಳನ್ನು ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದ ರನ (ಮೈಗೆ .. 
ಹಚ್ಚಿ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುವಿಕೆ) ' ಸಾಡುವದರಿಂದೆ ಅಥವಾ pe ವಸ್ತುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ದೊಂದಿಗೆ ಸಾಧಿತವಾದ ತಿಲತ್ಕಲವನ್ನು ಮಾಲಿಸ್‌ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಸಹಾ ಬಲ್ಲಿರೋಗ ತಥಾ Ss: (ವಾಂತಿಭೇದಿ. 
ರೋಗ ಇವು ನಾಕನವಹುವು. ' | 
ಭಸ್ಮ ಕರೋಗ ಚಿಕಿಶ್ಸಾ:--“ ಅನ್ನಸಾನೈರ್ಗುರುಸ್ಸಿಗ್ಳೆ ತಮ. 
ಹೆಕ್ಸಾ ಂದೃಹಿನು ಸಿ ಕೈತ ॥ ಪೀತಾದಿರೇಚೆನೈ ರ್ಧೀರ್ಮಾಭಸ್ಮ 
ಫಂ. ಪ್ರ pa ನ ಯೇತ್‌ |? 


೨013 ಗುರುವಾಡ್ಯ ಸ್ನ ವಾದ,  ಅತಿಸಾಂದ್ರ (ದಟ್ಟ ) ವಾದ, ಶೀತಲ. | 


ವಾದ್ಯ ಸ್ಲಿರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ. ಮಾಡುವದರಿಂದಲ್ಕೂ, 


ಹಾ 
ವಿರೇಚನಕಕ್ವದಿಂದಲೂ ಜಾ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಭಸ ಸಕ್‌ರೋಗವನ್ನು | 


ಶಾಂತಿವೆಡಿಸಬೇಕಾು. '' | 
“ಫ್ಹಿದುಂಬರತ್ವಚೆಂ ಪಿಸ್ಟಾ ನಾರೀಕ್ಷೀರ ಯುತಾಂ ಪಿಚೇತ್‌|| ತಾ 
ಭ್ಯಾಂ ಚೆ ಪಾಯೆಸಂ ಸಿದ್ಧಂ ಭುಕ್ತಂ ಜಯತಿ ಭಸ್ಮಕಮ್‌ ॥” 


ಯು ನಮಮ 


ವಾ 
ಮೌ ಖಾಸ" 





«« ಅತ್ತಿಯ ಫಲ, ರಾಲಚಿನ್ನಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಓ ಮೊಲೆಹಾಲಿ.. 
ನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳೆರಡರ ಚೂ. 
ರ್ಣದಿಂದ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ'ಮಾಡಿದ ಖೀರು (ಪಾಯಸ) ಹುಡಿಯುವದ ಇ 


ರಿಂದ ಸಹಾ ಭಸ್ವ ಕರೋಗ ನಿವೃ ತ್ನಿಯಾಗುವದು. : ' 


4 ಮಯೂರ ತಂಡುಲೈ Re ೦ ಪಾಯಸಂ ಭಸ್ಮಕಂ ಜಯೇತ॥ 
ನಿದಾರೀ ಸ ರಸ ಕ್ಷೀರೆ ಸಿದ್ಧ 9 ನಾ ಮಾಹಿಷಂ ಫೃತಮ | ” 


« ಉತ್ತ ರಣೆಯ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಪಾಯಸ ಸ 
ವನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯೇ ನೆಲಗುಂಬಳದ ಸ್ಕರಸಕ್ಕೆ ಹಾಲು. 


ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ, ಹಾದ ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ. ಯಮ್ಮೈೆಯತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇರಿ ಕ 


ಸುವದರಿಂದಲೂ ಭಸ್ಮ ಕರೋಗೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. ೨೨ . 
ಭಸ್ಮತರೋಗವೆಂದರೆ 83 ತೀರ್ಸೃ ವಸು ಗಳನ್ನೂ, ಬಣಗಿದ ಅನ್ನವ 


ನ್ಯೂ ತಿಂದು ಕಥ ಹೀಣವಾದರೆ ವಾತಪಿತ್ತ "ಳು ಪ್ರವ ದ್ಧಿ ಯನ್ನ್ನುಹೊಂದ್ಲ, | 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ, ೩೭೫ 


ವಾತಪ್ರೇರಿತವಾದ ಪಿತ್ತವ್ರು ಈ ಭಸ್ಮ ಕವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು. 
ತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾಪ್ಲೂತ್‌ ಅಗ್ನಿಯೇ | ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು ತಿಂದ 
. ರೂ ತತ್‌ಶ್ಲಣದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ “ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೈೌಯ್ಯಸರ್ವಾಂಗವೂ ಉರಿ, ಮೂರ್ಛಾ ಅವುಗಳಿಂದ ತಿಂದ ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ನಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ ರೋಗಿಯನ್ನೇ ಸೆಂಹಾರಮಾಡುವದು. ಇದೂ 
ಬಹು ್ಕೃರವಾದ ಜಾಡ್ಯವು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯತು ಶಿಕುಗಳಿಗ್ಯೂ, 
| ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೂ ಹೇಮಕರವಾದದ್ದು | | 
ಛರ್ದ್ಯಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: “ ಕಲ್ಕಃ ಪ್ರಿ ಫಿ ಯಂಗೆ ಕೋಲಾಸ್ಕಿ ಮಧು 

ಮುಸಾ 'ಂಜನ್ನೆ $ ಕ ತಃ ಕಾದ 'ರೀಢಃ ಕುಮಾರಸ್ಯ. ಚೈರ್ದಿ 

ತೃಷ್ಣಾ ತಿಸಾರಜಿತ್‌ Is 

« ಫ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪ್ಪ, ಬಿಲ್ಕದಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳು, ಜೇಪ. ಮಧು, ತುಂ 
ಗೆಮುಸ್ಲೆ, ಕುದ್ದಮಾಡಿದ ಸುರಮಾ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನುಮಾಡಿ ಹೇನಾತು 

ಪೈದಲ್ಲಿ “ನೆಕ್ಕು ವದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳೆ ಛರ್ದಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆತಿಸಾರ. ಇವು ನಿವೃ 
ತ್ರಿ 3 ಯಾಗುವನ್ರ. ೪ | 
« ಯವಾನೀ ಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟ ಸಸ್ರ ಸರ್ಣ ಸಬೋಲಕ್ಕೆ8॥ ರೇಹ 
ಚ್ಛದ್ಧಿಮ ತೀಸಾರಂ. ಜ್ವರಂ ಬಾಲಸ್ಯ ನಾಶಯೇತ್‌ |? 
ಹ ಆಟವ: ಕೊಡಚಿಗೆಯಚಕ್ಕೆ,  ಏಳೆಲೆಹೊನ್ನೆ , ಘಹಿಪ ಡುವಲು 
ಅವುಗಳ ಚೂರ್ನಿನಿ ಸಕ್ಕರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಆನಲೇಹಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ ಬ 
ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ಯರ ಅವು ದಿತಾ ಸ್ವಬಟ್ಟೆ ಓಡುವವು. '' 

“ ಫ್ಲೀತೆಶ್ಚೆಂದನ ಚೂರ್ಣೇನ ಮಧುನಾ ಮಲೀ ರಸೆಃ | ಛರ್ದಿಂ 

ಸದಾಹಂ ಸತೃಸ್ಥಾಂ ಶೀಘ್ರಮೇವ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ || ” 

«« ಶ್ರೀಗಂಧದ ಧೂಳಾ, ಇನುತುನ್ಪ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸ ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲೀ 
ಜೆಟಿನ ಕಪಾೂಯ ಅವನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗರದು: ಇ ಸುವದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ ಛರ್ದಿ, 
ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವು ಬೇಗ ಸಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. & 

« ಹರೀತಕ್ಕಾಕೃತಂ ಚೊರ್ಣ ಮುಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಷಯೋತ್‌ || 

 ಅಧಸ್ಥಾ ದ್ದ ಹತೇ ಡೋಷೇ ಶೀಘ್ರಂ ಛರ್ದಿಂ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ |” 

« ಸೂ ಊಂ ಹುಬ, ಕೋಧಿಬಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇನು 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನ್‌ ಕಲು; ಮಕ್ಕಳೆ ಎಲ್ಲಾ » ದೋಪಗಳನ್ನೂ ಅಧಥಃಪಾತನವರಾಡಿ 
ಭರ್ಜಿಯನ್ನು ಸಗ ಗುಣಶಡಸುವೆ. 2? 

6 ಪಟೋಲನಿಂಬ ತ್ರಿಫಲಾ ಗುಡೂಜೀಭಿ! ಶತಂ ಜಲನು | 
ಪೀತಂ ಕ್ಸೌ್‌ದ್ಕಯುತಂ ಛರ್ದಿ ಮನ್ಸು ಸಿತ್ತ ಭವಾಂ ಹರೇತ್‌|” 





aa ಶಿ ಶು.ವೈ ದ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


« ಸಹ್ರಿಪಹವಲು, ಜೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಕ ತ್ರಿಫಲಾ, ಅಮ ತಬಳ kil” 
ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವು ಜೇನಿನಿಂದ ಸೇ ಸಾ ಹ) ಸಿಟ್ಟೈರೆ ಮ್‌ ಸಳ ಆಮ ಪಿತ್ತ ಜನಿತ 
ಭ್‌ ನಿವೃ ತಿಯಹುದು. ೨೨ 
« ಅಕ್ಕ ತೃಕಲ್ಯಂ. ಸಂಶುಷ್ಛೈಂ ದಗ್ಗಂ ನಿರ್ನಾಪಿತಂ ಜಲೇ | ತಜ್ಞ 
; ೪೦ ಪಾನನೂಕ್ಷೆ ಶ್ರೇಣಿ ಛರ್ದಿಂ ಜಯತಿ ದುರ್ಜಯನು ||” 
೨.” ಅರಳ್ಳೀಮರಡಚಕ್ಕೆ ಬೂಗಿದ್ದ ಸನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರಿ: 
ಸುವದು. ಆ ನೀರನ್ನು ಕರಿಡಿಯುವದೆಂಂದ ದುರ್ಜಯವಾದ ಛರ್ದಿಯೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದ್ದು ತ | 
'ದಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಸಲಾಜಾಂಜನ ಮುಸ್ತಾ ನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ನೀ 
ತಂ: ಸಮಾಶ್ಷಿಕನು* | ತೃಷ್ಣಾಂ ಛರ್ದಿಮತೀಸಾರಂ ಶಿಶೂನಾ ' 
ಮುದ್ಧತಾಂ ಹಕೇತ್‌ ||” | | 
| ಭತ, ದ ಅರಳು, ಶುದ್ದ ಸುರಮ್ಮಾ ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ ಅವಗಳ ಚೂರ್ಣ. 
ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕ ವಿಜಿ ಕೋಧಿಸಿಕ್ಕೊ ಂಡು ಆ ನೀರನ್ನು ಜೇನು 
, ತುಪ್ಪ ಹಾಕ ಈುಡಿಡರೆ ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಯಾದ ದಾಹ, ಛದೀಣ್‌, ಅತಿಸಾರ ಅವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ುಖವುಂಟಾಗುವಡು. 22 
“ ನಿಪ್ಟಲೀ ನುಧುಕೆಂ ಜಂಬೂ ರಸಾಲತರುಸಲ್ಲವಾಃ | 
 ಷ್ಟೋಸಯಂ ಮಧುನಾಚೇತಿ ತೃಷ್ಠ್ಮಾಾಪ ) ಶಮನಃ phe ||? 
| ಕ ಒಪ್ಪ ಏ, ಹೇಪ ಮಧು ನೇರಲಚೆಗಿರು, ಮಾವಿನಚಿಗಿರು ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಘುಟ್ಟ; ಬ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರ್ಟ ದಿಂದ ನೆಕ್ಕ್‌ ಲು. ಮಕ್ಕ ಳ ಟಾ 
ಯಾರಿಕೆಯು ನಿಂತುಬಿಡುವದು.' ಶ್ಯ 
೨: ಆ ದಾಡಿಮಸ್ಯ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಜೀರಕಂ ನಾಗೆಕೇಸರೆಮ್‌ | ಜೂ 
| ಸ ರ್ಣಂ.ಸ ಕರ್ಕರಾಕ್ಸಾ ದ ನ್ರಲೇಹಾತ್ರ ಸ್ಯಾ ಹರಂ ಶಿಶೋಃ I 
೧ ಕ್ರೀಮ್ರೆ ದಾಳಿಂಬರೇಬೀಜ, ಬಿಳೇ «ಜೇರಿಗೈೆ ನಾಗಥೇಸರ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಕ ರೆವೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ ನೆಕ್ಸಿ ಸಲು 
ಬಾಲಕರ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. '' 


“ಹಿಂಗು: ಸೈಂಧನ ಸಾಲಾತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾತ್ಷಿಕಸಂಯುತ. 
_ ವ ಲೀಡಂ ನಿರ್ವಾನಸ ಯೆತ್ಯಾ ಶು ಶಿಶೂ ನಾಮುದ್ಧ ತಾಂತ ಸಾಮ್‌ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದ ke | ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಮುತ್ತು ಗದಚಕೆ 


ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನು ತ ನೆಕ್ಕಿ ಸಲು: ಶಿಶುಗಳ. ಪ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದ ಧಾಹವನ್ನು ಹರಿಸುವದು. 2 ಅಂ 


48  ಶಿಕುನೈಡ್ಯಸಂಜಿೀನನಿೀ .__ಇ್ಲಶಿಕಏಿ 


ಚಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--* ಸುವರ್ಣಗೈರಿಕಂ ಸಿಸ್ಯಾ ಮಧು 
ನಾ ಸಹ ಲರೇಹಯೇತ್‌ ॥ ಶೀಘ್ಸುಂ ಸುಖನುನಾಸ್ಟೋತಿ ತೇನ 
ಹಿಕ್ಸಾರ್ದಿತಃ ಶಿಶುಃ ||” 
| « ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದ ಸಾನೀಶಲ್ಲು ಚೂರ್ನಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹೇನಿನ್ಲಿ ನೆಳಿ 

ಏದರೆ ಮುಕ್ತ ಭ್ಯ ಬಿಕ್ಸ್‌ ಛೆ ಸಿವೃ ತ್ಲ ಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗುವದು. ' 
4 ಹೆ ಜಂ ಶ್ರೀ PW, ಚೂರ್ಣಂ ಲೇಹೆಯೇನ್ಮ ಥುನಾ ಶಿಶುಃ॥ 
ಹಿಕ್ಕಾನಾಂ ಶಾಂತಯೇತದ ದೇಕಂ ನೂ ಮಾತ್ಷಿಕಂ ಸಕೃ ತ್‌ ||” 
ಸ; (6 ಶುಂಠ್ರಿ ನೆಫ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇನು ' 
ಗ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕ ಓದರೆ ಮ್‌ ಳ್‌ ನಿತ ಅತೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವಡು. ಹಾಗಿಲ್ಲ 
5 ದಿದ್ದ ಭಿ ಕೇವಲ ಜೇನುತುದ "ನ್ನ ತ ಬದರೂ ಬಿಕ್ಕ ಛೆ ನಿಲ್ಲುವದು. ಕೆ 
| 4 ಸ್ಸ ಲೀ ರೇಣುಕಾ ಕ್ಕಾಥಃ ಸಹಿಂಗು॥ iis ಸಕಥಾ ಹಿ 

ಕ್ಕಾಂ ಗಿ ಹನ್ಯಾ ದಿದಂ ಧನ್ಯ ಂತಕೇ ರ್ನಚಃ ||” 
« ಹಿಪ್ಸಲಿ, ರಣುಕ್ಟೇಬೇಜ ಅವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗೆ ಚೂರ್ನಿಬ 

: ಅದನು ಈಮಯನಿತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಇಂಗು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಬ 
' ಹುಡಿಸಲು ಮಕ್ಕಳ po ಇ ವಿಧ ದೋಪಗಳ ಬಿಕ್ಸ ಳತೆಯೂ ನಿವಾನಣೆಯಾ 
I ಗುವದು. ಅದು ಧನ್ಯಂತರಿಯ ವಾಕ್ಯ್‌ವು. ' 4 
` ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಜಿಕಿತ್ಸಾ:--*ನಿಪ್ಟಲ್ಲೀ ನಿಸ ಶೈ ಲೀಮೂಲಂ ನಾಗೆರ9 
ಮಧುನಾ ಲಿರ್ಹ ॥ ile ಸಂಚನಿಧಂ. ಶಶ್ಚಿಸಂ ಶಿಶೋರಾಶು 
ವಿನಾಶೆಯೇತ್‌ ||” 
ೀಷಣ ಇ ಹಿಬ್ಬೃಲಿ, ಹಿಖ ಸ ಲೀಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಈ ದ್ರಷ್ಟ್ಯ ಇಂ 
ಜೇನಿನ ಫಿ ನೆಕ್ಕ ಲು ಮತ್ತ ಚ ೫ ವಿಧ ಹಾಸೆಕ್ಶ್ಯಾಸೆ ಮಾಣ್ಣು. '] 
60. eK Pi ಲೇಹ್ಯೋ ನ್ಯಾಫ್ರೀ ಕುಸುಮಕೇ ಸಕ್ಕಿ 4 
ಲೀಢೋ ವಿನಾಶಯಕ್ಕಾಶು ಹ ಸಂಚನಿಧಂ ಶಿಕೋಃ 1 ಹೆ 
«« ನೆಲಗುಂಬಳಹೂವಿನ ಕೇಸರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇನಿನಲ್ಲಿ 'ಅವಲೇಹ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿ ಸಲು ಮಕ್ಕ ಛ್‌ ಖ್ಯ ವಿಧ ಸಾಸವೂ lu el (3 
೬ಕ್ಲೌಪೃಯುಂಕ್ತಾ ತಗ ಕ್ಷೀರೀ ಕಾಸ ಶ್ವಾಸೌ ನ್ಯಸೋಹತಿ ॥ 

ಬಾಲಸ್ಸು ನಿಯತಂ ಕೃಷ್ಣಾ ಶೃಂಗೀ ನಾ ಮೂಲ ಸಂಯುತಾ।” 
| 6 ವಂಕಲೋಚನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕ್‌ ಸಲು ಬಾಲಕರ 
| ತಾಸಕ್ಕಾಸೆ ನಿರೂ ಲವಹುದು, 'ಹಾಗೆಯೇ ಹಿನ ಲಿ, ಸರ್ಕಾಟಿಕತ ಂಗಿ, 
| “ಮುಲ್ಲಂಗೀಬೆನಿಜ "ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕ ಸ ಸು ಬಾಲಕನ 
ಸ ಹಾಸಕ್ಟಾಸೆ ಮಾಣು ಕ ತೆ ಕ 





ಕಳಳ ಶಿ ಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇವರಿ€. 


44 ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಹಿಪ್ನ ಲೀಮೂಲ್ಯ ಕುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಅವುಗಳ ಹೂರ್ಣ 
ವನು ಚೇನುತುನ್ನೆ ಕ್ಷಿ ನೆಕ್ಕ ಸುತ್ತಾಬರಲು ಕಫಸಹಿತ ಸ್ಮರಭಂಗ ಜಾಡ್ಯ 
ನಿವ AA ಯಹುದು. ೨: 

“ ಯಷ್ಟ್ಯಾಹ್ವಾ ಜೀನನೀ ಮೂರ್ತಾ ಕಾಕೋಲೀ ದ್ವಯ ಸಾಥಿ 

ತನ್ನ್‌ ಪಯಃ ಪಿತ್ತೊ ೇದ್ಭ ವಂ ಹೆಂತಿ ಸ್ಮರಚೇದೆಂ ಸುದಾರುಣಮಣ]? 
| «« ಹೇಪ್ಲ,ಮಧು,. ನನ, ಮೇಂ" ಮಯೂರಶಿಖ್ಕಿ ಕಾಕೋಲೀ 

ಹೀರಕಾಕೋಲೇ ಅವುಗಳ ಕ್‌ಲದಿಂದ ಹಾಬಿದ ಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಬದ 
ಮಕ್ಕ ಳ ಫಿತ್ನಥ ತ ಪ್ರಕ್ಕೋಪಜನ್ನ ದಾರುಣವಾದ ಸೈರಭಂಗ ಜಾಡ್ಯ್ಯವನ್ನು ನಿನ್ನ 
ತ್ರಿ 6. ಸುಖವನ್ನೀಯುವದು. 13 “. 
ಅಕುಚಿ ಜಾಡ್ಯಕ್ಕ:...“ ಚ್‌ ಕಾ ನೃಶ್ಛಾ |, 
ಮ್ಲೆಂ ದಾಡಿಮಾಸ್ಕಿತಮ್‌ || ಚಿತ್ರಕಾರ್ದ್ರಕ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಅರು. ' 
ಜಿಂ ಹೇತಿ'ದುಷ್ಟರವರ್‌ |” | 

(4 ಸ್ಕಾಹಜೇರಿಗೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ, ಪುಠ್ಳಂಪುರಚೆ; ಹುಇಸೆಹಣ್ಣು, 
ಕೀವು ಅನಾರದಾನಾ ( EES ಚಿತ್ರಮೂಲ ಅವುಗಳ್‌ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹೆಶೀಕುಂನೀರಸದಲ್ಲಿ' ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಾರುಣವಾದ ಅಸಾ ಗವ 
ಪಸಯಎಗಗೂವದು. 1 

“ದ್ವೇಪರೇ ದಾಡಿಮಾದಷ್ಟಾ ಖಂಹಾರ್ಜ್ಯೋಷ ಫಲತ್ರಯಮಃ 

ಫ್ರಿಸುಗೆಂಧಿ ಸಲಂ ಚೈಕಂ 'ಸೂರ್ಜಮೇಕಕ್ರ ಕಾಕಯೇ॥ ಬ ದೀ. 

ಸನಂ ಕರೋಚನಂ ನಷ 4೦ ಪೀನಸೆ ಜ್ವರ ಕಾಸೆಜಿತ | ವಿಚಾರಕ್ಕೆ 
'ವಂತು ಮತಿರ್ಮಾ ಔಷಧಂ ಚಪ ನಿ ಯೋಜಯೇತ್‌ | > 

« ಕ್ರೀಮೆ ದಾಳಂಬರೇಬೀಜ ೪ ತೂಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಫಂ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
9 ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ೪ ತೊಲ ಸಾಲಚಿನಿ. ಯಾಲಕ್ಕಿ, '“ 
ಲವಂಗವತ್ರೆ, ಇವು ವಿಲ್ಲಾ ಕೇರಿ ಳ್ಳಿ ತೊಲೆ, ಹೀಗೆ ಬಟು ಗೂಡಿಬ್ಯಿ ಚೂ: 
ರ್ನೀಬ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು" ಇದು ದೀಪನ, sy ಮುಕ್ಕ ೪ 
ಹೀನಸರೋಗ, ಚ್ಯರ ಠಾಸ ಇವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತಿರುವದು. 

| ಮೂರ್ಥ್ಡಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--*ಕೋಲಾಸ್ಕಿ ಪದ ಒಕೋಶೀರಂ' ಚಂಡ . 
ಸಂ ನಾಗಕೇಸರವೂ ॥ ಲೀಥಂ ಕ್ಲಾಜೆ ಡ್ರೇಣ ಬಾಲಾನಾಂ ಮೂ. | 
ರ್ಭಾಸಾಶನ ಮುತ್ತಮನು |” pe 

« ಬಿಲ್ಕಭಲದ ತಿರಳು, ಪದ್ಗಾಹ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 

ಹರ ಇವುಗಳ 'ಹೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಳ್ಚಿಸಲು ಶಿಶುಗಳ 'ಮೂಢರ್ಭಾಜಾ 
ತ್ಯವು ಸು ಜು! “22 | | 





ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವಹೀ. ೩೮6 


“ದ್ರಾಕ್ಸಾಮಾಮಲಕೀ ಸ್ಟಿನ್ನಂ ಪಿಷ್ಟಾ ಕ್ರೌದ್ರೇಣ ಸಂಯುತಃ॥ 
ತೋಟ ಮೂರ್ಭಾಂ ಸಜ್ಜರಾಂ ನಾಶಯೇದ ಾಾನಮ್‌॥” 
4 ದ್ರಾಹ್ರಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ ಗಿರದು ಸೆ ಸ್ವಲ್ಪ - 
ಸ್ಕಲ 3 ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಿಂದರೆ ವಾತ ಏತ ಕಫ, ಘ್ರ ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳಂದುಂದಾದ 
ವಿಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಛಜಾಡ್ಯ ಮತ್ತು ಜ್ಯರ ಔವುಗಳಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಗುಣ 

ಪಡಿಸಿ ಮಗುವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ದ 2. 


“ ಶ್ರೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ಮುಣಯಃ ಸಹಾರಾಃ | 
ತೇಕಾನಗಾಹಾ ನ್ಯಜನಸ್ಯ ನಾತಾಃ ॥ 
ಲೇಹ್ಯಾನ್ನಸಾನಾಡಿ ಸುಗಂಢಿ ಶೀತನಾ್‌ | 
ಮೊರ್ಭಾಸು ಸರ್ವಾಸು ಪರಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮ್‌ | ” 
« ಶೀತಲ ಲೇಪನಾದಿಗಳೂ, ಮಣಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಿಕ್‌ ಶೀತಲವಾದ 
ಸೇಕಗಳಿನ್ನು ಉವೆಯೋಗಿಸುವಿಕೆ, ಶೀತಲವಾದ' ಸೂ ನಾದಿಗಳು,' ಬೀಸಣಿ | 
"ಗೆಯ ಗಾಳಿ, ಇನೂ, ಉಪವನಾದಿಗಳ್ಲ, ಶೀತಲ ಮಂದಮಾರುತ ಸೇವನೆ, ' 
ನೆಕ್ಚು-`ದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಔಪಧಿಗಳು, ಸುಖವಾದ ಅನ್ನು ಪಾನಾದಿಗಳು, ಸುಗಂಧ 
ವಸು ಗಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಘೊ ಿಭ್ಞುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೀತಲೋಪೇಚಾರದಿಂದ 
ಮೂರ್ಥಾಜಾಡ[(ವು ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಸರ್ವೋಪ 
ಚಾರವೂ ಶೀತಲವಾಗಿಯೇ ಇರತಕ್ಕ ದ್ದು. 2 | 
ದಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--4 ತಿಡ'ಕಂ ಚಂದನಂ ತೋಯನಮುುಶೀರಂ 
ಶ್ಲಶ್ಚ್ಚ ಚೊರ್ಣಿತಮ್‌ ॥ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪೀತೆಂ ಜಾಲಾನಾಂ ದಾಹೆಂ 
ನಾಶಯತಿ ಧೃವರ |” | 
6 ಪದ್ವಕ್‌ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾವಂಚ ಇವುಗಳ ಯಾರೀ ಕ್‌ 
ಯೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಶಿಕುಗಳ ಚಟ. ನಿಶ್ಚ ಯುವಾ 
ಗಿಯೂ ನಾಕಗೊಳಸುವದು, '! f 
« ಕರ್ಪೂರ ಚಂದನೋಶೀರ ಲಿಸ್ತಾಂಗೆಂ ಕದಲೀ ದಲೈ | ಪ್ರ 
ಸ್ತ ಸಂಸ್ಕಕೀದ್ದೀರ್ಮಾ ಸ್ವಾಸಯೇದ್ದಾ ಹೆ ಪೀಡಿತಮ್‌ ||” 
( ಪಚ್ಚ ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ ಆವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಮೈಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿ, ಬಾಳೆಯ ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು .ಮಲಗಿಸಲು . 'ಅತ್ಯುತ್ವ ಶ್ರಿ) 
ವಾದ ದಾಹವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗುವದು. 4 
4 A, ವ್ಯ ಜನಾನಾಂ ಜೆ ಸೇವನಮ್‌ | ಶಸ್ಕ 
ತೇ ಶಿಶಿರಂ ತೋಯಂ ತೃಷಾ ದಾಹೋಸಶಾಂತಯೇ |” 


ಸತಿ ಕಿತುಸೈದ್ಯಸಂಕೇವಶೀ. 


« ಶೀತಲ ಜಲದಿಂದ ಸ್ಫಾ ನಮಾಡುವಿಕೆ, ಶೀತಲ ಜಲದಿಂದ ಅನಗ 
'ಹನ (ತಲೆಯಿಂದ ಸ್ನಾನ) ಮಾಡುವಿಕೆ, ಶೀತಲವಾಯು ಸೇವನಮಾಡುವ್ಯೀ 
``'ಶೀತಲವಾದ ಜನಪಾನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಿಳೆಯು ತ್ವ ನೆಯನ್ನೂ, ಮ್ಳ 
ಕ  ಯ್ಯೂರಿಯನ್ನೂ ಕಾಂತಿಪೆಡಿಸುವದು. ?'. | 
KK ಉನ್ಮಾದ ಚೆಕಿತ್ಸಾ:« 'ಶಿರೀಷನಳ, ಮಾಲಾನಾಂ ಬೀಜ್ಜೈ ರಂ ಸ 
ಜಿತಲೋಚನಃ || ಚೇತೋನಿಕಾರಂ Bg ಸಾಪಸ್ಮಾ ರಾಪ 
ತಂತ್ರಿಕಮ್‌ |” 

4 ಬಾಗ್ನೇಬೇ ಜ, ಹೊಂಗ್ನೇಬೀಜ ಇವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಅಂಜನ? 
ಡುವದರಿಂದ ಚಿತ್ನ ವಿಕಾರ, ಪರ 2 ನ್ಟ ಅಪತಂತ್ರಿ ಕ್‌ ke ನಾಕ್ಸ 
ನವಹುವು. '' ಸ 

“ ಸಿದ್ಮಾರ್ಥಕ ವಚಾ ಹಿಂಗು ಶಿವನಿರಾ ಲ್ಯ ಗಂಧಕ್ಳೆಃ il ನಿಕೊ ೀ ಸ್‌ 
| ಹಿಂಭಲವಣೆ 1 ನೃಕೇಶೈಃ ಹ al ಗೃಹಸೂಕರ 4 

| ಮಾರ್ಜಾರ ನಿಷ್ಕಾಸ ಸತ್ರಕ್ಕೆಃ 1 ಏ ರ್ಫೃತಸಪ್ರು ತೈ ರ್ಕೂ ಬ 

ಪಃ ಸರ್ವೊನ್ಮಾದ. ಗ್ರಹಾಪಹ* Il.” , ಸ 

4 ಸಾಸವೆ, ಥೆ, ಇಂಗು, ಯಕ್ಕೆ ಯಹೂವು, ಹವಳಸರಗಂಧಕ, 
ಹಾಧಿನಪೊರೆ, ' ನವಿಲಗರಿ, ಲವಣ . ಮನು ನ ತಲೆಕೂದಲು, ಸಾಕಿದ. 
# ಶೋಷ್ಸ ಬೆಳ್ಳ ಶಿ ನವಿಪ್ಟ್ಯಾ, ಬೇವಿನಯಲೆ ಇವುಗಳ ; ಕಲ್ಲ. 
'ಮಾಡಿ' ಸ್ಕಲ್ಲ ಬ ಬ್ರಾನ ಮತ್ತು, ತುಪ್ಪ" ಬೆರಸಿ ಧೂಪವಿಡಲು ಗತ 
ಉನ್ಸಾದು. ಸ್ರಹವಿಕಾರ ಅವು ನಾಕನವಹುದು. | | 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕರಸಂ ದತ್ಕಾ ಮಧು. 
ಕು ಪರಿನೇಸಯೇ ತ್‌ | ಅಸಸ್ಮ್ಮಾ ರೆ ನಿನಾಶಾಯ ತತಿ ಜೇತ್ಸ ಪ್ತ 

ವಾಸರವ |” : | ದ 

«6 ಹಳೇ ಬಲಿತ ಬೂಡಗುಂಬಳೆರಸದಲ್ಲ 'ಜೇಪ ುತುವನ್ನ ರಡು. ಆ. 
ರಸದಲ್ಲಿ ಈದರಿ. 'ಈ ದಿನ ದಿನವೂ ೨ 'ಹೊತ್ತಿನಂತೆ. ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಹೀರಾನ್ನ 
ಪಥ ಪ್ರರಫಿಡಲು 'ಅಸಸ್ಕಾ ರ (ಮಲರೋಗ) ನಿವೃ ತಿ ಶಿ ಯಾಗುವದು. ೨9". ' 
4 ಗೋಸರ್ನಿಃ (4 ಮೂತ್ರ ದಡಿ ಸೀರ ಶಕೃದ್ರಸೈಃ॥ ಜಾ 

| ತುರ್ಥಿಕ ಜೃರೊಸ್ಮಾದ ಸರ್ವಾಸೆಸ್ಮಾ ರ ನಾಶನವ್‌ |” 7 

.  ಗೋವಿನಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಸೆಗಣಿಯರಸ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋಫೆ ೈತವನ್ನು' ಹಾರಿ ಘ ತವಿಧಿಯಿಂದ ಪಾಕವತಾಡಿ ಅದನು 'ಸೇವನೆಮಾ 
-ಹುವದರಿಂದ ಹ ಗಟ್ಟದ ಅಪಸ್ಟ್ರಾರ ly NO | 
ನಹುಡು. ೫ ".. ರ 4 ಸ 


( 
| 
* 
6 
₹ 


- ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. aa 
ಬೃ  ವಾತಹೀಡಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಹ | ಕ | 
K : ಪುನರ್ನವ ಕಂಡ ಯನಾತಸೀಭಿಃ | 
| ಸಾರ್ಪಾಸಜ್ಯೆ ಸ್ಥಿ ಭಿರಾರನಾಳ್ಳಿ . 4 

ಸಿನ್ಸೈರಮಿಾಳಿಸ್ತಿ ಭಿಷಡ್ಭಿ ಕೇನ ನಾ|. .. 

 ಸೇದಃ ಸಮಾರಾರ್ತ್ರಿ ಸಕೋ ನರಾಣಾಮ್‌ Ta 
4 ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆ, ಹರಳುಬೇರು, ಯವ್ಯ ಅಲಖ್ಲೂ ಹತ್ತಿಯಬೀಜದ 
"ಪಪ್ಪು, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಶಿಕುವಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ವಾತವಾ ಧಿಯಿ 
'ದೆಯೋ ಆ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ ಹೀ (ಗೆ ಫಿ ದಿನ Wi ಆ  ವಾಯುವ್ರ ಸ ಇವ 

ತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. hy | 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-. ನಾಸಾಯಾಃ ಸೃ ರಸಃ ಪೀತೆಃ ಸಿತಾ 

ಮಧು ಸಮನ್ಸಿ ತಃ ॥ ತಥಾ ವಟಿಸ್ರ ಕೋಹಾ। ಣಾಂ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ: ದಿ 
'ನಾಶಯೇತ |? . ' "ಸ | 
66 ಆಹುಸೋಗೆಯ ವಿಲೆಯನ್ನರಡು ಠಸವನ ಹಿಂಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಅದ ಐ: 
ರೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ" ಕುಡಿಸಿದರೂ, ಅಥವಾ "'ವಟವ ್ರಷ್ಮದ 
| ' ಬಿಳಲು ಚಿಗರನ್ನು ತುಟ ತವ. ರಸೆಕ್ಕೂ. ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ. ಹೇನುಜೆರಸ ಪಾಸಮಾ 
 ಡಿಬದರೂ ಶಿಶುಗಳ ರಕ್ತ ವತ ತವು ನಾಕನವಾಗಿ ಸಹವಾಗುವಡು. 9 


 «ಪಾಲಾಕ ಪುಷ್ಪ ಕಥೇನ ನಾಸಾಯಾಃ ಸ್ಥ ೈರಸೇನ ಚ | ಚೆ 
ತುರ್ಗುಣೇನ-ಸಂಸಿದ್ಧಂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರಂ. ಫೃತನಾ್‌ > 
«« ಮುತು ೨ ಗೆದಹೊನಿನ ಪಾಯ : ಅಥವಾ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳ 
ಸ್ವರ ಸೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಫೆ ಿತವನ್ನು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಬೆರಸಿ ಫೃತಪಾಕವಿ. 
: -ಥಿಯಂತೆ ಅಟ್ಟ ಫೃೃತವನ್ನು : ಸಿಗ ಸವನೆಮಾಡಿಸಲು ಈ ಎರಡು ಪ್ರಯೋ `' 
. ಗದಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ತ್ರ ನಿವೃತ್ತಿ: ಯಾಗೂವದು. ಹಃ 


«ರೆಸೋ ದಾಡಿನುಪುಷ್ಟಾ ಣಾಂ ದೂರ್ನಾಯಾಃ ಸ ೈರಸೋಷನಾ॥ 
. 'ನಸ್ಕೇನ ನಾಕಯೇತ್ತೂ ರ್ಣಂ: ನಾಸಿಕಾರಕ್ತ ಮುದ್ಯ ತವ್‌, || * 


| 44 ದಾಳಿಂಬದಹೂವಿನರಸ | ಅಥವಾ ದೂರ್ವಾಸ್ಯರಸ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಬಂ 
"ರನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವವನ ಶಿಶುಗಳ ರಕ್ತ ನಿತ, ಶೈವು 'ನಾಕನ 
ವಹುದು, ಕ jr | 


| ಉದಾನರ್ತಕೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 9 ಆ ಹಿಂಗು ನಾಕ್ಷಿಕ ಸಿಂಧೂ .' 
| ತೆ ಹ್‌ £ಕೃತಾನರ್ಶಿಂ ಸುವತ್ತಿ ಹಾವ ಫ್ಯತಾರ್ಯ, 0, ಗುಜೇ 
 ಪಡ್ಯಾದುದಾನತ್ತಃ ೯ a ॥ ಸ 5 


ಕಿ 
ಷೊ 


೩೮೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. 


« ಇಂಗು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡದಾ ` 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಸೆದು ಒಣಗಿ ಅದಕ್ಕೆ 'ತುಪ್ಪೆ ವನ್ನು 7 ಸವರಿ ಬಾಲಕನ ಗುಠ ' 
ಡೆಲ್ಲಿ ಏರಿಸಲು ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ WN, ಕೋಪ್ಸ ವಾತ ಗುಣವಾಗುವದು.” 
' ನಾತಗುಲ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: | 
4 ತ್ರಿಕಟುಕನುಜನೋದಾ ಸೈಂಧನಂ ಜೀರಕೇದ್ದೇ! 

ಸನುಧರಣದೃತಾನಾಮಷ್ಟಮೋ ಹಿಂಗುಭಾಗಃ | 
ಪ್ರಫಮ ಕಬಲಭುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೂರ್ಣಮೇತ | 
ಜ್ಞನಯತಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಂ ನಾತೆಗುಲ್ಮಂ ನಿಹಂತಿ |” 

«« ಶುಂಠಿ, "ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಅಜವಾನ, ಸ್ಫೆಂಧವಲವಣ್ಕ ಹೇರಿಗೆ, 
ಸೂಹಜೇರಿಸೆ, ಅನೆಲ್ಲ ವಸು ಗಳನ್ನೂ ಸ ಸಮವಾಗಿ ಶೇರಿಓ ಹಿಂಗನ್ನು ಧಕ್ಕೆ 
೧ ಬಾಗ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದು ಹಿಂಗ್ಕಪ ಪೈಸ್‌ ಚೂರ್ಣವಪು. ಇದನ್ನು ಬಂದು 
ಪೊಟ್ಟಿ ೨ 'ಆಣೆತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಶಿಮಾಡಿ 
ಚೊದಲನ್ನೇ ಅನ ಕ್ರ ಹಾಕ" ಕಲಿ ಊಟಮಾಡಿ” ಆ ಹಿಂದೆ ಭೋಜನಮಾ 
ಡುಕ್ನಾ 'ಬಂದರೆ' ಜತರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ತೇಜನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ವಾತ 
ಗುಟ್ಟ (ಗೆಡ್ಡೆ ) ಯನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತ ದ್ರೆ? 

ಪೃಷ್ಟೋ ಜಾ. — 
' 4 ಶುಂಠೀ ಜ್‌ ಪುಷ್ಕರ eit | 
ನಿಧಾಯ ಚೊರ್ಣಂ ಕಕುಭಸ್ಥ್ವೃಚೋನವಾ || 
ರಾಸ್ಥಾನ್ವಿತಮ್‌ ನಾ ಮಧುನಾನಲೀಢೆಮ | 
ಹೈಡ್ರೋಗಮೇತಚ್ಛೆಮುಯತ್ಯುವಗ್ರೈಮ್‌ ॥” 
«ಶುಂಠಿ ಹನು ಲಿ, ಪುಪ್ಮರಮೂಲ, ಹೇತಕೀಬೇರು, ಇವುಗಳ 
“ರ್ಣ ವೊಂದು, ತನಿರಸ ಶ್ಲೀಮರದಚಕ್ಕೌಯ ಉತೂರ್ಣ ವೊಂದು, ಸಣ್ಣ (| 
ರಾಸ್ಥೆಯಚರ್ಚೂಪೊಂದು ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಹೂವವನ್ನಾದರೂ ಸರಿಯೆ ಹೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆರಬ ಸೇವಿಸ ತ್ತ್ದಾ ಬಂದರೆ ಹ ೈದ್ರೋಗವು ನಾಕವಾಗುವದು, 
ಮೊತ್ರ ಕೃಚ್ಛ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:-- ತ 
ಡೆ ಘಾ ಮ್ನ ತಾ ನಾಗರ ನಾಜಿಗಂಧಾ | 
ಧಾತ್ರಿ ತ್ರಿಕಂಟ್ಳೆ ರ್ನಿಹಿತಃ ಕಷಾ ಯಃ || 
ಸೌ ಸೀಸ ಟ್‌ ಶನುಯತ್ಯನಕಶ್ಶ ಮ್‌ | K 
| ಮೂತ್ರಸ್ಮಕೃಚ್ಛಂ ಪೆವನಪ್ಪ pA I > 

« ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಕ್ಕಗಂಧ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು; 

ಆನೆನೆಗಿ ಗಳು ಅವುಗಳಿಂದ ಯು ಅಷಾಯದಲ್ಲಿ' ಹೇನುತುಪ್ಪವೆರಗಿ 





" 49 ಶ್ರ ಸ್‌ ವ್ರ ಡ್ಯ. 4 ಥಿ ಬ್ದ ಭಿ ಖೆ ನೀ ೪ ಕಳೆ 


ಡಿಸ ಸುವದರಿಂದ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉತ:ನ್ನ ವಾದ ಮೂತ್ರ ಇನ್ನ ೫ ಹಪ 
ಶಿ ಲ್ಗ್‌ ಫಿ ಢಿ) 
ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯಾಗುವದು, ?* 


4% Fh ತಾತಾ ಕರಪರ್ಜೆ ರಿರಿಕಿಕಿರ್‌ 


ಗ್ಗ | 
ha 








೫] ದರ್ಭೆಯಜೇರು, ಕಬ್ಬ ನಜೇರು, ಜಂಬುಹುಕ್ಛಿನಬೇರು; ಕರವೆಂಬ 
' ಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ಮುಂಜವೆಂಬಿ ಹುಲ್ಲಿನಜೇರು, ಇವು ಐದೂ. ತ ಣಪಂ 
ಮೂಲಗಳು, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಈಟಿ KN ಕಪೂಯಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಂ 
ದಿಗೆ ಹುಡಿಯಲು ಶಿಕುಗಳ ದಾಹ (ಮೈಯ್ಯ ರಿ) ವೂ ai” ಮೂ 
ತ್ರತೃಚ್ಛ ವೂ ನನ್ನ ಫವಾಗುವವು; ?'' 
ತ 4 ಯನಕ್ಟಾ ರ ಯತಃ ನ ಇ ಥೇ ಸ್ಮಾಡೆಳಂಟಿ ಸಿಜೆ PR | ಫೀ 
'ತೆೇಪ ಲಹಾತಯತ್ಯಾತು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಂ ಕಫೋಡ್ಸ ನಮ್‌ |” 
ಬ ಡಡ ವಿಲಾಯಿತೀ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಜಿ ಓದ ಮಾಡಿದ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ಯವಹಘಾ 
: ರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಘುಡಿಸಲು ಕಸಪೋದ ವವಾದ ಮೂತ್ರ ಕೃ ತ ವನ್ನು 
ಭಿ ಲಾ ಲ್ಲ 
ರಾವು ವವಾಡುವದು. ?; 


« ಶ್ವದಂಸ್ಥಾ ನಿಹಿತಃ ಕ್ಯಾಷಃ ಶಿಲಾಜತು ಸ ಸಮಸ್ಸಿತಃ | ಸರ್ವ 
ನೋಷೋದ್ಸ ನಂ ಹಂತಿ. ಕೃಚ್ಛ್ಟಂ ನಾಸ; ಸ್ಯತ್ರ ಸಂಶಯಃ ||” 
(4 ನಲಗುಳ್ಳದ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಟಾ. `ಹಾಸಿ- ಸ್‌ 


- ತ್ರಿದೋಪೋತ ಶೈನ್ನು ವಾದ, ಮುೂತ್ರಕೃಚ್ಚ 3} ನಿವಾರಣೆಯಹುದು...' 


4 ಕಷಾಯೋಇತಿ ಬಲಾಮೂಲತ್ರಪುಷೀ ಬೀಜ ಸಾಧಿತ ಶಿಲಾ. 

ಇತು ಯಂತೆ ಪೀತೋ ಮೊಳೆ” ಕ್ರ ಚ್ಛ ರಿ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ ||” 

« ಹೆರಾಮುಟಿ ಸ,ಬೇರು, ನಾತಬೀಜ 'ಎನೆರಡನ್ನೂ ಕೀರಿಓ ಈಕಪಾಯ 
ಹಾಕಿ, ಕಿಲಾಜತು ಜಂಬ ಸೇವಿಸ ಲು: ಮೂತ್ರ ಕೃ ಚ್ಛ ್ಯ ಟ್‌ 
ವಡು; 1? 

ಮೂ ತ್ರಾಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ“ ತ್ಕಾ ಾರಿಮಕೋಯೇ॥ 
ನಿಶ್ನೇಲಾ 46 ಡಿಸಿಪಿ 'ಮೂತಾ ತ ನಂ ಂಚ್ಯೇತೆ 
, ವರಾಂ ನಾ ಲನೆಣಾಸ್ಟಿಕಾಮ್‌ |” 
1 (6 ಶುಂಠಿ, ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಸಿ, ದಾಳೆಂಬಿಬಿಂ ೧ಜಸಮೇತ ಅರದು ನಾರ್ಲ 
"`` ಕದರಿ ಕೋಧಿಸಿಕ್ಕೊ ನಡು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಘಾತರೋಗ ನಿವಾ 


. ಕಣವು. ಆಳ ಲ 'ಫೆಲೆಯಚೂರ್ಣ, ಲವಣ ಇವನ್ನುರದು ಟಿ ಪುಡಿಯನ್ನು 


೩೮೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. 


ತಿಂದು ಮೇಲೆ ದಾಳಿಂಬದ ಪರಬಿತ್‌ ಹುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ ನೂತಾ ಘಾತ 
ರೋಗಹರವ್ರ. '' 
“ ಕರ್ಪೂರವರ್ಶಿ ಮೃದುನಾ ಲಿಂಗೆಚೈದ್ರೇ ನಿಧಾಷೆಯೇತ॥ ಶೀ 
ಫ್ರುಮನೇನ ಮಹಾಘೋರಾನೂ ಬ್ಮಾತ್ರೆಬಂಥಾತ್ಸ್ರಮುಚ್ಛೃತೇ |” . 
« ಇಸರ್ಪೂರವನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಾರೀ ಘಾದ ಕೋಮಲವಸ್ತ್ರ 
ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯ ತುಂಡನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಬತ್ತಿ abc ಭಾ ರಿಂಗಣ 
ಅದ್ರದಲ್ಲಿ ತುರಕುವದರಿಂದ ಬಹು ತವ ವಾಗ ಮೂತ ಶ್ರಬಂಧನವು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವದು. '' 


« ಕ್ವಾಥೈಃ 'ಶಿಂಕುಕಷಾಯಣಾಂ ಸೇಕಸ್ಕೈರೇವ ನಿರ್ಮ್ದಿತಃ ॥ ಉ 
ಪನಾಹೋಫನಾ ಹಂತಿ ಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ್ರ ನ ಸುದಾರುಣಮ |? 
4 ಶಿಂಶುಕವೃಷ್ನೆದ ಹೂವುಗಳ ್ಯಾಥದ ಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಆ ಇಲ್ರ ವನ್ನೇ ವಸ್ಥಿಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಕಟು ೨, ವದರಿಂದ ಅತಿರುಃ 


ಖಕರವಾದ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. 5 


ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 
ಏರಂಡತಿ ಲಂ ಸಸೆಯಃ ಪಿಬೇದ್ಯೋ | 
_ . ಗೆನ್ಯೇನ "ಮೂತೆ ತ್ರ್ರೇಣ ತದೇವವಾನಿ | 
ಸಗುಗ್ಗು ಉುಷೌ ೧ಢರುಜಂ ಹೆ ್ರಿವೃದ್ಧಾ ನ | 
ಸರ್ನಾಂತ್ರ ವೆ Ps ೧೦ ಸಹಸಾ ನಿಹಂತಿ ||” KN 
« ಇತಿಟಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಈುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ. 
ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟ ಹರಳೆಣ್ಣೆ. ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗು [ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಹುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ ಬೀಡಾಯುಕ್ತ್‌ ವಾದ ದುಸ್ಪ "ರವಾದ ' ಅಂ ತ್ರವೃದ್ಧಿಯು. 
ಕಮನವಹುದು. ?' 
ಗಂಡಮಾಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ನನಕಾರ್ಸಾಸಿಕಾನೂಲ; ತಂ 
ಡುಲೈಃ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ್‌ | ಸಕ್ತಾ ಪೂಸಲಿಕಾಂ ಖಾಡೇದನ 
ಜೀ ನಾಶಣೇತವೇ ॥| ? “ 
6 ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನಪ್ಮ ಘೌ ಸ್ಯ ತಾನೇ ಸ ಹತ್ನೀಗಿಡದ ಜೇರನ್ನೂ' 
ಅತಿ ಸ್ವಯಹಿಟ್ಟ ನಸ ಜೆರಿ ಮಿಸು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂರೀಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದ' 
ರಿಂದ ಪೆ ವರಿಪಕ್ಸ ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗವು ನಷ್ಟ ತಿ ಶ್ಲಯಾಗುವದು. ? i 
ಶೀತಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: — ಜೀ ತ್ವಚಃ ಕ್ಲಾಥಃ ತಾಷ್ಕೆ' 


ಜೂರ್ಣಾನಚೂರ್ಜೇ ೯ತಃ। ನಿರ್ಗತ ತ್ಯಂತಃ ಸ ಕನಿಷ್ಠ್ಯಾಂ' ತು ಕನ್ನ. 
ಥೀಂ ಬಾಹ್ಯತೋ ನಯೇತ್‌ |: 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇ ವನ, ೩೮೭ 


ಕಂಚವಾಳರಚಕ್ಕೆ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಮಾಸ್ರಿಕ ಭಸ ವನ್ನು 


ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ ಉದರಿಓ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಒಳಗೆ ಇದ್ದ ಶಿಡುಜು ಮೇ 


ಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿ ಬರುವದು. 2 


“ ಗೆರ್ದಭೀ ದುಗ್ಧಪಾನೇನ ತುಲಸೀಪತ್ರಭಕ್ಷೆಣಾತ ॥ ಮಸೂ 
ರೀ ಬಹಿರನ್ವೇತಿ ತಠ್‌ಕ್ಷಣಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ||” 
| (4 ಹೆಣ್ಣು ಕತ್ರೈಯಹಾಲನ್ಪು ಕುಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ತುಲಸಿ 
ಎಲೆಗಳನ್ನ ರದು ಆ ಕಲ್ವವನ್ನು ತಿಸ್ಸಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಒಳಸರದಿರುವ ಶಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುವಡು. '' 
4 dds ಜಲೇನೈೈ ವ ಚಿಂಚಯಾ ಚ ಸಮನ್ಸಿ ತಾವತ್‌ || ಹರಿ 
ದ್ರಾಂ ಯಃಸಿಭೇತ್ಸಿಷ್ಟ್ಟಾ ನ ದೋಷಃ ಶೀತಲಾ ಭವಃ ॥ ” | 
(( “ಫಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ ಮತ್ತು ಹುಣಸೇಬೀಜ ಇವನ್ನ ರದು ಈದರಿ 


ಕೋದಧಿಸ ತನಿಸದರೆ ಟಟ $ಡಬಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಿಹಾರ ಕಮನವ 
ಸುದತಿ. 1? 


4 ಚಂದನಂ ನಾಸಕಂ ಮುಸ್ನೇ 0 ಗೊಡೂಚೀ ದಾ ಿಕ್ಷಯಾ' ಸಹ || 

ವಿಸಾಂ ಶೀತಕಸಾಯಸು ಶೀತೆಲಾ ಜ್ಯರನಾಶನಃ [3 

« ರಕ್ತಚಂದನ, ಆಡುಸೋಗೆಯಯಲೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಅಮ್ಮ ತ್ವ: 
ಬಳ, ದ್ರಾಹ್ಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪಾಯವಿಕ್ಕ ಅದನ್ನು ಆರಿ ಧಣ ಗಾದಮೇಲೆ' 
ಈಕುಡಿಸುವದು (ಶೀ ತಲಾ) ಶಿಹಬಿನ ಜರ ಕಡುನವಹುದು. 3 

ನೇತ್ರ ಚಿಕಿಶಾಂ--- 

«4 ಮನಃಶಿಲಾ ಚಂದನ ಲೋಫ್ಸೃ ಪಥ್ಯಾ। 
ರಸಾಂಜನೈನರ್ಮಿಸ, ನಿಶಾ ಮುಯಾಸ್ಷೈಃ | 
ಸಗೈೆ ರಿಕಾಹ್ಮ್ಮೈ ರ್ನಿಹಿತಃ ಪ್ರೆಲೇಪೋ | 
ಬಹಿಃ ಪ ಸನ್ನ ನಯನೇ ಕರೋತಿ ॥ ” 

(( ಮುಣಿಶಿಲೆ, ತೆರವ್ರಚಂದನ, ಲೋಧ್ರ), ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ರಸಾಂಜನ, 
ತುಂಗಮುಸೆ, ಅರಿಶಿನ, ಕೋಪ್ನ p ik ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಈ ಪ್ರವ 
ಗಳನ್ನು ಸೆ ಸೌಯಾಗಿ ಹಣಡಿಬಿ ಕು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ, "ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮಲ ಸ್ಮ 
ವನ್ಫು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹೊರಭಾಗದ 
ಲೇಬಖಸಲು ಶಿಕುಗಳ bd ನಾಕವಾಗಿ ಕಣ್ಣು we ಸುಂದರವಾಗು 
ವವು.» 

« ಸಸೈಂಧವಂ Sd. ಮಥಾಜ್ಯ ಭ್ರಷ್ಟ: 

| ಸೌವ್ಯೀರಿ ಸಿಸ್ಟಂ ಸಿತನಸ್ವ್ರ ಬಹ್ಮ ವರ್‌ 1 








ಓತ ೧ ಶಿಶು ನೈ ಡ್ಯ'ಸಂಕೇವಫೀ. 


ಆಶೊ ತನಂ ತನ್ನ ಯನಸ್ಕ ಕ್ಯಾ | KN ¥ 


ತೈಂಡೂಂ ಚೆ ದಾಹಂ ಇ Li ಜೆ ಹನ್ಯಾ ತ್‌” 
«« ಸೈಂಧವಲವಣ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದ ಲೋಧ | )ದಪುಡ ಅವೆರಡನ್ನೂ 
ಗಂಜೆಯನೀರಿನನ್ಲಿ ಅರದು ಉಂಣೇಮಾಡಿ ಬಿಳೀವಸ್ತ್ಯ ದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟಿ 
ಹೊ ಂಡು ಹ ಇ ನಮೇಲ ಬತ್ತುತ್ತಾ ಬಿಶ್ಲೀ ಗಂಜೇನೀಶಿನಲ್ಲಿ ಅದು ತಾ 


ತ್ತಾ 
ಒತ್ತು. ತ್ಲಾ ಹೀಗೆ ಆಕ್ಟ್ರೋತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನೇತ್ರ/ಗಳ ನಷೆ, ನೇತ್ರಡ 


ಉರ, ಪೀಡಾ ಇವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ತ )ವಾಗುವವು. 1 
`:4 ಚಂದನಂ ಮಧುಕಂ ಲೋಧ £ ಜಾತಿಪುಷ್ಟಾಣಿ ಗ್ಳ ರಿಕಮ ॥| 
ಸ ನ್ರಲೇಪೀ. ದಾಹರೋಗಫ್ಲು ಸೊ ತ್ಯೀಯಾಭಿಷ್ಯ alg ಶೆನೆವತ್‌॥” 
ಚ 'ರಕ್ಮಚಂದನ,. ಹಪ, ಮಧು, ಲೋಧ )» ಹಾಜೇಹೂವು, ಸಾವೀ 
ಘಲ್ಲು. ಅವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಿ ಗರದು ನೇತ್ರಗಳಮೇಲೆ ಲೇಪಮಾಡುವದರಿಂದ-- 





ಇದ್‌ 


ಕಣ್ಣು ಗಳ ಉರಿ, ನೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ eS PR ರಬಿಜೆ.' 


ed ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ' | 
« ಶಂಖಸ್ಕ ಭಾಗಾಶ್ಯ ೆತ್ಯ್ಯಾರಸ್ತ ವರ್ದಾ ಚ ಮನಕಶ್ಶಿ ಲಾ ॥ ಮನ 
. ಶೈಿಲಾರ್ದ್ವಂ ಮರಿಚಂ ಮರಿಚಾದ್ದಾ ೯ ಚ ಫಿಪ್ಪಲೀ | ನಾರಿಣಾ 
KR, ಹಂತಿ ಹ್ಯ ರ್ಬುದಂ ಹಂತಿನುಸ್ತು, ನಾ | ಚಿಪಿಟಂ ಮಧು 
ನಾಹಂ ತಿಸಿ ಸ್ರೀಷ್ಟೀರೇಣ ತದುನ್ನ ತನ” | 
(4 ಸ್ವಚ್‌ ನಾಭಿಭಾಗವು 8 ಬಾ ಗ್ಯ ಮಣಿಶಿಲೆ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಮೆಣಸು 





ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವ ನ್ನೂ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತರದು ಇ. ಸ 
ತೊ ಶ್ಳುವರು. ಷೂ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು, ಸೀರಿನಲ್ಲರದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಹಣ್ಣಿನ ಸ 
' ತಿಮಿರ ಹರವಾಗುವದು, ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಖಿಸದರೆ.: 


ನ್‌ ರ್ಜ 
ಸ್ತು ಹ 
ಡಿ 


ಕಣ್ಣಿ ನ ಅರ್ಬುದ ಫಾಕನವಹುದು. ಹೇನಿನಲ್ಲಿ ತೆಯಿದು ಹಚ್ಚ. ಲು ಇವಥೆ ' 


ಗಣ್ಣು ನಾಶನನಹುದು, SNE ಅರದ್ದು ಹಚ್ಚ ಬವ a ಬೆಳ ಡೆ 


| 'ದಿರುವದು ನಾಕವಾಗುವದು. 2) 


« ಧತ್ತೂರಫಲ Ward ಕೀ ನಿಘೃಷ್ಠ ಮಧುನಾಂಜಯೇತ್‌ ಸೇ 
ತ್ರರೋಗಾ ಪ್ರಣಸ್ಯಂತಿ ಸಿಂಹತ್ರಸ್ತಾ ಮೃಗಾ ಇನ |? 


«€ ಸುದ ವಾದ 'ಉಮ್ಮತ್ತಿನಬಿಡ ಮತ್ತು ಬ ಜಪ್ರರ್ಣರ ಇವೆರ . 


. ಡನ್ಮೂ ಬಹು.ನುಣ ಗರದು ಇಟು ಹ್ರೊಂಡು ಈ ಮಾತ್ರೆಯನು ಹೇಣನಲ್ಲಿ 
_ ಅರದು. ಅಂಜನಖಿಡುವದರಿಂದ, ನೇತ್ರಸಂಬಂಧಿಯಾದ iE, ರೋಗಗ 


ಳೂ...ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಹೆದರಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ಓಡುವ. ' ಮೃಗಗಳೆಂತೆ_.ಪೆಲಾಯನನಾ 


ಡುವವೃ- ' 





ನಾಸಿಕಾರೋಗೆ ಜಿಕಿತ್ಸಾ:-- ' 


«ಹಿಂಗೆ ವ್ಯೋಷ ನಿಡಂಗೆ ಕಟ್ಟ ಲ ವಜಾ es ಗಂಧಾ ಯುತೈೈಃ | 
_ ಲಾಕ್ಸಾ ಶ್ವೇತಪುನರ್ನನಾ ಕುಟಿಜಕ್ಕೆ3 ಪುಷ್ಪೋದ್ಭನೈಃ ಸೌರಸೈಃ॥ 
ಸ್ನ `ಇತ್ಯೇಭಿಃ ಕಟುತೈಲನೇತದನಲೇ ಮಂದೇ ಸಮೂತ್ರ ೦ಶೈ as i 
_. ಶೀತಂ ನಾಸಿಕಯಾ ಯಥಾ ವಿಢಿ ಭವೇನ್ನಾಸಾನುಯಭ್ಯೋ ಹಿತಮ್‌॥|” 
`` 4 ಹಿಂಗು, ತ್ರೊ ಂಪೆಣ್ಯ ' 'ವಾಯೊವಿಳಂಗ್ಯೆ ಕಟ್ಟಿಲ; ಭಜೆ ಹೋಪ ಹ 
“ನಕಳಕನೀ, ಅರಗು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಕೊಡಚಿಗೈೆ ಲವಂಗ ಅವುಗಳ ಕಪಾ 
ಹಯಮಾಡಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ, ಗೋಮೂತಸೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಕಟುತೈಲವನ್ನು ಹಾಸಿ 
ತೈಲಪಾಕ್‌ದಂತೆ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಆತೆ ತೈಲವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕ್ವೊಂಡು ನಾಬಸಾದಲ್ಲಿ 
ಆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕುವದ ರಿಂದ ರು ಸಮಸ್ತ ಸ್‌ ois ನಿರ್ನಾಮ 
ವಾಗುವವು: ' | 
| ಕರ್ಣರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಟಕ ಮಾತುಯಂಗಾಮ್ಸು ಶೃಂ | 
`ಗೆಬೇರರಸ್ತೈ 1 ಶುಭೈಃ ॥ "ಸುಖೋಷ್ನೆ, N ಸೂರಯೇತೃರ್ಣಂ ಶ್ರ 

ರ್ಣಶೂಲೋಪಶಾಂತಯೇ 14. 4. 

6( ಕಬೀಲಾ, ಮಾದಲಹಸಿ ನಹುಳಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ತೀಟ 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಸಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ವಿಗೆ ಹಾಕಲು ಶಿಕುಗಳ' ಕರ್ಣಕೂಲಿ ನಿವೃ 
ತ್ರಿ ಯಾಗುವದು. 31 

4 ಅರ್ಕಸ್ಯ ಸತ್ರ 0 ಹ್‌ |” 
ತೈ ತೀನ ರಿಪ ಂ ಶಿಖನಾ ಚ ತಪ್ತನ೫ ॥ 
ಆನೀಡ್ಕ ತೋಯಂ ಶ್ರ ವಣೇ ನಿಷಿಕ್ತ ಮತ್‌ | 
 ಫಿಹಂತಿ ಶೂಲಂ ಬಹು ವೇದನಾ ಚ |? 
"4 ಯತ್ನದ ಹಣ್ಣೆ ಲೆಗಳನು ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ' ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಸಿಕಾಬಿ 
ವಿಗೆ ಹಂಡು ವದರಿಂದೆ ಶರ್ನಾಕೂಲಿಯೂ, ಕವಿಯ ಬು ನೇದನೆಯೂ 
' ಮಾಣುವವು. '' 


4 ಫೃಷ್ಟಂ, ರೆಸಾಂಜನಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಹೀರೇ ಕದ ಸ ಸಂಯುತ ' 
ಷ್‌ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ಶಿಕೋರೋಗೇ ಫ ಪ್ರಸ್ರಾ ವೇ ಸೂತಿಕರ್ಣಕೇ॥* ' 

44 46 ಮೊಲೆಹಾಶಿನಲ್ಲಿ ರಸಾಂಜನವ ವನ್ನು ಕ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಪ ಲ್ಸ. ಹೇನುತು 
ಕ ಪುವನ್ನು ಬೆರಬ ತಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಮುಕ್ತ್‌ ಅಗೆ ಸೈಸನಿರುವ ಬ್ರಿ 
: ಯ ಕೆಟ್ಟ ನಾನೆ. ಹೀವೂ; ಶೂಲಿಯ ತಲೆಯಕೊರಿ ಸಹಾ ಕಮನವ 
ಚ ಹುದು; | 


ks € @ ೩೮ 


a 
ಕ್ಯ 


೩೪ರ | $ ಶು ನೈ ke ಸಂಜೇ ನಶಿ $, 


ಶಿಕೋರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 
ಗುಡೇನ ೫ ಸಹಸೆ ) ಂಥವೇನ | 
| ಕೃಷ್ಣಾಥನಾ ಕೇನಲಮಜ್ಚ ಮಂಭ || 
ಪಯೋಪಫೃತಂ ವಾ ನಿನಿಹಂ॥ಿ ಶೀಘ್ರಮಃ್‌ | 
ಶಿಕೋ ನಿರೇಕೇಣ ಶಿರೋ ವಿಕಾರ |” 

« ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಠೀಹುಡಿ`ಬೆರಸಿ ಅರದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಿನ್ನು 
ವದರಿಂದ ಕಿರೋರೋಗ ನಪ್ಪ ವಾಗುವದು. ಅಥವಾ ಸ್ಫೆಂಧವಲವಣ ಹಿಪ ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲಾಗಲ್ಲೀ ಘೊವಲ ನಿರ Wa 
ನಾಸಿಕಾದ್ಯಾರದಿಂದ ನಸ್ಗಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಮುಕ್ಕ ಶಿ ಗೋರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುವವು. ? | 


| ರತ ಜಿಕಿತ್ಸಾ:-4 ಮಂದೋಷ್ಟಂ ಧಾರಯೇ 
ದಂ ಹಿಂಗು ದಂತಾಂತಕೇ ಸ್ಥಿತರ್ನ || ತೇನ ಪ್ರಣಾ Sat | 
ಕು ಸ ಕ್ರಿಮಿದಂಶಂ ಮಹಾಗದಮಾ್‌ | ? 
$( ಬಕ ಆಗಿ ಎಯಮೂಲತ ಸಾಧಾರಣ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಉಜ್ಜು :-. 
ವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ (ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ) ಹುಳಕುಹಲ್ಲು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ವಾಸಿ 
' ಯಾಗುವರು. *' | 
« ಸಷ ಪ್ರಕೋಪೇ ಸಂಜಾತೇ ರಕ್ತ ನೋಕ್ಸಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 
ಕ್ರಿಫಲಾ ಖದಿರಕ್ವಾಥೈಃ ಧಾನನಂ ಲೇಪನಂ ತಥಾ |” | 
« ತುಟಿಯು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಬಾತರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತಮೋಘ್ಷಣವು. 
ಹಿತವಾದದ್ದು; ತ್ರಿಫಲಾ, ಕಾಚು ಅವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಟಗ 
ಳನ್ನು ತೊಳಿಯುವದು,. ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಯಾಗರದು ಹೆಚು ನದು ಇದು ಓಔಿಪ 
| ಟೆ 2೦ ಟ್ರ 

ರೋಗಕಾಮ್ಯಕವಾದದ್ದು ಹ 


 ಜಾತಿಪತ್ರಾಮೃತಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಹಾಕಾ ಡಾಕ್ವೀ ಫಲತ್ರಿಕ್ಕೈಃ ॥ 
ಕ್ಪಾಥಃ ಕ್ಸ್‌ ದ್ರ ಯುತಃ ಶೀತೋ PYM, ಒ ಖಪಾಕಜೆತ್‌|” | 

(4 ಜಾಪತ್ರಿ, ಆ ಅಮ ತವಳಿ, ದ್ರಾಹಾ ಅಗಳುಕೊಂಕ್ರಿ 
ಮರದರಿಕಿನ, ತ್ರಿಫಲಾ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ವದಿಂದ ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಅದು ಆರಿದನಂ : - 
_ ತರ ಶೀತಲ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಚೇನುಜೆರಬಿ ಗಂಡೂಪಮಾಡುವದರಿಂದ ಮುಖ " 
ಪಾಕ್‌ ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯಹುದು. '' ಕ 


ಆ ಪಂಚವಲ್ಕ ಕಷಾಯೋ ವ್ಯಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಕ್ವಾಥ ಏವ ವಾ ಸ 
k ಳ್ಸಿದೃ ಶಃ ಶಮಯತ್ಯಾಶು ಗಂಡೂಷೈ. ಸಾಕಮಾಸ್ಯ ಜವ್‌ ಸ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿ«, ೩೯೧ 


6 ಆಲ ಜಂಬೂ ಮುಂತಾದ x ಬಗೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಸಪೂಯವಾಗಲ್ಲೀ, 

.. ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಪೂಯವಾಗಲ್ಲೀ ಆರಿದನಂತರ ಹೇನುತುಪ್ಪೆವೆರಹಿ ಬಾಯಿಮು 

ಕ್ಸ ಳಸುವದರಿಂದ ಮುಖಪಾಕವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಕನೆವಹುದು. (ಮಾವಿನ 

"| ಚಕ್ಕೆ, ಅರಳೋ ಚಕ್ಕೆ, ಆಲದಚಕ್ಕೈ, ಜಗನಾ ನ್ನ್ನಾಥೀ ಆಲದಟಕ್ಕೆ, ಅತ್ರಿ ಯಚಕ್ಕ್‌ 

WN ಅನ ಪಂಚವಲ್ಲ ಳು *) 

ok ಸಟೋಲ ನಿಂಬ ಜಂಜ್ಜಾಮ್ರ ಮಾಲತೀ ಸನ ಸಲ್ಲನೈಃ॥ ಪಂ 
ಚೆವಲ್ಕ ೮ ಜಃ ಕ್ಯಾಥೋ “ಗಂಡೂಸೈ ರ್ಮುಖಸಾಕನೆಕ್‌ |” 

«೪ ಇಹಿಸಡವಲ ಎಲೆ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಟ್‌ ಬಲೆ, ವರಾವಿನ ಎಲೆ, ಜಾ 
ಜೆಯ ಎಲೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿಮುಸ್ಕಳಿಸುವದು ಮುಖಪಾಕ 
ಹರವು. ' ಬ 
“ ಧಾರ್ಮೀ ಗುಡೂಚೀ ಸುಮನಃ ಪ್ರವಾಲ | 

ದ್ರಾಕ್ಸಾಯನಾ ಸತ್ತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯಃ | 
ದ್ರೆ ಣ ಯುಕ್ತ ತ ಕಬಲಗ್ರ ಹೋ ಯವ | 
ನ ಸಾಕಂ ಕಮಯೇತ್ಕು ದೀರ್ಣಮ || * 
ಮುರದರಿಶಿನ, ಅಮೃತಬಳ , ಜಾಜೇ ಬಲೆ, ದ್ರಾಫಿ, ಬಳ್ಳಿದುರಚಿ, 
ತ್ರಿಫಲಾ ಇವುಗಳ ಸಪೂಯನ ನ್ನು ಹಾಬಿ ಆರಿಸಿದನಂತರ ಹೇನುಜುದ್ದ ಹಾ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡೂಪಮಾಡಿದರೆ ಆಸ ಸ್ಫೃಪೂಕವು ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯಹುದು. 49 


ವಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--4 ವಂಧ್ಯಾ ಕತೋೊಳಟಿಕೀ ವ ತೆಂಡು 
ಲೀಯಕ cds | ಅಗೆಡೋಯುಂ ಮಹಾವೀರ್ಯಃ, ಖೀ 

ತಃ ಸರ್ವವಿಷಾಸಹಃ |” 

« ಬಂಜೆಹಾಗಲಬೇರು, ಚಕ್ಟೊೋತನಬೇರು ಐವೆರಡನೂ ಕೂಡಿ ಅರ 
ದರೆ ಅದಕೆ ಅಗದವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮಹಾಪರಾಕೃ್ರಮದಿಂದ ಸರ್ಪಾದಿ ಸರ್ವ 
ವಿಷಯಗಳ ನೂ ನಾಕಮಾಡುನದು. ಅಂದರೆ ರ ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಕುಡಿ 

ಲ್ಲಿ ಲ್ಸ 
ಸುವದು, 

“ಬಿಲಾಂ ಶಿಫಾಂ ಬಾಣಿಪುಂಖಾಂ, ಶಿಖಾಂ ನಾಸವವಾರಣೇವ| 

ಲೀಢಡ್ವಾ ಫೃತೇನ ಸರ್ನಾಣಿ ನಿಷಾಣಿ ಕ್ಷಸಯೇನ್ನರಃ ||” 

«« €ಕಿಟಾ ಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಮು್ಯುಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರು ಇವೆರಡನೂ ಚನ್ನಾ 
7ಗರದು ತುಪ್ಪ ದೊಡನೆ ನಕ್ರ ಲು ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಪನಾಕನನಹುದು, 1 


ವೃಶ್ಚಿಕನಿಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 4ಜಿ ಕುಕ್ಕುಟ. ಬರ್ಹಾಣಿ ಸೈಂ 


ಧವಂ ಫೆ ಕೈ ಲಸಾರ್ಷನಮ್‌ ॥. ಧೂಪೂೋ ಹಂತಿ ಸ್ಪ್ರಯುಕ್ತೋಃ 
ಯಂ ಕೀಟನೃಶ್ಚಿಕ ಜಂ ನಿಷರ೯ |” 


೩೯೨ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜಿ ನನೀ. 
6 ನವಿಲುಗರಿ, ಘೋರ್ಳಗರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಲ, Wye 
ಅವ್ನನ್ನ ಘೂಡಿಬ ಅರದು ಧೂಪವಿಡುವದರಿಂದ ಕೀಟನಿಪ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ಲಿ ಶಿಕ 
ಪ ಇವು, ಆಳಯುತ್ತವೆ. '' | 
"4 ಫಲಾಕಬೀಜಂ ರವಿದುಗ್ಗ 'ಪಿಷ್ಟಮ್‌ | 
ಫೃುತೇನ ನಿಷ್ಠಾ ಸ ಶಿರೀಸಬೀಜಾ | 
ಕೃಷ್ಣಾಥನಾ ಕ ಕೃತೋಇಗ್ರೆ ಹೀಡಾವು | 
ವಿಷಪ್ಪ ಲೇಸಾದ್ಭುವಿ ವೃಶ್ಚಿಕಸ್ಯ ॥ ” 
ee ಮುತು ೨ ಗದಬೀಜನನ್ನು ಯತ್ಕೈಯ. ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಮಾಡಿ 
ದರೂ, ಅಥವಾ ಬಾಗೇಬೀಜನನ್ನು ' ಸಣ್ಣ ಹಿಪ ಿಯೊಡನೆ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರಡು 
ಲೇಪಮಾಡಿದರೂ ಸಹ. ವೃಶ್ಚಿ ಕದ ಶ್ಯಾಸವಾದ ವಿಪವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು ಟೆ 
ವದು. '' | 1 
| 4 ಅಜಾಂಘಿಕಲ್ಯಃ ಸಹ ಸೈ ಧನೇನ | 
' ಮಧ್ಯಾ ಜೃಮಿಶ್ರೋ 'ನಿಜತಃ ಕದುಷ ಣ್‌ | 
ಪಂಕ ಪ್ರಲಿಸ್ತೋ ದಹನೇನ ತುಲ್ಯಾಮ್‌ | 
ನೀಡಾಂ 'ಕ್ಷಣಾತ್ಮಂತತಿ ನೃಶ್ಚಿಕಸ್ಯ || ” 
« ಆಡಿನ ಕಾಲು ಗೊರಸು, ಸೆ ಚ ಕಡ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ 2 
ಮತ್ತು ಫೃ ತದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರದು. ಸ್ಕಲ್ಮ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಲೇಖಿಸದರೆ, ವೃತ್ತಿ ಈದಿ... 
ಪವು "ಪಗ ಸುಂತೆ ಉರಿಯುತ್ತಾ, ಇದ್ದ ರೂ ತತ್‌ಫ್ಲಣವೇ ಷು ಕಾಂತಿ. 
‘ಯಹುದು. '' 
ನಾಂತಿಂ.' ಇಡದ ನಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: — 

4 3ರ್ಕ್ಟೋನ್ಸಿತಂ ಹಾಟಿಕ ಬಾಲಪುಂಖಾ | 
ಮೂಲಂ ಸಿಬೇತ್ರಂಡುಲ ಕೋಯನಮಿಶ್ಪ ಮ್‌ 
ಶಿಫಾ ಮಧ್ಯೆಕಾಂ: ಕನಕಸ್ಯ ಯಾಸ್ಥ್ಮಾವಕ್‌ | 
ದುಗ್ಗೆ ಬನ, ನಾಶಾಯ ಶುನಾಂ ವಿಷಸ್ಯ ॥ ” ಸ 

| «« ಇಂಪು ಕಂಚವಾಳರಬೇರು, 'ೆಂಪುಕೊಗ್ಗಿ, ವಿ೧ಬ ಗ್ರಂಧಿಕದ್ರವ್ಯದ § 
ಬೇರು ಅವೆರಡನ್ನೂ ' ೧-೧ ತೊಲಾ ಅಶ್ವಿ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ನಲಿ ಅರದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ - 
"'ಈದರಿ ಕೋಥಿಸಿ ುಡಿದರೆ ಹುಚು ರ್ವ ನಾಯಿ ಡಿದ ವಪನಃಕನವಹುದು. 
``ಬಂದೇ ಕಂಚವಾಳದ ಜೇರನ್ನು ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ. ಅರದು ಕುಡಿದರೂ ಹ್‌ 1 
ಯಿಯ ವಿಪಹರವಹುದ್ದು. '' | 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರಸಾಯನ ಔಸಧಿಯಂ;- : 
4, 'ಸಿತತಿಲಸಮೇತ್ರೆ. ರ್ಭ್ಯಂಗರಾಜಸ್ಯ ಸತ್ರೈಃ | 
ಫೈತಿದಿನಮಪಿಯುಕ್ಸ 45, ಸ್ನಾನ್ನರಃ ಕಾನುಶೂಪಃ॥ 





``ಕುವದರಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಅಮೃತಥಲ ಸಕ್ಕರೆ ಇವನ್ನು ೨ ತಿಂಗಳಷಠಿಗೂ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಖರುವದರಿಂದಲೂ ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ನಿವ ತ್ತ್ಮಿಯಾಗಿ, ತರೀ 
ಕೂದಲು್ಳವರಾಗಿ ಕಾಮಸದೃಶ ಕರೀರಿಗಳಾಗುವರು. ' 


ಹಾ ನ ಬ ಭ್ರ ಐ ಸಿದನು ಬಾಣದ ನ Re ಜಬ್‌. 





ಬಿ ್ಪ್ಪ್ಪ್ಪ್ಹ್ಕ್ಟ್ಟಶ್ರೂೂರರರ ಸಲಲ ಎ 
= Fos _ ಎ ಹ ಸುತ್ತ ಈತ ಜಾಯ 


0 | ಶಿಶುಸೈದ್ಯಸಂಜಿ ನನೀ. ೩೯೩ 


ಅಮೃತಸಲಸಿತಾದ್ಯೈ ಶ್ಹೂರ್ಣಿಕ್ರೆ ಸ್ಪೈ ರ್ದ್ವಿಮಾಸಾ। 
ತ್ಪೃಹತಗದ ಸಮೂಹಃ ಕೆ ' ಪ್ಲ ಕೇಶಾಶ್ತಿರಾಯುಃ || ? 


C4 ಕಥ ಎಲ್ಯ ಗರಗದ ಎಲೆ ಇ.ನನ್ನ ರದು ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸು 


ಇ 





ಬಿ 


1 


4 ಫೀತಾಶ್ಚ ಗಂಧಾ ಸಯಸಾರ್ಶ್ಪ್ವನಮಾಸವಂ | 
ಫೃತೇನ ತೈಲೇನ ಸುಖಾಂಬುನಾ. ನಾ.॥| 
ಕೃಶಸ್ಯ ಪುಸ್ಟಿಂ ನಪುಸೋ ನಿಧತ್ತೆ | 
ಬಾಲಸ್ಯ ಸಸ್ಯಸ್ಯ ಯಥಾಂಬು ವೃಷ್ಟಿಃ ॥ ? 
«« ಹದಿನೈದು ದಿನದವರಿಗೆ ಅಕ್ಶಗಂಧಿಯನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಶದು- 


: ಹಾಲಿನೊಂದಿಗಾಗಲೀ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದಾಗಲ್ಲೀ, ತುಪ್ಪ ದಿಂದಲಾಗಲೀ, ತ್ಸ ಅದಿಂ 
. ದೆಲಾಗಲ್ಲಿೀ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಖಣಕಲುಮೈೊಯು ೪ ಸರಾಗಿ 
y ದ್ದ ರೂ ಬಲ ಪುಪ್ಲಿ ಯನ್ನು (ವೃಕ ಮಳೆಯನೀರೆರದಂತೆ) ಜೂ ಔಪಧಹೀದ 

" ಹೊಂದುವರು. '' | 


ಲ್‌ ಈ 


ಆ ಧಾನ್ಯಂ ಶರ್ಕೆರಯಾ ಯಖಂಕ್ತ್ಷಂ ತಂಡುಲೋದಕ. ಸಂಂಯಾಕ 
ಮ್‌॥ ಸಾನಮೇತತ್ಸ್ಪದಾತವ್ಯಂ ಕಾಸ ಶ್ಕಾಸಾಪಹಂ ಶಿಕೋಃ|” 
« ಹೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜಕ್ಕ್‌ ಸಕ್ಟ್‌ರೆವೆರಸಿ ಅಕ್ಕೈ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರದು *ಾಡಿ 


`` ಜಲಾ ಶಿಶುಗಳ ಕಾಸಕ್ಕಾಸಗಳು ನಾಕನವಹುದು. 2. 


“ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ವಾಸಾ ಭಯಾ ಕೃಷ್ಠ್ಮಾಚೊರ್ಣಂ ಕ್ಪೌದ್ರೇಣ ಸರ್ಪಿ 

ಷಾ॥ ಲೀಢಂ ಶ್ವಾಸಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಕಾಸಂ ಚ ತಮಕಂ ತಥಾ||” 

« ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಳಲೇ*ಾಯಿಶಿದೈ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ಗೆ ಹುಟ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳತಮಾಡಿ ದ ಎ ಹಹಣ್ಣು pd ತು ೃ-ಹೇನುತು 
ಪ್ಸೈಗಳನ್ನು ನೆ ಸಮನಾಗಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ತಾಸ ಶ್ಯಾಸ್ಕ 


| ತಮಕಕಾ ಕಾಸ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಜಾಣಾಪಧವು. || 2) 


“ ದುರಾಲಭಾ ಕಣಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಸಥ್ಯಾಃ ಕ್ಪೌದ್ರೇಣ೫ ಲೇಹಯೇ 
ತ್‌॥ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಪೆಂಚರಾತ್ರಂ ನಾ, ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಹರಃ ಶಿಶೋಃ॥” 
« ಬಳಿ ದುರಚಿ, ಹಿವ ಲಿ, ದ್ರಾಘಪ್ಟ ಅಳಲೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಅವೆಲ್ಲ 


' ವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ, ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಜೆರಬ ಲೇಹ್ನ(ಮಾಡಿ ತಿನಿ ಬದರೆ 
ಜೆ ಮಕ್ಕ ಆಗೆ ೫ ದಿನ ೩ ಬಿನ ಜು Kd ಕಾಸ್ಯಾನಗಳಗ ea ಧ್ವಂಸ 


ಮಾಡುವದು; ''. 


ಗ 


೩೯೪ ಶಿಶುಸನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ. 


«ಚೊರ್ಕೆ ೦ ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಾ ನುಧುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಹಕ್ಕಾಂ. ಫೆ ಕ್ರೈ ಶಮುಯೇತ್ಮಿಸ್ರಂ ಛರ್ದೀಿಂ ಜಾಪಿ ಚಿರೋತ್ಕಿ ತಾನತ್‌॥? 

«« ಹಯುಕರ್ಲೋಹಿಣಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜಹೇನುತುಪ ದಲ್ಲಿ ನಕ್ರ? ನರೆ. 
ಶಿಶುಗಳ ಬಿಕ ಬಳಕೆಯನ್ನೂ, ಬಹು*ಾಲದಿಂದಿರುವ ಛದಿಯನ್ನೂ್‌ ನಾಣ 
ಮಾಡುವದು. '' 


« ಘೃತೇನ ಸಿಂಧು ನಿಶ್ಚೈಲಾ ಹಿಂಗು ಷ್ಟ ರಜೋ ಲಿರ್ಹ॥ 

- ಅನಾಹಂ ವಾತಿಕಂ ಶೂಲಂ ಹನ್ಯಾಶ್ಕೋಯೇನ ಫಾ.ಶಿಕೋಃ॥|” 

(( ಸೈಂಧವಲನಣ; ಶುಂಠಿ, ೨ ಸಣ್ಣಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ತಾಳ 
ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉತ ನಿದರೂ, ಅಥವಾ ಈ. 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಸಿ "ಫೆ ತವನ್ನು ಹಾತೆ ಚಟ ಮಕ್ಸಳ | 
ಆಫಾಹವಾತ, ವಾತಕೂಲೆ ಇವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. ' 
“ನಿಷ್ಟ ಗೆಂಧರೈ ಬೀಜಾನಿ ಶ್ವಾಖುನಿಣ್ಛೆಂಬು ವಾರಿಣಾ॥ ನಾ 

"ಥೌ. ಗುಜೇ ವಾ ಲೇಶೇನ ಶಿಶೂನಾಂ ರೋಚನಂ ಪರವಾ |? 

« ಹರಳುಬೀಜದವೊಪ್ಪು. ಇಲಿಯ ಹಕ್ಕ್‌ ಇವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯ ' 


ಲರದು ವಿಳ್ನೇಮಕ್ಕ್‌ಳ ನಾಭಿಗೂ ಗುದಕ್ಟೂ *ೇಪಿಸಲು ನಥ 
ವದು. 3 ಭೀ | 


ಧನ್ನಂತರ 





ಕ್ಕೆ ಣ್ಯ ಲ್‌ ತ ಇ 
Ce ದ್ರ KX ಕ ಚಿತ ಲ ಫ್ರಿ 


“ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಯಷ್ಟಾ ಸಪ್ತಪರ್ಣತ್ಮಗ ಶ್ವಗಂಧಾ ಶೃತಂ ಜಲಮ್‌॥ ಹಾ: 
ಯೇಯೇಹಫನಾ ಸ್ತನ್ಯ ಶುದ್ಧಯೇ ಕಟುಕೋಪಶಿಣೇನಾ |? 
« ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಏಳೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಯಚಕ್ಕೆ, ಅಕಗಂಧಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯವನ್ನೂ, ತಯ ತರೋಹೀಕಿಯ ಅಪಾಯವನ್ನೂ, ಧಾರಿ ಅಥವಾ ತಾಯಿ 
ಯ ಸು ಸ್ನನ್ನ ಸುಧ ನರ್ಥ್‌ವಾಗಿ ಈುಡಿಸತಕ್ವ ದ್ದು. ೨3 | 


« ಅಮೃತಾ ಸಪ್ತ ಪರ್ಣತ್ಮಳ್ಳಾಥಂ ಚಿ ವ ಸನಾಗರಮ್‌ || ಕರಾ 

ತ ತಿಕ್ತಕಂ ಕ್ಕಾಥಂ ಶೊ ೇಕಪಾದೇರಿರ್ತಾ ವಿಜೇತ್‌ | 3 
(4 ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳ, ಏಳಲೆಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ ಅವುಗಳ ಇಪಾಯವನ್ನೂ 
ಜಚೆರಾಯತದ ಹ ಸೆ ನನ್ನೇ ಶುದ್ದಿ ನಿಳಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ Kc 
ಧಾತ್ರಿಗೂ' ಕುಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಗೆ 
ಠೇಪವಿಧಿ:- ಪ್ರ ಕ್ರಹಿಬೇದಿ ರಸ ಕ್ಷೀರಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ತಕ ಸಾರಿ ೆ 
ತ ವಾ ಶಸ ಶಿಷ್ಟ್ರಾಂ. ಸಯಸ್ಯಾಂ ಚೆ ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಸುಖಾಂ ಸ 


. 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. . ark 


ಬುನಾ॥ ಪಂಚಕೋಲ ಕುಲಕ್ಕೈ ಶ್ವ ನಿಷ್ಟೈ ರಾಲೇಸೆಯೇತ್ಸ_ 
ನೌ॥ ಶುಸ್ಥೌ ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ತೌ ದುಗ್ಗ್ಯಾ ತಥಾ ಸ್ತನ್ಯ ನಿಶುದ್ಧ್ಯತಿ॥” 
 ಯಾವಳ ಸ ಸ್ಮನ್ಛವು. ನೀರಸ hes ಅನಳಿಗೆ-_ದ್ರಾಶ್ಮಿ ಜೇ 


| ಪೃಮಧು, ಸೆ ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ 


ವೃದ್ಧ (ಹಾಲುನೆಲಗುಂಬಳೆ ತರೀಡು) . ಯನ್ನು ಅರದು ಮಂದೋಷ್ಟ್ಯ 
ವಾದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸು ಸೃನ್ಯಃ ಶುದಿ ಯಹುದುೂ. ಹಿಪ್ಪ ಲ್ರಿ ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ 


ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿಗಳೆಂಬ ಪಂಚಕೋಲ . ಮತ್ತು ಯ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಸ್ಮೈನಗಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಪ್ರಲೇಪ ಮಾಡಬೇತು. ಈ ಹಚ್ಚಿದ ದ ಔಪಧ 
ಒಣಗಿದನಂತರ ಬಿಶಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸೆ ಸ್ನನ್ಯಾವನ್ನು ಇರದತಿ 


ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗ ಬರುವ ಸ ಸ್ಮನ್ನು ಕ್‌ ವಾಗುತ್ತ ಆಗೆ pa 


೬ ಫೇನ ಘು ಯಸಾ ಸ್ತಂ ಪಾಯಯೇತ ಚ || 

ಪಾಠಾ ನಾಗರ ಶಾರ್ಜ್ವಷ್ಟಾ ಮೂರ್ನಾ ನಿಷ್ಟಾಃ ಸುಖಾಂಜುನಾ/ 

ಅಂಜನಂ ತಗರಂ ದಾರು ಬಿಲ್ಬಮೂಲಂ ಪ್ರಿಯಂಗವ$ ॥ ಸ್ತನ 

ಯೋಃ ಪೂರೈನತ್ಕಾರ್ಯಂ ಲೇಸನಂ ಕ್ಷೀರಕೋಧನಮಃ |”. 

«ಸ್ಸ ನ್ಯುದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನೊರೆಯಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಅಗಳುಕುಂಠಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಹೊಂಗಬೀಜ, ಮೂರ್ವಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಂದೋಪ ಜಲದಲ್ಲಿ 


“ರದು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು.  ರಸೌಂಜನ, ತಗರ, ದೇವದಾರು, ಬಿಲ್ಕದ 


ಟೀರು, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಸ್ಲನಗಳ 
ಮೇಲೆ ಲೇಖಿಸಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಪೆಟ್ಟು ಹಾಕಿದ್ದು ಒಣಗಿದನಂತರ ತೊಳೆದು ' 
ಹಾಲು ಹಿಂಡಿದರೆ ಸ್ಮನ್ನ ಕುಡ್ಟಿಾಗಾನವು, ಕ 

4 ಷಡ್ಜಿಕೇಕಾಶ್ರಿ ತೀಯೋಕ್ತೈಃ ಔಷಧೈಃ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನ್ಕೆ ಃ | ರೂ: 

ಕ್ಸ ಸ್ನೇರಾ ಏಿಜೇತ್ಮೀರಂ ತ್ರೈ ರ್ವಾ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ಫಿಬೇತ್‌ ||” 

« ಯಾವಳಿಗೆ ಸ್ವನ್ನಃ ಬಣಕಲಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಪಡಿ ರೇ ಕಾಶ್ರಿ ತೀಯ 
ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ ಉಕ ವಾಗಿರುವ... -ಅಗಳುಕುಂಠಿ, ಕುಂಜ, Hs, ತುಂ 
ಗಮುಸ್ಥೆ ಮೂರ್ಮಾ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಂದ್ರಜನೆ, ಚೆರಾಯಿತ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಮತ್ತು ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಕಲ ವನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 


'ಬತ್ತಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಅಥವಾ ಇ ಔಪಧಿಗಳ ಕಲ್ಪ ಸಂಯೋಜನ 


ದಿಂದ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ತನ್ಸ್ಯ ಕುದ್ಭವಾಗುವದು. ೨3 


4 ಧೂರ್ವವಜ್ಮೀವಕಾದ್ಯ ಚ ಪಂಚಮೂಲಂ ಪ್ರಲೇಸನನ್‌ | 
| ಸ್ಪನ್ಯಯೋಃ ಸಂವಿಧಾತವ್ಯಂ ಸುಖೋಷ್ಕಂ ಸ್ತನ್ಯ ಶೋಧನನು 





ಶಿಕುವೈ"ಡ್ಯ ಸಂಕೇ ವೀ. 


ಯಸ್ಟೀನುದುಕ ಮೃದ್ಧೀಕೇ ಪಯಸ್ಕಾ ಸಿಂಧುಮಾರಿಕಾ | ಶೀ 

ತಾಂಬು ನಾ ಸಪಿಬೇತೃಲ್ವಂ ಶ್ಷೀರವೈ ನರ್ಣ್ಯ ನಾಶನಮ್‌ |” 

« ಈ ಹಿಂದೆ ಸ್ತನ ಕುದ್ದೀಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ. ಸೃನಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಲೇ, 

ಪಿಸಲು ಹೇಳಿದೆಯಪೆ,, ಅದರಂತೆಯೇ. ಹೇವಕಾದಿಗಣೋಸ್ಸ್‌ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಮಹೌಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪಂಚಮೂಲದ ಚಿಪಧಗಳನ್ನೂ ಅರಿದು 

ಕ್ಕೊಂಡು ಸ್ತ ಸೆ ನಗಳಮೇಲೆ ಲೇವಮಾಹುವದರಿಂದ ಸ ಸ್ಪನ್ನೇ ಶುದ್ದೆವಾಗುವದ್ದು, 

ಯಾವಳ ಸ್ರನ್ಸುವು ವಿವರ್ಣತ್ಯವನ್ನು ಪಡದಿದೆಯೋ ಅವಳು ಹೇಸ 

| ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹ್ಲೀರಕಾಶೋಳೇ, ಬವನಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಥಕ್ಷೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಆ ಸ್ತನ್ಯ ವಿವರ್ಣತ್ವೈವು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. ೫» 

“ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮಧುಕ ಕಲ್ಮೇನ ಸ್ತನೌ ಜಾ! ಶ್ರಲೇಪನಮ್‌॥” 

« ಹಾಗೆಯೇ ದ್ರಾ ಜೇಪ್ಭೃವಾಧು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಡು : 
ಸ್ಪನಗಳಿಗೆ: ಲೇಖಿಸುವದು ಸ ನನ ಮೈವರ್ಣ್ಯ್ಯ ನಾಕನವಹುದು, '' | 

“ ಸ್ನಿಗ್ಕಶ್ಷೀರಾ ದಾರುಮುಸ್ತ ಸಾತಾಃ ಸಿಷ್ಟಾ ಸುಖಾಂಬುನಾ॥ 

ಖೀತ್ಕಾ ಸ ಸಧವಾಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಸ್ಷೀರಶುದ್ಧಿನುನಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 

ಕಿರಾತ ತಿಕ್ತಕಂ ನಾಪಿ ಸಾಮೃತಂ ಕಥಿತಂ ಪಿಜೇತ್‌ | ಸನ್‌ 
ಚಾಲೇಪಯೇತಿ ಿಷ್ಟೈಃ ಯವ ಗೋಧಥೂಮು ಸರ್ಷಪೈ 8 ||? 

« ಯಾವಳ ಸೆ ಸಸ್ಯವು. ಸಿಗ್ಗು. (ಹೆಚ್ಚು ಹೆಡು ಳದ್ದೊ ೪) ವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅವಳು. ದೇವದಾರು, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನ್ಮೀ. 
ರಿನ್ಲಿ ಅರದು ಸೈಂಧನಲವಣನನ್ನು ಕೇರಿನಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಹು. ಅಥವಾ: 
ರಾಯಿತ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಯವ,.: 
ಸೋಕ ಬಿಳೇಸಾಸವೆಗಳನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಸೈನಗಳಮೇಲೆ ಲೇಪಿ 

ಸ್ಮನ್ಫವು Mg ೫6% 2 | 

“ ಪ್ರಪಿಜೇತ್ಛಿಚ್ಚಲ ಕ್ಷೀರಾಶಾರ್ಜ್ಯಷ್ಟಾಮುಚಯಾ ನಚಾಮ್‌ ॥ 
a ನಾಗರ ಸಾತಾಶ್ವ ಸೀತಾ8 ಸ್ಮನ ವನಿ ಶೋಧನಾ | ವಿದಾ 
: ಶೀ ಬಿಲ್ವ ನುಧುಕೈಃ ಸ್ತನೌಚಾಸ್ಕಾಃ ಸ ಕೈಲೇಪನರ್ಮ ||” 

« ಯಾವಳ ಸೈನ್ನವು ನಚ್ಚಿಲ (ಜಿಗಟು) ವಾಗಿದೆಯೋ ಅವಳು 

- ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಅಳಲೇ ಘಾಯಿ, ಬಡೆ, ತುಂಗಮುಸೆ, ಶುಂಠಿ, ಅಗಳುಶುಂಶಠಿ 
ಗಳಕ್ನು. ಘಪೂಯ ಸಾಬ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರಿಂದ ಸ ಸನೂವು 

ಕುಷ್ಠ ವಾಗುವದು. ' ' ಹಾಗೆಯೇ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ಬಿಲ್ಕದಬೇರು, ಹೇಸ 

16 ಕ -§ ಆವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಸ ಸ ನಗಳಮೋಲೆ ಲೇಫಿಸಿದರೆ ಸೈ ನ್ಫವು 





ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಹಜೇವನೀ. ೩4೬ 


ಬಾಲಕರಿಗೆ ಔಷಧಗೆಳ ಪ್ರಮಾಣ. : 7 

« ಭೇಷೆಜಂ ಪೂರ್ವಮುದ್ಧಿಷ್ಟಂ ನರಾಣಾಂ ಯಜ್ವರಾದಿಷು ॥ 

ಕಾರ್ಯಂ ತಜೀವ ಬಾಲಾನಾಂ ಮಾತ್ರಾಚಾತ್ರ ಕನೀಯಸೀ ॥ ಪ್ರ 

ಫಮೇ ಮಾಸಿ ಜಾತಸ್ಯ ಶಿಕೋರ್ಭೇಷಜ ರಕ್ತಿಕಾ॥ ಅನಲೇಹ್ಯಾ 

ತು ಕರ್ತವ್ಯಾ ಮಧು ಸ್ತೀರ ಸಿತಾ ಫೃತೈಃ॥ ಏಕೈಕಾಂ ವರ್ಧತೇ 

ಯಾವಡ್ಯಾವತ್ಸಂನತ್ಸರೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ತದೂರ್ಧಂ ಮಾಷವೃ 
_ದ್ಮಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಯಾವತ್‌ ಷೋಡಶನತ್ಸರಾಃ॥ ತತಃ ಸ್ಥಿರಾ ಭವೇ 

ತ್ಲಾನತ್‌ ಯಾವದ್ಧ್ದರ್ಷಾಣಿ ಸಪ್ತತಿಃ ॥ ತತೋ ಬಾಲಕವನ್ಮಾ 

ತ್ರಾ ಹ್ರಾಸನೀಯಾ ಶನೈ ಶೃನೈಃ | ಚೂರ್ಣಕಲ್ಯಾನಲೇಹಾನಾ 

ನಿಯಂ ಮಾತ್ರಾ ಪ್ರೆಕೀರ್ತಿತಾ | ಕೆಹಾಯಸ್ಯ ಪುನಃ ಸೈವ ನಿ 

ಜ್ಯ್ಯಾತವ್ಯಾ ಚತುರ್ಗುಣಾ | ರಸ ಲೋಹಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಮಹ 

ತಾಂ ಯಜ್ಜ್ವರಾದಿಷು | ಯುಂಜ್ಯಾತ್ರದೇವ ಬಾಲಾನಾಂ ಬು 

ದ್ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಕನೀಯಸೀ ॥” 

( ಎದ್ರೂ ಮೈದ್ಭೃಶಾಸ್ತ ಬರತಾ ) ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಯರಾವಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
4 ಔಪಧಗಳೇ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹ್ಯರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಬೇಕು. ಕೊಡ 
ತತ್ಮ್ಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕತಮೆಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು . ಮೊದಲನೇ ತಿಂಗಳ 
` ಕಿಕುವಿಗೆ ಒಂದು ರತ್ನೀ (ಅಕ್ಕ ಹಾಳು) ತೂಕವನ್ನು ಹೊಡುವದು. ಅದಕೆ 
ಹೇನುತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಫೃತ, ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಇವುಗಳ ಇತೇಲಿ ಅವಲೇಹವನು 
ಮಾಡತಕ್ತದ್ದು .. ಅಲ್ಲಿಂದ ವರ್ಷತುಂಬುವವರಿಗೂ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬಂದೊಂದು 
ರತ್ಮಿಯಂತೆ ವ ದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ೧೬ ವರ್ಷ 
ದವರಿಗೂ ವರ್ಷಕ್ಯ್‌೧-೧ ಮಾಪತೂಕ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅಂದರೆ 
೧೬ನೇ ವರ್ಷದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ೧೬ ಮಾಪತೂಕ ಚೂರ್ಣಾದಿಕ ಔಷಧಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, ೧೬ನೇ ವರ್ಷದಿಂದ ೩೦ನೇ ವರ್ಷದವರಿಗೆ ಒಂದೇಸ 
ಮನಾಗಿ ಔಪಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು !! ೩೦ನೇ ವರ್ಷದ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಆ 

ಮುಂದಿನ ನೃದ್ಯಾ ನಸ್ಯ ಯಲ್ಲಿ ಬಏಳೇಶಿಕುಗಳಗೆ ಕೊಟಿ ಸಂತೆ ಅಲ್ಪ ಮಾತ್ರಕೆ 
 ಇಳಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಈಮಾಶ್ರಾ ಪ್ರಮಾಣವು. ಹೂರ್ಣ, ಲ್ವ, ಅವ 
ಲೇಹ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅನ್ಯಯಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದ ರಃ 
ರಪು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತ್ರಾ ಕಲ್ಪಿ ಸತಕ್ಟ್‌ದ್ದು ರಸ್ಯ ಭಸ್ಮ , ಬಂಧೂರ ಮುಂತಾ 
| ದವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ne ಯಿಂದೂಹಿಬ ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತ 
| ಘ್‌ ಡು | 31 | | 
| ಸ ಬ 4 


೩೪6 ಕಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ«. 
4ಫ್ರೆ ಅಸ್ಯ ಭಾಗಮೇಕವ್‌ | | 
ಮೂತ್ರಂ ತಂದಸ್ವಿದ್ದ್‌ ಚ ಶಿಂಭಿದಲರಸಸ್ಯ | 
ತೈ ಲಾಭ ೦ಗೆ8' ಸತತನ್ನ್‌ | 
ಕೋಗನುನಾಸ ಕಾಖ್ಯ ಮಹನಹರತಿ |? 

« ತಿಲತ್ಸೆಲ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಗೋಮೂತ್ರ) ೨ ಭಾಗ್ಯ ಬೂರಗದ ಎಲೆಯ 
ರಸ ೨ ಭಾಗ, ಆಡಿನಹಾಲು 8 ಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕ ತ್ರ ತುಲ ಪಕ್ಕದಂತೆ 
ಸಾಯದ ತೈಲವನ್ನು ಶಿಕುಗಳಿಗೆ ಮಾಲೀರ್ಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್‌ 
' ಅನಾಸಕಷಣೆಂಬ ರೋ: ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. x 

4 ಆರ್ಕಜ ದುಗ್ಗಕ ಮಾನಿಕ | 

men ಕೇಶರಾಜಸ್ಯ | 
ಸ್ನರಸೇನಾಕ್ತನಸ್ತೆ ಸ್ತ್ರೀ | | 
ಕ ತ್ವಾ ನರ್ತಿಂ ಇಚ ತೈಲಾಕ್ಕನ 1 
ತಜ್ಜಾತ! ಕಜ್ಜ ಲಲಾಂಭಿತ. 
ಲೋಚನಯುಗಲೋಪ್ಯಲಂ ಕೃತೋ ಬಾಲಃ || 
ನಷ್ಟನುನಾಸಕರೋಗವು | 
ಭೂತಾದಿಕಂ ಚಾಪಿ ||” 

« ಯಸ್ಕೈೆಯ ಹಾಲು, ಈುರಿಯ ಕೂದಲು, ಗರಗದರಸದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬ `. 
ಅರದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಮೇಲೆ ಲೇಖಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಆ ವಸ್ತ್ರ ದತುಂ 
ಡನ್ಮು ಬತ್ತಿ ಯನು ವಾಡಿ. ತಿಲತ್ಸೆ ಲದಲ್ಲಿ ನಿನಯಿಬ ಅದರಿಂದ ಫಾಡಿಗೆಯನು | 
ಹಿಡಿದು, ನಿಳೇಮಕ್ಸ ಳ್ಳ ರಕ್ಷ ಗೆ ಹಚ್ಚು ವೆದರಿಂದ ಅನಾಸಕರೋಗವು ದೂರ 
ವಹುದು. ಭಾ ಸರ್ವದೋಷಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯಾಗುವವು. ?' | 

“ ಉಜಾಂ ಜನ ಸಿತಾ ಬ್ರಹಿ ಕ ಮಧು ್ಗ ಶೆ ಫ್ಲ್ಮವಿ ಚೂರ್ನಿತ್ರೆ 8| ,.- 

ಬಾಲಸ್ಕ ಲೇಹೋ ಜಾ. ದೇಯಃ ಸರ ೈಜೃರಾಪಹೆಃ ॥ ಅ 

(( ಭತ್ತ, ದ ಅರಳು, ರಸೊಂಜನ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ, (ಬ್ರಹ್ಮೀ) ಒಂದೆಲಗದ: 
ರ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಗೊಂಡು ಶ್‌ ಜೀ ಸಕ್ವ್‌ರೆ ಪಾಕವಿಕ್ವಿ ಚೂ 
ರ್ಣಪನ್ಬು ಹಾಕ ಸ Rul ಮಾಡಿ 'ಜೇನುತುನ್ಸ ಚೆರಿ ವಿಳೇಮಕ್ಕ ಆಗೆ, 
ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಸರ್ವಜ್ಯರಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವು. '' . 

4 ಭದ್ರ yi ಭಯಾನಿಂಭ ಪಹಟಜೋಲ್‌ ಮಲಕ್ಕೆಃ ಕ್ಕ ತೇ 

ಕಷ ಸೋಷ್ಟೊ (೦ಬಿ ಬಾಲಾನಾಮಶೇಷಜ್ವರನಾತನಃ |” 

« ಭದ್ರಮುಸ್ಸೆ, ಅಳಲೇಾಯಿಶಿಪ್ಟೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕ್‌ಹಿಪಡುವಲ್ಯ .. 
ಸೆಲ್ಟೀಚಟು , ಇವುಗಳ ಕಪೂಯಮಾಡಿ ಬಿಶಿಬಿಶಿಯಾಗಿ ಹುಡಿಸಿದರೆ gh ಸ 
ಜು ಸಳ ies ಸ 


ತೆ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೩೯೬ 


ಪ lc ತುಗಾ ಸ್ಷೀರೀ ಲಾಜಾಂಜನ ಸಿತಾ ಕೃತಃ ॥ 
ಲೇಹಃ ಪ್ರದತ್ತೋ ಬಭಾಲಾನಾಮಶೇಷ ಜ್ವರನಾಶನಃ |” 

« ಹೇಪ, ಮಧು, ವಂಕಲೋ ಚನ, ಅರಳು, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು 
 ಚೂರ್ನಿಬಿ, ಕೋಧಿಬ ಅದರಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಜರ್ಕ್‌. ಅದರಲ್ಲಿ ಚೂರ್ನ 
ವನ್ನು ಹಾರಿ ಮಾಡಿದ ಅವಲೇಹನನ್ನು.' ಚಣಕಪ್ರಮಾಣ ಕ ಸುತ್ತಾಖಿಂ 


ರರೆ ಶಿಶುಗಳ ಸಮಸ ಜ್ಯರಗಳೂ ಕವನವ 'ಹುವು. 91. 


“ಕಾಕೋಲೀ ಗೆಜಕೃಷ್ಣಾ ಚ ಲೋಧ್ರ ನೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶೆತ॥॥ 

ಕ್ವಾಥೋ ಮಧ್ಯ್ಮಸ್ಚಿತಃ ನೀತೋ ಜಾಲಾತೀಸಾರ ಹೃನ್ಮತಃ | ” 

« ಕಾಕೋಲಿಲ ಗಜಹಿಪೃಲಿ, ಲೋಧ ಚಕ್ಕ ಇವು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ಇಜಫಾಯನತಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವರ ಹುಡಿಸೆಲು ಗಳ ಅತಿಸಾರ ದೂರವ 
"ಹುದು. '' | 

“ಲಾಜಾ ಸೈ ಂಥನಮಾನ್ರಾ ಸ್ಸ ಚೂರ್ಜಮೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶೆ 

ತಃ || ಹಂತಿ ಆಯಾ: "ಮಧುನಾ ಸಹ ಭಕ್ಷಿತವಮ ||?” 

« ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಸೈೆಂಧವಲವಣ್ಯ ವ ಮಾದಿನವಾಟಿಯಪೊಪು ಎ ಅವು 
ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂರಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸೆ ಸಲು ಶಿಶುಗಳ 
ಛರ್ದಿಯೂ, ಅತಿಸಾರವೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು್‌ವು. ?] 

4 ಆಮ್ರಭೀಜಂ ತೆಥಾಶೋಧ್ರಂ ಧಾಶ್ರೀಫಲರಸಂ ತಥಾ ॥ ಹೀ 

ತ್ಕಾ ಮಾಹಿಷತಕ್ರೇಣ ಜಾಲಾಶೀಸಾರ ನಾಶನಮ್‌ |” 
| « ಮಾನಿನವಾಟಿಯಸೊಪು ; ಲೋಧ ಹಕ್ಕ್‌ | ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂ 

ರ್ಣ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗರಿಯುವದು. pA ಶಿಕ್ಟಾದಿದ್ದ ರೆ ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟು ಈಪಾಯದಲ್ಲಿ ನ್ಟ ಗೆ ಅರಿಯುವದು. ಇದನ್ನು ಯಮ್ಮ ಯ ಮಖೆ 
ಗೆಯಲ್ಲಿ ದರಿ ಕುಡಿಸು ಬಾಲಕರ ಅತಿಸಾರರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗು 
ವದು. ಸ 
 ಫೆಲಿ್ಕಂಜನ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ಚೊರ್ಣಂ ಪೀತಂ ಸಮಾಸ್ತಿಕಮ್‌॥ 
ತೃಸ್ಥಾಂ ಛರ್ದಿಮತೀಸಾರಂ ಜಾಲಾನಾಂ ತತ್ವ್ಯತೋ ಹರೇ” 
| « ಫ್ರಿಯಂಗುಪುಪ ೨ ರಸಾಂಜನ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ ಆವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ವಾಗಿ ಕೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ೂರ್ಣಿಬ ಕೋಧಿನಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಸ್ಯ ಲ್ಪವನ್ನು ಹೇನಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಕಿಸ ಸಲು ಶಿಶುಗಳ SR ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹಜಸುವದು. 0 


4 ಶ್ಯಾಮಾ ರಸಾಂಜನಂ ಚೂತ ಫಲಾಸ್ಥಿ ಸಮುಚೂಣಿ ೯ತಮ್‌| 
ಹಂತಿ ಛರ್ದಿ ಮತೀಸಾರಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಮಧುನಾಶಿತನಂ್‌ |” 


೪೦೦ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


«« ಹಿಪ್ಪೆಲಿ, ರಸಾಂಜನ, ಮಾವಿನವಾಟೆಯಪೊಪು | ಇವು ಸಮತೂಕ 
ವಾಗಿ ಹೂನಿನ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿ ಸಲು ಶಿಶುಗಳ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ ಅವು ನಿ 
ಸುತ್ತವೆ. '' | 

ಲೋದಿ ೫ ನಸ್ಪ ಲೀ ಬಾಲೋ ಟಾಕ್‌ ಜತ ॥ ಶಿ ಶೀ 

ರಸೋ  ಮಾಕ್ಷಿಕೆಯುತೋ ಧಾತಕೀಕುಸುಮೈ ಸಮಃ. ಹ 

ಗಾನ್ಯ ಜನೋದಾ ಚೆ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣಿಕಾನಿ ॥| ಏಷಾಮಾಲಿ 
ಹ್ಯ ಜೂರ್ಣಾನಿ ಸುಖರಿ 'ತಪ್ರೀನ ನಾರಿಣಾ | ಅಮೇಪ್ರ ವೃತ್ತ 
ತೀಸಾಕೇ ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಿ ಷಕ ||” | 

« ಲೋಧ್ರ); ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೊಗದೆವೇರು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಗಂಥನಿರೋಜಾಜತೇಲಿ ಧಾತೀ ಕುಸುಮಗಳ ಚೂರ್ಣ ಕೇರಿಸಿ ಜೇನಿನೊಂ 
ದಿಗೆ ಚ ಸ್ನ ಮಕ್‌ ೪ ಅತಿಸಾರ. ದೂರವಾಗುವದು. ವಾಯೂದವಿಳಂಗ್ಯ ಅಜ 
ಮೋದ್ಯಾ ಹಿಪ್ಪು ಲಿ ಅವುಗಳ” ಚೂರ್ಣವನು ಮಂಬ್ಲೋಪ್ಸ ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಡಿಬದರೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಆಮಾತಿಸಾರ ನಾಕನವಹುದುಂ. ?? 

« ಕೃಷ್ಣಾ ಆ ಬಿಲ್ವ್ಪಂ ನಾಗರಃ ಸಯವಾನಿಶಃ | ಮ ' 

ಧುಸರ್ನಿಯುತಂ ಲೀಢಂ ಜಾಲಾನಾಂ ಗ್ರೆಹಣೀಂ ಹೆರೇತ್‌ || * 

« ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಬಿಲ್ಕದಬೇರು, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಅಜವಾನ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ತೂರ್ನಿಬಿ ಹೇನು ಮತ್ತು ಸ್ಕೇಲ್ಫ ಹೆಚ್ಚು ಕಡವಾ ತುಪ ಪೃಗಳಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ 
ಸುವದು. ಮಕ್ತಳುಗಳ ಸಂಗ್ರ ಗ್ರಹಣೀಶೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುದದು. 23 

4 ತಾ ಸಮಂಗಾ ಚ ಧಾತಕೀ ಪದ್ಮ ಕೇಶರರ್ನ ॥ ಪಿ 

ಸ್ಟೈರೇತೈರ್ಯನಾಗೂ ಸ್ಕಾ ದ್ರಕ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನೀ || | 

« ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದಬಂಕೆ) ಪಂಪು ಮುಟ್ಟ ದರೆ ಮುನಿಯನ 
ಬೇರು, ಧಾತಕ್ಮೀಕುಸುಮ್ಮ ಕಮಲದಕೇಸೆರ ಅವನು ಕ ಗರದು ಹಾಲು 
ಸಕ್ವ್ಯರೆವೆರಸಿ ಗಂಜೆನಾಡಿ *ುಡಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ನಾಕನವು. '? 

« ನಾಗೆರಾತಿನಿಷಾ ಮುಸಾ ನಾಲಕೇಂದ್ರಯವೆೈಃ ಕೃತಮ್‌ ॥ 
ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇತ್ಪಾ ಅತಃ ಸರ್ವಾತೀಸಾರ ನಾಶನಮ್‌।” 

« ಶುಂಠಿ ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಸೊಗದೆ, ಇಂದ್ರಯವೆ ಅವ್ರಗ 
ಳನ್ನು ತಪೂಯವಿಟು, ಶಿಕುಗಳಗೆ ಪಾ ತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕಾರದ ಅತಿಸಾರವೂ ದೂರವಾಗುವದು. 2 | 
0, ಲಾಜಾ ಸಯಸಷ್ಟಿಮಧುಕಾ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಪ್‌ದ ನ) ಮೇವ ಚ। ತಂ 
ಡುಲೋದಕ ಯೋಗೇನ ಸ್ಟ. ೦ ಹಂತಿ ಫೆ ್ರನಾಹಿಕಾಮ್‌ |” | 


81 | ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂ-ಜೀನನೀ. ೪೦೧ 


ಚ 6( ಭತ್ತ ದ ಅರಳು, ಹೇಪ ಛ್ರಮಧು, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಬ 
.. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ, ಅಕ್ಕಿ ಇಚ್ಛೆ ನಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮ್‌ ಶ್‌ಳ್‌'ಪ್ರ ಪ್ರವಾ 
j ಒಳರೋಗಿ ನಿವೃ ತ್ರಿ We ೫ 
6 ಲೋಧ ದ್ರ ಯವನ ಧನ್ಯಾಕ ಧಾತ್ರೀ ಬೀಟೇಕ ಮುಸ್ಮಕ 
ಮ್‌॥ ಮಧುನಾ ಲೇಹಯೇದ್ಭಾಲಂ ಜ್ವರಾತೀಸಾರ ನಾಶೆನಮ್‌” 
| 6 ಲೋಧ ಅಂದ್ರಯವೆ, ಧನಿಯಾ, ನೆಲ್ಲೀಚಟು,, ಸೊಗದೆ, ತುಂ 
_ ಗಮುಸ್ಗ್ಥೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆತ್ತ ಸಲು ಶಿಶುಗಳ ಕ್‌ 
ಸಾರರೋಗ ನಿವೃ ತ್ರಿಯಾಗುವದು. ?' 
4 ರಜನೀ ಲೋ ದಾರು ಬೃಹತೀ ಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ ಸೈಶ್ನೆಸ 
ರೇ ಶೆತಾಹ್ಚಾಚೆ ಲೀಢಾ ಮಾಸ್ತಿಕ ಸರ್ಪಿಷಾ | ದೀಪನಂ ಗೈ 
ಹಣೀಂ ಹಂತಿ ಮಾರುತಾರ್ತೀಂ ಸಕಾಮಲಾಮ್‌| ಜೃಕಾತೀಸಾ | 
ರ ಪಾಂಡುತ್ಸೆಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಸರ ಹೋಗನುತ್‌ ಟಂ 
«« ಅರಿಶಿನ, ಸರಳದೇವದಾರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗೆಜಹಿಸೆ ಲಿ, ಪೃಕ್ನಪರ್ಣಿೋ 
ಸೋಪು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೆಸನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಾಸ ಚ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಅಗಿ ೩ 
ದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸಂಗ್ರಹಣ, ವಾತಾ, ಹಾಮಲ್ಯ ಜ್ಯರಾತಿ 
ಸಾರ, ಪಾಂಡು ಇವುಗಳು ಏಕೆ ಶ್ರ ಪವಾಗುವವು. ' 
4 ಶ್ರ್ರೀಬೇರಂ ಕರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಂ ಹೀತೆಂ ತೆಂಡುಲವಾರಿಣಾ ॥ ಶಿ 
ಶೋಃ ರಕಾ ೨, ತಿಸಾರಫ್ನುಂ ಕಾಸ'ಶ್ವಾಸವವಿಂಂ ಹರೇತ್‌ | ” 
« ಸೊಗದೆಬೇರು, ಸತ್ತ್‌ ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಓ ಹೇನುತುಪ್ಪ 
ರಬಿ ಅತಿ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಕ್ತಳ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವೂ, ಹಾಸ್ಯ ಹ್ಮ 
" ವಮನ ಇವು ಭೂರವಾಗುವವು. 3 


4 ಏನಂ ನಾ ಕೌಟಿಜಂ ಬೀಜಂ ರಕ್ತಾ ಶೋ ನುಧುನಾ ಹರೇ 

ತ್‌ | ತದ್ವನ್ನುಸ್ತಾ ನೋಚರಸಃ ಕಪಿಕಚ್ಛೂಭವಂ ರಜಃ ||? 

«« ಇಂದ್ರ ಜವೆಯ Rie. 3 ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿದರೂ, ಅಥವಾ 
ತುಂಗಮೊುಸ್ಲೆ, ಮೋಚರಸ, ನಸುಗುನಿ ಬೀ ಯ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ನನವಸು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ರುಧಿರಯುಕ್ಸ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಹರಿಸುವದು.?? 


“ ತ್ವಕ್ಸೃತ್ರರಾಸ್ಟಾ ಗೆರುಶಿಗ್ರುಕುಷ್ಟೈಃ | | 
ಆನ್ಸುಸೆ ರ್ರ ಪಿಷ್ಟೈಃ ಸಬಲಾ ಸಿತಾಹೆ ಟೆ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣಕಪಫ್ಪ್ನುಂ ಚ 'ವಿಷೂಜಿಕಾಫ್ಟವರ | 


_ ತೈಲಂ ಚ ಚೆ ಕಡರ್ಭಕಾನಿ | 


೪03. ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


cc ಬಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಲವಂಗಸತ್ರೆ; ರಾಸ್ನ್ದಾ, ಅಗರು, ನುಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಚಟ್ಟ 
ಚ ಮುಟ್ಟ ಸಕ್ಕರೆ ಅವು ಸಮುಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಬಿ ಗಂಜೆಯಲಾ ಇ 7ಗಲ್ಲೀ ಯ | 
ಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರದು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಹಾಗೆಯೇ "ಈ ಔನಧ 
ಗಳ ಸಮ್ಮೇಲನದಿಂದ ತಿಲತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಸೆ: ವಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
ಅಚೇರ್ಣರೋಗವೂ, ವಿಕೂಚೆಕಾರೋಗವೂ ನವಾರಣೆಯಾಗುನವು. ೨: 

« ಧನ್ಯಾಕಂ ಶರೈರಾ ಯುಕ್ತಂ ತಂಡುಲೋದಕ ಸಂಯತಮ್‌॥ 

ಪಾನಮೇತತ್ಸ )ದಾತನ್ಯಂ ಕಾಸ ಶ್ವಾಸಾ ಪಹಂ ಶಿಶೋಃ |”. 

«6 ಧನಿಯಾ ಲ್ಸ ಕಲ್ಲ "ನಲ್ಲ ನುಣ್ಣಗರದು ಸಕ್ಸ್‌ರೆಬೆರಬ ಅಕ್ವ್ವಿಕಚ್ಚಿ § 
ನಲ್ಲಿ ಹುಡಿಬದರೆ ಮಕ್ತ ಕ್ಯ ಫಸ , ಶ್ಯಾಸರೋಗ ಹರವಾಗುವದು. 13 


“4 ದುರಾಲಭಾ ಆಸ ಸ್ಟಾ ಪಥ್ಯಾ ಕ್ಲೌಪ್ರೇಣ ಲೇಹೆಯೇ | 


ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸಂಚರಾತ್ರರ ನಾ ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಹರಃ ಶಿಶೋ ||” 
¥ ಬಳ್ಳತುರಚೆ, ಹಸ. ಲಿ ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಅಳಲ್ಲೇತಾಯಿಕಿಸ್ಟೆ ಆವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ನಿಬ ಜೇನನಲ್ಲಿ ನೆತ್ತ ck ಬಾಲಕರ ಹಾಸೆಕ್ಕಾಸೆ ದೊರನಹುನು. ೨? 

« ಹಿಂಗು ಕರ್ತಟಿಶರುಗೀ ಚ ಗೈರಿಕಂ ನುಧುಯಷ್ಟಿಕಾ | ತೃಟ 

ಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ನಾಗೆರಂ ಚ ಹಿಕ್ಕಾ ಶಾಸ ನಿನಾರಣಮ್‌ ||” 

 &ಂಗು, ಕರ್ತಾಟಕಕ್ಕಂಗಿ, ಸಾಬೀಕ್‌ಲ್ಲು, ಜೇಷೆ ಪೈಮಧು, ಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಕಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನ ನನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಲು lis ಬಿಕ್ಕ 
ಳೆ, ಕ್ಯಾಸರೋಗ ಹರವಾಗುವವು. ' 

' * ಕೈಷ್ಣಾ ದುರಾಲಭಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ಗಜಾಹ್ಹಯಾ॥ 
ಚೊರ್ಣಿತಾ ಮಧುಸರ್ಪಿಭ್ಯಾಂ ಲೀಡ್ಚಾ ಹಂತಿ ಶಿಶೋರ್ಗೆರ್ದಾ॥ 
ಕಾಸಃ ಶ್ವಾಸತ್ವ ತನುಕೋ ಜ್ವರೋ ವಾಸಿ ನಿನಂಶ್ಷ್ಯತಿ |” 

Ce ಹಿಪ್ಪೆಲಿ, ಬಳ್ಳ ದುರಣೆ, ದ್ರಾಹಿ ಕರ್ತಾಟಕಕೃಂಗಿ, ಗಜಹಿನ್ಸಲಿ 
ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ ಸ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ವಿಪಮವಾಗಿ 
ಕ್ಷೇರಿಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲನ ನೆಕ್ಕಿ ಸಲು ಮಕ್ಕಳ ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಕಾಸೈ ತಮಕಕ್ಕಾಸ್ಯ 

ಸ್ಕರ ಹರವಾಗುವವು. ತಿ 

“ಶ್ರ ಗೀ ಸನರುಸ್ತಾತಿನಿಷಂ ನಿಚೊರ್ಣ್ಯ | 
Fe ನಿಷಧ್ಯಾನ್ಮಥುನಾ Mad | 
ಕಾಸ ಜ್ವರೆ ಚೈರ್ದಿ ಸಮನ್ಸಿತಾನಾಮ್‌ | 
ಸಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಹ ಸಮೇತಮ್‌ ||” 

(( ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಳಂಗಿ, ತುಂಗಮುಸ್ಸ್ಗೆ ಅತಿಬಹೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಕಾ ಬೂಟು ನಕ್ಕ ಸಿದರೆ. ಶಿಶುಗಳ ಹಾಸ್ಯ ಜ್ಯರ, ಭರಿ ಇವುಗಳು 


4 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೪೦೩ 


-ನಾಕವಾಗುವವು. ಹಾಗೆಯೇ ಕೇವಲ ಅತಿಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿ 
' ನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಆ ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುನವು. '' 

“ಗುಡೋದಕಂ ನಾ ಕೃಢಿತಂ ನ್ಯೋಷೆ ಸೈಂಧವ ಸಂಯುತಮ್‌॥ 

ಸುಖೋಷ್ಠಂ ಪಾಯಯೇದ್ಭಾಲಂ ಕಾಸರೋಗೋಹಪ ಶಾಂತಯೇ? 

« ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವ£ ಇವನ್ನು ತೋರ್ಸಿ 
ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕಪೂಯವನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ ಆರಿಸುತ್ತಾ ಸುಖೋಪ ನಾಗಿ ಮಕ್ಕ್‌ 
ಳಗೆ ಹುಡಿಬದರೆ ಕಾಸ ಬಿಟ್ಟೋಡುವದು. ತ 

« ತುಂಗಾ ಚೆಕ್ಬೌದ್ರೈಃ ಸಂಲಿಹ್ಯಾತ್‌ಶ್ವಾಸಕಾಸೌ ಶಿಶೋರ್ಜ 

ಯೇತ್‌ ॥ ನಿಡಂಗೆಂ ಮಧುನಾಲೀಢಂ ಪುಷ್ಕರಂ ಬಾಲಶಿಗ್ರ್ರಕ 

ಮ್‌ ಆಖುಂಪದ್ಮೀ ತಥೈಕಾ ನಾ ಕೃನಿಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ಶಿಶುಃ |” 

( ವಂಕಲೋಚನವನ್ನು ಅರದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಶ್ಯಾಸ್ಯ ಹಾಸ ಬಿಟೊ [ಒಡುವವು. ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಕ ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲ್ಕ ನುಗ್ಗಿ 
ಯಜಿಗರು, ಅಲಿಕಿವಿಗಿಗದ ಸಮೂಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಚೂ 
ರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ರಮಿನಿಕಾರವು ದೂರವಾಗು 
ವದು. 8). | 

4 ಫೌಷ್ಠ ರಾತಿವಿಷಾ ಶೃಂಗೀ ಮಾಗಧೀ ಧನ್ವಯಾಸಕ್ಕೆಃ | ಕೃ 

ತಂ ಚೂರ್ಣಂತುಸಕ್ತೌದ್ರಂ ಶಿಶೂನಾಂ ಪಂಚೆಕಾಸಜಿತ್‌ ||? 

 ಪುಪ ೬ರಮೂಲ್ಯ ಅತಿಬಿಜೆ, ಕರ್ಸ್ಕಾಟಕಕ್ನಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳದು 
ರಜೆ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಬ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿ ಸಲು ಶಿಶುಗಳ ಪೆಂಚಹಾಸ 
ಗಳೂ ವಿಲಯವನ್ನು ಪಡಿಯುವವು. ?' 

4 ಮುಸ್ಕಳಾತಿನಿಷಾ ವಾಸಾ ಕಣಾ ಶೃಂಗೀ ರಸಂ ಲಿರ್ಹ | ಮ 

ಧುನಾ ವಂಚ್ಯತೇ ಬಾಲಃ ಕಾಸ್ಫೆಃ ಪಂಚಭಿರುಚ್ಛ ಕ್ಕೆ |? 

ಆ ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ಹಾ 
| ಟಕಕ್ಕಂಗಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇನುಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ಶಿಕುಗಳ 

ಪಂಚದವಿಧ ಕಾಸಗಳೂ ನಾಕನವಾಗುವವು. '' 
“ಚೂರ್ಣಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಾ ಮಧುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ"| 
ಹಿಕ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಮಯೇತ್ಟ್ಟಿಪ್ರಂ ಛರ್ದಿಂ ಚಾಸಿ ಚಿರೋತ್ಲಿ ತಾಮ್‌।” 

« ಈಟುತರೋಕ್ಕಿಕೇ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಿಕ್ಕ ಆಕೆಯೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಪರ ಸ್ವಷ್ಟ ಬಾಥ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ 
' ಛರ್ದಿಯೂ ನಿರ್ವಾಮವಾಗುವವು. ಸ ೯ ಸು 


ಕ x 
ಆ. MC ಹಿ A 
'ಭ೦೪ 


ನ ಆಆಮ್ರಾಸ್ಕಿ ಲಾಜಾ ಸಿಂಧೂತ್ಮಂ ಸೆಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಭರ್ದಿನುದ್ಭವೇತ್‌॥ 
ಘನ ಶೆ iA ವಿಷಾಹಾಂ ಚ ಚೂರ್ಜಂ pe ಸಿಮಾಕ್ಷಿಕವ” 
4.1 ಮಾವಿನವಾಟೆಯಸೊಪು ೨ ಭತ್ಮದರಳು ಮತ್ತು ಸೆ ) ಂಧವಲವಣ' 
ಆವುಗಳನ್ನು : ಚೊರ್ನಿಬ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆ ಸಲು ಬಾಲಕರ 'ಭದಿನಿಯು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಸರ್ಹಾಟ ಕಕ್ಕಂಗಿ, ಅತಿಬಜೆ ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಕಿ ಬದರೆ ಬಾಲಕರ daa ಜ್ವರವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಹ 
« ವಾಂತಿ ಜ್ವರಂ ತಥಾ, ಯೋಗೋಮಥುನಾತಿವಿಷಾ isis 1 2 
4 ಹಾಗೆಯೇ ಹೋವಅ ಅತಿಬಜೆಯಚೂರ್ಣವ್ರೊಂದೇ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕ 
ಲು ಜ್ಯರ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಜಹೈಸುವದು. 

4 ಪೀತಂ ಪೀತಂ ನನೇದ್ಯಸು, ಸ್ತನ್ಯಂ ತಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ ॥| 
ದ್ವಿವಾರ್ತಾಕೀ ಫಲರಸಂ Bek ಚ ಲೇಹಯೇತ್‌ |” 
ಯಾವ ಶಿಶುವು ತಾಯಿಯ ಸ್ಮ ನ್ಯುವನ್ನು ಕುಡಿದು ಕುಡಿದಹಾಗೆಯೇ 
ವಮನಮಾಹುವದೋ ಅದಕ್ಕ ೬೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳ ಸಮೂಲ ರಸವನ್ನು ಅಥ 
ವಾ ಎಲೆಯರಸ ವನು, ಪಂಚಕೋಲಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶೇರಿಬ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಸ್ಕಲ್ಪ ಕಡಮೆ ತುಪ್ಪ ಬೆರಬ ಸುಢಿಸುವಧಧಿಂಬ ಮನವಾಗಿ ಸುಖ. 

ವಹುದು. A | 

ಸಂಚೆಕೋಲಗೆಳು ಯಾನನೆಂದರೆ: .' 
“ ಫಿಪ್ಸಲೀ ಹಿಸ್ಪ ಲೀನುೂಲಂ ಚನ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕ ನಾಗೆರನ3 ಏ 
ಕತ್ರ ಮಿಶ್ರಿ ತ್ರೈ ಓತ ಪಂಚಳೋಲಕ ಮುಷ್ಕ ತೇ” 


« ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ತ್ರ ಮೂಲ್ಯ ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳು ಸಮ 
ಮಾಗಿ MF ಕೇರಿದರೆ ಅವಕ್ಕ್‌ ಪಂಜಸ್ಮೋಲವೆಂದು ಹೆಸರು. '' 





ಇದರ ಬಾಟಲಿ ಕು ಸಾಚನಂ ಶ್ರೇಷ್ಮಂ ದೀಪ 

ನಂ ಕಫ ನಾತನುತ್‌ ॥ ಗುಲ್ಮ ಸ್ಕೀಹೋದರಾನಾಹಶೊಲಘ್ನುಂ 

ಹಿತಕೋಪಸನವ |”: 

«« ಅವು ಕೇರಿದರೆ ತೀಹ್ಲ ವೂ, ಉಪ ವೂ, 'ಪಾಚನವೂ, ಚಚ 
ತನಾಕನವೂ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, "ಉದರರೋಗ್‌ ಆನಾಹ, ಕೂಲಿ ಇವುಗಳ 
.  ನಿರ್ಪೂಲನೆಯೂ: ಉಂಟಾಗುವದು.  ಖತ್ತವದ್ಲಿಯೂ ಆಗುವದು. '' 

4 ಕಥ ಲೀ ಮುಧುಕಾನಾಂ ಚೆ ಚೂರ್ಜಂ ಸಮಥುಶರ್ಕರವ”್‌ IN 

| ಮಾತಲುಂಗ 'ರಸ್ನೇನ್ಯಿನ ಹಿಕ್ಕಾ ಜ್‌ ನಿವಾರಣವಮ | ? 


ಶಿಶುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. ಭಂಜ : 


« ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೇಪ ಮುದು ಚೂರ್ಣವನು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಕ. ಗಳೊಡನೆ ಹಲಿ ಮಾದಲಹಣ್ಣು ರಸದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕೃಸೆ ಸೆಲೂ ತಿಕಗಳ ಬಿಕ್ಕ 
eA ವಾಂತಿಯು ನಿಲುವದು. ?' . 
4 ಫೈತೇಸ ಸಿಂದುವಿಕ್ಕೈ ಲಾ ಹಿಂಗು ಭಾರ್ಜೀ ರಜೋ ಲಿರ್ಹ॥ 
ಆನಾಹ ನಾತಿಕಂ ee ಹನ್ಯಾತೊೊಯೇನ ಸಾ ಶಿಶೋಃ |” 
ಟೆ Cc ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಇಂಗು, ಭಾರಂಗಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾ ಗಳಿಲ್ಲ ನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೆ್ಕಿಸುವದರಿಂದ 
 ಶ್ಲಿಶುಗಳ ಆನಾಹವಾಯು, ವಾತಜಕೊಲಿ ಅವು ನಾಕವಾಗುವವು. 1? 
« ಏಿಪ್ಪಲೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೂರ್ಣಂ ಫೃತಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸರಿಪ್ಪು ತಮ್‌ | 
ಬಾಲೋ ರೋದಿತಿ ಯಸ್ತಸ್ಮೈ ಲೇಢುಂ ದದ್ಯಾತ್ಸುಖಾವಹಮ್‌॥” 

« ಯಾವ ಮಗುವು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳುತ್ತಾ ಇರು. 
ದೋ ಅದಕ್ಕೆ. -ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಲಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಬೆರಸಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಈಲಿಬು ನೆಕ್ಕಿ ಬದರೆ ಸುಖ 
ವಾಗುವದು. ?' 

ಮಕ್ಕಳ ಭೇದಿ ಔಷಧ. 
«ಫಿಷ್ಟಾ ಗೆಂಧರೈಬೀಜಾನಿ ತ್ವಾಖುನಿಣ್ಮೆಂಬನಾರಿಹಾ | ನಾ 
'ಭೌ ಗುದೇ ನಾ ಲೇಪೇನ ಶಿಶೊನಾಂ ರೇಚನಂ ಪರವ || ” 

« ಹರಳುಸಾಳುಖೊಪು ೨೨ ಇಲಿಯಹಿಕ್ಸೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ 
ಬೆರಬ ಬೇವಿನಚಕ್ಕ. ಅಥವಾ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಸಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ, 
ಗುದಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಬಳ್ಳೇ ಭೇದಿಯಾಗುವದು. 31 

4 ತೃಟ ಗೆಂಧಕ ಕಂಕುಷ್ಟ ಶತಪುಷ್ಬಾ ನಿಚೊರ್ಣಿತಾಃ | ಮಾ 

ಷದ್ಧಯಂ ಗೆನಾಂ ದುಗ್ಗೈಃ ಸೇವಯೇದ್ಧಿನಪಂಚಕಮ್‌ || ರೇ 

ಚಯೇನ್ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಶುದ್ದ ೦ಶಿಶೊನಾಂ ಹಿತಮಾಷೆಧಮ್‌ ||” 

(( ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಇಂಗಲಕೋಪ, ಟಿ” ಸೋಪು ಅವು 
ಗಳು ಸಮ ಅಂದರೆ ಸಾರಕ ವನ್ನು ಬಹು ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆರಸಬೇಕು. 
ಇವನ್ನು ಚೂರ್ನಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪವನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ಬೆಳಗಿನ 
` ಹೊತ್ತು ನೆಕ್ಕಿಸುತ್ತಾ ೫| ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬ ರಿಬಿಕೊಂಡು 


ಇರುವಿಕೆ, ೫! ಉದರ ವಿತಾರವೆಲ್ಲಾ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಮಗು 
ಸುಖವಾಗುವದು. 7? 


ಮಕ್ಕಳ ಚೋರಕರೋಗಿೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 
` ಆಧ್ಯಾನಕಾದಿ ಸಹಿತೋ ಯದಿ ಬ 








| ತೆ ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಶೇವನೀ. 


ಶ್ವಾಸ್ಸೆಕಮಾತ್ರ ಪರಿರಕ್ಷಿತ ಜೀನಯೋಗೋ | 
_`ರೋಗೋ ವಧೂಭಿ ರುದಿತಃ ಖಲು ಚೋರನಾಮಾ | ” 

(( ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂಡೇಸೆಮವಾಗಿ ಅತಿಸಾರ, ವಮನ, ಆಧ್ದಾನನೆಂಬ 
ಹೊಟೆ, ಗುಡುಗುಡುಗುಟು ವ ಮುಂತಾದ ವಾಯುನಿಇಾರ, ರ್ಫೂರೋಗ 
ವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಲಿ ದಹಾಗೆ ಹೊರಳುವಿಳೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪ್ನವಾಗಿ 
ಜಢತ ವನ್ನು ಪಡೆದು, ಕೇವಲ ಕ್ಲ್ಯಾಸಮಾತ್ರ ಆತುತಾ ಇ. ಮ ತಕಸದ 
ಕವಾಗಿ ಬಿದ್ದ ರುವ ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದ ಬ ನ್ವೀಯರು ಹೋರಕರೋಗವೆಂತೆ 
ನ್ನುವರು. 4 ಕ 

4 ಶೀರ್ಷಾಂಫಿಿ ಹಸ, ತಲಯೋಃ ಪಿತ ಕುಕ್ಕುಭಾಂಡ | 

ಮಜಾ , ಫೃತೋ ಹರತಿ ಜೋರಕರೋಗಮಾಶು | 
ಏನಂ ನ ಶಾಮ್ಯತಿ ಶಿಶುಂ ಸರಿಸಾಲಯೇತ್ಮಮ | 
: ಪೂತಾತ್ಮನಾ *ಲ ನಿಢೇಯನಿದೆಂ ಜಲೇನ ॥” 

« ಈ ಹೋರಕ ರೋಗವಿಶುನ ಶಿಕುವಿನ ತಲೆ, ಎರಡು ಇಾಲು 
ಗಳು, ಅಂಗಾಲ್ಯು, ಫೈೈಗಳುು, ಅಂಗೆ ಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ಕೇವಲ ಬಿಳೀಬಣ್ಣ 
ದ್ದಾ ಗಿರುವ ಹೋಳಿಯ ತಾಜಾ ಅಂಡವನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಚಾ 
ದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ್ಸು ವದು. ಇದರಿಂದ ನಿಕ ಶ್ಹೆಯವಾಗಿಯೂ ಷೂ ಸಹತ 
ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಭಿ | 

ಬಡಕಲಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಔಷಧ. 

4 ಯಥಾಸು ದುರ್ಬರೋ ಬಾಲಃ ಖಾದನ್ನನಿ ಚ ನಹಿ ಮ್ಮಾ॥| 

'ನಿದಾರೀ ಕಂದ ಗೋಧೂನು ಯವ ಜಾ ಫೃತಪು. ತೆವತ್‌॥ 
ಖಾದಯೇತ್ತದನುಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂ ಸಮರು: ಶರ್ಕರಮ್‌ ||” 

«« ಯಾವ ಬಾಲಕನು ಊಟಮಾಡುತ್ತಾ ಅಗಿ ದೀಖನವೂ ಇದ್ದಾ ಗ್ಳೂಃ 
ದಿನೇದಿನೇ ಬಡಕಲಾಗುತ್ತಾ ಬರುವನೋ “ಅವನಿಗೆ _ನೆಲಗುಂಬಳಪೇರೆ, 

' ಗೋಧಿ, ಯವ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳತಮಾಡಿ, ಚೂ 
| ರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ದಿನವೂ ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಹಲಿಬಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಸತ್ತರೆ | 
ಹಾ 'ತಾಯಿಖಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಕಲ್ಪ  ಚೇನುತುನ್ನ ಹಾರ ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಹೃಪ ನ ನಾಗುವನು... ಚ | 

“ಹಾಡೆಕಲ್ಕೋರಕ್ಕೆ He wa ಪಚೇತ್‌ | . 
ಫೃ ತೆಂ lua NS ಪುಷ್ಕಿಕೃ ದೃಲನದ್ಯ ೯ನವ|” KE 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿ«. 4 ೪೦ಕಿ 


1 


“4 ಆಕಳತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲಾ, ಅಕ (ಗಂಧಿ ಚೂರ್ವಿಬದ್ದು ೨೦ ಕಲಸ, 
ಆಕಳಹಾಲು ೧೬೦ MO ಇದರಲ್ಲಿ ಹ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಫಘ ತ 
' ಪಾಕವಿಧಿಯಂತೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಘ ತನನ್ನು ತಯಾದ್ವಾ ಔಟು ಜಾ ಬಡಕ್‌ 
ಲಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ನೆಕ್ಯ್ಯಿ ಸುತ್ತಾ ಬರಲ ಪುಷ್ಯ ಯೂ, ಬಲವೂ ಬರುವದು. '' 

ಕುಮಾರಕಲ್ಗಾಣಫೃತೆ. | 
ಫ್ಲ್ಯಾ ಸಶರ್ಕರಂ ಶುಂಠೀ ನ್ಯ ಜೀರಕಂ ಬಲಾ ॥ ಶೆ 
ಟೀ ದುರಾಲಭಾ ಬಿಲ್ಬಂ ದಾಡಿಮಂ ಸುರಸಃ ಸ್ಥಿರಾ | ಮುಸ್ತಂ 
ಸ್ರಷ್ಠರನೂಲಂ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮೈಲಾ ಗೆಜಪಿಸ್ಪಲೀ॥ ಏಷಾಂ ಕ 
_ರ್ಷ ಸಮೆದರ್ಭಾಗೈಃ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ನಿಪಾಚಯೇತ್‌ ॥| ಕಸಾಯೇ 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಸಕ್ತೆ ಶ್ಲೀರೇ ತಸ್ಮಾ ಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣೇ ॥ ಏತತ್ಯುಮಾರ 
ಕಲ್ಯಾ ೩೫0 ಘೃತರತ್ನ 0 ಸುಖಸ್ರ ದನು || > 
(4 ಆಕಳತುದ್ದ vo FY, ನಲಗುಳ್ಳದ ಸ್ವರಸ ೧೬೦ ತೊಲ, ಆಕ 
ಳಹಾಲು ೪ ಶೇರು; ದ DEN ಸಕ್ಕರೆ, ಕುಂಠಿ, ಜೇವಂತಿ (ಹಾಲೇ) ಜೀರಿಗೆ, 
ಚಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟ (ಭ್ಞಂಗಡಲೆ), ಚೂರ, ಅ ಬಿಲ್ಲ ದಚಕ್ಕ್‌, ದಾ 
ಳ೦ಬಒ ಚಕ್ಕೆ, ತುಲನ್ಕಿ ಕಾಲವರ್ಣೀ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೈೆ ಪ್ರಷ್ನೃರಮೂಲ, 
ಸಣ್ಣ ಯಾಲತ್ಸಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ್ಕಾ, ಸ್‌ ಕ್‌ಲವನ್ನು ಹಾಕ 
ಯಶಾವಿದಿಯಸಗಿ ಫ್ಲತ ತವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಇದು ಕಾಮಾರಕಲಾ ಣಾ 
ಫೃತವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಕಲ ರೋಗ 
ಗಳು ನಿರ್ಧೂಲವಾಗಿ ಸುಖವು್ರಂಟಾಗುವದು. ?' 
ಅ ಪ್ರ ಮಲಂಗಲಫ್ಯ ತೆ. 


೬ ವಚಾ ಕುಷ್ಟಂ ನ. ತಿಹ್ಮೀ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಮಥಾಹಿ ವಾ || 

ಶಾರಿಬಾ ಸೈಂಥವಂ ಚೈನ ಪಿಸ್ಪಲೀ ನೆಲ ಮುಸ್ತಕನ | ನೋ 

ಧ್ಯಂ ಫುತೆಮಿದಂ ಸಿದ್ಧಂ ಪ್ರಾಶೆನ್ಯಂ ಚೆ ದಿನೇದಿನೇ ದೃಢಸ್ಮೃ 

ತಿಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇಧಾ ಕುಮಾರೋ ಬುದಿ ೈರ್ನಾಭನೇತ್‌ |? 

« ಉತ್ಸಮ idl” ೧೬೦ Sas, ನೀರು ೬೪೦ ತೊಲಾ, ಕಲ 
ಘ್ರ್ರಾಗಿ ಬಜೆ, ಹೋಪ » ಒಂದೆಲಗ, ಬಿಳ್ಳೀಸಾಸವೆ, ಸೊಗದೆ, ಸೈಂಧವಲ 
ವಣ, ಹಿಪ್ಪೆಲ್ಕಿ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸನನಾಂಶ 
ವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ die ಘ ತವನ್ನು ಪಠ್ಕಮಾಡಿ ಈ ಅಪ್ನ ಮಂ 
'ಗೆಲ ಫು )ಿತವನ್ನು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರ ದಿನವೂ ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮೇಧಾ 
(ತೀಹ್ಲ್ಮ ಬಿದ್ದಿ) ವೃ ದಿ ಯಾಗುವರು,. fu ದೃಢವಾಗಿರುವದು. ಆ 
| ಶಿಕುವು ಬುದ್ದಿ: ನತಾಗ್ಗವನು. 2 | | 


೪೦ರ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ, 


ಲಾಶಾದಿತೈೈಲ 


« 'ಲಾಕ್ಸಾ ರಸ ಸಮಂ ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲನುಸ್ತು ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 

ರಾಸ್ಟಾ ಚಂದನ ಕೃಷ್ಣಾಬ್ಧ ಆಜಾ ನಿಶಾ ಯುಗೈೆಃ | ಶೆ 

ತಾಹ್ವಾ ದಾರು ಯನ್ಶಾಹ್ನ ಮೂರ್ವಾ ತಿಕ್ತ ಹರೇಜು ಭಿ: | 
 ಜಾಲಾನಾಂ ಜ್ವರ ರಕ್ಷೋಫ್ನಮಭ್ಯಂಗಾದ್ಭಲವರ್ಣಕೃ ತ್‌ ||” 

4 ತಿಲತ್ಟಲ ೧೬೦ ತೊಲ್ಸಾ ಅರಗಿವ ತಪಫೂಯ ೧೬೦ ತೊಲಾ, ಮೊಸ 
ರಿನ ತೆನೆ ೫-೦ ತೊಲಾ; ಇನ್ನು, --ರಾಸ್ಟಾ, ಈೆಂಪ್ರು ಚಂದನ, ಹಿಪ್ಸ ಲಿ, ತುಂ 
ಗಮುಸ್ಥೆ, ಅಕ್ಕ ಗಂಧಿ, ಅರಿಶಿನ, ಮರದರಿಶಿನ, ಸೋಪು; ದೇವದಾರು, ಹೇ 
ಪ್ಲ ಮಧು, Epis: ಕಟುಕರೋಹಿೀಣಿ; ರೇಣುಕಾ ಇವು ೨-೨ ತೊಲ್ಕಾ 
ಈ ಎಲ್ಲದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ. ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲ 
ವನು "ಶಿಶುವಿಗೆ ಅಭ್ಮೂಂಗನ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಜ್ಯರಾದಿ ರೋಗಗಳು ನಾಕ 
ವಾಗುವವು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಲವೂ, ವರ್ಣವೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವು, 1 

ಶೋಥಹೆರಲೆೇಷಹ., 

“ ಮುಸ್ತಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಬೀಜಾನಿ ಭದ್ರ ದಾರು ಕೆಲಿಂಗಕಾ || 

ಪಿಷ್ಟ ತೋಯೇನ ಸಂಲಿಂಹೇದ ಯಂ ed ಹರಶ್ಚಿ ಶೋ ॥|? 

« ತುಂಗಮುಸ, ಬೂದಗುಂಬಳಕಾಯಿಬೀಜ, ನಸ್ಯ ಜಾ ಅಂದ್ರ 
ಇವೆ ಇವನ್ನು ಐಕತ್ರಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಖಸುವದರಿಂದ ಬಾಲಕರ 
ಕೋಭೆ ನಾಕನವಹುದು, 11 

“ ದಂತಪಾಲೀಂ ತು ಮಧುನಾ ಚೂರ್ಣೇನ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ಧಾತಕೀಂ ನಿಪ್ಪ ಲೀಂ ಚ್ಛೆ ವ ಧಾತಿ ಕ್ರೀಫೆಲರಸೇನ ನಾ॥ ದಂತೋ 

ತ್ಥಾ ನಜಿವಾ' “SME. kilos ನ ಬಾಲಕವಕ್‌ ||” 

(4 "ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವಾಗ ರೋಗ. ಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯಪೆ 
"ಅವಕ್ಕೆ _ಧಾತತೀತುಸುಮ ಮತ್ತು ಹಿನ್ಸಲಿ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲ್ನ 
ನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ, ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟನ್ನು ಕು ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಅದನ್ನೂ ಹಲ್ಲು 
ಹುಟ್ಟುವ ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜು ವದರಿಂದ ಆ ರೋಗವು ಶಮನವಹುದು. ತ 

ಗ ಹೂತ ಕಟ್ಟ ನಿಸಿ ಲೇಹ, 

4 ಕಣೌಷಣ ಸಿತಾಕ್ಸುದ  ಸೂರ್ಷ್ಮ್ಮಲಾ ಸೈಂಧನೈಃ ಕೃತಃ ॥ 
ಮೊತ್ತ ತ್ರಗ್ರಹೇ ಪ ಸ್ರಿಯೋಕ್ಕ ವ್ಯ ೦ ಶಿಶೂನಾಂ ಲೇಹ ಉತ್ತ ಹಕ |” | 
ce ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಜ ಸಕ ತೆ ಸಣ್ಣಿಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ- ಅವು 


ಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ, ೂನಿನಬ ಜೇ ನಿಿನಲ್ಲಿ ಲಬ ನಕ್ಕಿಸ ಸಲು ಟಗ | 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು ನಿವೃತಿ ಶಿ ಯಾಗುವಡು. 11 : 


ಗ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ,' , ೪೦೯ 


4 ವ್ಯೋಷಂ ಚ ಶೃಂಗ ಚ ಮನಶ್ಶಿಲಾಂಚ। 1. 
ಕರಂಜಬೀಜಂ ಚೆ ಸುಪಿಷ್ಟಮೇತತ್‌ | 
ಕಂಡ ರ್ದಿತಾನಾಮಘಥ ವರ್ತ್ರ್ವನಾಂ ತು'| 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಶಿಶೂನಾಂ ನಯನೇ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ |”. 

6 ತ್ರಿಕುಕ, ಕ ೦ಗ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ ಆವುಗಳನ್ನು ಕುದ್ದೀ 
ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಗೂಡಿ ಅರದು ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಜನವಿಡುವದರಿಂದ ನೇ ತ್ರಧ 
ತಡತವೂ, ಅರ್ದಿತ್ಯ ರೆಪ್ಪೈೆಯುದುರುವಿಕೆ ಅವು. ನಿರ್ಫ್ಯೂ ಲವಾಗುವವು. ತ್ರ 

ಕುಗಳಿಗೆ ಕೀಯಾದ ವ್ರ ವೃ ತ್ರಿ ಶಿಮಾತೆ. 


ದ್ರಾಹ್ನಹಣ್ಣು ೫ ಪಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ 3 ಸ ಪಲ, ಹಜ್‌ ೧ ವರಾತೂರ್ಕ 
ಓಮ ೧ ವರಾತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧  ವರಾತೂಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ತ. ಪಲ್ಕ 
ಕುದ್ದ ಜಾಪಾಳ ೫ ಪಲ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ' ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ೨ ಪಲ ಆಕಳತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅರದು, ಹೇನುತುಪ್ಪ gl ಪಲವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುತ್ಕೊ ೦ಡಿ ೪ 
ರುಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡುವದು. ಎಳೇಮಕ್ಸಳಗೆ ಒಂದು 
ಇಾಸುತೂಕ್‌ ಚೌಪಧವನ್ನು 'ಅಕ್ಸಿಯ ರೊಟ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನಿಸುವದು, 
ವ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಮೂರು%ಾಸು ತೂಕ ಕೊಡಬಹುದು. 

ಕಿಕುಗಳ ಮಂ೦ದಮಾತ್ರೆ. 

ಕುಂಠ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಕಟುಕರೋಪಿಣಿ, ವಾಯುವಿ 
ಳಂಗ್ಕೆ ಇಂಗು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಶಿ ಫೆಟು ಪ್ರ ಆಮೆಯಚಿಪ್ಪು, ಶುದ್ಲಿವಫಾ 
ಡಿದ ಜಾಪಾಳ . ಇವು ದಿನಸು “ಕ್ಕೆ ೧-೧ ಇೂಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾರಿ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಸಿನರಸದ ಮೆಣದಂತೆ ಅರದು ಗುಲಗಂಜೆಯಂತೆ ಮಾ 
ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿರಳೆೆನಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊ ಛುವದು. ಆಗಸೆಯಸೊಪ್ಪಿ 
ನರಸೆವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ೧ 
ಮಾತ್ರೆ, ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ೧1 ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಇ 
ಸವಾಗಿ ಭೇದಿಯಾಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಹುಳಿದೇಗು, ಜ್ವರ 
ಇವು ನಿವರ್ತಿಸುವವು. ೨ ಸಲ ಮಲವಿಸೆರ್ಜನೆಯಾಗುವದು. ಹುಳೆಯನು 
ಆ ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. 8 ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಆಮೆಯಜಿನ ನ್ನು: “ಣರಗಪರ 
ದಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿದರೆ ಕೂದ್ದಿಯಾಗುವದು. ಅನಂತರ ಚನಧಳ್ಕೆ 
ಕೇರಿಸಜೇಕು. | 

ಸನ್ನಿ ವಾತಹರ ಮಾತೆ ಗಳು. 

| ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೨॥ ವರಾತೂಕ, : ಯಾಬಕ್ಕಿ' sll ವರಾತೂಕ, ಶುಂಠಿ x 
ತ ,ವರಾತೂಕ್ಕ, ರಸಕರ್ಫೂರ be Sour” ೨॥ ವರಾತೂಳ್ಯ ಕುದ್ಧ ಆಂಗ : 


448 ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 
py ಲೀಕ ೨ ನರೌತೂಳ, ಕುದಿ: ಚಾಪಾಳ ೨1 ವರಾತೂಕ್ಕ. ಅವನು ಸಣ್ಣಗೆ. 


 ಚೂರ್ನಿಸಿ ಖಬ್ಯದಕ್ಲಿ ಬಿಶಿನಿಗರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು ಮಣಶಿನಶ್ರ ವಸೂ : 


¥ 


| ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ, ರಳ ಬಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ುವೆದು. ಶುಂಠಿ ಕಪೂಯ, ಮೊ .' 


| ಸತ್ವ ಜೇನುತುವ ಖ್ಯ ತೂ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವದರಲಾ ನಾದರೂ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆ . ಅಥವಾ ೨ ಮಾತ್ರೆ ದೇಹವ ಬ್ರೆಕೃ ತಿಯರಿತು ಘೊಡುವದು. | ಅಚ್ಛಾ 4 


ಷೆಥ ಲ ಹನ ವರ್ಚ್ಯವು. | 
| ೨. ಭ್ಸ್ಫ ರೆನಿಮಾ ತ್ರ | 
| ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಇವನ್‌ A ಬೆಳಗಾರ, ಕುದ 


ಆಂಗಲೀಕ, ಕುದ್ದ" ವತ ನಾಭಿ “ನಿ. ತಲಾ ೧-೧ ವರಾತೂಕದಂತೆ ಕೇರಿಬ್ಬ 


ಮೊದಲು ಅಂಗಲೀಕವನ್ನು ಕರೀವಿಳ್ಳ ದೆಲೆಯರಸೆದಲ್ಲಿ. ಫಿ ದಿನ ನೆನೇ ಇಟ 
ದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಆದೇ ರಸದಲ್ಲಿ. ೧೦ ನಿಮಿಷದವರಿಗೆ ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. 
| ವತ ತ್ರ ನಾಭಿಯನ್ನು ಹಸಿವಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ ಫಿ ದಿನ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಆಮೇಲೆ ನೀರಿ 
ನಧಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಮೇಲಿನ ಜ್ನ ಯನು ಬಂದು ಯೊರಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಾ 
ವಾಗಿ ತೆಗಿಯಜೇಕು. : ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಸಣ್ಣ ಗೆ, ತುಂಡುಮಾಡಿ. ಒಣಗಿಸ 


ಬೇಹು. ಆಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಗೆ ತೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಣಿ 
ಕೊಂಡು ೧೫೦ ನಿಂಬೇಹ ನಹುಳಿ ಇಮರುನವರಿಗೆ ಅರದರದು. ಸೊರ್ಯಪ್ಟೆ | 
ಟದಿಂದಾರಿಸುತ್ತಾ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಮೆಣಶಿನಳಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಮಾ 

ತ್ರೆಮಾಡಿ ಮೆಣಶಿನ ಕಾಳು ಚೂರ್ಣವಾಗಲೀ, ದಿಳೆ ಯದೆಲೆರಸದೆಲ್ಲು ಗಲೀ : 


೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು Wen ಹಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಕಂಠಬೋು, 
ತಲೆನೋವು; ಸನ್ನಿ, ಜ್ಯ ಜ್ಯರ್ರ ನಿತ ತ್ಮೇಹ್ಯರ್ಯ ವಾತಜ ರ, ಕೀತಜ್ಯರ ಅವು ನಿವೃ 
ತ್ರಿ ಶಿ ಾಗುವವು. CE PT. ತುಳಸಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ್ಕ 
ವಿಪ ಪ್ಲು ಕ್ರಾಂತಿರಸ್ಯ ಆಡುಸೋಗೆರಸ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ದೇಹಧರ್ನ 
ವರಿತು ಕೊಡುವದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುವದರಿಂದ. ಕಶೀತಜ್ಮರ, ಸೇ 


ಸ್ನ 
ಸಹ ನಿವೃ ತಿ ಜರ! | | 


ಹೇ ಸೆರಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮೆಣಸು, ದೇವಶಾರು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂ 


ಧಚಕ್ಕೆ, , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆ್ಲೀಚೆಟ್ಟ್ಯು 'ಲವಂಗೈ ಗ್ಲ್ಗೋೊರೋಜನ, $k ತಾರೆ ` 


ಚ 4 ಜಾಕಾಯಿ, ಟುಸ್‌ ರೋಹಿಣಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈೇಸರಿ, ಗೋರೋ 


ಜನ ೧-೧ ಪಲ್ಯ ಉಳಿದವು 'ತಲಾ ಅರ್ಧಅರ್ಥ ಪಲ್ಯ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಣ್ಣ ಗೆ 
 ಚೂರ್ನಿಸಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೬' ರುಾಮ ಮರ್ದಿಸಿ, ಹಶಿ 
ಸ 4 ಸುಕ ನೆಟಗುಚ್ಛದರಸದ್ದ್ಲಿ ಸ ಟ್ಟ! ೨-೨ SRY ಮರ್ದಿಸಿ . ಹೆಸರು. 


ಜ್ಯ 


ff 
| 


ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ, 14 
 ಜೇಳೆಯಂತ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಟಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ | 


" ' ಮೊಲೇಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಹೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ. ಕೊಡುವದು. ಶೀತಜ್ಞ ರಹರ, 


ಗೋರೋಜನ ಮಾ ತ್ರೆ. 
ಗೋರೋಜನ್ಯ ಜಾಪತ್ರಿ, ಕರೀಜೇರಿಗೆ, ಒನೆ ಲಿ, ಜೇಪ ಮಧು, 


ಸೊಗದೆಬೇರು, ಸಂತ ಸ ಕರ್ಪೂರ, ಮ್ಮ ತೋಪ್ಲ, ಬ ಸೋಸು, ಜಾಕಾಯಿ, 


ಅನಂಗ, ಆಕಲಕರೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋರ್ಲೋಜನಮಾತ್ರ; ಫಾಲುಪಲ' ಉಳ 


ಡವು ೧| ಪಲದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಬ' ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ,. ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ” ಕಾಚ 


ಸೊಪ್ಲಿ ುನರಸದಲ್ಲಿ ೧ Mp ಮದಿನಾ ಹೆಸರುಕಾಳಿನಂತೆ ಸ್‌ ಜೇ 


ಡ್‌ ನ್ಮ ಶಿ ಮಾ ತ್ರ. 
. ಹಸ್ಟೂರಿ, ಪಚ್ಚ ಚ ಕಪೂರ, ಮೆಣಸು, ಪಾಸ್ತಿ ತ್ರಿ. ಯಾಲಕ್ಸಿ, ಗೋ 


| ` ರೋಜನ, ಬಾ bo : ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶೇಸರಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಅವಂಗೆ. ವಿಲ್ಲಾ 


ವರಹಾಶೂಕ, ಲವಂಗದ ತಪನಯದಲ್ಲಿ ಫಾಡಿಗೆಯತೆ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳ | 


ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಬಡುವದು. ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 


ಜ್ಯರದೋಪಗಳು ನಾಕನವಾಗುವವು. | 
ಬಾಲಸಂಜೀವನೀಮಾತ್ರೆ. 
ಗೋರೋಜನ್ಯ ಬೆಳಗಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕನ್ನ ಜಾಪಾಳ, ಸಮ 
ತೂಕ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು ಸಾಸನೆಯಂತೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ, ೧ ವರಾಶ್ರೆ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಜ್ವರ, ಮಂದ ಸಹ 
ಹರವಾಗುವದು. ಇಂತಾ ಪಥ A 
ಮ]ೇಹಹರಯ ಕ್ರ, 


ಹಾಚೀಸೊಪು ೨ ತುಲಶೀಸೊಪು ಸ ತುತ ಶ್ರಿ ಸೊಪು MN ಸಾಂಬಾ ಬ್ರಾಣಿ 


ಯಲೆ, ಬಿಲ್ಕದಪತ್ರೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಗರಗ. 'ಹೊಂಗೆಸೊಪು ನ: ಬಿಳಾ ಉಪ್ಪಿ 


ಹ 
ಯಲೆ ಅವೆಲ್ಲ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ರ ಸತೆಗದದ್ದು ೧-೧ ಕೇರು,. ಚಿಟಿ ಹರಳು 


ಜ್ಯ” ೧ ಕೇರು ಬಂದಾಗಿ ಕ್ಲೇರಿಬ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ : ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣ ರಾಶ್ಟೈ, ಓಮ; ಬಜೆ, ಕಸ್ಮೂರಿ ಅರಿಶಿನ ಅವು ೧-೧. ತೊಲ್ಮಾ 


ಜನು ಅರ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ತೈಲ ಪಾ" 
ಈವಾಗುವಾಗ ಈ 5 ಫಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕ ' ್ರಮವಾಗಿ ಇಳಸಿಕ್ಟೊಂಡ ತೈಲ 
i ವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೧ ಉದ್ರ ರಣೆ, . ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲಾದಂತೆ ಕೊಡಲು 
೬ ದಿನಕೆ ಕೈ ಮೇಹಚಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದ ಉಪ್ಪ ಸಾರಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಹರವಾಗು 
ವವು. at ಸಪಥ ಮ 1 | 


೪೧3. ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಸರಣಿ ನನೀ, 
8 ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮಂದದ ಯಣ್ಣೆ. 


ಜ'ಟು ವೇ (ಹರಟಿ) ಸೊಪ್ಪು ರಸ ೩॥ ಹ ಇಟ್ಟ ಹರಳೆಸ್ಟೆ al 
ಪಲ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸಫಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ' 
ರಸಕರ್ಫೂರ ಕುದಿ ಯಾದದ್ದು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಕುಂಠಿ ಇವು Bh 
೧-೧ ತೊಲ್ಕಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ್ಯ ಆ ಯಣ್ಣೆ ಪಕ್ಕ | 
ವಾಗುವಾಗ ಕೂಡಿಬಟ್ಟು, ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಉದ್ದ ರಣೆಯಪು ತೊಟ | 
ಉಪ್ಪಿ ಲದ ಪೆಥ್ಯದಿಂದಿತುವದು; ಿಕುವಿನ ಇ ತಾಯಿಯೂ ಪಥ್ಮದಿಂ ದಿರಜೇಕು.. 
NE ಕಷ್ಟ | 
ಯಳನಿನ ಯ ಣ್ಣ್ದ್ಪ 
ಗೋರಂಟೆಯಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ್ಯ ಬಿಳೀಉಸ್ಸಿ ಳೆ ಸನ, ತುಲಸೀ ಸೊಪ್ಪಿನ | 
ರಸ, ಲಕಿ ಸೋ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ್ಕ ಇಟ್ಟು ವೆ (ಕುರಟಸ ಸೊ ನರಸ್ಯ ನಾಯಿತೊಳ 
ಸಯಲೆಯರಸ | ತಲಾ ಅಧ ಅರ್ಥಕೇರು, ಚಟ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಕೇರು_ _ 
ಬೆಳೆಗಾರ, ಮ, ಪೆಟ್ಟು ಪು, ಬಜೆ, ಸಾ ರಾಶ್ಟೈ, ಕ್‌ಬುಕ್‌ರೋಹೀಣಿ ಕರೀ 
ಜೇರಿಗೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ ವಸ್ತ್ರಗಾಳತ ಮಾಡಿ 
ಮೇಲಿನ ರಸಗಳು ಯನ್ಸ್‌ ಯನ್ನು ಯಶಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ದೂ 
ಸ್‌ಲ್ವವನ್ನೂ ಕೇರಿಬ ತ್ಸುಲವಣಳಿನಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕ್‌ಳಿಗೆ ಒಂದು ಉದ್ದ ರಣೆ 
ಯಷು, ಕೊಡುವದು. ಇಂತಾ ಪಥ ನ ಯಳವು, ಶೀತ, yy ಹೊಡಕೊಲ್ಳು 
ವಷು ವಖಂತಾದ ಯಳ್ಲೇಮಕ್ಷ ಳ ಸಘಲರೋಗಿಹರ, 


ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೊದ ಯುಬ್ಬ ರಿಜದ ಮಂ೦ದವಿಕಾರಕ್ಕೆ, 
ಕುದ್ದ ನ ಿಕಾಯಿಗಂಭಕ A, ಕ್‌ ಕುಡ್ಲ ಪಾದರಸ ಘಾಲು 


ವರಾತೂಕ್ಕ ಬೆಳಗಾರ ಇಾಲುವರಾತೂಕ, ಕುದ್ದ ಜಾಪಾಳ ೧ ವರಾತೂಕ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಥಣ್ಷಿ ಇರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹೆಸ ಸರುಕಾಳನ್ನ್ಯು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಭೂ ನ್ನ ೧ ಮಾತ್ರೆ ನರಿನಲ್ಲರದು ಕೊಡುವದು. ಬಾಲಕರ ಶೀತ 
ವಿಕಾರದ ವಿಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಹರಿಸುವದು. ಭೇದಿಯಾಗುವದು. ಉಬ್ಬು 
ವಾತ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಇತರ ವಿಕಾರಗಳೂ ಹರವಾಗುವವು. 
, ಬಾಲಭಿೇ ದಿಮಾ ತ್ರೈ 

ಮೆಣಸು ೫ ವರಾತೂಕ, ಜಾಪಾಳ ಕುದ್ರಿ ಮಾಡಡ್ನು ೫ ವರಾತೂಕ್ಕ 
ಶುಂಠಿ, ಟಮ್ಯ, ಹಟುಕ್‌ರೋಹೀಣಿ, ಆಮೆಯಚಿಪು ಎ ಕುದ್ದಿಯಾದದು ತ ಹೋ 
ಪ ಅವು ೧-೧ ವರಾತೂಕ, ; ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಗೆ. ಚೊರ್ನಿಸಿ, ೨ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ: . 


IM. 
sus ಅರದು ಬಟು ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿಡುವದು. ಹ ಮಾ ತ್ರ | 


ಶಿಶುಪೈದ್ಯ ಸಂ ಜೀನನಿೀ. ೪6೩ 


ಯನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಕುಡಿಸಲು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿ . ಭೇದಿಯ 
. ಹುದು. ಸನ್ನಿ, ಜ್ಯರ, ಕೀತಜ್ಶ ರ. ನಾಕನವಹುದು. ಭೇದಿ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ 
- ಫೆಮ್ವುಣ್ಣು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಕಯ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿಲ್ಲುವದು 3 
ಗೋರೋಜನ ಗುಳಿಗೆ. 
ಗೋರೋಜಹನ, ಕೇಸರಿ ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಪೂರ, ರಸಶಿಂಧೂರ "ಕುದ್ದ ವಾ 
ದದ್ದು, ಕುದ್ದವಾದ ಅಭ )ಕಭಸ್ವ ) ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹೋಸ ಟ್‌ ಲವಂಗ್ಕ ಆಕಳ 
ಕರೆದ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿ ಭಸ್ಪೈಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ಯಲ್ಸ ಮಾತ್ರ. ಹಾಕಿ ಕ್ರೀ 
ಗಂಧದ ಕಪ್ಲಾಯಡಲ್ಲಿ ಕ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಸುವದ್ಕು ಲವಂಗದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೨ 
ರುಾಪ ಅರಿಯುವದು. ಗುಲಗಂಜೆಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣ 
ಗಿಬ ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಕ್ಯೂ ಫಂವದು. ಮೊಲೇಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಅರದು ಹುಡಿಸಲು ಕ್ಲೆ ಪ್ಪ 4 ಶೀತನವಿಸಾರ, ಸ್ಮರ, ಕ್‌ಮ್ಮು, ಕ್ಯಾಸ್ಕ ವಾತ 
ಜ್ಯರ, ಸನ್ನಿ, ಇವು ನಿವೃೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಎಳ್ಳೇಮಕ್ಕ್‌೪ಗೆ ಅರ್ಧವರಾತ್ರೆ 
ಕೊಡುವದು. | 
ಅಂಗಲೀೀಕಮಾತೆ. 
ಅಂಗಲೀತ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲಾ, ಇದನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
`ಫಿ ರುಟಾವ ಅರದು ಹೆಸರು ಕಾಳ ಸ ಸು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಲಿ ಬಂಗಿಯಿಟು. 
ಹೊ ಛುವದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿನ ಅನುಪೌನದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ, ಕೀತಜ್ಯರ್ಯ ಶೀತವಿ 
ಜಾರ, ಕೆ ಪ a3 ಪ್ರಹೋಪ ಇವು ಹರವಾಗುವವು. ಆಡುಸೋಗೆಸೊಫ್ನಿ ನರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂದಜ್ಮರಹರ, ಲಕಿ ಿಸೊಪ್ಬಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ಯರಹರ, ಕುನ್ನಿ ಸೊ 
ಖನರಸದಲ್ಲಿ ಹೊಡಲು ಕೇ (ಪ್ಪ ಎಟ್ಟು ನರ, . ಮಲಜಲ ನ WE 
ಯಿಕಪಾಯರಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅರದು ಕುಡಿಸುವದು. ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ, 


ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರಮಾ ತ್ರೆ. 
ಪಚ ಕರ್ಪೂರ, ಲ್ಲಿ ದ್ರ ಜಾಕಾಯಿ, sR ದರ ಸಮತೂಕ 
ಕುದ್ದ ಜಾಪಾಳ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲೋ ೪ಿಸರದತಿರಳಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದ್ದಿ 
, ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಟು ಕೊಂಡು ಫ್ಲಿ ಚಿಟಕಿ ಸೆಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಚೂ 
ರ್ನಿಓ ಕೇರಿಸಿಕೊಡುವದು. ೪-೫ ಭೇದಿಯಾಗಿ ಜ್ಯ ರಹರವಹುದು. 'ಇಂತಾ 
ಪಥ ವಿಳೇಮಕ್ಕ್‌ಳೆಗೆ ಅರ್ಥ್ಧಮಾತ್ರೆ ಮಾತ್ರ) ಚಾಡುವರು. | 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದ್ಭುತ ಕರ್ಪೂರಮಾತ್ರೆ. 


ಪಚ್ಚ ಸರೂರ ೨॥ ತೊಲ್ಯಾ, ಭೆಟು ಪು i ೧ ಆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ 
| ತೊಲ್ಯಾ; ಗ್ರಂ ೦ಧಿಕತಗರ ೧ ತೊಲ್ಳಾ ಲವಂಗ 01 ತೊಲ್ಯಾ. ಜಾಪತ್ರಿ; ೧ 


೪00. ಓಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇನಸಿ(,. 
 ತೊಲ್ಮಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸ್‌ 


. . ರಾವ ಅರದು ಉದಿ ನಪ್ರ ವರಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದು. 


ಹಶೀಶುಂಠಿಯನು ನುಣ್ಣ ಗರದದ್ದು ೧ ಗಜ್ಜಿಗದಪ ಪೈರಲ್ಲಿ' ೧ ಮಾತೆ ತ್ರೈಯನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು, ಶಿಶುಗಳಗೆ ತಿನ್ಸಿ: ಸುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆಸ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
| ಬಹುದು. ಸಕಲ ಜ್ಯ ರಹರ, ಅಂತಾ ವ ಪಥ್ಯ. 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಹರ ಗುಟಿಕೆ. 
ರಸಕರ್ಪೂರ ಕುದಿ ಯಾದದ್ದು ಅರ್ಥತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಫಾಲುಕೊಲೆ 
ಜೇರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, 'ಅತಿಬಜೆ ಈಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಲವಂಗ ಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಜೆ 
ಹಾಲುತೊಲೆ, ಮಾಜಗಫಲ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅವೆಲ್ಲವನೂ ನುಣ್ಣ ಗರದು ವಿಷ್ಣು 
್ರಾಂತಸೆಮೂಲರಸದಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿ ಕೊತು ಎ೦ಬರಿಬೀಜದಂತೆ ಮಾ 
ತ್ರೆಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಇಗಿಸುವದು; ಲಾಮ, ಕುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಮೆಂತಯ್ಯ, 
ಮ ಅವುಗಳ 1 ಈಪೂಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನ ರದು ಹುಡಿಓದರೆ ಮಕ್ಕ ಛ 
ಸಕಲ ಶೀತ ವುಂದಹರ, ಇಚಾ ವಧ |” 


ಮಕ್ಕಳ ಯಳವುರೋಗ, ಚಿಕತ್ರೆ. 


| ಚೆಲ್ಲದಬೀಜ ಪ್ರಬದ್ಧ ವಾದದ್ದು. ಇದು ಆ 4 ಪ್ರಾಂತ ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಷ ಪಳ ದೊರಿಯುತ್ತ, 1 ಅದರಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಬಂದು ಹುಳಿಯಾದ ಹಣ್ಣ ರು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 5 ಶೇರಿನಷ್ಟು | ವರಳಲ್ಲಿ ವಣಿಕ್‌ಯಿಂದ ಇಡಿ 
ದರೆ ಗೊಜ್ಜೆ ನಂತೆ ಬರುವ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಛಲೋ ಶುಭ ವಾದ ಮಖಮ 
ಲ್‌ಬಟ್ರೆಗೆ ೩ ಆವರ್ತಿ ೨ ಕಡೆಗೂ ಲೇಪಿಸಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸಟು ಕ್ಕೂಜ್ಯು 
ವದು. ಯಳವು ಬಂದಾಗ ಈ ಬಟಿ ಯ ಎ ಅಂಗುಲ. ಅಗಲ ೨ ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದವನ್ನು ಈತ್ತರಿನಿ ಮೊಲೆಹಾಲು ಅಥವಾ ಬಿಕಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಬಿಟಿ ಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚ ರಸನೆಲ್ಲಾ ಹಾಲಿಗೆ ಅಥವಾ ನೀರಿಗೆ ಬಂದು ಬಟು , ಬಟಿ 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವವರಿಗೂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಒಳಲೆಯಿಂದ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಔಪದಧಿ 
ಯನು ತೊಟ ೧೦ ನಿಮಿಪದೊಳಿಗಾಗಿ ೨ ಸಲ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಟ್‌ 
ಸುಖವಾಗುವಡು. ಅನುಭವ: ಹ ವಾದದ್ದು. 


ಇಂತು ಿಕುರೋಗ ಚಕೇತೆ ತ್ರೈಯಂಬ. ಹದಿನೆಂಟನೇ tee 
. ಇತಿತ ತೀಯ ಭಾಗ : ಸಮಾನ್ರ 8. 
ಸ ಮಾ ವ್ರ ಣ್ಚ ಯಂ ಗ್ರ೦ಥಃ, 





ಕು೦ತೀಕುಮಾರ ಭೇದೀಯಣ್ಣೆ. 


ನಮ್ಮ ಸರ್ವೊೋತ್ಕ ಮವಾದ (( ಆರ ಭೇದ 
ಯಸಣ್ಣೆ ೮ ಯು ಎಳ್ಳೇಮಕ್ತಳ. ಯಳವು, ಕಳವು, ಅಗಿ 
ಮಾಂಜ್ಯೆ ನೆಗಡಿ, ಹತ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಾದಕಟ್ಟು, ಮಲವಿ 
ಹಾರ, ಸ್ಕರ, ಶೀತಜ್ಯರ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, 
ಅನ್ನದೆ ತೆ ಮುಂತಾದ ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಬೂ ಲ 
ಜ್ಭ 
ಮಾಡಿ. ಕಾಂತಿ, ಬಲ್ಕ ಉಲ್ಲಾ ತ್ಲೆ ಉತ್ಪಾ ಹ, ಆರೋಗ 
| ಮಖಂತಾದವುಗಳಂದ ಹೊಸ ಚ್ಛೈತನ್ಯವನ್ನೇ ಕೊಡುವದು. 
ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಗೆ ಯಾವ ಉಪರೋಗಪೂ. ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ಮೂ, 33 MK, ಪ್ರತಿ ರೈತನ ಮನೆಯವರೂ ತಿಳದಿರುವರಲದೆ, 
ಇದೇ ವಿಳೇಮಕ್ಸ್‌ಳಬಿಗ್ಗೆ ಭೂಲೋಕದ ಅಮ್ಭ ತನೆಂದೇೇ ' | ಪ್ರ ಖ್ಯಾತವಾದ 
ದ್ರೆ ಟ್‌ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿರುವರು.. 
ಪೂ ಹುಂತ್ಲೀಘುಮಾರ ಜೇ ದೀಯಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆಟಾ ರಾದಿ. ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
ಬ್ತೀಪುರುಪರೂ ಸೇವಿಸ ಬಹುದು. ವಯಸ್ಕರಾದ ಜನರಿಗೂ ನದೀ ಮಾಡಿಸು 
ವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತ್ಸ ಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಮುಂದಾದರೂ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ.ಯಾವ ಉಪರೋಗವೂ ಹುಟ್ಟಿದಂತೆ ಕಾಪಾ 
ಡುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಈ ಯಣ್ಣ್‌ ಯು «4; ಸುಖಭೇದಿ ಸ ಎಂದು ಪ್ರ ಪ್ರನಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ನಡದಿದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ... ಗರ್ಭಯಟಔ,. ಹೊಟೆ,ಯುಬ ರ, ಪಿತ್ತ 
| ಜಾಡ್ಯ. ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಅರುಚೈ ವಾಕರಿಕೆ ವಾತಿಯಾಗು 
ವಿಕೆ, ವಾಯುನೋವುಗಳು, ಅಜೇರ್ಣ, ಜ್ವರ, ಮೆಲಬಿದ್ದ, ಹೊಟೆ ಕೊಲೆ, 
ಕ್ವಿ ಮಿವಿಸಾರ, ಹುಳಿತೇಗು ವುಂತಾದ ಉದರಕೋಕೆದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ 
ಬಿಕೆ (ಪವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಈ ರೋಗಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ ಬೇರೇ ಔಪಧ ಸೇವ 
| ತಯ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. | : ಪ್ರಯ ಕಸೆ ೧ಕ್ಸ್‌ ೪ ಆಸೆ. 
ಭೇದಿ ಸುತ್ತುಕಾರ ಮತ್ತು ಭೇ ದಯದ ಸುತ್ತು ಕಾರ. 
| ಅವು ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಂತೆ ವಿಳೇಮಕ್ಸಳ ಸೋಷಿಸತಕ್ಕವು. ಇದೆ 
ರಿಂದ ಜ್ಯರ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಮಂದ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೈವ್ರಬ್ಬ ರ ಮುಂತಾದ ರೋಗ 


ಗಳು ಟ್‌: ಭೇದಿ ಸುತ್ತು ತಾರ "ತಜಿ ೧ಕ್ರ್‌ 8 ಆಣೆ. 
'  ಜೇದಿಯಿಲ್ಲದ ಸುತ್ತು pd ಇಟ್ಟಿ ೧ಕ್ಸೆ ೬ ಆಣೆ. 


ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಅ೦ಗ್ಲೊ € ಭಾರತೀ ವೈದ್ಭಕಾಲಾ, 
KF Ky ಹ್‌ ಜೆಂಗಳೂರು ಏಹಿ. 





ಸ್ವಲ್ಪ ಭೆಂಡನಾಳದಲ್ಲಿಯೇ ಐಶ್ಚರೃ್ಯವಂತರಾಗುನ ಉಪಾಯ. 


'ಪಚಿತು 





ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಎ? FoR ಊದ್ಯ, ನೀರಿ ಎಂಕ ಮಾಡತಕ್ಕ | 
ಪ್ರಮ್ಯ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ, ವೆನಿ ಸಿಲು ಕಲ್ಪಕ್ಟ್‌ರೆ, ಮಂಜೆನಗೆಹ್ಲೆ, ಮೇಣದಬತ್ತಿ, 
ತರಹೇವಾರಿ ಸಾಬೂನು, ಧನ ಚು AN ತ'ರು, ತಾಂಬೂಲವಿನೋದಮೂತ್ತ. 
ಪರಿಮಳ್‌ ಸ್ಪಾನಚೂರ್ಣ, ಮಲ್ಲಿಗೆಯಣ್ಟೆ. ಸ ಸಂಪಿಗೆಯಣ್ಣೆ, ರಬ್ಬರು ಸೊಂಪು, 
ಬೆಳ ಕಲಾಯಿ, ಮರದ ಸಾಮಾನುಗಳ ವಾರ್ಸೀಪ್‌್‌, ಸೆಂಟ್‌ ಪೌಡರು, ದಂತ 
ಮಂಜನ, ಮೊಹರುಮಾಡುವ ಕಪ್ಪು, ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು ಅರಗು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಶ್ರವ್ಯ ಜಿಂಜರ್‌ಬೀರ್‌” ಲೆಮೆನೆಡ್‌, *ಾಪಿ ಇಂಕಿವೇಪರ್‌, 
ಸೈೈಲ್ಲಿಂಗ್‌ಸೊಲ್ತು, ವಸ ಸ್ವಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಾಹುನರೀತಿ, ಮರ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳುಗೆ 
ಳನ್ನು ಹೋಗಲಿಡಿಸುವರೀತ್ತಿ, ಪಠದಿಂದ ಪ್ರತಿಭಾಯಾ ತೆಗೆಯುವರೀತಿ, ಬೆಳ 
ಭಂಗಾರಗಳ ಕಲಾಬತ್ತಿನ ಕೊಳೆ ತೆಗೆಯುವದು, ಬಟ್ಟೆ, ಅಥವಾ ನೂಲುಗಳಗೆ 
ಕೀಮೆಯ ಬಣ್ಣ ಹಾಳುವುದು, ಬಒಡೆದ' ಶಿಂಗಾನಿ ಅಥವಾ ಗಾಜೆನ ಸಾಮಾನುಗೆ 
ಳನ್ನು ಅಂಟಸುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವರೀತಿ, ಆಳವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವಸು ಗಳನ್ನು ನೋಡುವಬಗ್ಯೆ ಶನ್ನಡಿಗಳಗೆ ಗಾಜಿನ ಗ್ಲಾ ಬಿಗೆ ನಿಲು ಮಾಡು 
ವಿಕೆ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಗಿಲೀಟು ಕೆಲಸಮಾಡುವಿಳೆ, ಗೆದ್ದ ಲು ಹಿಡಿಯದಂತೆ. 
ಮಾಡುವದು ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವಿಕೆ, ಗಿಡದಲ್ಲಿನ ಹೂವುಗಳ ಬಣ್ಣ 
ಗಳನು ಬದಲಾಯಿಸುವದ್ಕು ಅನ್ನೊ ಅನೇಶ ಅಸೆಂಖಾತವಾದ ಕೈಗಾರಿಕ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಶ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ' ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ೪ ಭಾಗ 
ಗಳಿವೆ." ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ ವಿವಿಧ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ, ಅಂತ 
ರಿಶ್ನಡ ವಿಕೇಷಗಳನ್ನೂ, ಯಂತ್ರ, ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನೂ, 
ಲೋಹ ತೈಲಗಳ ಉತ್ಪತಿ ತ್ನೆಯನ್ನೂ, ರಶ್ನಪರೀಕ್ಷೈ ಮದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ಅತ್ಯಾ ರ್ಯಕರ ವಿಪ ಪಹುಗಳನೂ. ಜಂ ಆದವರಿಗೆ ಸುಲಭಾಗ್ನ: ಹೇಳುತ್ತ ದೆ! 
ಫ್‌ನೃಡಿಗರಿಗೆ ಕೈಪಿಡಿ I! ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಬ ಸ್ಯತಂತ್ರ ಜೇವನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ಒಂಡು. ಐಕ ರ್ಯ ವಂತರಾಗಬಹುದು. 


ಕ್ರಯ ಪುಸ್ತ ಡ್ಡ ೧ಕ್ಕೆ ಕಿರಿ 
Pe. ವಿಳಾಸ... 'ಟಿ. ಹೆ, ಕೃ ಪ ೫ ಸಾ ಖುಶೆ ಬ, , 
", ಇಳಾನಿಧಿ ಬುಕ್‌ ಗ ಸೊಸಿ ಈರ್‌ ಚಿಕ್ಕ ಕ್ವಬೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು aw. 


